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O primeiro video do Marionet Digital em 2024 tem
por base o tema da Doenca Bipolar, uma doenca
mental que afeta entre 3 a 5% das pessoas em todo o
mundo e que se caracteriza por uma alternéncia de
estados de humor que variam entre os extremos de
depressao e de euforia. Neste video explora-se a ideia
de como um acontecimento pode provocar reacoes
diferentes consoante o estado mental em que uma
pessoa se encontra.

No préximo dia 06 de maio, as 15h00, acontecer a estreia de
“Tripolar” nas plataformas online da

Marionet (Youtube, Instagram, Facebook e TikTok). Este objeto artistico,
em formato video, inclui-se no projeto Marionet Digital, pensado para
apresentacio exclusiva na internet e que, desde o seu primeiro ano de

vida, aborda questdes relacionadas com a satide, através de uma
aproximacio artistica.

Depois de nos trés videos j4 disponiveis a Marionet ter abordado a apneia
do sono, a epilepsia e a contracecio, a companhia teatral volta a tratar
uma tematica ligada a satide, desta vez a doenca bipolar.

Este trabalho, realizado por Tiago Cerveira, com dire¢do e texto



de Mario Montenegro, deriva do espetaculo “Oximoro, entre Solsticios
e Equindcios”, apresentado em margo no Convento Séo Francisco, em
que a Marionet desenvolveu uma reflexdo sobre esta doenca, ainda muito
associada a preconceitos e estigmas. Tal como o titulo sugere, o

mesmo assunto é agora artisticamente tratado em “Tripolar®, desta vez
num formato criado para ser visto ndo numa sala de espetéculos, mas
num ecra.

O Marionet Digital pretende ser um espaco para a expressao artistica,
criado em formatos pensados para comunicagdo digital. O conjunto de
quatro trabalhos produzidos até ao momento, pensados para este
contexto, centra-se em temas das Ciéncias da Satde. O altimo dos quais
(“Tripolar”) assenta na tematica da doenca bipolar, criado na sequéncia
do espetéaculo “Oximoro, entre Solsticios e Equinécios®,

produzido pela Marionet.

Percebemos, durante os anos de pandemia, que colocaram as atividades
culturais sobre grande pressdo, que uma alternativa a comunicag@o
presencial, é a utilizagdo de plataformas digitais para contactar e
intervir artisticamente. Para além de esta ser uma forma de contactar a
distdncia com piblico recorrente, é também uma ferramenta para
chegar a piiblicos ndo presenciais. Sabendo que estas plataformas ndo
substituem a experiéncia presencial, essencial as artes performativas,
temos consciéncia que estas vém tomando um lugar significativo no
mundo atual e ganhando um espago préprio na nossa sociedade, uma
vez que sdo parte integral da vida da maioria da populagdo. O Marionet
Digital tem como objetivo a criag¢do de objetos artisticos digitais que
sejam pensados em novos formatos criativos, através da abordagem de
contetidos desenvolvidos especificamente para estes suportes digitais.

A ver, num sofé a sua escolha. «
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Livro de Rodrigo Rato, escrito durante uma viagem de carro,

acompanhado pelos pais, entre Espanha e Franga, no verdo de 2023.
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