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Portugal promove
consciencializacao sobre a
importancia do descanso
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Dia, Mundial do Sono 2024

CONCURSO | Sono de qualidade, para todos. : :
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Ultimas Noticias

Oliveira do Hospital abre
candidaturas para Orcamento
Participativo Jovem

29 de Abril 2024

&
& >

F W,

Lsmitimaddo g cranCon @ pavens 4 eguert e

Universidade de Coimbra

desenvolve aerogeis para novas
baterias solidas
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Caritas de Coimbra organiza
estendal solidario para apoiar

familias carenciadas
Hoje, 15 de Margo, assinala-se o Dia Mundial do Sono, uma data

dedicada a sensibilizar a populacao para a importancia do sono na
saude e no bem-estar geral. Em celebracao, a Associacao Portuguesa
de Sono (APS) promove hoje uma série de actividades por todo o pais,
para uma maior consciencializagao sobre a qualidade do sono.
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Miguel Rocha e Duarte Esteves
dominam primeira etapa do
Campeonato Nacional de
Bodysurf

“A APS organiza um vasto conjunto de actividades, em varias regioes 29 de Abril 2024

do pais e dirigidas a diferentes publicos-alvo, tentando impactar varias
faixas etarias”, afirma Daniela Sa Ferreira, presidente da APS e
pneumologista na Unidade Local de Saude de Gaia e Espinho (ULSGE).

Atletas da Sociedade
Columbéfila Cantanhedense
distinguem-se em prova de
patinagem

Na cidade do Porto, destaca-se a exibicao do documentario “Apneia’,
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produzido em colaboragao entre a APS, o Centro de Neurociéncias e

Biologia Celular da Universidade de Coimbra (CNC-UC) e a companhia
de teatro Marionet, abordando a sindrome da apneia obstrutiva do
sono. O filme sera apresentado no Auditério Porto Innovation Hub,
com o apoio da Camara Municipal do Porto, entre as 18h30 e as
20h00, oferecendo uma visao directa sobre as causas, consequéncias
e tratamento desta condicao.

Figueira da Foz recebe Festa do
Cinema Italiano
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Em Lisboa, Coimbra e Porto, sera lancada a série animada “Um Bom
Sono Sob as Estrelas”, um projecto destinado a reforcar a importancia
da higiene do sono, desenvolvido pelo CNC-UC e pelo UC-Exploratoério,
contando com a participacao da premiada ilustradora Cristina
Sampaio. Financiado pela Resmed Foundation e Gasoxmed, sera
apresentado em trés locais diferentes: no Planetario do Porto (15 de
Margo), UC-Exploratdrio em Coimbra (15 de Margo) e Pavilhao do
Conhecimento, em Lisboa (16 de Marc¢o).

Destaca-se também o concurso de videos “Sono de qualidade, para
todos, por uma melhor saude global”, destinado a criancas e jovens,
com o objectivo de sensibilizar para as desigualdades que impedem
que todos possam seguir as recomendacoes de higiene do sono e
para a importancia da saude do sono. O concurso, promovido pelo
CNC-UC e APS, decorre de 15 de Marco a 15 de Abiril.

A Camara Municipal de Lisboa ira promover um conjunto de
actividades entre os dias 12 e 22 de Marco, incluindo o encontro
“Sono de qualidade para todos por uma melhor saude global”,
marcado para o dia 20 de Margo, com Paula Pinto, da Direccao da
APS, como palestrante.

“A qualidade do sono é um dos pilares fundamentais da saude, a que
se juntam a estabilidade emocional, alimentagao adequada e a pratica
de exercicio fisico. Esta campanha de sensibilizagao realga que
dormir mal causa varias doencas e tem consequéncias na qualidade
de vida presente e futura, pelo que é fundamental adoptar uma
correcta higiene do sono”, conclui Daniela Sa Ferreira.

O CNC-UC e a APS tém sido premiados anualmente, desde 2018, pela
World Sleep Society, relativamente as iniciativas diferenciadoras que
tém sido implementadas em Portugal.
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