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Documentario “APNEIA", que ilustra a SAOS, em exibi¢cao no Porto

COM CONVERSA POS EXIBIGAO
COM A PARTICIPAGAO DE:

Daniela Ferreira - Pneumologista € membro da direccdo da Associac@o Portuguesa do Sono
Marta Rios - Pediatra e membro direccdo da Associacé@o Portuguesa do Sono
Liliana Leite - Técnica de Neurofisiologia e membro da Associacdo Portuguesa do Sono
Barbara Santos - Investigadora do Centro de Neurociéncias de Coimbra
Laetitia Morais - Artista pldstica e realizadora do filme APNEIA
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No dia 15 de mar¢o, entre as 18h30 e as 20h00, estara em exibi¢do no Auditério Porto Innovation Hub, no Porto, o
documentario “APNEIA", um filme produzido a partir de uma colaboragdo entre a APS, Centro de Neurociéncias e
Biologia Celular da Universidade de Coimbra (CNC-UC) e a companhia de teatro Marionet, que aborda a sindrome da

apneia obstrutiva do sono.

No verdo de 2021, durante algumas semanas, foi acompanhada a atividade do centro de Medicina do Sono do Centro




Hospitalar e Universitario de Coimbra, sendo entrevistados um conjunto de doentes e profissionais de salde, com o
objetivo de criar uma peca de teatro sobre esta doenca, que estreou em margo de 2022, precisamente no Dia Mundial
do Sono. A partir desses registos, foi criado um documentario que, de um modo muito mais direto, introduz o
espectador ao mundo de quem vive e de quem trata a apneia obstrutiva do sono. Este documentario (“APNEIA") &
exibido, este ano, em Lisboa e no Porto.

A iniciativa conta com o apoio da Camara Municipal do Porto e tem como objetivo proporcionar uma visao direta sobre
as causas, consequéncias e tratamento desta condigéo.

Apos a exibigdo do filme havera uma conversa com varios especialistas, entre os quais a Dr.? Daniela Ferreira,
Pneumologista e membro da direc¢do da Associacdo Portuguesa do Sono, Dr.? Marta Rios, Pediatra e membro direc¢éo
da Associacdo Portuguesa do Sono, Liliana Leite, Técnica de Neurofisiologia e membro da Associagdo Portuguesa do
Sono, Dr.? Barbara Santos, Investigadora do Centro de Neurociéncias de Coimbra e Laetitia Morais, artista plastica e
realizadora do filme APNEIA.
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