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Ndo obrigatdrio

A Associacdo Portuguesa de Sono (APS) e o Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da
Universidade de Coimbra (CNC-UC) véo celebrar, durante o més de margo, o Dia Mundial do Sono
2023, que se assinala no proximo dia 17 de margo.

Estdo previstas atividades e iniciativas para assinalar esta data, sob o tema “dormir é essencial

para a saude”.

Campanha nas redes sociais, através da partilha de posts sobre a importéincia do sono para a saude.

Edicdo especial do jogo Dr. Why, durante a semana de 13 a 19 de Margo de 2023, com a integragdo de
perguntas sobre o sono, em todo o palis.

Estreia do documentdrio “Apneia®, sobre a Apneia do Sono, produzido pela companhia de teatro Marionet
em colaboragdéo com a APS e o CNC-UC, na Casa de Cinema de Coimbra, no dia 17 de margo de 2023, pelas
21h30.

Langamento do jogo “SleeplD*, no dia 18 de margo, as 18h, na lija FNAC do Férum Coimbra. O jogo “SleeplID”
foi produzido pelo CNC-UC em colaboragdo com a APS. O jogo, recomenddvel para maiores de 12 anos,
permite quatro a seis jogadores em simulténeo.

Concurso “Dormir € essencial para a saude, destinado a todos os anos escolares, que desafia os alunos a
escrever quadras sobre a importéincia do sono. As candidaturas decorrem entre os dias 13 de margo e 30 de
abril e o regulamento pode ser consultado aqui.

Durante todo o més de margo, serd possivel visitar a exposi¢do de desenhos “Dormir com consciéncia®, no
Centro Materno-Infantil do Norte - Centro Hospitalar Universitdrio de Santo Antdnio

A APS e 0 CNC-UC associam-se todos os anos para a concretizagéio de uma campanha com



vdrias atividades de modo a sensibilizar e a consciencializar o publico sobre a importéncia do

sono e 0 seu impacto na saude.
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