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Estreia do documentario "APNEIA"

APNEIA é um documentario sobre a Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono criado no ambito da investigagao para o
projeto Dormir ou ndo Dormir?, que teve inicio em 2018 e é fruto da sinergia da companhia de teatro Marionet e do Centro de
Neuro-Ciéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra.

No verdo de 2021, a atividade do Centro de Medicina do Sono do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra foi
acompanhada Marionet tendo sido entrevistados doentes e profissionais de satide, com o objetivo de criar uma pecga de
teatro sobre esta doencga. A partir destes registos, a companhia de teatro produziu um documentario que, de um modo muito
mais direto, nos introduz ao mundo de quem vive e de quem trata a apneia obstrutiva do sono. E um testemunho simples e
honesto, na primeira pessoa, que deixa uma imagem muito clara das causas, consequéncias e do tratamento para quem
dorme com a doenga.

Com a realizagao de Laetitia Morais, sob dire¢ao de Mario Montenegro, este € um projeto da Marionet, do Centro de Neuro-
Ciéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra e da Associagao Portuguesa do Sono apoiado pela Gasoxmed.

N&o perca a estreia do documentario "APNEIA", dia 17 de Marco, na Casa do Cinema de Coimbra pelas 21h30. A entrada é
livre.
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