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hoje 15H00 Rua Miguel Bombarda

Lousã
3ª edição 
das Ofi cinas 
P’Átinar

111  O Museu Prof. 
Álvaro Viana de Lemos 
recebe a 3.ª edição das 
Ofi cinas P’Átinar. Trata-
se de oficinas para jo-
vens, com idades com-
preendidas entre os 15 
e 18 anos, criadas com o 
objetivo de capacitar os 
jovens de ferramentas 
essenciais para o futuro. 
A iniciativa pertence à 
Associação de Desen-
volvimento Social e Cul-
tural dos Cinco Lugares, 
em parceria com a Asso-
ciação Arauz.

hoje 14H30 Rua Gil Vicente

“Aventuras
do Xisto”

111 A ofi cina de es-
crita criativa termina 
hoje na Escola Básica 
n.º 2 da Lousã. Dirigida 
às crianças do concelho, 
esta iniciativa, promo-
vida pelo CLDS – Con-
trato Local de Desen-
volvimento Social da 
Lousã, tem como objeti-
vo ajudar os mais novos 
a construírem a história 
do segundo volume das 
“Aventuras do Xisto”. 
As aulas têm o apoio do 
artista/formador André 
Oliveira.

amanhã 21H00 R. Bomb. Volunt.

Cantanhede
Caminho
de Santiago 
em fotos
111  A fotorrepor-

tagem “Caminho de 
Santiago”, da autoria 
de Miguel Oliveira, é 
inaugurada esta quinta-
feira na Biblioteca Mu-
nicipal de Cantanhede. 
Trata-se de uma mostra 
com um duplo objeti-
vo: mostrar “a bonita 
paisagem” do caminho 
que leva a Santiago de 
Compostela, bem como 
divulgar aquele que 
“também é um caminho 
de auto-descoberta” do 
seu autor.

6 O filme “Verdes Anos”, de Paulo 
Rocha, é exibido hoje pelas 21H30 na 
Casa do Cinema de Coimbra. Insere-se 
no ciclo “Programa!ação – (Re)Descobrir 
o Cinema (Novo) Português” do Centro 
de Estudos Cinematográfi cos.

6 A Universidade do Tempo Livre da 
ANAI, em Coimbra, promove hoje, pelas 
15H00, a “Cátedra Sousa Fernandes”. “A 
Estatuária na Cidade de Coimbra: Obras 
e Autores”, por António Rolo, é o tema da 
sessão no Salão Nobre da UTL.

6 A fi nal do concurso de ideias “Born 
from Knowledge” tem hoje lugar, entre 
as 14H00 e as 17H00, no Convento São 
Francisco em Coimbra. Os vencedores 
do concurso da Agência Nacional de 
Inovação serão conhecidos pelas 16H35.

111 A Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde de Coimbra (ESTeSC) inaugura hoje 
uma exposição comemorativa dos 40 anos 
de atividade. A mostra reúne os principais 
marcos históricos da escola e irá fi car dis-
ponível, de forma permanente, na entrada 
principal. A inauguração da exposição tem 
lugar no Auditório António Arnaut com 
uma intervenção do presidente da escola, 
João José Joaquim; uma homenagem ao 
antigo funcionário do departamento de 
Informática da escola, José Castanheira, 
e uma intervenção de Fernando Almeida, 
presidente do Instituto Nacional de Saúde 
Dr. Ricardo Jorge.

40º aniversário 
da Escola Superior 
de Tecnologia 
da Saúde de Coimbra

111 A União de Freguesias (UF) de Souselas 
e Botão apresenta o autocarro da junta no re-
cinto de festas em Souselas. Depois, no Centro 
Cultural da freguesia, tem lugar a assinatura 
de um protocolo entre a UF Souselas e Botão 
e a Cimpor. José Manuel Silva, presidente da 
câmara, vai marcar presença.

111 O auditório do Centro Interpretativo do 
Mosteiro de Santa Clara-a-Velha recebe a apre-
sentação do livro “Querem fazer villa”, da auto-
ria de Paulo Archer de Carvalho. A apresentação 
da obra será feita por Miguel Pessoa, arqueólogo 
e coordenador do Centro de Estudos Vergílio 
Correia, em Condeixa.

UF Souselas e Botão
apresenta autocarro

Lançamento do livro
“Querem fazer villa”

111 A Confraria da Rainha Santa Isabel dá hoje 
início à Festa da Titular da sua Igreja. Uma iniciati-
va que pretende assinalar o aniversário da dupla 
trasladação do sagrado corpo de Santa Isabel de 
Portugal. Esta noite, o programa prevê a realização 
de um concerto na Igreja da Rainha Santa com o 
Grupo de Cordas da Orquestra Clássica do Centro 
(OCC) que irá interpretar obras alusivas a temas 
religiosos, particularmente à devoção “salve regina”, 
com peças de autoria de diferentes compositores.

Concerto pelo grupo 
de cordas da Orquestra 
Clássica do Centro

Coimbra

A. A.

“O trabalho aqui 
e agora” em livro
111 O Centro de Estudos Sociais (CES) da 

Universidade de Coimbra apresenta, na Livra-
ria Almedina Estádio, o livro “O trabalho aqui 
e agora. Crises, percursos e vulnerabilidades”. 
A obra resulta do projeto de investigação 
“EmployAll” e tem como autores os inves-
tigadores Renato do Carmo, Isabel Roque, 
Jorge Caleiras e Rodrigo Vieira de Assis. A 
apresentação estará a cargo dos professores 
Elísio Estanque e Clara Murteira, da Faculda-
de de Economia.

“Viagens sobre rodas” 
no Centro Cultural 
111 A professora de línguas e literatura 

Cândida Proença é a convidada da palestra 
“Viagens sobre rodas” que decorre no Cen-
tro Cultural Penedo da Saudade. Inserida na 
“Conversa de Viajantes”, a oradora convidada  
irá abordar o tema da acessibilidade turística 
para os portadores de mobilidade reduzida. 
Recorde-se que Cândida Proença sofre de 
esclerose múltipla desde os 20 anos, doença  
que atualmente a obriga a deslocar-se de 
cadeira de rodas.

hoje 15H00 Rua 5 de Outubro, S. Martinho do Bispo

hoje 18H00 Rua Dom Manuel I hoje 18H00 Avenida Marnoco e Sousa

hoje 21H30 Alto de Santa Clara

hoje 17H00 Rua 1º Maio, Souselas hoje 18H00 Rua de Baixo, Santa Clara

região
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ganhe hoje 
com este jornalcom este jornal

Pedalada 
de Ciência
Diariamente
das 10H00 às 13H00 
14H00 às 18H00

6DB = 1 Convite
(direito a duas bicicletas)

Parque Verde do Mondego

Exploratório - Coimbra

Estas promoções apenas podem ser obtidas
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas
ao stock existente

Convento São Francisco

Arte no Tempo
Nuno Aroso
e João Reis
Grande Auditório
28 Outubro às 19H00

5 DB = 1 Convite Single5 DB = 1 Convite Single
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Atira machado
contra a mulher

R Um homem de 55 
anos, acusado do ho-
micídio da mulher em 
Arouca, confessou no 
início do julgamento ter 
atirado um machado 
contra a esposa, mas 
negou ter tido inten-
ção de a matar. “Perdi 
a cabeça. Estava tres-
loucado. Tinha o ma-
chado na mão e man-
dei”, afi rmou o homem, 
durante a primeira ses-
são do julgamento, que 
começou no Tribunal 
da Feira e à qual assis-
tiram vários familiares 
da vítima envergando 
uma camisola com a 
sua imagem.
Perante o coletivo de 
juízes, o arguido disse 
que se sentiu “humi-
lhado” por causa de a 
mulher lhe ter chama-
do nomes, após uma 
discussão, esclarecen-
do que atirou o macha-
do na direção do sofá e 
que não tinha intenção 
de a matar.

Ferida grave
após cair de janela
em Tábua

RUma mulher de 60 
anos fi cou ontem ferida 
com gravidade após a 
queda da janela da sua 
habitação em Sevilha 
(Tábua). O acidente 
teve lugar por volta das 
10H00 e obrigou à pre-
seça de nove elemen-
tos de várias entidades: 
dois numa ambulância 
de Suporte Imediato 
de Vida (SIV) de Arga-
nil; dois numa Viatura 
Médica de Emergência 
e Reanimação (VMER) 
do Centro Hospitalar e 
Universitário de Coim-
bra; dois numa viatura 
dos Bombeiros Volun-
tários de Tábua e três 
numa viatura da GNR 
de Tábua. As causas 
do acidente são des-
conhecidas das auto-
ridades. A. A. 

112

111  Duas operações 
do Comando Distrital de 
Coimbra da PSP culmina-
ram na detenção de qua-
tro pessoas, residentes na 
Figueira da Foz, e na apre-
ensão de 1.310 doses de 
cocaína e heroína, anun-
ciou aquela organização 
policial.

Em comunicado, a PSP 
explica que as operações 
decorreram nos dias 11 e 
na passada quinta-feira, 
no âmbito de investiga-
ções delegadas pelo De-
partamento de Investiga-
ção e Ação Penal (DIAP) 

Regional de Coimbra, 
“que versam sobre cri-
mes de tráfi co de estupe-
facientes, entre outros”.

Na primeira ação poli-
cial, desencadeada no dia 
11, foram detidos dois 
homens, de 38 e 46 anos, 
“residentes na cidade da 
Figueira da Foz”, um dos 
quais ficou em prisão 
preventiva. Na ocasião, 
foram apreendidas 1.125 
doses individuais de co-
caína, 185 de heroína, 
1.150 euros, uma balança 
de precisão e uma viatura 
BMW 535.

Na passada quinta-feira, 
em resultado de quatro 
buscas domiciliárias e 
buscas em viaturas, tam-
bém na Figueira da Foz, 
“foram apreendidos di-
versos telemóveis, docu-
mentação e uma viatura 
de marca Mercedes”, e 
também detidos um ho-
mem e uma mulher, de 
35 e 38 anos.

Após terem sido presen-
tes a tribunal, anteontem, 
para primeiro interroga-
tório judicial, ambos os 
detidos ficaram em pri-
são preventiva.

PSP apreende droga
na Figueira da Foz

Um dos detidos fi cou em prisão preventiva

Duas ações realizadas nos dias 11 e 21 de outubro resultaram na 
detenção de quatro pessoas

Sentença de assalto em Poiares adiada
1 1 1  O  julgamen-

to de um assalto a uma 
carrinha de valores que 
ocorreu em Vila Nova de 
Poiares teve ontem adia-
da a leitura da sentença 
para dia 2 de novembro, 
às 09H10.

A sessão, que se reali-
zou no Tribunal de Coim-
bra, contou ainda com 
a audiência de pessoas 
implicadas no processo, 
nomeadamente uma das 

mulheres, por parte do 
coletivo de juízes.

Os factos ocorreram em 
novembro de 2020, em 
Vila Nova de Poiares, jun-
to ao Minipreço. Há seis 
arguidos, três homens, de 
31, 33 e 44 anos, e três mu-
lheres, com idades entre 
23 e 27 anos.

Na primeira sessão do 
julgamento, os indivíduos 
de 33 e 44 anos garanti-
ram ser os únicos respon-

sáveis pelo assalto.
O homem de 33 anos ne-

gou ainda estar armado 
no momento em causa, 
e disse que usou um te-
lemóvel para intimidar o 
trabalhador da empresa 
de transporte de valores. 

Afirmou ainda que o 
motivo do assalto estava 
relacionado com a aquisi-
ção de droga pelos argui-
dos que se dizem respon-
sáveis pelo assalto. M.I.M.

Operação policial em Seia
resulta em nove detidos  
111 A GNR deteve nove 

pessoas, sete homens e 
duas mulheres, com idades 
entre 20 e 53 anos, durante 
a realização de uma opera-
ção especial de prevenção 
criminal no concelho de 
Seia.

Segundo o Comando Ter-
ritorial da GNR da Guarda, 
as detenções ocorreram 
durante uma operação de 
fi scalização rodoviária rea-
lizada pelo Destacamento 
Territorial de Gouveia em 
vários acessos a um evento 
que iria decorrer na noite 
de sábado para domingo.

A GNR adianta em comu-
nicado que “os militares da 
Guarda encetaram diligên-
cias policiais com o objeti-
vo de averiguar a existência 

de armas em circulação”, 
que culminaram com a 
detenção de nove pessoas, 
duas por condução com 
taxa de álcool no sangue 
superior ao permitido por 
lei (igual ou superior a 1,2 
gramas por litro de san-
gue) e sete por tráfico de 
estupefacientes.

Durante a operação, a 
GNR apreendeu 198 do-
ses de haxixe, 23 doses de 
liamba, sete doses de co-
caína, 70 comprimidos de 
“ecstasy”, 13 comprimidos 
de LSD, 3,5 doses de MDMA 
e 2,67 gramas de cogume-
los alucinogénios.

Os detidos foram consti-
tuídos arguidos e os factos 
foram comunicados ao Tri-
bunal Judicial de Seia.

Evento ia decorrer na madrugada de domingo

DR

6  Um embate lateral 
entre dois ligeiros, ocorrido 
na rotunda das Lages em 
Coimbra, causou danos ma-
teriais em ambas as viatu-
ras.

6 Embate traseiro entre 
dois ligeiros no cruzamento 
da Casa do Sal, em Coimbra, 
causou ferimentos ligeiros 
na condutora de uma das 
viaturas.

6 O atropelamento de 
um cão na Variante da Por-
tela, em Coimbra, resultou 
na colisão entre três ligeiros, 
que causou ferimentos num 
homem de 21 anos.piquete  

6 Um ligeiro foi embater 
numa sarjeta de águas plu-
viais sem grelha no parque 
de estacionamento da rua 
André Gouveia, em Coim-
bra. 

725 gramas de meixão
“devolvidos” ao rio Lis
111 O Comando Terri-

torial de Leiria, através do 
Posto Territorial de Vieira 
de Leiria, anunciou a apre-
ensão de 725 gramas de 
meixão no rio Lis, no con-
celho da Marinha Grande.

A apreensão ocorreu no 
âmbito de uma ação de 
fiscalização pelos milita-
res da Guarda, que dete-
taram uma rede de pesca 
frequentemente utilizada 
para a captura ilegal de 
meixão e que, devido às 
suas características, é ex-
tremamente lesiva à fauna 
existente.

Na sequência da ação, 
que decorreu na sexta-fei-
ra, a GNR apreendeu o mei-
xão, bem como o material 
utilizado na captura desta 
espécie. O meixão apre-
endido, por se encontrar 

vivo, foi devolvido ao seu 
habitat natural. Os factos 
foram remetidos para o Tri-
bunal Judicial da Marinha 
Grande.

A GNR lembra que a “en-
guia europeia, (Anguilla 
anguilla), que na fase lar-
var é conhecida por enguia 
juvenil/meixão, é uma 
espécie considerada em 
perigo e que tem sofrido 
grande redução em razão 
da pesca ilegal, impedindo 
desta forma o normal ciclo 
de reprodução, colocando 
em causa a sustentabilida-
de da espécie”. “O valor do 
meixão, no mercado fi nal 
(países europeus e asiáti-
cos), varia consoante os 
meses e pode alcançar um 
valor de seis mil euros por 
quilo”, lê-se ainda no co-
municado.

DR

DR
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111 A tradicional noi-
te de fados chegou ao re-
cinto da Praça da Cancão 
no quarto dia da Quei-
ma das Fitas. Ainda que 
o relvado não estivesse 
tão preenchido como nas 
outras noites, não faltou 
entusiasmo ao público 
presente. 

A noite contou com as 
atuações do Grupo de 
Fados e Guitarradas, Es-
tudantina Universitária 
de Coimbra, Orquestra 
Típica e Rancho, Grupo 
de Cordas, Estudantina 

Feminina de Coimbra e 
Orxestra Pitagórica. 

Com um início de noite 
demorado, foi apenas à 
meia-noite e meia que so-
aram os primeiros acor-
des do Grupo de Fados 
e Guitarradas. A plateia 
estava confortavelmente 
sentada no chão a acom-
panhar o som das guitar-
ras. O grupo da Secção de 
Fado da Associação Aca-
démica de Coimbra (SF/
AAC) agradeceu ao públi-
co a presença e elogiou 
o seu carisma: “poucos, 

mas bons”. 
Aos poucos foram-se 

juntando mais  estu-
dantes para assistir às 
atuações seguintes. A 
Estudantina abriu a noi-
te com o tema “Lá vai a 
malta passear”. Eram 
vários os  estudantes 
que seguiam a letra com 
um sorriso na cara. Um 
grupo de amigos já ve-
teranos em presenças 
na Queima confessa que 
“este é sempre o dia que 
mais esperamos e nunca 
nos desilude”.

O presidente da SF/AAC, 
Pedro Andrade, apelou 
aos estudantes para dei-
xarem a tenda e virem à 
“verdadeira festa” que es-
tava a acontecer no Palco 
Fórum Coimbra. 

Com o relógio a bater 
as 02H00, a Orquestra 
Típica e Rancho, vesti-
da a rigor, entusiasmou 
o público, que aprovei-
tou para bailar ao som 
do grupo académico. 
Seguiu-se o Grupo de 
Cordas que teceu uma 
crítica a quem “fica nas 

tendas” e não aproveita 
a tradição coimbrã. 

Já depois das 03H00, 
subiu ao palco o único 
grupo feminino. A Es-
tudantina Feminina de 
Coimbra deu voz a temas 
como “Um contra o ou-
tro” e “O cantor”. 

Para fechar a noite, a 
Orxestra Pitagórica di-
vertiu os presentes com 
a sua performance. O pú-
blico aqueceu, apesar do 
frio que se sentia na Praça 
da Canção.
|e| Maria Luísa Calado

Fado apodera-se do recinto 
em noite de pouca afl uência

diário as beiras | 06-05-2018     
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Palco Forum 
Coimbra
RNenny
RJulinho KSD
RCoral 
Quecofónico 
do Cifrão

Palco 
Secundário
RStiff 
RNedved
RTrillseco
RXtinto

Armar a tenda
RBashment
RProgressivu
RFresh P

“Voltámos à Queima” é o programa diário da tvAAC
111  A tvAAC está a 

transmitir todos os dias, e 
em direto da Praça da Can-
ção, o programa “Voltámos 
à Queima”. A emissão tem 
início por volta das 24H00 
e, ao longo de mais de 20 
minutos, os espetadores da 
rede social Facebook desta 
secção cultural têm acesso 
a conversas e entrevistas 
exclusivas feitas pelos re-
pórteres da tvAAC e resu-
mos das conferências de 
imprensa dos artistas do 
dia anterior, entre outros 
assuntos relacionados com 
a festa estudantil.

O programa tem como 
objetivo fazer a cobertura, 

em direto das Noites do 
Parque e dar espaço aos 
grupos académicos que 
atuam no palco principal e 
às secções da AAC com ati-
vidade na Praça da Canção. 

Pedro Domingues, presi-
dente da Secção de Televi-
são da Associação Acadé-
mica de Coimbra, referiu 
ao DIÁRIO AS BEIRAS que 
“a Queima das Fitas era um 
evento que merecia este 
tipo de cobertura” .

O presidente do canal 
de televisão gerido por es-
tudantes disse que, “por 
dia, estão envolvidas, na 
produção e transmissão 
do programa, cinco pes-

soas, que mudam quase 
todos os dias”. Para a pro-
dução e realização deste 

programa, a tvAAC dispõe 
de uma equipa constituída 
por dois jornalistas, dois 

repórteres de imagem e 
um realizador.

Em paralelo com este jor-
nal diário, a tvAAC pro-
duz também o programa 
“Mãe, estou na TV!” que 
tem provocado bastante 
furor junto dos estudan-
tes que se encontram den-
tro do recinto. Na prática, 
os jornalistas da televisão 
da academia coimbrã 
andam pelo recinto a 
entrevistar os alunos e a 
interagir com eles de uma 
forma mais descontraída. 
As duas produções estão 
disponíveis nas redes so-
ciais da tvAAC. 
|e| Sara Ferreira, com A. A.

Público sentou-se no relvado para o primeiro espetáculo da noite

Palco Forum 
Coimbra
RZanova
RKaretus
RMandragora
RDesconcertuna
R Orxestra

Pitagórica

Palco 
Secundário
RMr
RMadman
RSacik Brow
RDj Big

Armar a tenda
RRebel Kidz Show
RDJ Overule
RRebel Kidz Crew

DB-Ana Ferreira

Ana Leão e Gonçalo Carvalho foram 
os apresentadores de segunda-feira

DR
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“Tradição” 
obrigou PSP 
a acalmar ânimos 
nas secundárias 
para acalmar 
tradição

111 A PSP foi on-
tem chamada para 
acalmar os ânimos 
dos estudantes uni-
versitários em várias 

escolas secundárias de 
Coimbra. Os alertas para 
as autoridades policiais 
foram feitos por alguns 
diretores de escolas e en-
carregados de educação.

Nas imediações das es-
colas secundárias Infanta 
D. Maria e Avelar Brotero, 
ainda antes das 09H00, 
centenas de estudantes 
universitários começa-
ram a concentra-se, para 
cumprir uma “alegada 
tradição” académica, que 
consistia em ir aos liceus 
buscar os alunos para par-
ticiparem no cortejo, que 
se realizava à terça-feira. 

Uma tradição que deixou 
de fazer sentido quando o 
evento passou a realizar-
se aos domingos.

Mas o que chocou os 
pais foi o facto de mui-
tos dos estudantes – al-
guns ainda nem sequer 
tinham ido à cama de-
pois de mais uma noite 
de Parque – estarem a 
“oferecer bebidas” aos 
colegas mais novos.

“Eram às centenas. Mui-
tos deles embriagados, a 
oferecerem bebidas al-
coólicas aos miúdos que 
estavam a entrar para a es-
cola. Isto é preocupante”, 
disse ao DIÁRIO AS BEI-
RAS a mãe de uma aluna 
da Escola Avelar Brotero e 
uma das que apelou à in-
tervenção das autoridades 
policiais.

Tal como aconteceu na 
Brotero, a PSP foi também 
chamada à Escola EB 2,3 
Inês de Castro e às esco-
las secundárias D. Duar-
te, José Falcão e Infanta 
D. Maria. Nesta última, os 

universitários terão ten-
tado entrar no estabele-
cimento de ensino, mas 
foram impedidos pela 
direção.

“Existe a tradição de os 
estudantes virem à escola 
em maio, em momentos 
específicos. Nem sequer 
fomos avisados”, disse 
Cristina Ferrão, diretora 
da secundária Infanta D. 
Maria. 

“Estão à entrada da es-
cola a tentar impedir que 
os nossos alunos entrem 
e a fazerem barulho. Que-
rem boicotar as aulas. Isto 
não é tradição, de todo”, 
lamentou.

Ao DIÁRIO AS BEIRAS, o 
dux veteranorum da Uni-
versidade de Coimbra, 
Matias Correia, admitiu 
que havia uma tradição 
associada à Queima das 
Fitas que ocorria na ter-
ça-feira do cortejo. “Os 
estudantes iam buscar 
os bichos [alunos do se-
cundário] às escolas para 
participarem no cortejo”, 

afirmou. 
Quando o cortejo passou 

a realizar-se aos domin-
gos, a tradição manteve-se 
até ao período pré-pan-
démico, ou seja, até 2019. 

“Os estudantes iam às 
escolas com guitarras e 
cantavam. Este ano, con-
tactámos os diretores dos 
estabelecimentos de ensi-
no que não se mostraram 
dispostos a receber os es-
tudantes. Como é óbvio, 
aceitámos a posição das 
escolas”, disse o dux.

M a t i a s  C o r r e i a  n ã o 
deixou, por isso, de la-
mentar a atitude dos 
universitários. “Se hou-
ve excessos, se levaram 
bebidas alcoólicas para 
a entrada das escolas 
e tentaram impedir a 
entradas nos estabele-
cimentos, essa atitude é 
condenável”, criticou.

Também a comissão or-
ganizadora da Queima 
das Fitas se demarcou 
desta ação dos estudantes.
 | Patrícia Cruz Almeida

Estudantes universitários levaram bebidas alcoólicas para a entrada das escolas

Centenas de estudantes universitários 
concentraram-se junto a escolas 
secundárias com bebidas alcoólicas, 
tentando impedir a entrada dos alunos. 
Estariam a cumprir uma “alegada tradição” 
académica

CHUC melhora sistemas de informação nos serviços de Urgência
111  Os Serviços Par-

tilhados do Ministério 
da Saúde vão proceder à 
instalação do sistema de 
Urgência do Ministério a 
partir das 06H00 de ama-
nhã, com vista a melhorar 
todo o fluxo de trabalho e 
o atendimento aos uten-
tes nos Serviços de Urgên-
cia dos polos Hospitais da 
Universidade de Coimbra 

e Hospital Geral do Cen-
tro Hospitalar e Universi-
tário de Coimbra (CHUC).

A instalação do siste-
ma pode causar algum 
impacto em termos de 
tempos de resposta, pelo 
que ontem, numa nota 
enviada às redações, o 
CHUC apelou à “melhor 
compreensão de todos 
por alguma morosidade 

que venha a verificar-se 
durante o processo”.

“O CHUC está empe-
nhado no cumprimento 
de objetivos que visam a 
melhoria da acessibilida-
de, eficiência, qualidade e 
sequência dos cuidados”, 
pode ler-se na nota. Com 
esta harmonização, o 
CHUC passa a beneficiar 
de um “único e trans-

versal sistema de infor-
mação, que cobre os in-
ternamentos, consultas, 
e urgências, facilitando 
todo o acompanhamento 
dos doentes, bem como a 
utilização independente-
mente do local em exer-
cício, que se vai traduzir 
em melhorias tanto para 
os utentes como para os 
profissionais”.

6 A exposição “Diálogo Babu x Cassiano”, do 
artista plástico angolano Hamilton Francisco 
(Babu), com curadoria de Filipe Ribeiro, é inaugu-
rada amanhã na Casa das Artes Bissaya Barreto. Às 
19H00, o multi-instrumentista Vítor Rua, reconhe-
cido como fundador dos GNR e dos Telectu, toca, 
ao vivo, uma versão original que compôs para a 
exposição. 

DR
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111  Organizar uma 
“Baja Todo-o-Terreno” na 
região Centro, que venha 
a integrar o Campeona-
to Nacional de Todo-o-
Terreno do calendário da 
Federação Portuguesa de 
Automobilismo e Karting, 
é o objetivo mais ambicio-
so da equipa diretiva que 
se candidata ao Clube Au-
tomóvel do Centro (CAC).

As eleições têm lugar 
amanhã, 28 de outubro, 
entre as 17H00 e as 22H00, 
com uma única lista con-
corrente aos órgãos so-
ciais.

Victor Oliveira Silva re-
candidata-se à presidên-
cia da direção, com João 
Carlos Miranda como vice-
presidente.

Foi João Miranda que on-
tem adiantou ao DIÁRIO 
AS BEIRAS o projeto de re-
alizar uma “Baja Todo-o-
Terreno” na região Centro 
em 2022, admitindo, to-
davia, que “estamos ainda 
numa fase preparatória de 
contactos com empresas 
e autarquias, de forma a 
encontrar apoios”.

Troços da região
são competitivos

O responsável vai des-
de já adiantando que “há 
troços nos concelhos de 
Arganil, Góis e Pampilho-

sa da Serra que, pelas suas 
característcias, têm todas 
as indicações para realizar 
uma Baja”.

Por seu lado, Victor Oli-
veira elenca as principais 
prioridades do CAC para 
o biénio que decorre até 
2023: manter a realiza-
ção dos tradicionais ralis 

organizados pelo CAC – 
Mortágua, Bairrada, Rai-
nha Santa e Beira Serra 
–, a que se acrescenta a 
ambição de realizar um 
outro, que será novidade. 
O presidente recandidato 
adianta que “também será 
colocada a tónica na mo-
bilização de mais sócios, 

e que sejam mais partici-
pativos, seguindo a linha 
de crescimento do clube, 
bem como a dinamização 
das secções de karting, Ci-
troën Dois Cavalos, bilhar 
e motas.

Nas eleções de amanhã 
são ainda candidatos à As-
sembleia Geral e ao Conse-

lho Fiscal, respetivamente, 
Rogério Almeida Tavares e 
José Cortez Magalhães.

O Clube Automóvel do 
centro, com instalações na 
rua João Gomes, no Cam-
pos do Bolão, em Coimbra, 
cumpre já uma história de 
55 anos de existência.
| António Rosado

Baja Todo-o-Terreno é ambição 
do Clube Automóvel do Centro

Victor Oliveira Silva apresenta-se a eleições, que se realizam uma semana antes do emblemático Rali de Mortágua

Comédia 
no Loucomotiva

111  O Loucomotiva 
– Grupo de Teatro de Ta-
veiro. acolhe, na próxima 
sexta-feira, dia 29, a di-
gressão do Rúben Branco 
e do Joel Ricardo Santos, 
com o espetáculo de 
stand-up comedy “Temos 
de Marcar um Café”. Nes-
te regresso pós-pande-
mia, o teatro de Taveiro 
tem conseguido acolher 
os principais nomes da 
comédia em Portugal e 
esta sexta-feira prevê-se 
mais uma noite diverti-
da, com muitas garga-
lhadas e boa disposição. 
A peça sobe ao palco às 
21H30.os bilhetes cus-
tam entre os quatro e os 
oito euros.

“Contos 
com Medo”
na Biblioteca

111 O Halloween ser-
ve de mote à próxima 
sessão da “Hora do Con-
to”, que decorre na Casa 
Municipal da Cultura de 
Coimbra. A iniciativa é 
destinada a crianças dos 
três aos cinco anos e ca-
rece de inscrição (presen-
cialmente, na Biblioteca 
Infantil/Ludoteca, através 
do telefone 239 702 630 
ou do e-mail biblioteca.
infantil@cm-coimbra.pt). 
A entrada é gratuita.

visapress.pt
Rua Dr. João Couto, Lote C
1500 - 236 LISBOA, Portugal
Tel.: +351 312 579 025
geral@visapress.pt
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AVISO
INTERRUPÇÃO DO ABASTECIMENTO DE ÁGUA 

Entre as 14h00 e as 17h00 do dia 28 de outubro

Freguesia de São João do Campo
Lugares de São João do Campo e Cioga do Campo

Na sequência dos trabalhos da empreitada: 11/2019 - 
“Reforço do Abastecimento de Água à Freguesia de São 
João do Campo”, a Empresa Municipal Águas de Coimbra 
informa os consumidores residentes nos locais acima indi-
cados que, entre as 14h00 e as 17h00 do dia 28 de outubro, 
poderão ocorrer perturbações no abastecimento da água.
A empresa está a providenciar para que os trabalhos sejam 
tão céleres quanto possível e envidará todos os esforços 
para encurtar o período de perturbação no fornecimento 
de água. Pede-se, assim, a melhor compreensão a todos 
os consumidores pelos incómodos que possam resultar 
desta situação.  
Estamos disponíveis para prestar as informações que forem 
necessárias, através do telefone 239 096 000 ou por correio 
eletrónico para geral@aguasdecoimbra.pt.

Coimbra, 27 de outubro de 2021
O Presidente do Conselho de Administração da AC, 

Águas de Coimbra, E.M.,
Victor Manuel Carvalho dos Santos

("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 8565 de 27/10/21) 89767
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111 O colóquio inter-
nacional “Teatro sobre Ci-
ência: teoria e prática” vai 
decorer em Coimbra nos 
dias 25, 26 e 27 de novem-
bro. “Quando, como, por-
quê e onde se encontram 
o teatro e a ciência” são os 
motes para este encontro 
que reúne profissionais 
das áreas artísticas e cien-
tífi cas e que tem inscrições 
abertas. 

Embora possamos identi-
fi car a presença da ciência 
no teatro praticamente 
desde o início da ciência 
moderna, o estudo acadé-
mico sobre esta interseção 
começou essencialmente 
já neste século. Este coló-
quio pretende continuar o 
caminho de mapeamento 
e refl exão sobre as interse-
ções entre o teatro e a ciên-
cia e promover a partilha e 
o ampliar do conhecimen-
to neste campo, rastreando 
a evolução de tendências 
anteriores e identifi cando 
novos tipos de interseções, 
e alargando a discussão a 
iniciativas não-anglófonas. 

M á r i o  M o n t e n e g r o, 
membro da comissão or-
ganizadora, acredita que “é 
extremamente oportuna a 
realização deste encontro 
pelo grande dinamismo 
atualmente existente ao 
nível da criação e pesquisas 
artística e científi ca nesta 

área de cruzamento disci-
plinar”.  

Marionet em parceria 
com a UC

Na Universidade de 
Coimbra, esta reunião en-
tre o teatro e a ciência já 
tem sido materializada há 
mais de 20 anos através 
do trabalho da Marionet 
e parceria com a Universi-
dade de Coimbra e alguns 
dos seus centros de investi-
gação. O colóquio instiga e 
acolhe contribuições sobre 
os cruzamentos entre tea-
tro e ciência relacionados 
com os dois lados desta 
equação, a prática artís-
tica e a comunicação de 
ciência, com o objetivo 
de explorar os lugares em 
que se encontram (assim 
como aqueles em que isso 
não acontece), e provo-
car discussões frutíferas 
no sentido de esclarecer, 
eventualmente, as moti-
vações e perspetivas que 
são comuns e as que são 
diversas.

Segundo Mário Montene-
gro, que é também diretor 
artístico da Marionet, “a 
relevância e oportunida-
de do colóquio está refl e-
tida no programa do co-
lóquio, com um elevado 
número de comunicações, 
palestras-performances e 
oficinas, que constituem 

uma excelente amostra da 
prática e da refl exão a ser 
desenvolvida atualmente 
a um nível internacional”.

“Durante três dias, Coim-
bra reunirá um conjunto 
de especialistas que a tor-
narão no epicentro das dis-
cussões e partilha sobre os 
cruzamentos entre teatro e 
ciência”, acrescenta.

Inscrições decorrem 
até 1 de novembro

Esta é uma iniciativa 
organizada pela compa-
nhia de teatro Marionet, o 
Teatro Académico Gil Vi-
cente, o Centro de Neuro-
ciências e Biologia Celular 
(CNC), o Centro de Estu-
dos Interdisciplinares do 
Século XX (CEIS20) e o 
Laboratório de Investiga-
ção em Práticas Artísticas, 
todos da Universidade 
de Coimbra. Conta com 
o apoio da Direção Geral 
das Artes e da Câmara 
Municipal de Coimbra.

No colóquio são oradores 
Andrea Brunello, Frédéri-
que Ait-Touati e Kirsten 
Shepherde-Barr. O pro-
grama e outras informa-
ções estão disponíveis em 
https://theatreaboutscience.
com. As inscrições estão 
abertas até 1 de novembro 
e destinam-se a estudantes, 
investigadores e profi ssio-
nais da área.

Marionet já foi companhia residente no Centro de Neurociências da UC

Colóquio debate 
o teatro e a ciência

Assine 
o Diário As Beiras 
e leve estas 
ofertas!

RPack Família Jardim ZoológicoPack Família Jardim Zoológico

 contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt

1 assinatura anual 110€
*limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura

» 5 Bilhetes

111 A Associação de Moradores do Monte Formoso associou-se, na segunda-feira, à 
Jornada Nacional de “Memória & Esperança 2021”, que teve como objetivo homenagear as 
vítimas da pandemia. No fi nal da Jornada, Manuel Leitão Cruz, presidente da associação disse 
que a cerimónia visou “afi rmar a vontade de viver em comunidade, de forma mais atenta e 
solidária”

111 “Serviço Social em contexto de crise - trabalho de duas assistentes sociais numa 
ONG” foi o tema da aula aberta, no Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) que contou com as 
“lições” de Sónia Silva e Filipa João, ambas assistentes sociais. A organização foi dos docentes 
do SES Cidadania, Violência e Serviço Social e do SES Cidadania, Riscos, Exclusões e Serviço 
Social ( 7º semestre) do 1º ciclo em Serviço Social do ISMT.

111 A Orquestra Clássica do Centro (OCC) assinou um protocolo de colaboração com o 
Instituto Piaget de Viseu. A parceria prevê a organização de atividades conjuntas, tais como, 
concertos, conferências, exposições, workshops, assim como, a realização de estágios. Ação 
decorreu no âmbito da formação graduada e pós-graduada na área da música, ministrada pelo 
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares/Viseu.

coimbra fotográfi ca

 “Memória & Esperança no Monte Formoso 

O serviço social em contexto de crise 

OCC e Instituto Piaget de Viseu fi rmam parceria
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111   O Teatro Aca-
démico de Gil Vicente 
(TAGV) promove,  no 
sábado, um colóquio 
internacional online so-
bre “Modos de Produzir-
Artes Performativas em 
Transição”, para debater 
a relação entre a produ-
ção e os diversos regimes 
de criação. A iniciativa 
integra-se no ciclo dos 
60 anos de atividade em 
Coimbra do TAGV e “pre-
tende ser um momento 
de debate público aberto, 
participado, de acesso li-
vre”, segundo o diretor 
da estrutura, Fernando 
Matos Oliveira.

O colóquio “Modos de 
Produzir-Artes Perfor-
mativas em Transição/
Modes of Production-
Performing Arts in Tran-
sition”, promovido numa 

parceria do TAGV, Labo-
ratório LIPA Universida-
de de Coimbra e CEIS20 
da UC, vai decorrer em 
formato digital, no sába-
do, das 10H00 às 18H30 
e terá tradução simul-
tânea. O debate sobre a 
relação entre a produção 
e os diversos regimes 
de criação, que prestará 
particular atenção aos 
discursos e modelos de 
trabalho emergentes e ao 
seu impacto nas formas 
de produzir e gerir pro-
jetos e instituições cultu-
rais, destina-se ao públi-
co em geral, estudantes e 
agentes do setor cultural 
que se confrontam hoje 
com “a transformação 
crescente dos modos de 
produção cultural”.

De acordo com a or-
ganização, o colóquio 

permitirá responder a 
questões como “de que 
modo é que os artistas se 
têm organizado coletiva-
mente, depois de o mo-
delo das ‘companhias’ ter 
perdido a sua prevalência 
enquanto modelo orga-
nizativo?” e “quais são os 
contextos formais e in-
formais disponíveis para 
que os artistas escapem à 
precariedade dominan-
te?”. “Modos de Produ-
zir-Artes Performativas 
em Transição” também 
tratará “as dinâmicas que 
se colocam na sequência 
das alterações do finan-
ciamento das artes, da 
constituição, por exem-
plo, de uma rede de es-
truturas mais capacitadas 
para o apoio à criação em 
Portugal”, disse o diretor 
do TAGV. 

111  Paulo Oliveira é 
o novo presidente da di-
reção dos Antigos Orfeo-
nistas da Universidade de 
Coimbra (UC).

A eleição dos novos 
órgãos sociais  da as-
sociação decorreu no 
passado dia 15 de ou-
tubro. Ao ato concorreu 
uma lista única, que se 
apresentou sob o lema 
“ S o l i d e z  d a  H i s t ó r i a 
como Pilar de Futuro” 
numa clara referência 
ao prestígio alcançado 
ao longo dos mais de 40 
anos de história e à ne-
cessidade de renovação 
sugerida pelos anterio-
res corpos sociais.

Após ser eleito, Paulo Oli-
veira realçou a excelência 
do trabalho dos anteces-
sores, bem como dos re-
sultados obtidos, tendo 
assumindo o “absoluto 

compromisso de honrar o 
lema da candidatura”.

Além de Paulo Oliveira 
foram também eleitos 
Nuno Brandão (vice-
presidente da direção), 

Manuel Simões Almeida 
(presidente da Assembleia 
Geral) e Nuno Rebanda 
(presidente do Conselho 
Fiscal). 
| Patrícia Cruz Almeida 

Paulo Oliveira é o novo presidente da direção do organismo

Antigos Orfeonistas 
elegem órgãos sociais

TAGV promove colóquio 
sobre produção cultural

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
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Agência Funerária Agostinho, Lda
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Agência Funerária Borralho 
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Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
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jCantanhede

LURDES FERREIRA DA SILVA TORRES 
ABRANTES ANICETO, de 92 anos, faleceu. 
Casada com Manuel Luís Abrantes Aniceto, 
era natural de Cantanhede, onde residia. O seu 
funeral realiza-se hoje, às 15H00, do Centro 
Funerário Boiça, para o Cemitério de Cantanhe-
de. Trata: agência Funerária Boiça.

jCondeixa-a-Nova

ARMANDO ROCHA, de 96 anos, faleceu. Viúvo, 
era natural de Furadouro (Ega) e residia em Vale 
de Janes (Ega). O seu funeral realiza-se hoje, às 
11H30, da Igreja Matriz de Ega, para o Cemitério 
de Ega. Trata: agência Funerária Madeira Unip., 
Lda, Condeixa-a-Nova.

VIRGÍNIA NEVES DOS REIS DE OLIVEIRA, 
de 84 anos, faleceu. Casada com Manuel Ne-
ves de Oliveira Baio, era natural de Zambujal 
(Condeixa-a-Nova) e residia em Serra de Ja-
neanes (Zambujal). O seu funeral realiza-se 
hoje às 16H30, da Capela de Janeanes, para o 
Cemitério de Zambujal. Trata: agência Funerária 
Madeira Unip., Lda, Condeixa-a-Nova.

jFigueira da Foz

JOÃO RODRIGUES DE OLIVEIRA, de 71 anos, 
faleceu. Casado com Maria de Fátima de Olivei-
ra Ferreira Rodrigues, era natural da Figueira da 
Foz, onde residia. O seu funeral realiza-se hoje, 
às 14H45, do Centro Funerário Oliveira, para o 
Cemitério de Tavarede. Trata: agência Funerária 
Oliveira-Figueira da Foz.

jMontemor-o-Velho

ILDA ROSA PISA, de 92 anos, faleceu. Natural 
de Azóia de Cima (Santarém), residia em Areal 
(Montemor-o-Velho). O seu funeral realiza-se 
hoje, às 11H00, da Capela do Moinho da Mata, 
para o Cemitério do Moinho da Mata. Trata: 
agência Funerária Rainha Santa Isabel, Lda.

jPenela

FRANCISCO DOS SANTOS ROSÁRIO, de 77 
anos, faleceu. Casado com Aurora da Concei-
ção Simões, era natural da Sé Nova e residia em 
Penela. O seu funeral realiza-se hoje, às 11H00, 
da Igreja Santa Eufémia, para o Cemitério de 
Penela. Trata: agência Funerária Penelense.

 memória  
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Morreu Frei 
Domingos 

111 Morreu ontem, ao 
fim da tarde, frei Domin-
gos Celebrin, um dos ele-
mentos mais conhecidos 
da vida religiosa de Coim-
bra e fi gura incontornável 
do interface Igreja/socieda-
de, sobretudo na freguesia 
dos Olivais.

Segundo foi possível apu-
rar, frei Domingos tinha 
sido hospitalizado, em 
agosto, na sequência de 
um problema cardíaco, e 
acabou por ser vítima de 
uma infeção hospitalar.

Domenico Celebrin era 
natural de Sabaudia, Itália, 
e foi, durante mais de dé-
cada e meia, superior e pá-
roco de Santo António dos 
Olivais – sítio emblemático 
e incontornável para a or-
dem, já que foi onde Fer-
não de Bulhões, o futuro 
Santo António, se refugiou 
para se tornar frade. 

Frei Domingos era, então, 
frade menor conventual e 
intregrava a comunidade 
coimbrã desta congrega-
ção franciscana, que asse-
gura aquela paróquia, a 
par da do Dianteiro.

Os frades franciscanos, 
recorde-se, mantiveram 
em Coimbra comunida-
des de dois outros ramos: 
os frades menores, na ave-
nida Dias da Silva, e os fra-
des menores Capuchinhos, 
que só há pouco deixaram 
a igreja de Santa Justa, na 
rua da Figueira da Foz, ten-
do passado para Fátima. 

As cerimónias fúnebres 
de Frei Domigos realizam-
se na sexta-feira, com mis-
sa de corpo presente na Sé 
Nova, às 15H00. P.M.
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Associação e escolas 
de samba preparadas 
para o regresso do Carnaval

111  A Associação do 
Carnaval de Buarcos/Fi-
gueira da Foz (ACBFF) e as 
três escolas de samba do 
concelho (A Rainha, Uni-
dos do Mato Grosso e Novo 
Império) estão preparadas 
para voltar a desfilar na 
avenida do Brasil. A última 
vez que o fizeram foi em 
2020, já que este ano não 
houve desfiles, por causa 
da pandemia. O Carnaval 
de 2022 realiza-se nos dias 
27 de fevereiro e 1 de mar-
ço. 

“Está tudo a ser encami-
nhado nesse sentido. Mas 
é claro que a última pala-
vra será da Direção-Geral 
da Saúde. Mas, à partida, 

não havendo contrarie-
dades, o Carnaval sairá à 
rua”, defendeu Adelino 
Vaz, da direção da ACBFF, 
em declarações ao DIÁRIO 
AS BEIRAS. E acrescentou: 
“[Entretanto], aguardamos 
que o protocolo entre a 
associação e a Câmara da 
Figueira da Foz seja ofi-
cializado”. O novo execu-
tivo camarário entrou em 
funções há cerca de uma 
semana.

A câmara municipal tem 
comparticipado a orga-
nização do Carnaval com 
verbas que oscilam entre 
os 50 e os 60 por cento do 
orçamento. Em 2020, atri-
buiu um apoio de 60 mil 

euros. As restantes despe-
sas têm sido asseguradas 
por patrocinadores e pela 
bilheteira. 

Eleições no próximo mês
Entretanto, a ACBFF vai 

a votos, no próximo mês, 
para eleger novos corpos 
sociais. O ato eleitoral está 
com seis meses de atraso, 
devido à pandemia, uma 
vez que não foi possível re-
alizar assembleias gerais. 
Adelino Vaz deverá ser o 
próximo presidente, ten-
do em conta o sistema de 
rotatividade entre as três 
escolas de samba que cons-
tituem a associação.

Adelino Vaz defendeu 

que a ACBFF deve conti-
nuar a apostar no desen-
volvimento do Carnaval de 
Buarcos. “O nosso objetivo 
é sempre melhorá-lo, de 
ano para ano. E tem vindo 
a melhorar. Mas não po-
demos crescer muito em 
pouco tempo, preferimos 
crescer de forma sustentá-
vel”, advogou. 

Aniversário da Rainha
A Escola de Samba A 

Rainha celebrou, recen-
temente, 26 anos, no ano 
da retoma das atividades 
e espetáculos. Para trás 
ficou um ano e meio de 
restrições, que limitaram 
a dinâmica do grupo. As 
difi culdades fi nanceiras fo-
ram sendo ultrapassadas 
com a venda de arroz doce 
e sopas e, sobretudo, com 
o apoio da câmara e da 
ACBFF. “Sem estes apoios, 
não conseguíamos manter 
a escola”, garantiu a pre-
sidente da direção, Sónia 
Sargento.

Entretanto, no dia 6 de 
novembro, A Rainha ini-
cia, na sua sede, um con-
junto de eventos com a 
participação de escolas de 
samba do país. O primeiro 
encontro será dedicado ao 
“Verde e branco”, com as 
escolas de samba Batuque, 
da Mealhada, e Acres Vai 
Quem Quer, de Estarreja. 
| Jot’Alves

Escola de Samba A Rainha celebrou, recentemente, o seu 26.º aniversário

111 A Escola Básica Pe-
drosa Veríssimo (sede do 
Agrupamentos de Escoas 
do Paião, com 2.º e 3.º ci-
clos) foi distinguida com 
um prémio para o 3.º ciclo, 
na 10.ª edição do concurso 
Todos Contam .

 Foi promovido pelo Con-
selho Nacional de Supervi-
sores Financeiros, em par-
ceria com o Ministério da 
Educação. O prémio tem 
o valor de mil euros, em 
livros e material escolar. 

O estabelecimento de 
ensino figueirense con-
correu com o projeto 
Poupar, Comer e Viver…
Bem!, que será implemen-
tado, maioritariamente, 
em salas de aula dos 7.º e 
9.º anos de escolaridade. 
“A implementação das 
atividades far-se-á numa 
perspetiva multidiscipli-
nar e transdisciplinar, 
integrando as disciplinas 
de Cidadania e Desen-
volvimento, Matemática, 

Português, História, TIC 
e a disciplina de oferta 
curricular complementar 
– Artes”, adianta a direção 
da escola.

No projeto, serão aborda-
dos conteúdos no âmbito 
dos temas planeamento e 
gestão do orçamento, sis-
temas e produtos finan-
ceiros básicos, poupança, 
crédito, ética e direitos e 
deveres.

“Pretende-se com este 
projeto que os alunos to-
mem consciência de que 
os hábitos de consumo e 
outras condutas, infl uen-
ciadoras das finanças 
pessoais irão influenciar 
o nosso modo de vida 
pessoal e coletivo. O co-
nhecimento adquirido 
permitirá, igualmente, o 
envolvimento das famílias/
comunidade, com conse-
quente promoção de hábi-
tos de consumo saudáveis 
e sustentáveis”, conclui a 
nota.

Confraria do Arroz Doce 
elege dirigentes

111 A Confraria do Ar-
roz Doce de Maiorca ele-
geu os primeiros órgãos 
sociais. A assembleia ge-
ral é presidida pela guar-
diã-mor, Maria Eduarda 
Borges Silva, e o conselho 
fiscal é liderado pelo au-
ditor relator, José Manuel 
Cunha Carvão. Por sua vez, 
Matilde Conceição Cabe-
te Azevedo desempenha 
o cargo máximo, que é 
chanceler-mor. A madri-
nha da confraria é Olga 
Cavaleiro, presidente da 
Federação Portuguesa das 
Confrarias Gastronómicas.

O 1.º Capítulo de Entro-
nização dos confrades 
realiza-se este sábado, 
no Terreiro do Paço de 
Maiorca. O programa co-
meça com uma missa (na 

igreja matriz de Maiorca), 
seguindo-se o pequeno-
almoço (na Casa Paro-
quial de Maiorca), desfi le 
de confrarias (no centro 
histórico da vila), acom-
panhado pela Banda da 
União Filarmónica Maior-
quense, e a cerimónia de 
entronização.

Fundada em maio de 
2020, a Confraria do Ar-
roz Doce de Maiorca tem 
como objetivo promover e 
divulgar o arroz de Maior-
ca enquanto produto tra-
dicional, de origem e pro-
veniência certifi cadas. Por 
outro lado, os estatutos 
contemplam a promoção, 
a divulgação, valorização 
e a defesa cultural e gas-
tronómica do arroz local 
e regional.
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Escola do Paião 
conquista prémio nacional

Congresso 
de enfermeiros 
no CAE

111  O 5.º Congresso 
Internacional de Enferma-
gem Médico-Cirúrgica está 
a decorrer no Centro de Ar-
tes e Espetáculos (CAE) da 
Figueira da Foz. Termina 
hoje. O evento é organi-
zado pela Associação de 
Enfermeiros Especialistas 
em Enfermagem Médico-
Cirúrgica e tem como obje-
tivo “promover a partilha, 
o debate e a reflexão” da 
especialidade.

Casino celebra S. Martinho com Alexandra
111 O Casino Figueira 

mantém a tradição e cele-
bra o S. Martinho, no dia 
12 de novembro, com um 
jantar no restaurante Páteo 
e um espetáculo com Ale-
xandra. A ementa não dis-
pensa castanhas assadas, 
jeropiga e vinho do Porto. 
O repasto custa 25 euros 
por pessoa ou 250 pontos 
do cartão de cliente.

Alexandra leva ao Casi-
no Figueira um espetáculo 
que começa com a histó-
ria de Amália Rodrigues, 
narrada pela voz do ator e 

declamador Victor de Sou-
sa, com apoio de imagens. 
Segue-se o concerto, com 
temas de Amália com su-
cesso mundial, alguns da 

sua própria autoria, e peças 
do folclore português a que 
a diva do fado também deu 
voz. O espetáculo contem-
pla, também, bailado.

DR
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Alexandra cantará Amália e as suas próprias canções

Matilde Azevedo, chanceler-mor da confraria
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Três territórios 
da região 
Centro 
em intercâmbio 
europeu
na defesa
da floresta

111 Abrir novos hori-
zontes para o interior da 
região Centro é o objetivo 
do intercâmbio europeu 
que três Grupos de Acção 
Local (GAL) estabeleceram 
ao longo dos últimos três 
anos.

A AD ELO (Bairrada e 
Mondego) juntou-se à 
Dueceira (Lousã, Miranda 
do Corvo, Penela e Vila 
Nova de Poiares) e à ADI-
CES (Mortágua, Carregal 
do Sal, Santa Comba Dão, 
Tondela e Águeda) para 
beneficiarem do finan-
ciamento comunitário do 
programa “Desenvolvi-
mento Local de Base Co-
munitárias” (DLBC/LEA-
DER): é um apoio para que 
os territórios rurais sejam 
mais competitivos.

Deste trabalho resultou 
o “Green Economy/Eco-
nomia Verde”, projeto de 
cooperação transnacional 
com grupos da Finlândia, 
Suécia, e Luxemburgo.

Foi criada uma rede de 
contactos e partilha de 
ideias, experiências, pro-
jetos e boas práticas em 
torno do “Uso Múltiplo da 
Floresta”.

Tampere, na Finlândia, re-
cebeu na semana passada a 
conferência final do ciclo 
de iniciativas realizadas 
em cada um dos territórios 
parceiros.

Aproveitar a floresta
As sessões plenárias 

debateram “gestão sus-
tentável da floresta, con-
servação da natureza e 
biodiversidade, produ-
ção e utilização de ener-
gia florestal, emissão e 
sequestro de carbono e a 
bioenergia, plataformas 
digitais de serviços flo-
restais, inovação no setor 
florestal, e turismo de na-
tureza”.

Os representantes por-
tugueses na Finlândia 
participaram em visitas 
de campo, para observar 
casos como o GeoParque 
de Lauhanvuori-Häme-
enkangas, o Campus da 
Escola Kaarnas e o Museu 
Florestal na cidade de Pa-
rkano, entre outros locais 
classificados no âmbito 
da Rede Natura2000.

A comitiva portuguesa 
foi formada por coorde-
nadores e diretores dos 
três referidos GAL, in-
cluindo representantes 
autárquicos de concelhos 
que integram as parcerias 
locais destas associações 
de desenvolvimento.

Perspetivas de continuação
Em 2018 e 2019 já ti-

nham decorrido visitas e 
conferências na Suécia, Lu-
xemburgo e Portugal.

As associações envolvi-
das concluem que “pers-
petiva-se a continuidade 
deste projeto no próximo 
período de programação 
2021-2027”, atendendo às 
preocupações ambientais 
e necessária preservação, 
conservação e valorização 
da natureza em geral e da 
floresta em particular. 
| António Rosado

Região Centro Viseu

Penacova

Encontrar novas estratégias para rentabilizar a floresta de forma sustentável foi o objetivo da deslocação à Finlândia

6CONDEIXA-A-NOVA O Centro Educativo e 
as escolas Azul e Amarela receberam ontem ações 
de sensibilização, que continuam hoje e sexta-
-feira, para os alunos sobre reciclagem de resíduos 
através do Eco.RUPI, ecoponto móvel de recolha 
dos resíduos perigosos e que se desloca semanal-
mente pelo concelho. Participam 370 alunos, em 
13 sessões, numa ação financiada pelo POSEUR.região

Autarcas e técnicos das associações 
Dueceira, AD ELO e ADICES viajaram até
à Finlândia para conhecer outras realidades 
do mundo rural

DR

Remoção das estruturas de 
sinalização sobre o ex-IP5 

Desafio de Halloween leva 
público a desvendar crime 

111 A circulação auto-
móvel no ex-IP5 vai estar 
condicionada durante três 
dias, a partir de hoje, em 
três pontos diferentes, con-
soante os dias.

A Infraestruturas de Por-
tugal anunciou que “irá 
proceder ao desmante-
lamento dos pórticos de 
sinalização existentes no 
ex-IP5”, acrescentando que 
“os trabalhos têm início 
amanhã e decorrem até 
ao final da semana”.

Trata-se de estruturas de 
sinalização de direções que 
são pesadas, de difícil ma-
nutenção, e que podem ser 
substituídas por estruturas 
mais leves.

Para garantir a seguran-
ça dos utilizadores da via 
e dos trabalhadores em 
obra, torna-se necessário 

“proceder ao condiciona-
mento do trânsito, com a 
circulação a processar-se 
de forma alternada à pas-
sagem no local da inter-
venção”.

O calendário da emprei-
tada aponta para limita-
ções do trânsito hoje no 
Nó de Figueiró (Km 81,5) 
entre as 08H30 e as 18H00; 
amanhã, 28 de outubro, 
no Nó de São Pedro do Sul 
(Km 88,5), entre as 08H30 
e as 18H00; e depois de 
amanhã, sexta-feira, no Nó 
do Sátão (Km 93,5), entre 
as 08H30 e as 12H30.

A zona de trabalhos e 
respetivos condiciona-
mentos encontram-se de-
vidamente sinalizados e 
terão acompanhamento 
das autoridades policiais 
no local.

111 É já no próximo sá-
bado à noite, 30 de outu-
bro, que a vila de Penacova 
receberá uma atividade de 
Halloween, onde é necessá-
rio lidar com “um misterio-
so crime em que um arista 
aparece morto na base do 
Penedo de Castro, como se 
dali tivesse caído, mas sem 
nenhum arranhão a não 
ser uma grande ferida na 
cabeça”.

É uma espécie de” jogo de 
pistas” com teatro imersi-
vo, onde o público se cruza 
com vários personagens 
ligados ao património ma-
terial e imaterial da vila de 

Penacova e terá de desco-
brir quem foi o assassino”.  
Acontece entre a Pérgola 
Raúl Lino (junto à Câma-
ra Municipal) e o Mirante 
Emídio da Silva. 

É uma produção Partícu-
las Soltas – Associação Ju-
venil, integrada no projeto 
“Praças com Vida” finan-
ciada pela União Europeia 
e apresentada em parceria 
com o Município de Pena-
cova.

A participação é gratuita, 
mas para tentar resolver 
o enigma o público deve 
inscrever-se em grupos de 
até seis pessoas.

Trabalhos de retirada das estruturas decorrem até sexta-feira

DR
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111 A dimensão his-
tórica e religiosa do San-
tuário do Mont’Alto, em 
Arganil, conferiu especial 
relevo às comemorações 
do 15.º aniversário da 
Confraria Gastronómica 
do Bucho de Arganil.

A mordomo-mor da 
c o n f r a r i a ,  F e r n a n d a 
Dias, considerou que se 
trata de “um momento 
emblemático e histórico 
que merecia, obrigato-
riamente, ser registado 
e comemorado”. Confes-
sando que gostava que 
viesse a ser organizado 
um capítulo (festa sole-
ne anual) da confraria no 
Santuário do Mont’Alto, 
a responsável lembrou 
que a instituição “vai 

muito para além da pro-
moção da gastronomia 
e poderá exercer uma 
importante ação na vida 
comunitária (…), quer ao 
nível económico, quer no 
âmbito cultural, assim 
como alavancando pos-
tos de trabalho, criando 
sinergias e participando 
também na economia 
social”.

Padre Lucas Pio vai ser 
entronizado confrade 

Entretanto, Lucas Pio, 
pároco da Unidade Pas-
toral de Coja e das paró-
quias do alto concelho 
e reitor de Arganil, foi 
convidado para Confrade 
de Honra, como reconhe-
cimento de “uma figura 

insigne no seio argani-
lense, pelo seu exemplo 
de entusiasmo, trabalho, 
pragmatismo, visão e la-
bor, e pelo carinho que 
tem colocado nas obras” 
que têm sido realizadas 
no santuário, considerou 
Fernanda Dias.

A dirigente contou que 
“nos últimos anos, desig-
nadamente a partir de 
2015, e cumprindo a sua 
matriz filantrópica, tem 
sido prática da confraria 
ofertar um contributo 
financeiro para uma ins-
tituição local, aquando 
da realização dos seus 
capítulos”.

“Porque nos encon-
tramos no Santuário do 
Mont’Alto, onde também 

habita o nosso querido e 
ímpar Menino da Ladeira, 
o nosso contributo, este 
ano, irá para as obras da 
capela que lhe serve de 
morada, com a promessa 
de voltar de novo”, reve-
lou a mordomo-mor, pro-
pondo ainda que “se faça 
uma ponderação, no sen-
tido de a nossa confraria 
infletir um pouco a sua 
orientação, continuando, 
obrigatoriamente, a colo-
car nas suas prioridades a 
defesa dos produtos que 
nos possam diferenciar, 
contudo, esta ação deve-
ria ser complementada 
com intervenções peda-
gógicas, de carácter gas-
tronómico e sociológico”. 
| Lurdes Gonçalves

Piscinas Municipais retomam 
aulas pós-pandemia

111 Após um interreg-
no, devido à pandemia, 
o Complexo Desportivo 
de Anadia vai retomar, 
em novembro, as aulas da 
escola de natação, desig-
nadamente aulas de na-
tação para bebés, adap-
tação ao meio aquático, 
iniciação às técnicas de 
natação e aperfeiçoamen-
to das técnicas.

O período de inscrições 
está a decorrer na secre-
taria das Piscinas Muni-
cipais.

Para além da natação, 
as Piscinas Municipais 
oferecem ainda outras 
v a l ê n c i a s ,  n o m e a d a -
mente aulas de hidro-
ginástica, hidrosénior, 
hidrobike, treino fun-

cional e cycling.
Nesta retoma de ativi-

dade, a autarquia adian-
ta que “os horários serão 
mais diversificados e a 
lotação das turmas será 
reduzida, tendo em conta 
o plano de contingência”. 

Os utilizadores deverão 
continuar a cumprir as 
normas de segurança, 
nomeadamente o uso de 
máscara, a higienização 
das mãos e distanciamen-
to f ísico.

No Complexo Despor-
tivo de Anadia, ao lado 
das piscinas,  é ainda 
possível praticar outras 
modalidades desportivas, 
designadamente squash 
(Pavilhão de Desportos), 
futebol e ténis.

Anadia

Para além da natação simples, há diversas outras modalidades

Arganil

Beira Baixa

Festival de balões de ar quente proporciona experiências 
de voo para descobrir paisagens de Proença, Idanha e Penamacor

Confraria do Bucho afirma-se 
na área da economia social

111 Dezena e meia de 
pilotos de balões de ar 
quente vão estar na zona 
da Beira Baixa dentro de 
uma semana, entre 3 e 7 de 
novembro para participa-
rem no evento de balonis-
mo “Voar na Beira Baixa”.

É uma organização da 
Comunidade Intermunici-
pal da Beira Baixa (CIMBB), 
em parceria com o Turismo 
Centro de Portugal.

Durante os cinco dias do 
evento –  se as condições 
climatéricas o permitirem 
– os municípios de Oleiros, 
Proença-a-Nova, Penama-
cor, Idanha-a-Nova, Cas-
telo Branco e Vila Velha de 
Ródão vão receber voos 
livres de balões.

O evento inclui, a 6 de 
novembro, uma cami-
nhada do balonismo e 
um espetáculo urbano de 

balões de ar quente. No 
dia seguinte, que será o 
último da iniciativa, ha-
verá dois passeios de BTT, 

com percursos de 28,5 km 
e 56,4 km.

Com várias descolagens 
em simultâneo, vão estar 

15 equipas de pilotos de 
todo o mundo, em balões 
onde se integram o balão 
“Beira Baixa”, a “Mota” (o 
maior balão de forma es-
pecial do mundo) e um 
barco voador de piratas.

Sobre a 1.ª edição do 
evento, Guido dos Santos 
– fundador da Windpas-
senger (empresa que ga-
rante a direção técnica) 
– mostra-se entusiasma-
do: “a Beira Baixa é um 
verdadeiro museu ao ar 
livre no coração da Penín-
sula Ibérica. Poder sobre-
voar de balão e descobrir 
esta região, um território 
pleno em história, beleza 
natural e charme rural, 
é simplesmente mágico. 
Os nossos passageiros 
vão viver uma experiên-
cias que, certamente, não 
irão esquecer”, afirmou o 

piloto e diretor técnico do 
festival.

A realização do evento 
procura contribuir para 
posicionar a Beira Baixa, 
gradualmente, como “um 
dos centros do balonismo 
português e, por conse-
guinte, contribuir para a 
qualificação e valorização 
turística do potencial en-
dógeno diferenciador da 
região”, refere a CIMBB.

Programação diária
disponível online

A programação do “Voar 
Na Beira Baixa” contempla 
um horário da realização 
diária das atividades nos 
seis concelhos da região 
e outras informações ge-
rais, podendo ser consul-
tada online em www.vo-
arnabeirabaixa.com e nos 
canais sociais do evento 

no Facebook e Instagram. 
Encontram-se também a 
decorrer, através do site 
do evento, as inscrições 
para a caminhada e pas-
seios de BTT.

As atividades aéreas só se 
realizam se todas as con-
dições meteorológicas e 
de segurança estiverem 
garantidas, cabendo à di-
reção técnica do evento a 
decisão de realizar as ati-
vidades ou proceder ao 
seu cancelamento.

Trata-se de uma realiza-
ção no âmbito do pro-
jeto “Beira Baixa: 3 Dias, 
3 Experiências” e conta 
com o apoio do Cen-
tro2020, Portugal2020 
e União europeia através 
do Fundo Europeu de De-
senvolvimento Regional, 
da Cepsa Gás e da Rádio 
Renascença.

Cerca de três dezenas de participantes nos 15 anos da Confraria Gastronómica do Bucho

O maior balão de forma especial do mundo 
– A Mota – também vai estar presente

DR

DR
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111 O presente mês de 
outubro marcou a retoma  
da plantação de diversas 
espécies de árvores autóc-
tones na Mata do Sobral, 
emblemática mancha 
florestal no concelho da 
Lousã.

A regeneração florestal 
está a ter lugar na sequên-
cia de ações de “volunta-
riado cidadão”. Trata-se 
de um projeto promovido 
pela Junta de Freguesia de 
Serpins e pela Câmara Mu-
nicipal da Lousã, financia-
do pelo programa comuni-
tário POSEUR – Programa 
Operacional de Sustentabi-
lidade e Eficiência no Uso 
de Recursos. 

Seis turmas de alunos dos 
7.º e 8.º anos do Agrupa-
mento de Escolas da Lousã 
plantaram exemplares de 
três espécies de árvores, 
designadamente medro-
nheiros, carvalhos e so-
breiros, num total de cerca 
de um milhar de plantas, 
adiantou a autarquia em 
comunicado. Ao longo da 
atividade, houve ainda a 
oportunidade de arrancar 
pequenas acácias na zona 
plantada evitando a sua 
proliferação. 

Jovens recuperam
a mancha florestal

“Estes jovens deram o seu 
contributo para o muito 
trabalho que há a fazer na 
Mata do Sobral e percebe-
ram a importância deste 
tipo de ações para o territó-
rio e para a vida das pesso-

as que aqui vivem”, atesta a 
autarquia liderada por Luís 
Antunes. 

No último fim de semana 
decorreu mais uma ação 
de voluntariado aberta à 
comunidade em geral, que 
contou com a participação 
de 15 pessoas de várias ida-
des, incluindo elementos 
do grupo informal consti-
tuído através do facebook 
denominado “Reflorestar 
a Lousã com espécies in-
vasoras”.

As ações decorrem até fi-
nal de dezembro e incluem 
ações com escolas, associa-
ções e, também, com a so-
ciedade civil, “num esforço 
coletivo de reflorestação 
desta área florestal tão im-
portante para o território 
da Lousã”, consideram os 
respetivos serviços.

De referir que, entre se-
tembro e dezembro de 
2020, este projeto con-
templou várias ações de 
combate às invasoras, com 
especial enfoque no arran-
que e descasque de acácias. 
Depois de desenvolvidos 
os trabalhos de limpeza da 
mata, “estão reunidas as 
condições necessárias para 
o processo de reflorestação 
como forma de regenerar 
parte da mancha florestal 
destruída pelo grande in-
cêndio de 2017”, conclui 
a informação autárquica.

Assim, ao longo dos 
próximos meses a comu-
nidade vai continuar a ser 
chamada a colaborar na 
recuperação do patrimó-
nio ambiental da Mata 
do Sobral, na freguesia de 
Serpins.

6CASTANHEIRA DE PERA Tem lugar, 
no próximo fim de semana, a Feira de 
Rua, da Castanha, do Mel e Artesanato, em 
Coentral, Castanheira de Pera. Uma orga-
nização da respetiva união das freguesias. 
Augusto Canário & Amigos atua no sába-
do, às 21H00, e na tarde de domingo há 
folclore e magusto.

6OLIVEIRA DO HOSPITAL Cada residen-
te em Portugal prevê gastar, em média, 212 
euros em presentes de Natal, de acordo com 
um estudo realizado pela Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão de Oliveira do Hospital 
(ESTOGH). Os resultados sugerem que ou-
tros 39% preveem gastar um valor inferior 
a 100 euros.

Homens e mulheres jogaram 
futebol pela igualdade

111  A comemoração 
do Dia Municipal para a 
Igualdade, que se assina-
lou no passado dia 24 de 
outubro, foi motivo para 
a realizaçãode um torneio 
de “Futebol de 6” em An-
sião.

Através da EIVL - Equipa 
para a Igualdade na Vida 
Local, o Município de An-
sião levou a cabo “Uma 
Prova de Igualdade - I Tor-
neio de Futebol de 6”.

Num total de mais de 150 
participantes, distribuídos 
por 20 equipas, homens e 
mulheres, juntaram-se no 
Espaço Multiusos, “num 
ambiente saudável e des-
contraído, tendo a consti-
tuição das equipas resul-
tado na oportunidade de 
provar que o género não 
determina as habilidades 
de cada um/a”, referem os 
respetivos serviços muni-
cipais . 

Duas dezenas de
instituições participantes

O quadro competitivo 
contou com elementos de 
várias entidades do con-
celho, nomeadamente de 
associações culturais, e 

recreativas como a da La-
goa Parada; Torre de Vale 
Todos; Moradores e Ami-
gos do Lugar dos Netos; 
Atlético Clube Avelarense; 
Casa do Canto; Centro de 
Amizade e Animação So-
cial de Santiago da Guar-
da; Centro Social, Cultural 
e Recreativo de Alvorge; 
Centro Social Paroquial de 
São Tiago da Guarda; Con-
fraria Nossa Senhora da 
Paz; CLDS 4G; Sociedade 
Filarmónica Ansianense 
de Santa Cecília; Grupo 
Motard Sicótesos; Junta de 
Freguesia de Alvorge; Os 
Moscardos; as misericór-
dias de Alvorgee Ansião; 
e o Município de Ansião, 
representado em quatro 
equipas.

Ainda no âmbito desta 
efeméride, deveria ter-
se realizado ontem, no 
Auditório Municipal, o 
encontro Desporto Para 
Tod@s, “com várias per-
sonalidades ligadas ao 
mundo do desporto, para 
um debate”. Por motivos 
alheios à organização, o 
debate foi adiado para 
data a anunciar oportu-
namente.

Ansião

Torneio contou com a participação de 150 atletas

Lousã

Vila Nova de Poiares

Fundo Ambiental financia erradicação da erva-das-pampas

Voluntários juntaram-se para 
plantar na Mata do Sobral

111  Há uma planta 
(erva) utilizada algumas 
vezes na decoração das 
casas, mas que pode cau-
sar ferimentos e alergias.

Chama-se  erva-das-
pampas e tem uma ca-
pacidade de reprodução 
e disseminação preocu-
pante que ameaça a ve-
getação autóctone, alte-
ra a paisagem e aumenta 
o risco de incêndio.

Assim,  o  Município 
de Vila Nova de Poiares 
apresentou esta semana 
o projeto “Poiares diz 
Stop à Erva-das-Pam-
pas”, numa colaboração 
com a Escola Superior 
Agrária de Coimbra e 
outras entidades e téc-
nicos ligados ao setor.

Trata-se de uma espécie 
invasora originária da 
América do Sul, motivo 

pelo qual a autarquia se 
compromete a “contro-
lar a espécie, com o obje-
tivo último da sua erra-
dicação”, beneficiando 
de financiamento do 
Fundo Ambiental.

Envolvimento comunitário
O trabalho será desen-

volvido também pelo 
Agrupamento de Esco-
las Dr.  Daniel de Ma-

tos, juntas de freguesia 
do concelho e demais 
parceiros, como as ZIF 
(Zonas de Intervenção 
Florestal). É uma forma 
de combater o despovo-
amento dos territórios e 
os efeitos das alterações 
climáticas, que poten-
ciam os incêndios flo-
restais e a proliferação 
de espécies exóticas in-
vasoras.

Seis turmas do Agrupamento de Escolas da Lousã plantaram exemplares de três espécies de árvores 
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A referida planta é uma ameaça à flora autóctone
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No último fim de sema-
na decorreu uma ação 
de voluntariado aberta 
à comunidade com a 
participação de 15 pes-
soas de várias idades

1 Já houve várias 
ações de combate 
às invasoras, 

 com arranque 
 e descasque 
 de acácias

2 Pretende-se 
regenerar parte

 da mancha florestal 
destruída pelos 
incêndios de 2017
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desporto
       hoje

16H30 Futsal: Sporting - ACCS
 Liga dos Campeões

19H30 Futebol: V. Guimarães - Benfi ca
 Taça da Liga (Fase de Grupos)

       hoje       hoje

111  A Assembleia-
Geral (AG) da Académica 
reúne-se a 19 de novem-
bro. Até lá, o clube disputa 
dois jogos (difíceis), cujos 
resultados podem ditar o 
rumo da reunião. É sempre 
assim: os problemas são 
bem mais profundos, mas 
a bola que entra ou que 
bate na trave é que decide 
(quase) tudo. 

A agenda da AG inclui 
um ponto para uma alte-
ração estatutária, três pon-
tos para as contas da época 
passada e o orçamento da 
atual mas é o ponto 5 – 
análise da situação despor-
tiva – que vai concentrar 
atenções. 

Paira a ameaça da des-
promoção. A verdade é que 
nunca, desde a época de 
1995/1996, a Briosa esteve 
tão próxima da descida ao 
3.º escalão do futebol na-
cional – curiosamente, na 
temporada seguinte, com 
a chegada do mágico Ví-
tor Oliveira, e apenas com 
meia dúzia de contrata-
ções, a equipa garantiu a 
subida à 1.ª...

Outros tempos. Hoje, a si-
tuação é crítica. Apesar de 
ter um jogo a menos (em 
casa, frente ao FC Porto B), 
o registo de dois pontos 
em oito jogos é francamen-
te mau. E o pior é que, até 
à AG, só tem duas partidas, 
ambas dif íceis: em casa, 
frente ao Nacional (de Rui 
Borges), já no feriado de 1 
de novembro, e fora, con-
tra o Casa Pia, este ano em 
grande evidência. 

Em suma, a Académica 
sabe que precisa de ga-
rantir, pelo menos, 14 a 
15 pontos, no final da 1.ª  
volta da 2.ª Liga, para po-
der respirar.  E, neste con-
texto, quatro pontos, pelo 
menos, é o que parece ser 
o mínimo exigível nos jo-
gos contra Nacional e Casa 
Pia...

Lá está: por muito que 
as contas e o orçamento 
sejam importantes – por 
exemplo, para aferir a 
sustentabilidade de um 
clube com três equipas 
seniores e cerca de seis de-
zenas de atletas, 29 dos 
quais inscritos na Liga –, 
por muito que a alteração 
aos estatutos seja meritó-
ria – fi nalmente é criada 
a categoria de “sócio aca-
démico”, para estudantes 
–, o que os sócios da Aca-
démica vão ter em conta 
é a carreira da equipa na 
2.ª Liga.

Do lado da direção, sub-
siste a esperança – a equipa 
não é assim tão fraca e in-
verter a situação é possível. 
Mas muitos sócios já não 
acreditam. E agora que o 
país vive uma crise gover-
nativa, há quem encontre 
paralelo com a política e 
adivinhe um “chumbo” 
com estrondo, na AG. 

E então? 
Em tempos, uma moção 

de censura foi aprovada 
com larga maioria e o pre-
sidente de então, José Edu-
ardo Simões, limitou-se a 
dizer que iria refl etir sobre 
o assunto... | Paulo Marques 

Assembleia-Geral está marcada para 19 de novembro. 
Antes, a Académica recebe o Nacional e vai ao Casa 
Pia. Com tanta coisa importante para analisar, vão 
(voltar a) ser os resultados a definir o rumo da reunião

Académica 
Dois jogos 
cruciais 
até à AG... 
e o resto 
é conversa

Automobilismo
Filipe Albuquerque
no Mundial de Resistência
111 Filipe Albuquer-

que está de partida para 
o Bahrein, onde sábado 
disputa a penúltima jor-
nada do Campeonato do 
Mundo de Resistência (FIA 
WEC). O piloto de Coim-
bra está focado em ajudar 
a sua equipa a revalidar 
o título mundial entre os 
LMP2.

O resultado nas 6h do 
Bahrein será determinante 
para atingir o objetivo e 
Albuquerque, que parti-
lhará a pilotagem do Ore-
ca #22 com Phil Hanson e 
Fabio Scherer, está ciente 
disso: “Temos de fazer 
um trabalho minucioso 
e muito focado. A corrida 
será longa e, para manter-
mos a esperança de deixar 
para a última corrida a de-
cisão do título, temos de 
procurar a vitória. Não será 
tarefa fácil, porque, apesar 
de termos uma boa equipa 
e um carro ganhador, os 
nossos adversários tam-
bém estão muito bem. Te-
mos a certeza que será uma 
corrida dura e disputada”, 

refere o piloto, citado em 
nota da sua assessoria de 
imprensa.

A ausência na jornada de 
Portimão, por incompati-
bilidade com o Campeo-
nato Norte Americano de 
Resistência, não permite 
ao conimbricense discutir 
o título mundial, mas o seu 
papel será preponderante 
para toda a equipa: “O meu 
objetivo é ganhar corridas. 
Até porque, este ano, neste 
campeonato, em três pro-
vas que disputei, ganhei 
duas. Por isso, conseguir vi-
tórias é sempre a meta. São 
duas corridas seguidas no 
Bahrein, uma de seis ho-
ras e outra de oito. Vamos 
querer ser bem-sucedidos 
nas duas e, no fi nal, logo se 
fazem as contas”, concluiu 
Albuquerque.

As 6h do Bahrein arran-
cam amanhã, com a rea-
lização dos treinos livres. 
Na sexta-feira, terá lugar a 
qualifi cação e, no sábado 
(09H00), começa a corrida, 
transmitida em direto no 
Eurosport 1.

Futsal Académica
com boa perspetiva

111A equipa sénior de 
futsal feminino da Acadé-
mica realizou, no passado 
dia 23, a sua apresentação 
oficial aos adeptos e sim-
patizantes no Pavilhão Jor-
ge Anjinho.

A Briosa defrontou o 
Golpilheira, que joga na 

1.ª Divisão de futsal femi-
nino, e venceu por 2-0, com 
golos de Kelly Ribeiro e Isa 
Fontes. As atletas entraram 
com as capas negras aos 
ombros, acompanhadas 
pelos atletas da formação, 
e foram apresentadas indi-
vidualmente.

6 Os bilhetes para o jogo com o Nacional, 
relativamente à 10.ª jornada da 2.ª Liga, já 
estão à venda. A entrada é gratuita para sócios 
com a quota em dia, com a apresentação do 
cartão de sócio na porta de entrada. O bilhete 
para o público em geral terá o custo de cinco 
euros e pode ser adquirido na Loja da Acadé-
mica. O desafi o está marcado para segunda-
feira, 1 de novembro, às 16H30. 

DR

Próxima AG do clube está marcada para 19 de novembro 

Arquivo -Carlos Jorge Monteiro

relativamente à 10.ª jornada da 2.ª Liga, já 
estão à venda. A entrada é gratuita para sócios 
com a quota em dia, com a apresentação do 
cartão de sócio na porta de entrada. O bilhete 
para o público em geral terá o custo de cinco 
euros e pode ser adquirido na Loja da Acadé-
mica. O desafi o está marcado para segunda-
feira, 1 de novembro, às 16H30. 

Vitória na apresentação frente a equipa de 1.ª Divisão



27-10-2021 | diário as beiras desporto | essencial |  15

111  “Vamos fazer de 
Coimbra uma cidade Eu-
ropeia”. Este é o objetivo do 
presidente da Federação 
Portuguesa de Rugby, Car-
los Amado da Silva, na an-
tevisão de um dos marcos 
mais importantes na his-
tória do râguebi nacional. 

O Salão Nobre dos Paços 
do Município em Coimbra, 
recebeu ontem a conferên-
cia de imprensa de apre-
sentação do Campeonato 
da Europa Sub-20 de Ru-
gby, que se realiza entre 7 e 
12 de novembro, e do jogo 
internacional Portugal-Ja-
pão, que acontece  a 13 de 
novembro.

O torneio de seleções dos 
jovens vai decorrer no Está-
dio Universitário de Coim-
bra e no Estádio Municipal 

Sérgio Conceição com a 
participação, para além de 
Portugal (atual campeão 
em título), de mais sete 
seleções, num evento que 
poderá colocar na cidade 
cerca de 2.000 pessoas na 
envolvência. No final do 
campeonato realiza-se no 
Estádio Cidade de Coimbra 
um desafio internacional 
de seleções séniores, en-
tre Portugal e Japão (uma 
das seleções mais fortes 
do mundo). Carlos Lopes 
vereador com o pelouro 
do Desporto fala em jogo 
de outra dimensão.

“Sabemos todos o orgu-
lho que vai ser para os ha-
bitantes desta região um 
jogo deste calibre, com 
uma seleção muito forte”, 
disse.

J o s é  M a n u e l  S i l v a , 
presidente da Câmara 
Municipal de Coimbra, 
também esteve presente 
e acredita que esta sema-
na pode ser importante 
para a região.

“Não é um custo, mas 
sim um investimento na 
divulgação da imagem 
de Coimbra e na divulga-
ção da prática desportiva, 
neste caso no râguebi”, 
referiu.

O recorde de assistência 
a um jogo da modalidade 
em Portugal é de 12 mil 
adeptos, num desafio que 
colocou frente a frente Por-
tugal e Roménia no Estádio 
Nacional. Carlos Amado da 
Silva quer ultrapassar essa 
barreira no desafio entre 
Portugal e Japão.

“Queremos fazer história. 
Gostava de ver o estádio 
cheio e vamos fazer por 
isso. Aproveito para ape-
lar que visitem esta cidade, 
porque terão muito mais 
para ver do que os próprios 
eventos. Vai ser um dia me-
morável” disse.

Ricardo Nunes, vice-pre-
sidente da Federação Por-
tuguesa de Rugby, acres-
centou que esse jogo “será 
a cereja no topo do bolo, 
depois de uma semana 
marcante”.

Nuno Gomes, jogador da 
seleção, e Patrice Lagisquet, 
selecionador de Portugal, 
acreditam que “será uma 
oportunidade de ver o 
potencial luso contra um 
adversário forte”. 
|e| Afonso Bastos

Râguebi Coimbra recebe 
o “mundo” da modalidade

Râguebi RC Lousã 
segue imparável 
no Campeonato Nacional

111 O RC Lousã ven-
ceu o Guimarães Rugby 
U F C  p o r  e x p r e s s i v o s 
66-14, em jogo a contar 
para a 3.ª jornada do 
Campeonato Nacional 
da 1. ª Divisão.

O jogo começou com 
alguma pressão dos lou-
sanenses que aos 3’ trans-
formam uma penalida-
de (3-0). Continuando a 
dominar, os lousanenses 
marcaram o primeiro en-
saio que foi transformado 
(10-0) aos 10’.

Na primeira passagem 
aos 17 ‘ pelo meio campo 

os vimaranenses conquis-
tam uma penalidade e 
marcam três pontos (10-3).

A toada mantave-se e ao 
intervalo já se registava um 
31-9.

Com dois ensaios no iní-
cio da 2.ª parte, o RC Lousã 
distanciou-se ainda mais 
confirmando-se a boa fase 
da equipa. Durante o resto 
da partida não houve sur-
presas e a equipa da casa 
garantiu o triunfo.

Com esta vitória os lou-
sanenses seguem no 1.º 
lugar da Zona Norte, com 
14 pontos. 
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Nuno Gomes, Ricardo Nunes, José Manuel Silva, Carlos Amado da Silva, Patrice Lagisquet e Carlos Lopes

Lousanenses são líderes da prova
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Andebol Série negativa aumenta Andebol Meninas da AAC entram em alta
111  A equipa de se-

niores masculina da Aca-
démica foi derrotada em 
casa pelo Estarreja AC, 
por 28-3, em jogo a con-
tar para a 5.ª jornada da 
Zona 2, da 2.ª Divisão 
Nacional.

A Briosa enfrentou mais 
um forte adversário, fisi-
camente e com muita ex-
periência. Apesar disso, 
os conimbricenses tive-
ram uma boa intensida-
de e emoção não faltou 
durante toda a partida, 

onde apenas pequenos 
pormenores foram fun-
damentais para o resul-
tado final. 

Mesmo assim, equipa 
de Coimbra mostrou 
uma evolução face ao 
início da época, com os 
jovens jogadores a saber 
interpretar os diversos 
momentos do jogo.

Com este resultado os 
estudantes somam cin-
co pontos e continuam 
sem qualquer vitória na 
prova.

111  A Académica de 
Coimbra regressou à com-
petição de seniores femi-
ninos, após ausência de 
vários anos, estreando-se 
com uma vitória na rece-
ção à equipa da AC Olivei-
ra de Frades, por 35-26, 
em jogo a contar para a 2.ª 
Divisão do Campeonato 
Nacional.

No final da partida, o 
presidente da Secção de 
Andebol da AAC mostra-
va-se bastante feliz com 
o regresso dos femininos 

ao clube: “A vitória foi 
importante. Mas a vitória 
mais “importante” foi a 
conseguida pela Direção, 

que nunca desistiu de pro-
curar garantir a igualdade 
da prática de andebol em 
Coimbra.

Formação do Rugby Agrária 
arranca em força na Moita

111O primeiro Convívio Regional de Rugby Juvenil de-
correu no relvado sintético do Moita Rugby Clube da Bairrada, 
numa organização conjunta do clube local e do Comité Re-
gional de Rugby do Centro e que contou com a presença de 
seis clubes do centro (Agrária, AAC, Bairrada, Lousã, Tondela e 
Viseu) e com um número muito significativo de atletas.

Briosa sem vitórias

DR

Vitória no jogo de estreia
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DR
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Unir por causas
Senhor Diretor, Com o ad-

vento da comunicação, das 
redes sociais e dos interesses 
partidários, os resultados das 
eleições autárquicas foram 
dissecados até à exaustão, de 
forma séria e isenta, ou con-
soante a perspetiva de ganho 

secundário pela perpetuação do poder 
individual ou grupal e procura de es-
copos.

Nas forças políticas, há análise crítica 
ou bajulação, há respeito ou insolência, 
há voluntários e empregos assalariados, 
há verdades e mentiras, há liberdade 
de expressão ou sucessão dinástica, há 
independência e clãs dominantes, há 
autonomia e delito de opinião.

Churchill, conhecido vencedor da guer-
ra (felizmente), tinha a conceção de os 
inimigos estarem no seu partido e os 
adversários nos outros, na qual não me 
revejo, porque defendo uma fi losofi a e 
práxis humanista, baseada na solidarie-
dade e na promoção da igualdade.

Também discordo de Churchill ao afi r-
mar que “o socialismo é a filosofia do 
fracasso, a crença na ignorância, a pre-
gação da inveja”, o que constitui uma 
denegação de generosidade e dos direi-
tos humanos para todas e para todos. 
Tal como difi ro que “o meu segredo da 
longevidade era o desporto... porque 
nunca o pratiquei”, verdadeira aberração 
contra os estilos de vida saudável, à luz 
da ciência.

É necessária a creditação das forças 
políticas como agentes da qualidade 
de vida e do bem-estar dos cidadãos. Os 
partidos políticos têm imagem degra-
dada, sendo necessário pugnar pela sua 
imagem como referências democráticas 
e promotores de causas. 

Para isso, é imperioso incrementar a 
democracia interna, onde não haja lugar 
para o centralismo, onde os candidatos 
não sejam escolhidos por um ou por dois 
e os restantes dizem que sim, outros di-
zem que não, mas já não é tempo de dizer 
que não, onde os contributos não sejam 
invejados, desvalorizados ou ignorados.

O exercício da cidadania deve ser esti-
mulado. Metade dos cidadãos não vo-
tam, pelo que é preciso fomentar o espí-
rito cívico e a democracia participativa.

Por isso, as forças políticas têm de ser 
exemplares, reconhecendo que não há 
apenas democracia representativa que 
tudo legitima, esgotando-se no voto e no 
exercício do poder que atrai e na oposi-
ção sectária que os isola, mas reconhe-

cendo também que a democracia parti-
cipativa é rica em ideias e oportunidades, 
já o dizia Maria de Lourdes Pintasilgo.

O desenvolvimento sustentável está aí, 
mas há neófi tos que o defendem sem sa-
ber o que isso é, e as moções políticas são 
um modelo, mas a sua aplicação prática 
sofre entraves.

Tendo lutado pelos anteriores Objetivos 
de Desenvolvimento do Milénio 2015, 
por todos os continentes e em Platafor-
ma ODM em Coimbra liderando 39 Or-
ganizações da sociedade civil, gostaria 
que as forças políticas, nomeadamente 
as dominantes e a oposição responsá-
vel, fizessem do combate à pobreza e 
da defesa dos direitos humanos a sua 
prioridade. 

O ideário socialista e a ideologia liberal 
são opções alternativas, com pessoas e 
pessoas, em vida solidária ou culto libe-
ral. Para uns, há motivo de vida por cau-
sas, princípios e valores, é ser útil porque 
é preciso, é unir por causas. Para outros, é 
“lutar pela vida”, com dignidade relativa, 
em emprego, lugares e privilégios, é a 
hora de fama (porque “antes ser rainha 
por um dia do que duquesa toda a vida”).

Estaremos pela ideologia solidária, sem 
medo, em equipa que não seja só mero 
apêndice, com nova política contra a ve-
lha política, para voltar a servir Coimbra 
e devolvê-la às pessoas e ao bem-estar. E 
para contribuir para creditar a democra-
cia, a ação política e a qualidade de vida, 
para retomar novo ciclo que não reedite 
erros do passado, e que eleja Coimbra 
para mais obra, reconhecendo a obra 
socialista.

Hernâni Caniço, 
Coimbra

Maria Ressa, 
Nobel da Paz 

Senhor Diretor, Maria Res-
sa,  jornalista fi lipina, antiga 
correspondente da CNN na 
Ásia do Sudeste, lançou o site 
de informação independente 
Rappler  sobre  a atuação vio-
lenta  do  presidente Rodrigo 
Duterte na guerra contra a 

droga que já fez milhares de mortes.  
Esta jornalista é constantemente o alvo 
do poder, nomeadamente quando es-
creve sobre os assuntos sociais, num 
país onde os assassinatos de jornalistas 
são frequentes. O Prémio Nobel da Paz 

foi-lhe concedido em 8 de Outubro, tal 
como aconteceu com o redator chefe 
do jornal independente russo Novaïa 
Gazeta, Dmitri Morotov.  Maria Ressa en-
tende que num país onde os jornalistas 
são atacados, a atribuição deste prémio 
é uma honra para eles e lembra que a 
única vez que um homem da imprensa 
obteve o galardão aconteceu em 1936. 
O vencedor, Carl von Ossietzky acabou 
por ser deportado para um campo de 
concentração por ter denunciado o rear-
mamento alemão acabando por morrer 
de tuberculose em 1938. Maria Ressa 
entende ser uma privilegiada por ter 
passado uma parte da sua carreira no es-
trangeiro, dos quais 10 anos na Indoné-
sia a trabalhar para a CNN, onde relatava 
os acontecimentos na Ásia do Sudeste. 
Desde que Duterte está no poder, ou seja 
desde 2016, já foram mortos 19 jorna-
listas, 63 advogados e muitos cidadãos 
civis por denunciarem factos relaciona-
dos com a droga. Em Março deste ano a 
polícia abateu nove militantes na região 
de Calabarezon, mas fala-se pouco sobre 
isso. Nas Filipinas a democracia está ame-
açada e, por isso, a verdade está posta 
em causa pois a tecnologia confundiu e 
desnorteou o ecossistema de informação 
e em várias partes do mundo alguns che-
garam ao poder como se vê em relação 
aos presidentes Maduro na Venezuela e 
Erdogan na Turquia.

Os jornalistas, segundo ela, são os 
guardiões dos factos, tal como sucedeu 
há oitenta e cinco anos com o cidadão 
alemão Carl von Ossietzky, acima men-
cionado, e acrescenta que o sistema 
democrático está ameaçado, pois os 
fascistas da primeira metade do séc XX 
estão por toda a parte, levados ao poder 
pelo povo, explorando a tecnologia e a 
propaganda. Nas Filipinas há uma ma-
nipulação insidiosa da atenção huma-
na, criando realidades alternativas que 
fazem temer que a situação se agrave, tal 
como sucede pelo mundo onde os jor-
nalistas querem cumprir a sua missão. 
Em relação ao prémio, a administração 
chefi ada pelo presidente Duterte subli-
nhou que Maria Ressa fora a primeira fi -
lipina a receber o Nobel. Depois, voltou 
ao habitual: lembrou todos os processos 
judiciais que lançaram contra ela. Quan-
do questionada sobre a possibilidade de 
ir a Oslo, em Dezembro, para receber o 
prémio Nobel pessoalmente, diz que 
tem esperanças, embora já tenha, desde 
2020, tentado por quatro vezes sair do 
país, mas sem sucesso. 

Jorge Tocha Coelho,
Figueira da Foz

números verdes Em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparação, pode contactar:  
Câmara Municipal de Coimbra 800 202 126 Águas de Coimbra 800 202 354 EDP  800 506 506 Gás (linha de emergência)800 
200 157  Portugal Telecom  800 207 168   Recolha de “monos” (objetos volumosos)  239 802 070

Porque é 
que o Governo diz 

que não a propostas tão 
sensatas, tão ponderadas, 
tão fundamentais?

Catarina Martins, 
coordenadora do BE

Público

Acreditamos 
que celebrar 

a diversidade é 
importante.  
Eurico Brilhante Dias, 

secretário de Estado 
da Internacionalização   
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 leitores  correio
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Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser co-
nhecidas. Em troca, oferecemos-lhe uma assinatura digital do Diário As Beiras, durante um mês
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Coimbra é uma cidade que marca todos os que por cá passam. Esta afi rmação é 
facilmente demonstrada pelos inúmeros testemunhos que nos chegam desde 
há vários séculos, de poetas, músicos, médicos, juristas, entre muitos outros. De 

todos estes relatos, o que mais me emociona, ainda e sempre, é o canto da Balada da 
Despedida do 5º Ano Jurídico 88/89 “…Segredos desta cidade, Levo comigo pra vida”.
Como é então possível que uma cidade a que ninguém fi ca indiferente não tenha nos 
últimos anos conseguido afi rmar a sua marca?

A resposta é simples: Coimbra vive uma crise de identidade.
Por cada pessoa a quem se pergunta “o que é Coimbra?” obtém-se uma resposta 

diferente: “a cidade dos estudantes”, “a capital da saúde”, a “cidade do conhecimen-
to”, a “capital do amor e da saudade”, etc. E todas estas respostas são, hoje em dia, 
passíveis de serem facilmente refutadas. Coimbra é tudo isto. E ao tentar ser tudo isto, 
sem um fi o condutor, não se consegue afi rmar como nada disto.

Esta confusão identitária não acontece em outras cidades e regiões. Nos casos de “a 
cidade invicta”, “o berço da nação”, “a vila natal” e “aldeia mais portuguesa de Portu-
gal”, todos nós reconhecemos imediatamente a que local se referem.

Então porque se verifi ca em Coimbra uma tão profunda crise de identidade?
A principal causa reside no facto de, nas últimas décadas, várias outras cidades, 

capitais de distrito e não só, terem recebido avultados investimentos públicos que as 
equiparam com valências que eram únicas de Coimbra (a par de Lisboa e Porto) e que 
constituíam a sua identidade distinta.

Ao longo dessas décadas, sucessivos governos investi-
ram na criação de universidades e institutos politécnicos, 
na construção de hospitais, etc. Estes novos investimentos 
permitiram um justo desenvolvimento, melhoria de qua-
lidade de vida, e fi xação de população em várias cidades. 
Inevitavelmente, contribuíram para esbater os fatores que 
diferenciavam a marca Coimbra.

Por outro lado, nestas mesmas décadas, os investimen-
tos públicos que Coimbra recebeu, ou que está planeado 
receber, foram essencialmente “de substituição” (com 
ligeira melhoria face ao existente) e não acrescentaram 
novas valências – o novo hospital pediátrico veio substituir 
o antigo, os novos pólos da universidade vieram substituir 
os antigos edifícios na alta, os autocarros elétricos Metro-
Bus virão substituir o antigo ramal ferroviário da Lousã, a 
nova maternidade virá substituir as duas vetustas mater-
nidades, etc.

Ainda pior do que este investimento “de substituição” (os 
economistas terão com certeza uma melhor palavra para 
esta defi nição), é o efetivo e inexplicável desinvestimento 
e eliminação de massa crítica – no Hospital dos Covões, 
etc.

Como rara exceção a este “Coimbricídio” (termo cunhado 
há muito tempo por Vital Moreira), saliento o investimento 
na criação do Instituto Pedro Nunes (IPN), por iniciativa da 
Universidade de Coimbra. Este investimento veio, de facto, 
gerar uma nova valência na cidade (e pioneira em Portu-
gal!). Por sua vez, num ciclo virtuoso, o IPN apoia o desen-
volvimento de empresas de base tecnológica, responsá-

veis já por cerca de 2000 empregos altamente qualifi cados e que já devolveram ao 
Estado em impostos um montante muito superior ao investido na criação do IPN. Este 
exemplo demonstra cabalmente a capacidade que Coimbra e as suas gentes têm em 
se regenerar.

A abertura do novo ciclo autárquico oferece agora uma nova oportunidade para re-
pensar a cidade e a região. Neste contexto, um objetivo fundamental terá de ser o de 
promover a redescoberta da identidade de Coimbra.

Coimbra possui três pilares identitários absolutamente distintos e inimitáveis, que a 
seguir sintetizo e que irei elaborar com maior profundidade no artigo do próximo mês:

• Cidade Pioneira: 1ª capital do Reino de Portugal, 1ª Universidade, 1º Inventor portu-
guês, 1os transplantes hepático e renal, 1º computador português, 1ª incubadora de 
base tecnológica, 1º “unicórnio” tecnológico verdadeiramente português, etc. Que 
outra cidade se pode afi rmar como estando na vanguarda ao longo de tantos séculos 
de história?

• Lusofonia: Coimbra deu uma contribuição única para a criação do “mundo portu-
guês” e tem, por isso, uma responsabilidade histórica. Que outra cidade tem esta tão 
intrínseca ligação aos países e comunidades de língua ofi cial portuguesa? 

• Sustentabilidade: o binómio urbano-rural, ao longo do Rio Mondego, torna Coimbra 
única. Que outro município com a dimensão de Coimbra possui tamanha massa crítica 
na economia do conhecimento e, ao mesmo tempo, produção agrícola de relevo?

Esta reinvenção da identidade e da marca Coimbra só terá sucesso se traduzir a 
conjugação das várias perspetivas de Coimbra (acima elencadas), se for alicerça-
da naquilo que ainda são os fatores absolutamente diferenciadores face a cidades 
comparáveis, e se houver capacidade para alinhar as estratégias e as ações das forças 
vivas da cidade.

Portugal é um país extremamente carente de coesão territorial, muita re-
tórica tem sido desfi ada em torno desta mancha. Um país da Comunidade 
Europeia não podia, não devia, ter tamanhas desigualdades territoriais. 

Num passado recente, os territórios mais desfavorecidos recebiam o epíteto 
de “Interior”, mesmo se fi cassem à beira do mar ou a escassos quilómetros da 
costa. Hoje em dia, o jargão bem-pensante designa-os por “territórios de baixa 
densidade”, mesmo se tenham vilas ou pequenas cidades com um centro consi-
deravelmente denso. 

Ora, qual é o principal problema desses territórios desiguais? Não é certamen-
te serem “ruins” ou “defi cientes” do ponto de vista congénito, não é estarem 
“condenados” por qualquer anátema determinista. Todos os territórios, para 
que possam ser fortes e competitivos, têm de ser polarizados por uma (ou várias) 
cidade(s). Sempre foi assim na história para qualquer território. A sua maior ou me-
nor riqueza económica, a fraqueza ou a força do seu estatuto identitário e cultural e 
até mesmo a vitalidade e a dinâmica do modo como se revêem e como se inserem 
na vastidão do espaço nacional (ou mesmo europeu) reside também no modo 
como são representadas a(s) cidade(s) que fi cam na sua proximidade, ou seja, no 
âmbito da sua vizinhança histórica e cultural. Ora, em Portugal, o que se passa é 
um violentíssimo processo de metropolização que tem início ao longo da década 
de sessenta do século passado e que é extrapolado e potenciado pelo investi-
mento público a partir das duas últimas décadas do mesmo século. Os fundos 

da política de coesão começavam a chegar, os planos 
diretores municipais – PDM – foram defi nidos para 
cada um dos municípios, tantas vezes transformando 
as continuidades territoriais numa manta de planos 
concelhios. No entanto, as grandes infraestruturas de 
comunicação, as mais importantes em escala, alcance 
e investimento, eram transconcelhias ou de âmbito 
territorial mais vasto, e o certo é que essas foram sen-
do decididas exclusivamente em função da relação 
da capital com o mundo e com a segunda cidade que, 
entretanto, tinha alcançado também uma dimensão 
metropolitana. Começou assim, e inevitavelmente, 
a construir-se uma axialidade hegemónica, gerada 
pelos poderes públicos com responsabilidades na 
gestão orçamental. Por um lado, essas opções cen-
tralizadas eram-nos dadas como inevitáveis, como 
naturais mesmo, iniciando-se um ciclo que predomina 
até hoje: o investimento público é centralizado porque 
é na capital que estão as dinâmicas económicas mais 
signifi cativas e as dinâmicas mais signifi cativas vão 
para a capital porque é lá que está centrada uma gran-
de fatia do investimento público. 

Os territórios mais desiguais são, por consequência, 
aqueles que mais distância criam em relação à metró-
pole e aos seus “braços” de suburbanização galopante.

Será este um modelo europeu? Será uma tendência 
dos países economicamente “desenvolvidos”? Claro 
que não, muito pelo contrário, como bem sabemos.

Desde logo em Espanha ou na Itália: as suas respe-
tivas culturas urbanas não fl orescem só pela maneira 
de ser dos seus urbanitas. As cidades, mesmo as mais 
pequenas, continuam também a ser centros político-
administrativos dinâmicos e representativos, quer 
as capitais de província, quer as capitais de região. A 
rede ferroviária e de autoestradas em Espanha liga as 
principais metrópoles, sem dúvida, mas estrutura-se 
a partir da ligação entre as capitais de província, o que 

é muito, muito diferente. Ou a Suíça, onde, pese embora o sistema minimalista 
da democracia representativa helvética, as principais cidades dos mais peque-
nos cantões são verdadeiras minicapitais todas ligadas entre si, com presença 
efetiva e atuante dos canais de representação do Estado federado, dos offi  ces 
cantonales aos estúdios de produção e emissão da televisão pública. Mesmo a 
célebre utopia metropolitana circular neerlandesa – o Randstad – liga capitali-
dades intermédias, não é um eixo entre metrópoles com ramais para algumas 
cidades. 

Em Portugal, a verdade, e esse é o centro do problema hoje, é que a ideia de 
uma metropolização exclusivista domina o pensamento das elites esclarecidas 
e, por antinomia, gera a ideia mítica de um Interior, uma entidade sem forma, 
vagamente romântica no inverno, inquestionavelmente satânica no verão, que 
corresponde na verdade a TODO o território que não seja identifi cado com as 
áreas metropolitanas.

Portugal 2030. Uma rede 
urbana forte ou a metrópole 
que desertifi ca o “Interior”?

José António Bandeirinha
Centro de Estudos Sociais
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não podia, não 
devia, ter tamanhas 
desigualdades 
territoriais. Num 
passado recente, 
os territórios mais 
desfavorecidos 
recebiam o epíteto 
de “Interior”, mesmo 
se fi cassem à beira 
do mar ou a escassos 
quilómetros da costa. 
Hoje em dia, o jargão 
bem-pensante 
designa-os por 
“territórios de baixa 
densidade”, mesmo 
se tenham vilas ou 
pequenas cidades 
com um centro 
consideravelmente 
denso

Então porque se 
verifi ca em Coimbra 
uma tão profunda 
crise de identidade? 
A principal causa 
reside no facto de, 
nas últimas décadas, 
várias outras cidades, 
capitais de distrito 
e não só, terem 
recebido avultados 
investimentos públicos 
que as equiparam com 
valências que eram 
únicas de Coimbra (a 
par de Lisboa e Porto) 
e que constituíam a 
sua identidade distinta

José António Bandeirinha escreve à quarta-feira, mensalmente

Coimbra - a cidade que marca 
mas não tem marca

João Bigotte
Docente de Inovação, Urbanismo e Transportes/FCTUC

João Bigotte escreve à quarta-feira, mensalmente
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Ricardo Castro
Professor  
da Faculdade de Farmácia

Ana Cláudia Santos
Professora 
da Faculdade de Farmácia

UC
faculdade
de farmácia 111  Esta linha de investi-

gação está integrada no “Cen-
tro de Química de Coimbra” 
da Universidade de Coimbra. 
É apoiada por financiamen-
to concedido pela “Fundação 
para a Ciência e Tecnologia”. 
Os fármacos são, de um modo 
geral, moléculas orgânicas com 
partes apolares significativas, 
pelo que apresentam baixa so-
lubilidade em meio aquoso, 
dificultando assim a absorção 
das mesmas pelo organismo 
humano e, consequentemente, 
a sua chegada aos alvos tera-
pêuticos. Entre as diferentes 
formas de ultrapassar o proble-
ma da dissolução, o nosso gru-
po de investigação optou por 
fundir duas vias já bem esta-
belecidas, e que deram origem, 
cada uma por si, a medicamen-
tos inovadores disponíveis no 
mercado. 

Uma dessas vias é a redução 
de tamanho da partícula à escala 
nanométrica, recorrendo à mo-
agem. Esta redução traduz-se 
numa maior área de superfície 
exposta ao solvente, observan-
do-se deste modo uma maior 
velocidade de dissolução. A ou-
tra via escolhida caracteriza-se 
pela interação do fármaco com 
coformadores, através do estabe-
lecimento de ligações fracas, for-
mando um sistema multicompo-

nente – cocristais farmacêuticos. 
Entre os coformadores, pode-

mos mencionar, por exemplo, as 

vitaminas ou outros ativos farma-
cêuticos. Os cocristais pode con-
ter duas, três ou até quatro molé-

culas diferentes, como é o caso do 
Entresto®, medicamento utilizado 
para o tratamento da insuficiência 
cardíaca crónica sintomática. O 
processo de síntese dos cocristais 
farmacêuticos pode ser realizado, 
entre outras formas, por moagem 
dos componentes puros.

Com a investigação que reali-
zamos alcança-se um contributo 
inovador importante que con-
siste em juntar um fármaco com 
coformadores, por processo de 
moagem com adição de surfac-
tantes, ou seja, de elementos que 
impedem a agregação e o au-
mento de tamanho dos cocristais 
farmacêuticos sintetizados in situ. 

Deste modo, é possível produzir 
partículas de tamanho nanomé-
trico – os nanococristais farma-
cêuticos. Este método de síntese 
é rápido e fácil de implementar 
à escala industrial, sendo ainda 
considerado “verde” pelo facto de 
se utilizarem quantidades muito 
reduzidas de solvente. 

A investigação desenvolvida 
centrou-se no estudo de um anti-
inflamatório não-esteroide, como 
modelo, e será estendida a outros 
grupos farmacológicos.

111 O projeto consiste em 
desenvolver nanopartículas 
biodegradáveis e biocompatí-
veis, que são constituídas por 
unidades estruturais total-
mente biofuncionais à base de 
vitaminas, e que são propostas 
como estratégia tecnológica 
para transportar quimiotera-
pia, terapia génica, imunotera-
pia, e/ou sondas fluorescentes 
para dar origem a nanotera-
nósticos, i.e., nanopartículas 
que apresentam funções com-
binadas de terapia e de diag-
nóstico em simultâneo. 

Estas nanopartículas são ain-
da revestidas por membranas 
celulares capazes de melhorar 
tanto o transporte das moléculas 
até ao tumor como a atividade 
anticancerígena. Podem ser usa-
dos vários tipos de membranas, 
como, por exemplo, membranas 
de células estaminais do pró-
prio cancro que se espera serem 
capazes de reativar o sistema 
imunitário do microambiente 
tumoral. 

Estas nanopartículas biomi-
méticas e ultravetorizadas de 
nova  geração  dest aca m -se 
pelo aumento da segurança e 
da eficácia, face à aplicação da 
quimioterapia e da cirurgia con-

vencionais, que, no caso do can-
cro do pâncreas, são claramente 
insuficientes. O grupo apresen-

ta adicionalmente três alunos 
de doutoramento, com projetos 
igualmente financiados pela FCT, 

a investigar também este tipo de 
nanopartículas. 

Ana Cláudia Santos apresen-
ta também uma segunda linha 
de investigação que consiste na 
aplicação de nanotubos de argila 
de haloisite, um nanomaterial 
pronto a usar e muito abundante 
na natureza, através de um pro-
jeto de doutoramento em curso, 
também financiado pela FCT, e 
que pretende combater o mela-
noma cutâneo por intermédio da 
aplicação na pele. 

Ana Cláudia Santos desafia, 
assim, os leitores a conhecerem 
um pouco mais os seus projetos 
científicos, que objetivam não 
só sensibilizar a sociedade para 
este problema, mas também, e 
sobretudo, para transformar o 
futuro dos doentes com cancro. 

Incremento da solubilidade aquosa pela síntese 
de nanococristais farmacêuticos

Nanopartículas como estratégia tecnológica  
para transportar quimioterapia,  
terapia génica e imunoterapia

objetivo  
de investigação

objetivo  
de investigação

Com a investigação que desen-
volvemos sobre os nanoco-
cristais farmacêuticos visamos 
solucionar a baixa solubilidade 
aquosa observada em muitos 
dos fármacos utilizados na 
preparação de medicamentos. 
Procuramos resolver este pro-
blema utilizando, duas vias em 
simultâneo: a primeira, através 
da diminuição do tamanho das 
partículas, cuja reduzida dimen-
são é favorável ao aumento da 
solubilidade aquosa; a segunda, 
juntando o fármaco a um outro 
composto, cuja solubilidade é 
muito superior, daí resultando 
um incremento da solubilidade 
do fármaco.

Combater o cancro do pâncreas, 
através de estratégias inovado-
ras combinadas de tratamento 
e de diagnóstico (nanoteranós-
ticos), usando nanopartículas 
biodegradáveis, biocompatíveis 
e biomiméticas à base de vitami-
nas e revestidas por membranas 
celulares.
Combater o melanoma cutâneo, 
através de terapias baseadas em 
nanobiomateriais de argila para 
administração na pele.
Envolvimento crescente de várias 
parcerias nacionais e interna-
cionais com vista à partilha de 
competências multidisciplinares e 
complementares.

investigando 
na

veja aqui
o vídeo
da entrevista

veja aqui
o vídeo
da entrevista
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6 A Agrogarante realiza amanhã, 
dia 28, pelas 10H30, um webinar 
sobre o tema “Gestão da Água na 
Agricultura”. Irá decorrer através da 
plataforma Zoom, com a intervenção 
de diversos oradores. Participa, na 
abertura, António Gaspar, CEO da 
Agrogarante. 

111 Entre 30 a 40 médicos 
e outros profi ssionais da saú-
de, adeptos de passeios de 
moto, vão participar em mais 
uma etapa da iniciativa “Ter-
mas Centro em Duas Rodas”. 
A iniciativa é promovida pela 
rede Termas Centro, no âm-
bito do seu ciclo de anima-
ção das estâncias termais, e 
a organização espera reunir 
cerca de 20 motos.

Já na 3.ª edição, a iniciativa, 
que resulta de uma parceria 
entre as Termas Centro e o 
Clube Médico de Mototuris-
mo, vai levar os participantes 
às Termas do Bicanho (Sou-
re), da Piedade (Alcobaça) 
e das Caldas da Rainha. Du-
rante os dois dias do evento 
– 30 e 31 de outubro –, os pro-
fi ssionais de saúde fi carão a 
conhecer de forma porme-
norizada os benefícios tera-
pêuticos destas três estâncias 

termais. Ao mesmo tempo, 
poderão desfrutar da beleza 
paisagística dos territórios 
envolventes.

O ponto de encontro dos 
participantes será em Coim-
bra, de onde se deslocarão 
para as Termas do Bicanho, 
em Soure, onde haverá um 
coffee break. Daqui, os mé-
dicos seguirão pelo litoral 
em direção às Termas da 
Piedade, em Alcobaça, onde 
descansarão e usufruirão 
de um tratamento termal, 
seguido de jantar, concerto 
com Vitor Blue-Poesia com 
Melodia, organizado pelas 
Ternas Centro, e estadia no 
Your Hotel & SPA Alcobaça.

No segundo dia, os partici-
pantes irão visitar o Parque 
Natural das Serras de Aire e 
Candeeiros, antes de almo-
çarem nas Caldas da Rainha. 
A terminar o roteiro, irão 

conhecer o Hospital Termal 
mais antigo do mundo, nesta 
cidade.

Passatempo
Uma novidade nesta edi-

ção é a possibilidade de duas 
pessoas poderem participar 
gratuitamente na iniciativa, 
sejam ou não profissionais 
de saúde, numa inscrição du-
pla. Para isso, basta partici-
parem num passatempo que 
decorre nas redes sociais das 
Termas Centro, em https://bit.
ly/3C1UMuq.O passatempo 
consiste em oito questões sim-
ples sobre as estâncias termais 
que fazem parte do roteiro, 
sendo que as respostas estão 
patentes no site das Termas 
Centro, em www.termascentro.
pt. Os participantes deverão 
deixar um comentário sobre a 
terapêutica termal. O melhor 
comentário será o premiado.

Médicos vão de moto 
visitar Termas do Centro
Visitas às Termas do Bicanho (Soure), da Piedade (Alcobaça) 
e das Caldas da Rainha, nos dois dias do evento, 30 e 31 de outubro

Campanha 
de outono 
no Vila Galé

111  A Vila Galé lan-
çou uma nova campanha 
de outono em que, quan-
to mais se reservar, mais 
se pode ganhar para des-
contar numa próxima vi-
sita a um dos 27 hotéis 
do grupo em Portugal.

Até 21 de dezembro, e 
para estadas até 31 de 
março de 2022, quem 
reservar duas noites re-
ceberá um voucher de 20 
euros. A reserva de três 
noites dá direito a 30 
euros e assim sucessiva-
mente, com a oferta de 
mais 10 euros por cada 
noite adicional até um 
máximo de 70€ por vale, 
para quem optar por sete 
ou mais noites. 

O voucher com o valor a 
usufruir será entregue no 
check out e terá validade 
até 31 de julho de 2022, 
podendo ser depois des-
contado em serviços de 
alojamento, upgrade de 
tipologia de quarto, re-
feições ou serviços nos 
Satsanga Spa & Wellness.

As reservas poderão ser 
efetuadas no site da Vila 
Galé ou através centro de 
atendimento e reservas, 
pelo email portugal.reser-
vas@vilagale.com ou pelo 
telefone 212 460 650.

Longevitatis debate 
a alimentação  

111 A Associação Longevi-
tatis promoveu, no Café Santa 
Cruz, em Coimbra, a tertúlia “A 
influência da alimentação na 
saúde de bem-estar”. A apre-
sentação esteve a cargo de Isilda 
Inês , presidente da associação. 
A ação contou ainda com Benilde 
Costa, diretora de enfermagem 
da clínica VitaSlim, que focou  o 
alerta para o desperdício dos 
bens alimentares e a fome, um 
fl agelo que pode ser minimiza-
do. Rita Constança, enfermeira 
especialista, abordou os mitos 
da alimentação, composição dos 
alimentos e a importância da ali-
mentação equilibrada para uma 
melhor saúde física e mental. 

Culinária coreana 
em destaque

111 O Turismo de Portugal 
irá coorganizar, com a Embaixa-
da da República da Coreia do Sul 
em Portugal, um conjunto de ati-
vidades enquadrado no projeto 
global de divulgação da cozinha 
da Coreia do Sul, tendo como ob-
jetivo a promoção da culinária 
coreana e dos produtos agroali-
mentares coreanos em Portugal. 
A iniciativa é dirigida aos alunos 
dos cursos de cozinha das esco-
las do Turismo de Portugal, sen-
do designados dois alunos por 
escola, acompanhados por um 
professor de cozinha. No caso da 
Escola de Hotelaria e Turismo de 
Coimbra, a representação será 
constituída pelos formandos 
Jaime Casimiro e Tiago Tavares 
(curso de Gestão e Produção de 
Cozinha), acompanhados pelo 
chef Gonçalo Melo.

negócios
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S. José Pneus entrega prémios da Bolsa de Mérito 
111 A Bolsa de Mérito atri-

buída pela S. José Pneus, em-
presa de Cantanhede, teve no 
ano passado a sua primeira 
edição e irá ter a sua segunda 
no ano letivo 2021-2022.

A S. José Pneus pretende, com 
esta bolsa de mérito, apoiar jo-
vens benefi ciários do escalão A 
ou B, que frequentem o Agru-
pamento de Escolas Lima-de-
Faria de Cantanhede, residam 
no concelho de Cantanhede 
e que ingressem no ensino 
superior. A Bolsa de Mérito S. 
José Pneus premeia, assim, os 

três melhores alunos, de acor-
do com os critérios referidos 
anteriormente, com bolsas no 
valor total de 2.250 euros.

“É com muito orgulho que 
anunciamos os vencedores da 
Bolsa de Mérito S. José Pneus 
2021. Os alunos do Agrupa-
mento de Escolas Lima-de-Fa-
ria contemplados com a Bolsa 
de Mérito foram Carolina Va-
gos Marcelino, Tomé Ferreira 
Simões e João Pedro Oliveira 
Gonçalves. Muitos parabéns 
aos vencedores e muita sorte 
nos cursos superiores em que 

ingressaram e no seu futuro 
profi ssional”, revela uma nota 
divulgada pela S. José Pneus à 
comunicação social. Os pré-
mios serão entregues a 29 de 
outubro, às 18H30, na sede da 
S. José Pneus, em Cantanhede, 
e contarão com a presença dos 
alunos premiados e família, 
de elementos da direção do 
Agrupamento de Escolas e da 
Câmara de Cantanhede.

“Na certeza de que o cami-
nho para a evolução do país 
passa pela maior qualifica-
ção dos seus jovens, a S. José 

Pneus procura dar oportuni-
dades para que todos possam 
chegar mais além, fruto do 
seu trabalho e dedicação. A 
bolsa fará a diferença no seu 
percurso”, lê-se ainda na mes-
ma nota.

Fundada em 1966, a José Ani-
ceto & Irmão, Lda, teve como 
atividade inicial a recauchu-
tagem e comércio de pneus, 
sendo uma das principais em-
presas de importação e distri-
buição de pneus da Península 
Ibérica, sob a designação de S. 
José Pneus. 
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111 As exportações de bens 
diminuíram 10,3% em 2020, 
atingindo os 53.757 milhões de 
euros, enquanto as importações 
totalizaram os 68.146 milhões 
de euros, menos 14,8% do que 
no ano anterior, segundo dados 
fi nais do Instituto Nacional de 
Estatística (INE).

Em 2019, as exportações de 
bens tinham subido 3,5% e as 
exportações 6,0%.

De acordo com os resultados 

fi nais do INE, a balança comer-
cial de bens registou um saldo 
negativo de 14.388 milhões de 

euros em 2020, uma diminuição 
do défice de 5.686 milhões de 
euros face a 2019.
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6 A ERA Portugal apresentou os resultados 
de janeiro a setembro de 2021 na 17.ª Conven-
ção Anual ERA, tendo anunciado a venda de 
8.738 imóveis nos primeiros nove meses do ano. 
Estas vendas correspondem a um valor total de 
cerca de 1,2 mil milhões de euros, o que repre-
senta um aumento de 33,5% face a igual período 
do ano passado. 

6 A Vista Alegre volta a inovar. Des-
ta vez com a criação do projeto UR-
BAN.ART@VA, no qual alia inovação 
e tradição. Com base numa peça do 
seu vasto e rico espólio museológico, 
o jarro, convidou três “street artists” 
portugueses para emprestarem o seu 
talento à porcelana da marca.

Exportações portuguesas caíram 10,3% 
em 2020 e as importações 14,8%

Aprender novas competências 
na Academia Digital para Pais
111 A E-REDES e a Direção 

Geral da Educação (DGE) lan-
çaram a 2.ª edição da Acade-
mia Digital Para Pais. O projeto 
de literacia digital dá a pais e 
encarregados de educação a 
oportunidade de frequentarem 
ações de formação promotoras 
de competências digitais para 
facilitar o acompanhamento 
escolar dos fi lhos e ainda con-
tribuir para a sua valorização 
pessoal e profi ssional.

Estão já 225 agrupamentos 
escolares inscritos nesta 2.ª 
edição, cobrindo todo o terri-
tório continental. Os pais in-
teressados devem inscrever-se 
nas escolas frequentadas pelos 
fi lhos. A iniciativa destina-se às 
famílias dos alunos dos 1.º, 2.º 
e 3.º ciclos do Ensino Básico, 
contemplando dois níveis de 
formação: competências digi-
tais básicas e segurança e cida-
dania digital, num total de até 
16 horas de formação gratuita.

Transição digital para pais
“A crescente e acelerada di-

gitalização da sociedade exi-
ge-nos novas competências, 

enquanto pais ou educadores, 
mas também enquanto profi s-
sionais, cidadãos, consumido-
res. Na E-REDES estamos a fazer 
esse caminho, tornando as re-
des elétricas inteligentes e por 
isso consideramos essencial 
apoiar as famílias nesta transi-
ção digital”, afi rma José Ferrari 
Careto, presidente do conselho 
de administração da E-REDES.

Balanço positivo
A DGE, tendo em considera-

ção o balanço relativo à 1.ª edi-
ção, considerou o alargamento 
da iniciativa “Academia Digital 
para Pais” a todas as escolas, 
dada a necessidade de dar ins-
trumentos que permitam pro-
mover a igualdade de oportu-
nidades às famílias, no acesso 
ao digital. 

A DGE, ao associar-se à E-
Redes, na promoção da “Aca-
demia Digital para Pais”, re-
conhece nesta iniciativa uma 
importante ferramenta não só 
para a capacitação digital das 
famílias, mas também para o 
seu envolvimento pleno no 
Plano de Transição Digital da 

Educação”, afirma o diretor-
geral, José Vítor Pedroso.

As sessões de formação irão 
decorrer nas escolas dos alu-
nos, em regime pós-laboral, e 
serão dadas por professores e/
ou jovens alunos, em regime 
de voluntariado. Os conteú-
dos programados contem-
plam várias temáticas e vão 
desde os procedimentos bási-
cos de utilização da internet, 
à criação de emails, consulta 
de sites até aos cuidados de 
segurança a ter em ambientes 
digitais.

Desenvolvido com o objetivo 
de apoiar as famílias no contex-
to das aulas à distância impos-
tas pela pandemia, o progra-
ma, na sua 1ª edição (ano letivo 
2020/2021), beneficiou cerca 
de mil famílias e contemplou 
1.048 horas de formação, ten-
do envolvido 53 agrupamentos 
escolares, com 344 formadores 
e incidiu nas escolas em Terri-
tórios Educativos de Interven-
ção Prioritária (TEIP). 

Regulamento e mais informa-
ções em https://www.dge.mec.pt/
academia-digital-para-pais.
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Em 2020, o Estado 
emitiu uma Circular 
informando que 
qualifica as taxas 
moderadoras 
como tributos 
públicos, pelo que 
considera que se 
lhes aplica um prazo 
de prescrição de 
oito anos contados 
a partir da data 
em que ocorreu 
a realização das 
prestações de saúde 
associadas

Paulo Almeida
Sociedade 
de Advogados, RL

consultório jurídico

Têm sido suscitadas dúvidas 
sobre qual o prazo de prescrição 
aplicável à cobrança de taxas mo-

deradoras pelos Serviços e Estabeleci-
mentos integrados no Serviço Nacional 
de Saúde.

Em 2020, o Estado emitiu uma 
Circular informando que qualifi ca as 
taxas moderadoras como tributos 
públicos, pelo que considera que se lhes 
aplica um prazo de prescrição de oito 
anos contados a partir da data em que 
ocorreu a realização das prestações de 
saúde associadas, sendo que o direito 
de liquidar caduca caso não ocorra uma 
notifi cação válida ao utente, no prazo 
de quatro anos. Manda, por isso, aplicar 
o disposto nos artigos 45.º, 46.º, 48.º e 
49.º da Lei Geral Tributária.

Contudo, há quem tenha entendimen-
to diferente, estribando a sua interpre-
tação no DL n.º 218/99, de 15 de Junho, 
que estabelece o regime de cobrança 
de dívidas pelas instituições e serviços 
integrados no Serviço Nacional de Saú-
de em virtude dos cuidados de saúde 
prestados, mais especifi camente no 
disposto no seu art.º 3.º, que determina 
que os créditos prescrevem no prazo de 
três anos, contados da data da cessa-
ção da prestação dos serviços que lhes 
deu origem, nestes incluindo as taxas 
moderadoras.

Outro prazo existe se estiver em causa 
a prestação de cuidados de saúde 
no sector privado. Nestes casos, é de 
aplicar o prazo de prescrição previsto 
na alínea a) do art.º 317.º do Código 
Civil, que dispõe que “Prescrevem no 
prazo de dois anos: (a) Os créditos dos 
estabelecimentos que forneçam aloja-
mento, ou alojamento e alimentação a 
estudantes, bem como os créditos dos 
estabelecimentos de ensino, educação, 
assistência ou tratamento, relativamen-
te aos serviços prestados”

É de ter em atenção que este prazo de 
prescrição de 2 anos reveste a natureza 
de prescrição presuntiva, isto é, assenta 
numa presunção de cumprimento, de 
que a dívida está paga, dispensando-se 
o devedor de ter de fazer prova de que 
efectivamente pagou, o que a maioria 
das vezes se revelaria impossível, pois 
não é usual as pessoas guardarem os 
recibos dos pagamentos.

Sendo uma prescrição presuntiva, e ao 
contrário das demais prescrições, não 
faz extinguir o direito, apenas liberta o 
devedor de ter provar que pagou. Pode, 
por isso, o credor ilidir a presunção, pro-
vando o não cumprimento, mas apenas 
mediante a confi ssão do devedor 
originário ou daquele a quem a dívida 
tiver sido transmitida por sucessão. A 
confi ssão pode ser extra-judicial ou 
judicial, e esta tanto pode ser expressa 
como tácita (será tácita quando, por 
exemplo, o devedor tanto invoca a 
prescrição presuntiva, como alega que a 
dívida não existe).

Quando prescrevem as despesas
de saúde?

Envie-nos as suas 
perguntas para os nossos 
especialistas 
lhe responderem

mail
leitores@asbeiras.pt
ou 
whatsapp
914 865 086
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habitação

VENDAS

APARTAMENTO T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento com 
3 quartos, 2 casas 
de banho, cozinha 

equipada e sala. 
Sótão com escritório 
e arrumação e gara-
gem para 2 carros. 
Vídeo porteiro, varan-
das, vidros duplos e 
pré instalação de 
aquecimento central. 
Situa-se em Granja 
do Ulmeiro, Soure. 
CE em curso. Preço: 
115.000€. Telem: 967 
871 306  

APARTAMENTO T5

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento T5 
com 3 casas de 

banho, cozinha equi-
pada, despensa e 
sala com lareira. 
Aparcamento, logra-
douro, terraço, jardim 
com churrasqueira 
e sótão. Garagem 
com portão automá-
tico, casa de banho 
e cozinha. Situa-se 
na Palheira, Coim-
bra. CE: E. Preço: 
165.000€. Telem: 967 
871 306  

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa para recons-
truir com projeto para 

moradia com 2 pisos, 
4 quartos, 3 casas 
de banho, sala, cozi-
nha, varanda, gara-
gem e terraço. Situa-
se em Fala, Coimbra. 
Pré CE: B. Preço: 
87.500€. Telem: 967 
871 306  

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa para remo-
delar com 2 pisos, 3 
quartos, casa de 
banho, cozinha e 
sala. Sótão e anexos. 
Situa-se em Espariz, 
Tábua. CE em curso. 
Preço: 23.000€. Telem: 
967 871 306  

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia no centro 
da vila de Arganil 
para reconstrução, 
com 3 andares. Com 
possibilidade de cons-
trução de 3 T0. CE 
em curso. Preço: 
40.000€. Telem: 967 
871 306  

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M2 com 
cozinha equipada, 
sala, casa de banho, 
pátio interior com 
telheiro e lojas. Situa-
se em Cabouco, Cei-

ra. CE em curso. 
Preço: 30.000€. Telem: 
967 871 306  

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 com 
loja e pequeno quin-
tal na vila de Arganil. 
Ótimo investimento, 
em Arganil. CE em 
curso. Preço: 17.000€. 
Telem: 967 871 306  

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 200 
m² para construção. 

Situa-se na Mesura, 
Coimbra. Preço: 
45.000€. Telem: 967 
871 306  

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno para cons-
trução, com oliveiras 
e ruína. Situa-se em 
Tapéus, Soure. Pre-
ço: 35.000€. Telem: 
967 871 306   

QUINTAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se pequena quinta 
com terreno fértil de 
500 m² e casa de 

arrumos. Ramal de 
água e facilidade de 
ligação à rede elé-
trica. Situa-se em 
Arganil. Preço: 10.000€. 
Telem: 967 871 306  

Classifi cados
anúncios &

89
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basta
apontar o telemóvel

consulte e acompanhe
os nossos classifi cados  

Precisa  vender?
no Diário As Beiras

resulta mais

Telem: 980 280 290

PEÇAS NOVAS E USADAS
PNEUS NOVOS E USADOS

MANUTENÇÃO 
RÁPIDA

CENTRO DE VEÍCULOS 
EM FIM DE VIDA

Estrada da Adémica - Cidreira - Coimbra 
Tel: 239 433 060 

email: svpauto@mail.telepac.pt87
73

8

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

12
34

5 965 113 104 | lguine@remax.pt

LUÍS GUINÉ

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

ID: 124651008-102Moradia T2 a necessitar de 
obras, em Larçã, na freguesia 
do Botão.
Tem cerca de 160m2 de 
terreno e possibilidade de 
construção de uma moradia 
com garagem e logradouro.
Zona muito tranquila, a 
15km de Coimbra e 11km da 
Mealhada, através do IC2 ou 
IP3.

Moradia T2 para recuperar em 
Chão de Lamas. Composta por 
R/C, 1º andar e Logradouro. 
Possibilidade de criar área de 
lazer, com espaço para piscina 
e garagem. Fáceis acessos para 
Miranda do Corvo, Condeixa 
e Coimbra. Situa-se na rua 
principal da vila, tendo todas as 
infraestruturas à porta. 

60.000€

MORADIA T2 EM LARÇÃ

25.000€

MORADIA PARA RECUPERAR 
EM CHÃO DE LAMAS

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

ID: 124651088-21

Vende-se
 Nissan Pick Up

de caixa aberta de 1991

Telem: 962 639 20889
76

3
Av. Elísio Moura junto da CEPSA

C/ sala comum, cozinha, escritório
3 quartos, 2 QB, varandas e garagem

Arrenda-se Duplex

Telem: 917 985 45289
58
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Srs Investidores
Vende-se Quinta em Cantanhede 
com área de 22.000 m2 – Urbanos

Instalações Hoteleiras, Grande salão
Perfeito para Lar de Idosos, local magnífi co. Só Visto!

IMOBIPRÉDIOS LIC. 1229

Telem: 967 053 981 // 231 429 160
1a

89
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Srs. Construtores
Vendem-se lotes 

para construção de apartamentos 
Centro de Cantanhede 

também se aceita construção
IMOBIPRÉDIOS LIC. 1229

Telem: 967 053 981 // 231 429 160

2c

89
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geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Av. Padre José Vicente no 10, Côja

Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Moradia M4, inserida num 
terreno de 2135m², c/ 2 
cozinhas equipadas, 2 wcs, 
sala c/ salamandra, aquec. 
central, garagem e sótão. 
Arrumos, divisão c/ forno a 
lenha, adega, furo, tanque p/ 
água, pátio, quintal e terreno 
de pinhal e mato c/ 2.460m² 
– CE em curso  – 168.000€
Aradas, Pampilhosa da Serra

89
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1

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados
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      relax     

Coimbra

ENFErmEira DESEm-
PrEGaDa, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
916 493 237

NoViDaDE mEiGUi-
NHa SaFaDa, seios 
XXL, O. ao natural 
até ao final, A. pro-
fundo, vag. Boa espa-
nholada… Realizo 
teus desejos. Venha 
conhecer-me!! Telem: 
911 841 911

FiGUEira Da Foz

1 PorTUGUESa 
aLTa, elegante, cor-
po escultural, sedu-
tora, educada com 
charme e muito ele-
gante. Apart. priva-
do. Telem: 935 023 
450

1 TriNToNa morE-
Na, peito 44, bum-
bum grande durinho, 
cabelos longos, gru-
ta quente e aperta-
dinha, adora 69, 
minete, O. divinal. 
Várias posições. Tudo 
nas calmas. Atende 
sem tabus, com aces-
sórios. Telem: 920 
102 792

aNiTa ESTÁ DE VoL-
Ta, 28A + Amiga, O. 
nat. massagem + 
convívio. Atendimen-
to completo.  Para 
cavalheiro de bom 
gosto. Com ótimas 
condições de higie-
ne. Telem: 967 740 
494 // 961 326 472

morENa EXÓTiCa 
961 187 204, bela por-
tuguesa, sensual, 
apertadinha, pronta 
para realizar os teus 
desejos. Sou muito 
meiga, O. natural 
guloso e bem lambu-
zado. Tudo nas cal-
mas e sem pressa. 
Deslocações a hotéis.

NoViDaDE QUarEN-
ToNa, loira pequeni-
na, mamas 44, mei-
guinha, corpo 
sensual, bumbum 
guloso, O. nat., mine-
te, 69, espanholada, 
Completa. Sem tabus, 
atende nas calmas 
com acessório e bei-
jinhos. Faz desloca-
ções. Telem: 912 679 
056

emprego

Consultar per� l e enviar candidatura
acompanhada de CV para:

recrutamento@chconsulting.pt
ou no LINKEDIN ou Sapo Emprego 

até 27 de Outubro

89
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Pretende Recrutar
para Departamento

de Comunicação e Marketing

1 Técnico de Comunicação
e Marketing (M/F)
Refª. MM-TCMKT-2021

Metro Mondego SA

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações 
ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) 
associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi 
preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

TÉCNICO DE TELECOMUNICAÇÕES – Of. 
589074026 - A Tempo Completo – ArgANIL
TErAPEUTA DA FALA – Of. 589061578 - A 
tempo Completo – Argani
ENgENHEIrO ELETrOTÉCNICO – Of. 
589027706 - A tempo Completo – ArgANIL
ENgENHEIrO MECÂNICO – Of. 589027305 - A 
tempo Completo – ArgANIL
SOLDADOr – Of. 589027279 - A tempo 
Completo – ArgANIL
PEDrEIrO – Of. 589063219 - A tempo 
Completo – ArgANIL
SAPADOr FLOrESTAL – Of. 589059581 – Of. 
589061327  - A tempo Completo – ArgANIL
OUTrOS TrABALHADOrES NÃO 
QUALIFICADOS DA INDÚSTrIA 
TrANSFOrMADOrA – Of. 589034803 -Of.  
589065101 -A tempo Completo – ArgANIL
SErrALHEIrO CIVIL – Of. 589026910  - A 
tempo Completo – ArgANIL
PINTOr À PISTOLA DE SUPErFÍCIES – Of. 
589026595 - A tempo Completo – ArgANIL
PEDrEIrO – Of. 589063219 - A tempo 
Completo – ArgANIL
ELETrOMECÂNICO, ELETrICISTA E 
OUTrOS INSTALADOrES DE MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS ELÉTrICOS – Of 589077315 
- A tempo Completo – ArgANIL
MArCENEIrO – Of. 589034802 - A tempo 
Completo – ArgANIL
OUTrOS TrABALHADOrES DA MONTAgEM 
– Of. 589065110  - A tempo Completo – 
ArgANIL
TrABALHADOr NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTrUÇÃO DE EDIFÍCIOS – Of. 589065116 
– ArgANIL
MOTOrISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE 
MErCADOrIAS – Of. 589074024 - A tempo 
Completo – ArgANIL
TrABALHADOr DE OUTrOS OFÍCIOS 
DIVErSOS, NE – Of. 589074122 - A tempo 
Completo – ArgANIL
AJUDANTE DE COZINHA – Of. 589078291 - A 
tempo Completo – ArgANIL
TrABALHADOr NÃO QUALIFICADO DA 
FLOrESTA – Of. 589078492 - A tempo 
Completo – ArgANIL
OPErADOr DE INSTALAÇÕES PArA O 
TrABALHO DA MADEIrA E COrTIÇA - A 
tempo Completo – ArgANIL
MECÂNICO E rEPArADOr DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS – 589067925 - A tempo 
Completo  - TÁBUA
OUTrOS TrABALHADOrES NÃO 
QUALIFICADOS DA INDÚSTrIA 
TrANSFOrMADOrA – Of. 589068207 - A 
tempo Completo – TÁBUA
INSTALADOr DE Ar CONDICIONADO E 
DE SISTEMAS DE rEFrIgErAÇÃO – Of. 
589074025 - A tempo Completo – TÁBUA
TÉCNICO DE TELECOMUNICAÇÕES – Of. 

589074026 - A Tempo Completo – A tempo 
Completo – TÁBUA
EMPrEgADO DE MESA – Of. 589076219 - A 
Tempo Completo – TÁBUA
AJUDANTE DE COZINHA – Of.  589077117 – A 
Tempo Completo – TÁBUA
ELETrICISTA DE CONSTrUÇÕES E 
SIMILArES – Of. 589067924 - A tempo 
Completo – TÁBUA
COZINHEIrO – Of. 589068714 - A tempo 
Completo –  PAMPILHOSA DA SErrA
EMPrEgADO DE MESA – Of. 589077074 - A 
tempo Completo –  PAMPILHOSA DA SErrA
ENgENHEIrO DE CONSTrUÇÃO DE 
EDIFÍCIOS – Of. 589067908 - A Tempo 
Completo - OLIVEIrA DO HOSPITAL
SECrETÁrIO ADMINISTrATIVO E EXECUTIVO 
– Of.  589043204 - A Tempo Completo - 
OLIVEIrA DO HOSPITAL
rECECIONISTA DE HOTEL – Of. 589063593 - 
A Tempo Completo - OLIVEIrA DO HOSPITAL
OPErADOr DE EMPILHADOrES – Of. 
589060657 - A Tempo Completo - OLIVEIrA DO 
HOSPITAL
ENgENHEIrO DE CONSTrUÇÃO DE 
EDIFÍCIOS – Of. 589067908 - A Tempo 
Completo - OLIVEIrA DO HOSPITAL
OPErADOr DE MÁQUINAS DE EMBALAr, 
ENCHEr E rOTULAr – Of. 589060663 - A 
Tempo Completo - OLIVEIrA DO HOSPITAL 
OPErADOr DE MÁQUINAS DE COSTUrA – 
Of. 589051666 – 589051667 – 589051668 - A 
Tempo Completo - OLIVEIrA DO HOSPITAL 
OPErADOr DE MÁQUINAS PArA 
TrABALHAr A PEDrA – Of. 589076913 - A 
Tempo Completo - OLIVEIrA DO HOSPITAL 
TrABALHADOr DE COSTUrA E SIMILArES – 
Of. 589069952 - A Tempo Completo - OLIVEIrA 
DO HOSPITAL 
TrABALHADOr NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTrUÇÃO DE EDIFÍCIOS – Of. 589077075 
- A Tempo Completo – OLIVEIrA DO HOSPITAL
PINTOr À PISTOLA DE SUPErFÍCIES – Of. 
589077876 - A Tempo Completo – OLIVEIrA 
DO HOSPITAL
OUTrOS TrABALHADOrES NÃO 
QUALIFICADOS DA INDÚSTrIA 
TrANSFOrMADOrA – Of. 589060772 - A 
Tempo Completo - OLIVEIrA DO HOSPITAL
OUTrOS TÉCNICOS DE NÍVEL INTErMÉDIO 
DAS ATIVIDADES CULTUrAIS E ArTÍSTICAS, 
NE – Of. 589078322 - A Tempo Completo - 
OLIVEIrA DO HOSPITAL
AJUDANTE FAMILIAr – Of. 589029486 - A 
Tempo Completo  - OLIVEIrA DO HOSPITAL 
PADEIrO – Of. 589074700 - A Tempo 
Completo  - OLIVEIrA DO HOSPITAL 
EMPrEgADO DE BAr – Of. 589054145 - A 
Tempo Completo  - OLIVEIrA DO HOSPITAL
COZINHEIrO – Of. 589049807 - A tempo 
Completo – OLIVEIrA DO HOSPITAL

35
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Centro de Emprego e Formação Profissional do Pinhal 
Interior Norte - Serviço de Emprego de Arganil
Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 Arganil - PORTUGAL
Tel: 235 205 984/5

Instalações Técnicas, Lda.

Em Actividade há 30 anos

RECRUTA JOVENS 
COM E SEM EXPERIÊNCIA

Técnicos de gás
Instaladores de Redes de Gás

Auxiliar de Instalações
Soldadores
Serralheiros

Boas condições de trabalho
Vencimentos compatíveis com a experiência

Contacto Tel: 239 795 279 | geral@acessorigas.pt

89
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Pedreira – Suíça
Procura de Funcionários

Com experiência na produção de Cubos
Oferecemos um emprego seguro, com bons benefícios 

sociais e bom salário
Os interessados devem entrar em contacto,

respondendo em Português
Num: +41 79 346 50 13 | email: steinbruch@guber.ch

https:/www.guber.ch/cms/hp/de/

89
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Senhora responsável 
na área de cuidadora

Com disponibilidade para ir 
a casa do utente, c/ carta de condução, 

sei cozinhar e limpar 
Zona da Figueira

Telem: 964 932 53589
68

0

Senhor Jovem
Com 53 anos, procura senhora 

jovem para uma amizade colorida 
ou quem sabe futuro compromisso

Telem: 920 543 53489
67
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89
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A Mamalhuda
bem safada, cheia de tesão, 

belas curvas, cabelo longo, 69, 
minete boca gulosa, O. divinal, 
mamas XXL, completa. Atende 
s/ tabus, 24h, c/ acessórios. 

Fig. Foz

910 669 238

Precisa-se empregada doméstica 
interna ou só noites

Cuidar de senhora 
psicologicamente dependente.
Exigências: carta de condução 

e boas referências.
Local da prestação do serviço: Penacova 

Telem: 910 149 901

89
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Precisa-se Cozinheiro(a)
Com urgência

Restaurante Via Rápida 
Bombas da Repsol Cernache

Tel: 239 942 512 // 965 312 443 
2d

89
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Precisa-se vendedor 
que venda gelo no Polo Norte 

e areia no Sahara
Perfi l desejado 

dinâmico, informado e criativo
enviar cv para

meiosnovos@gmail.com 

89
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FIgUEIrA DA FOZ
MULATA 

E INDIA...
JUNTAS OU 

SEPArADAS!!! 

912 196 515

89
63

1

 


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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Rei de Ouros, que signifi ca Inteligente, Prático.
Amor: Melhore o relacionamento com as pessoas que ama. Seja 
mais feliz.
Saúde: Tendência para a tristeza. Desabafe com os seus amigos.
Dinheiro: Inteligência em alta! Boa altura para se lançar em 
novos desafi os.

Touro
Carta do Dia: Valete de Paus, que signifi ca Amigo, Notícias 
Inesperadas.
Amor: O amor paira no ar e virá de onde menos espera.
Saúde: Combata o envelhecimento tomando chá de pétalas roxas.
Dinheiro: Um amigo poderá abrir-lhe uma nova porta a nível 
profi ssional.

Gémeos
Carta do Dia: 8 de Espadas, que signifi ca Crueldade.
Amor: Prepare uma surpresa para o seu par. Seja sábia e cuide da 
sua relação.
Saúde: Para a rouquidão tome chá de alcaçuz.
Dinheiro: Hoje alguém poderá ser cruel consigo. Não desanime. 
Tudo se resolverá!  

Caranguejo
Carta do Dia: Rei de Espadas, que signifi ca Poder, Autoridade.
Amor: Evite preocupar-se demasiado. A pessoa que ama só pensa 
em si.
Saúde: É o momento ideal para começar uma dieta.
Dinheiro: No trabalho, deve ser mais autoritária. Faça-se respei-
tar.

Leão
Carta do Dia: O Carro, que signifi ca Sucesso.
Amor: Ótimo ambiente familiar. 
Saúde: Faça algum tipo de exercício. Combata o sedentarismo. 
Dinheiro: Com determinação e mão fi rme alcançará o sucesso.

Virgem
Carta do Dia: A Papisa, que signifi ca Estabilidade, Estudo e 
Mistério.
Amor: Mantenha-se a estabilidade no seu lar dizendo coisas boas 
ao seu par. A palavra tem muita força.
Saúde: Melhore a memória comendo sementes de girassol e 
amêndoas. 
Dinheiro: Poderá colocar em marcha um projeto muito impor-
tante. 

Balança
Carta do Dia: 3 de Paus, que signifi ca Iniciativa.
Amor: Partilhe com o seu par aquilo que lhe vai na alma. Alcance 
a felicidade.
Saúde: Aprenda a relaxar. Fazer respirações longas pode ajudar 
muito.
Dinheiro: Tome a iniciativa e proponha um negócio a um amigo. 

Escorpião
Carta do Dia: 3 de Espadas, que signifi ca Amizade, Equilíbrio.
Amor: Faça um programa divertido com amigos. São um verda-
deiro tesouro.
Saúde: Controle o apetite. Beber um copo de água antes das 
refeições ajuda.
Dinheiro: Irá sentir-se confi ante. Aproveite a onda para traçar 
novas metas na carreira.

Sagitário
Carta do Dia: Rei de Paus, que signifi ca Força, Coragem e Justiça.
Amor: Terá força para dizer ao seu par o que anda a preocupá-la. 
Saúde: Se sofre de alergia tome chá de rooibos.
Dinheiro: Fase favorável para iniciar novos projetos. Coragem!

Capricórnio
Carta do Dia: 5 de Espadas, que signifi ca Avareza.
Amor: Evite ser tão apegada aos bens materiais. O amor é, sem 
dúvida, o mais importante. 
Saúde: Chegou a hora de inscrever-se numa atividade f ísica. 
Ginástica, natação… 
Dinheiro: Fale abertamente com os seus superiores. Diga-lhe que 
precisa de novas tarefas para crescer. 

Aquário
Carta do Dia: 8 de Copas, que signifi ca Concretização, Felicidade.
Amor: Uma relação pode nascer através de uma troca de olhares. 
Abra as portas à felicidade.
Saúde: Descanse mais. Liberte-se da tensão acumulada. 
Dinheiro: Contenha os gastos extra.

Peixes
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que signifi ca Guerreiro, 
Cuidado.
Amor: Seja mais cuidadosa nas atitudes com a pessoa amada. 
Controle o humor.
Saúde: Faça todos os dias algo de que goste muito. Ouvir música, 
dançar, ler. 
Dinheiro: Evite que o trabalho afete outras áreas da sua vida. 
Descontraia.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Júlio Maia (Tel. 231 512 924 )
Aveiro  
Lemos (Tel. 234 340 086 )
Mealhada  
Brandão (Tel. 231 202 038 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Cruz (Tel. 231 422 256 )
Coimbra  
GASPAR, Rua Carlos Seixas, 
102 (Tel. 239 405 504 )
LUCIANO E MATOS, Rua da 
Sofi a, 7-11 (Tel. 239 822 147 )
Condeixa-a-Nova  
S. Tomé (Tel. 239 941 384 )
Figueira da Foz  
DOS CONDADOS (Tel. 233 
422 183 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Fonseca (Tel. 239 991 304 )
Mira  
Roldão (Tel. 231 451 467 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Oliveira Ribeiro (Tel. 239 
609 302 )
Oliveira do Hospital  
Santos (Tel. 238 644 471 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 477 
107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Jacob (Tel. 239 502 113 )
Tábua  
Carvalho (Tel. 235 412 132 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Correia SUC (Tel. 236 552 
312 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Torres e Correia (Tel. 236 218 
730 )

VISEU  

Mortágua  
Gonçalves (Tel. 231 922 233 )
Santa Comba Dão  
Monteiro (Tel. 232 891 238 )
Viseu  
Silva de Oliveira (Tel. 232 
440 525 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
12:59 Jornal da Tarde
14:15 Os Nossos Dias T1 - Ep. 188
15:15 A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:00 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:01 Chegar A Casa - Ep. 8
21:45 Joker
23:00 Cá Por Casa com Herman 

José T7 - Ep. 44
RTP 2
06:32 Repórter África
07:00 Espaço Zig Zag
10:35 Joga Quem Quizzer - Ep. 30
11:00 O Tempo Dos Operários - 

Ep. 2
11:05 Folha de Sala
11:10 Ginástica Artística: 

Campeonato Do Mundo 
(EM DIRECTO)

13:15 Voz De Ouro - Ep. 30
14:00 Sociedade Civil T17 - Ep. 

152
15:00 A Fé Dos Homens
15:30 Joga Quem Quizzer - Ep. 33
16:00 Sons Da Natureza - Best Of
17:00 Espaço Zig Zag
20:30 Folha de Sala
20:35 Como Os Cães 

Conquistaram O Mundo
21:30 Jornal 2
22:00 O Agente Imobiliário T1 - 

Ep. 4
22:45 Folha de Sala
22:50 O Elogio Da Luz - Ep. 6
23:20 Future Makers
23:50 Miyako, The Last Dance
SIC
06:00 Edição Da Manhã
08:30 Alô Portugal
10:00 Casa Feliz
13:00  Primeiro Jornal
14:45 Linha Aberta T7 - Ep. 187
16:00 Júlia T4 - Ep. 208
17:45 Orgulho e Paixão - Ep. 113
18:15 Fina Estampa - Ep. 21
19:00 Quem Quer Namorar Com 

O Agricultor: Tudo Por Tudo 
(Diário) T5 - Ep. 12

20:00 Jornal Da Noite
21:45 Amor, Amor Vol.2 T1 - Ep. 

18
22:45 A Serra - Ep. 178
23:30 Quem Quer Namorar Com 

A Agricultora T5 - Ep. 13
23:45 Bom Sucesso - Ep. 28
TVI
06:30 Diário Da Manhã
07:00 Esta Manhã
10:10  Dois às 10
13:00 Jornal Da Uma
14:45 A Única Mulher - Ep. 185
16:00 Goucha
18:00 Cristina ComVida
19:00 Big Brother: Diário
19:57 Jornal Das 8
21:45 Festa É Festa - Ep. 147
22:30 Bem me Quer - Ep. 286
23:45 Big Brother: Extra
SPORT TV1
07:20 NBA: Dallas Mavericks x 

Houston
09:30 NBA: Utah x Denver
11:40 Santa Clara x FC Porto - Taça 

da Liga
13:40 Sporting x Famalicão - Taça 

da Liga
15:40 Magazine: Liga-te à 

Fundação
18:10 Santa Clara x FC Porto - Taça 

da Liga
18:40 Vitória SC x Benfica - Taça da 

Liga (Antevisão)
19:30 Vitória SC x Benfica - Taça da 

Liga (EM DIRECTO)
21:40 Empoli x Inter Milão - Liga 

Italiana
23:30 Segunda Liga: Magazine
00:00 Netbusters

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Boga. Traída. 
2- R. Risotas. S. 3- Ideais. Roas. 
4- Nos. Ate. Lba. 5- Dr. M. E. Ião. . 
6- Empas. Grito. 7- . Irradia. Os. 8- 
Ida. Liz. Vás. 9- Maga. Tâmara. 10- 
A. Airosas. D. 11- Nossos. Loca.
Verticais: 1- Brinde. Iman. 2- 
O. Dormida. O. 3- Grés. Pragas. 
4- Aia. Mar. Ais. 5- . Sia. Sal. Ró. 
6- Toste. Ditos. 7- Rt. E. Gizas. . 8- 
Aar. Ira. Mal. 9- Isolai. Vaso. 10- D. 
Abotoar. C. 11- Assa. Ossada. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Boga. Traída. 2- R. Risotas. S.

2 3- Ideais. Roas. 4- Nos. Ate. Lba. 5- Dr. M. E. Ião. .

3 6- Empas. Grito. 7- . Irradia. Os. 8- Ida. Liz. Vás.

4 9- Maga. Tâmara. 10- A. Airosas. D. 11- Nossos. Loca.

5 Verticais : 1- Brinde. Iman. 2- O. Dormida. O.

6 3- Grés. Pragas. 4- Aia. Mar. Ais. 5- . Sia. Sal. Ró.

7 6- Toste. Ditos. 7- Rt. E. Gizas. . 8- Aar. Ira. Mal.

8 9- Isolai. Vaso. 10- D. Abotoar. C. 11- Assa. Ossada.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Nome de peixe de rio - Atraiçoada.
2- Galhofas.
3- Lemas - Rates.
4- Pronome pessoal da 1ª. pessoa do plural - 

Interjeição que exprime a ideia de limite -
Liga de Basquetebol de Angola (sigla).

5- Doutor, abarevidamente - O m. q. ion.
6- Estacas de videira - Berro.
7- Difunde - Ósmio (s.q.).
8- Sem ela ... não há volta - Flor de lotus - Caminhes.
9- Feiticeira - Fruto dos oasis.
10- Elegantes, esbeltas.
11- Os que são de nossa propriedade - Furna, lapa.

VERTICAIS
1- Presente, mimo - Magnete natural.
2- Tempo em que se dorme.
3- O m.q. arenito - Maldições.
4- Criada grave - Abismo - Gemidos de dor.
5- Fecha as asas para descer mais depressa - 

Cloreto de sódio - Letra grega.
6- Torre - Diatados.
7- Rádio Televisão (inic.) - Traças com giz.
8- Rio costeiro de França - Raiva - Padecimento.
9- Afastai de tudo e de todos - Recipiente.
10- Apertar os botões.
11- Tosta - Ossamenta.
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     6 7   
1 2   8   4 5 
4 7   3    9 
7 8 9 1 2 3    
3  2  6 5 1 9 7 
  1  9 4 8 3 2 
5      9 7  
 1 7   8 4   
  8  7  3   

2 7   4 1   8 
  8 3  5  1  
  3  2  7 4  
6 3  8   5 7  
9   1   6   
1 2   3  8  4 
7  1  8 3  6  
8  9  6 7 1  2 
3      4 8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
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5 3 4 6 1 2 9 7 8  7 4 1 2 8 3 9 6 5 
9 1 7 3 5 8 4 2 6  8 5 9 4 6 7 1 3 2 
2 6 8 4 7 9 3 5 1  3 6 2 5 1 9 4 8 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
5 6 3 1 7 4 9 2 8  5 3 9 7 4 8 2 1 6 
8 1 7 6 2 9 5 4 3  8 7 2 1 3 6 5 4 9 
9 4 2 8 3 5 6 7 1  1 6 4 5 9 2 3 7 8 
4 2 6 7 9 1 8 3 5  9 5 3 2 8 7 4 6 1 
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1 5 8 3 6 2 7 9 4  7 2 1 6 5 4 8 9 3 
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6 9 1 4 5 7 3 8 2  2 8 5 9 7 1 6 3 4 
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6 1 4 2 3 5 9 7 8  7 6 1 8 3 4 2 9 5 
2 9 8 7 1 6 4 5 3  4 3 9 1 5 2 6 8 7 
8 5 1 9 2 7 3 4 6  6 4 3 7 9 8 1 5 2 
4 2 3 6 5 1 8 9 7  1 5 2 4 6 3 8 7 9 
7 6 9 8 4 3 5 1 2  8 9 7 2 1 5 3 4 6 
1 4 5 3 6 2 7 8 9  5 7 8 3 2 1 9 6 4 
9 7 2 1 8 4 6 3 5  3 1 6 9 4 7 5 2 8 
3 8 6 5 7 9 1 2 4  9 2 4 5 8 6 7 3 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
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7 8 5 3 9 1 2 6 4  4 1 9 3 8 2 6 7 5 
9 1 4 7 6 2 8 5 3  6 7 8 5 9 4 3 1 2 
1 3 6 4 7 9 5 2 8  9 8 1 4 2 7 5 3 6 
8 5 2 1 3 6 4 7 9  3 6 5 9 1 8 4 2 7 
4 9 7 2 5 8 1 3 6  7 2 4 6 3 5 1 9 8 
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3- Lemas - Rates.
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1- Presente, mimo - Magnete natural.
2- Tempo em que se dorme.
3- O m.q. arenito - Maldições.
4- Criada grave - Abismo - Gemidos de dor.
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1 3 6 4 7 9 5 2 8  9 8 1 4 2 7 5 3 6 
8 5 2 1 3 6 4 7 9  3 6 5 9 1 8 4 2 7 
4 9 7 2 5 8 1 3 6  7 2 4 6 3 5 1 9 8 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 9 5 2 4 6 7 1 3  2 7 6 9 4 1 3 5 8 
1 2 3 9 8 7 6 4 5  4 9 8 3 7 5 2 1 6 
4 7 6 5 3 1 2 8 9  5 1 3 6 2 8 7 4 9 
7 8 9 1 2 3 5 6 4  6 3 4 8 9 2 5 7 1 
3 4 2 8 6 5 1 9 7  9 8 7 1 5 4 6 2 3 
6 5 1 7 9 4 8 3 2  1 2 5 7 3 6 8 9 4 
5 3 4 6 1 2 9 7 8  7 4 1 2 8 3 9 6 5 
9 1 7 3 5 8 4 2 6  8 5 9 4 6 7 1 3 2 
2 6 8 4 7 9 3 5 1  3 6 2 5 1 9 4 8 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
5 6 3 1 7 4 9 2 8  5 3 9 7 4 8 2 1 6 
8 1 7 6 2 9 5 4 3  8 7 2 1 3 6 5 4 9 
9 4 2 8 3 5 6 7 1  1 6 4 5 9 2 3 7 8 
4 2 6 7 9 1 8 3 5  9 5 3 2 8 7 4 6 1 
3 7 9 5 4 8 2 1 6  6 4 8 3 1 9 7 2 5 
1 5 8 3 6 2 7 9 4  7 2 1 6 5 4 8 9 3 
7 8 5 2 1 3 4 6 9  3 9 7 4 6 5 1 8 2 
6 9 1 4 5 7 3 8 2  2 8 5 9 7 1 6 3 4 
2 3 4 9 8 6 1 5 7  4 1 6 8 2 3 9 5 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 3 7 4 9 8 2 6 1  2 8 5 6 7 9 4 1 3 
6 1 4 2 3 5 9 7 8  7 6 1 8 3 4 2 9 5 
2 9 8 7 1 6 4 5 3  4 3 9 1 5 2 6 8 7 
8 5 1 9 2 7 3 4 6  6 4 3 7 9 8 1 5 2 
4 2 3 6 5 1 8 9 7  1 5 2 4 6 3 8 7 9 
7 6 9 8 4 3 5 1 2  8 9 7 2 1 5 3 4 6 
1 4 5 3 6 2 7 8 9  5 7 8 3 2 1 9 6 4 
9 7 2 1 8 4 6 3 5  3 1 6 9 4 7 5 2 8 
3 8 6 5 7 9 1 2 4  9 2 4 5 8 6 7 3 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
2 4 9 6 1 3 7 8 5  1 5 3 7 6 9 2 8 4 
3 7 8 9 2 5 6 4 1  8 4 7 2 5 3 9 6 1 
5 6 1 8 4 7 3 9 2  2 9 6 8 4 1 7 5 3 
6 2 3 5 8 4 9 1 7  5 3 2 1 7 6 8 4 9 
7 8 5 3 9 1 2 6 4  4 1 9 3 8 2 6 7 5 
9 1 4 7 6 2 8 5 3  6 7 8 5 9 4 3 1 2 
1 3 6 4 7 9 5 2 8  9 8 1 4 2 7 5 3 6 
8 5 2 1 3 6 4 7 9  3 6 5 9 1 8 4 2 7 
4 9 7 2 5 8 1 3 6  7 2 4 6 3 5 1 9 8 

 



111  A Associação Na-
cional de Municípios Por-
tugueses (ANMP) exortou 
ontem os deputados a vo-
tarem favoravelmente o Or-
çamento do Estado, pois é 
importante para que o país 
possa retomar “a vida “nor-
mal” pós-pandemia o mais 
rapidamente possível”.

A ANMP disse entender 
que “é importante” que a 
proposta de Orçamento do 
Estado para 2022 (OE2022) 
apresentada pelo Governo 
seja aprovada, para que seja 
possível retomar “a vida 
“normal” pós-pandemia o 
mais rapidamente possível”.

“É nosso entender que é 
importante que seja aprova-
do e exortamos os senhores 
deputados a aprovarem” o 
OE2022, que “pela primeira 
vez cumpre a Lei das Finan-
ças Locais”, disse ontem o 
presidente da ANMP, Ma-
nuel Machado, em Coimbra, 
depois de ter participado 
em reuniões do Conselho 
Diretivo e do Conselho Ge-
ral, durante as quais o assun-
to foi debatido.

“O conjunto de medidas 
[contempladas na proposta 
de OE2022] que se conhe-

cem são importantes para 
que se retome uma vida 
normal pós-pandemia”, 
sustentou Machado, consi-
derando, no entanto, que 
o documento precisa de 
ser aperfeiçoado, essencial-
mente em relação à dívida 
da administração central ao 
poder local, no valor de cer-
ca de 260 milhões de euros.

As medidas previstas no 
documento “são extrema-
mente importantes, quer 
para pessoas que trabalham 
por conta de outrem, quer 
para pessoas que estão re-
formadas ou aposentadas, 
quer para o apoio às em-
presas, direcionando fun-
dos europeus do já famoso 
PRR [Plano de Recuperação 
e Resiliência], cujo dinheiro 
ainda não chegou e para que 
chegue o mais rápido possí-
vel”, explicitou.

“Tudo isto para que se re-
tome uma vida “normal” 
pós-pandemia e daí o nosso 
apelo” aos deputados para 
aprovarem o OE2022, que 
“dá um passo importantís-
simo” ao respeitar, “pela 
primeira vez, cumprindo 
integralmente, a Lei das Fi-
nanças Locais”, sublinhou 

Machado, considerando 
também este “um motivo 
forte” para que deseje que 
o Orçamento seja aprovado 
na generalidade.

Apesar disso, a ANMP dá 
“parecer negativo” à propos-
ta de OE2022 pelo facto de 
não apontar soluções para 
que a administração central 
pague a dívida de cerca de 
260 milhões de euros aos 
municípios.

“É imprescindível que este 
mesmo Orçamento de 2022 
resolva a transferência para 
os municípios dos 260 mi-
lhões de euros que lhe são 
devidos”, montante que é 
“essencial e determinante 
neste contexto tão dif ícil, 
de tantas despesas e desa-
fios e simultânea redução 
das receitas municipais das 
transferências do OE”.

A associação manifesta 
“como sempre, a sua total 
disponibilidade para jun-
to do Governo e da Assem-
bleia da República”, dar, no 
âmbito da sua discussão na 
especialidade, “os seus con-
tributos no sentido de me-
lhorar a Lei do Orçamento 
do Estado e se poder rever 
no seu conteúdo”, concluiu.

111 O Presidente da Re-
pública (PR), Marcelo Rebe-
lo de Sousa, afi rmou ontem 
ter pedido ao presidente da 
Assembleia da República 
(AR), Eduardo Ferro Rodri-
gues, para ir acompanhan-
do e informando-o da situ-
ação no parlamento, face 
a um eventual chumbo do 
Orçamento.

Ontem, enquanto decorria 
o primeiro dia de debate na 
generalidade do Orçamen-
to do Estado para 2022, o 
presidente da AR recebeu 
os líderes parlamentares. Se-
gundo disseram PAN e PEV 
à saída destas reuniões, os 
temas abordados foram a 
atual conjuntura política e 
o cenário de dissolução do 
parlamento.

Em declarações aos jorna-
listas, em Lisboa, questio-
nado sobre estas reuniões, 
Marcelo Rebelo de Sousa de-
clarou: “O senhor presidente 
da Assembleia, quando eu 
lhe disse que gostava muito 
que ele fosse acompanhan-
do o que se passava na As-
sembleia, como é natural, 
para me ir narrando o que 
se passava, entendeu que a 
melhor maneira de o fazer, 
na sua posição que é acima 
dos partidos e grupos par-
lamentares, era ir ouvindo 
todos”.

Segundo o PR, Ferro Ro-
drigues quis ouvir os líderes 
parlamentares “para não 
dar a sua opinião pessoal – 
não era a opinião pessoal 
do cidadão, era a opinião do 
presidente da AR”.

“E comunicou-me, e eu 
achei muitíssimo bem, que 
achava que devia ir ouvin-
do os líderes parlamentares, 
para poder ir definindo a 
posição como presidente 
da AR – tal como o senhor 
primeiro-ministro define, 
quando comunica a posi-
ção do Governo, a posição 
do Governo como um todo. 
São órgãos colegiais, não são 
órgãos unipessoais, portan-
to, quem preside tem de 
retratar em cada momento 
aquilo que é a diversidade 
de opiniões”, acrescentou.

O debate do Orçamento 
do Estado para 2022 na AR 
na generalidade começou 
ontem e termina hoje, com 
a votação da proposta do 
Governo.

Com os votos contra anun-
ciados por PCP, BE e PEV, que 
se juntam aos dos partidos à 
direita, PSD, CDS-PP, Chega e 
Iniciativa Liberal, somando 
117 no total, o Orçamento 
será chumbado na genera-
lidade – um cenário que o 
PR avisou que conduzirá à 
dissolução do parlamento e 
a eleições antecipadas.

A proposta do Governo 
conta apenas com os votos 
a favor dos 108 deputados 
do PS e cinco abstenções, do 
PAN e das deputadas não 
inscritas Cristina Rodrigues 
e Joacine Katar Moreira.

Marcelo pediu a Ferro
que o informasse da 
situação no parlamento

Liga Contra 
o Cancro apela 
à adesão 
ao peditório 
nacional
111 A Liga Portuguesa 

Contra o Cancro (LPCC) 
apela à adesão ao seu pedi-
tório nacional, no próximo 
fim de semana, de 29 de 
outubro a 1 de novembro. 

Numa sessão de sensi-
bilização que se realizou 
ontem no Salão Brazil, em 
Coimbra, foi sublinhado 
que a LPCC depende fun-
damentalmente das recei-
tas do peditório nacional 
para apoiar os doentes on-
cológicos e realizar as suas 
atividades.

Em 2020, terá angaria-
do menos 40% da receita 
do ano anterior devido à 
pandemia, o que signifi-
ca menor capacidade de 
apoiar estas pessoas (por 
exemplo, apoios sociais).

Reportar sempre 
alterações mamárias

A ginecologista Natália 
Amaral, secretária geral do 
Núcleo Regional do Centro 
da LPCC, explicou como se 
processa a ação da organi-
zação no âmbito do cancro 
da mama.

A médica recorda que, 
apesar de se tratar de uma 
doença com elevada inci-
dência, tem um nível de 
mortalidade baixo. Como 
sublinhou, são detetados 
cancros da mama cada 
vez mais pequenos, o que 
possibilita maiores pro-
babilidades de sucesso no 
tratamento.

Assim, para além de pe-
dir às mulheres dos 50 aos 
69 anos para participarem 
nos rastreios, sensibilizou 
todos a reportar ao médico 
de família qualquer altera-
ção mamária que detetem.

A sessão, no âmbito do 
mês da prevenção do can-
cro da mama “Outubro 
Rosa”, foi uma parceria 
com a Agência para a Pro-
moção da Baixa de Coim-
bra. M.I.M.

Municípios apelam aos deputados 
para aprovarem OE2022
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do mundo
para Coimbra

Bruxelas/ Bélgica
Luís Viegas Cardoso

A Economia 
dos Chips

As tecnologias de 
computação e wireless 
contribuem com cerca 
de 62% para a procura 
global de chips. De facto, 
as tecnologias sem fi o 
desempenham um papel 
fundamental nas comu-
nicações de hoje e terão 
um peso fundamental no 
desenvolvimento de futu-
ras tecnologias, tal como se 
sucede com robôs, drones, 
veículos autónomos ou no-
vos dispositivos médicos.

De um modo geral, as 
indústrias que gastam 
mais de 1% do PIB em chips 
sofrerão um forte impacto 
pelo defi cit de semicondu-
tores. Por exemplo, como 
4,7% do PIB da indústria 
automóvel é despendido 
em microchips, este sector 
de actividade económica 
será particularmente afec-
tado pela escassez de chips 
tal como se verifi ca na Au-
toEuropa e nas empresas 
satélites. 

Importa sublinhar que 
os líderes de mercado da 
UE, como a alemã Infi -
neon, a holandesa NXP 
ou a empresa franco-
italiana STMicroelectronics 
concentram-se mais no 
fornecimento de dispo-
sitivos para as indústrias 
automóvel, aeroespacial e 
de automação industrial, 
enquanto a belga IMEC é 
uma das principais entida-
des ao nível da criação de 
conhecimento e design de 
produto. 

Assim, a Europa está a 
estudar o possível esta-
belecimento de parcerias 
internacionais nomeada-
mente com os EUA, Japão 
ou Coreia do Sul ao nível 
do aumento da capacida-
de produtiva de chips de 
grandes dimensões, mas 
também ao nível da sua 
diversifi cação por forma a 
que as empresas tenham 
um maior acesso a chips.

Coimbra que possui 
tantas startups e empresas 
de media dimensão nestas 
áreas de negócio, deve 
estar bem interessada em 
como o mercado de chips 
se irá desenvolver e como a 
Europa pode bem contribuir 
para uma maior estabi-
lidade no fornecimento 
dos mesmos. Parece um 
assunto muito distante, 
mas que acaba por preo-
cupar muitas empresas e, 
no fi nal, os cidadãos em 
termos individuais. 
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111  A combinação 
vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 12 – 15 – 20 – 42 
– 44 e as estrelas 1 e 2. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
ofi cial do concurso.
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