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27 anos 
a potenciar 
a região Centro

O Diário As Beiras cele-
bra hoje o seu 27º aniver-
sário, data que nos honra e 
nos dá a responsabilidade 
de continuarmos a repre-
sentar e potenciar a região 
que servimos.

São, de facto, 27 anos de 
muita luta e afi rmação de 
um meio de comunicação 
ao serviço das populações 
que serve mas, igualmen-
te, a lutar pela afirmação 
da região centro, nas suas 
dimensões económica, 
social e cultural, no con-
texto português!

Mas, nesta data, não po-
demos deixar de referir o 
tempo difícil em que todos 
temos estado envolvidos 
e ao qual a equipa do Diá-
rio As Beiras tem respon-
dido com produção de in-
formação útil, atualizada 
para o nosso público leitor, 
anunciantes e parceiros.

E temos igualmente de 
referir e agradecer a co-
laboração solidária dos 
nossos parceiros e anun-
ciantes que, mesmo neste 
tempo de difi culdade, nos 
têm honrado com a sua 
colaboração solidária.

E  est es  t e m pos  s ã o 
igualmente os de mudan-
ça e adaptação às novas 
necessidades e formas de 
fazer jornalismo, de dis-
ponibilizar as notícias que 
a todos nos interessam. 
Reforçando a qualidade 
da nossa informação em 
papel e, simultaneamen-
te, melhorando a nossa 
oferta no online, nos seus 
diferentes canais.

Para os nossos leitores, 
anunciantes e parceiros 
desejamos um bom 2021 
(desejavelmente) liberto 
da pandemia e cuidando 
a saúde!

Agostinho 
Franklin
diretor

editorial

a nossa opinião,  
hoje, no Diário 
As Beiras
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hoje 14H00 Online

Oliveira 
do Hospital
EPTOliva 
assinala 
Dia da 
Matemática

111 A EPTOliva – Es-
cola Profissional de Oli-
veira do Hospital, Tábua 
e Arganil é uma das 28 
instituições de ensino de 
Portugal, a participar nas 
celebrações do agora ofi -
cial “Dia Internacional da 
Matemática”, que ontem 
foi celebrado. 

Assim, a partir das 
14H00 desta segunda-
feira, a EPTOliva recebe 
os convidados Hélder Vi-
larinho (Universidade da 
Beira Interior) e Miguel 
Ribeiro (Universidade 
Estadual de Campinas – 
Brasil) num webinar des-
tinado aos alunos, pais, 
professores e público em 
geral, pretendendo-se 
comemorar o papel que 
a matemática e da edu-
cação matemática.

hoje 18H30 Facebook

Penacova
Cardiofi tness
em aula 
online
111 O Espaço Cardio-

Fitness do Município 
de Penacova promove, 
através do seu Facebook, 
mais uma aula de cardio-
fi tness. A aula de hoje de-
corre às 18H00. 

Hoje, às 15H00, há tam-
bém uma aula da ini-
ciativa “Atividade Física 
+55”, direcionada para 
alunos da Academia Sé-
nior. Esta sessão decorre 
via Zoom (ID de reunião 
- 819 22592619 - senha 
de acesso - i7pVZ3). 

6 O colóquio internacional “Theatre 
about Science: theory and practice” está 
a receber propostas até hoje. O Centro de 
Neurociências e Biologia Celular da UC é 
um dos parceiros. Mais informações em 
https://theatreaboutscience.com/

6 João Serpa Oliva é o convidado pa-
para mais uma sessão do ciclo Confi nan-
do Conversando, agendada para hoje, às 
21H30, desta vez com o tema A Família. 
A iniciativa realiza-se em formato online 
através da plataforma Zoom.

6 O Rómulo Centro de Ciência Viva 
promove amanhã mais uma sessão do 
ciclo “Ciência às Seis on-line”. A pales-
tra “Sobre a Insanidade Mental e a Pan-
demia” conta com Carlos Braz Saraiva, 
professor de Psiquiatria na UC.

111 O Proaction Lab, laboratório de neuro-
ciências da Faculdade de Psicologia e Ciências 
da Educação da Universidade de Coimbra, vai 
juntar-se às celebrações da Semana do Cérebro, 
uma campanha internacional de comunica-
ção de ciência anual, levado a cabo pela Dana 
Foundation e pela Federação de Sociedades 
Europeias de Neurociência (FENS). Entre 15 e 
19 de março, são realizadas atividades online 
para escolas do 1.º ao 3.º ciclo do ensino bá-
sico. As sessões do projeto “Neurocientistas à 
disposição”, em língua portuguesa, têm uma 
prevista de 30 minutos. A iniciativa é de acesso 
livre – com prioridade para a grupos escolares.
Inscrições através do endereço bit.ly/Neurocien-
tistas-a-disposicao.

Proaction Lab da UC 
celebra Semana 
do Cérebro

111 A partir desta segunda-feira, 15 de mar-
ço, os estabelecimentos de Educação Pré-Escolar 
e as escolas do 1.º Ciclo reabrem, dando início 
a um processo faseado de regresso ao ensino 
presencial. A acompanhar o regresso de profes-
sores, alunos e trabalhadores não docentes às 
escolas e a reiterar as suas posições e exigências 

com vista a um regresso que não pode ser tem-
porário, a Fenprof e o Sindicato de Professores 
da Região Centro (SPRC) vão estar presentes às 
08H30 no Centro Escolar de Montes Claros (EB1 
/ JI). Estarão presentes, com outros dirigentes do 
SPRC e Fenprof, Anabela Sotaia e João Louceiro, 
membros da coordenação do SPRC.

Fenprof e SPRC acompanham primeira fase 
do regresso ao ensino presencial

111 O Movimento Nascer em Coimbra lança-
esta semana uma série de Círculos de Conversas 
com profi ssionais de saúde, sobre “Humanização 
no Nascimento e Parto”. O primeiro acontece já 
esta noite, às 21H30. Esta conversa via plataforma 
Zoom será facilitada por Monalisa Barros e Maria 
Neto, ambas representantes do Movimento Nascer 
em Coimbra. A participação é gratuita, mas de ins-
crição obrigatória, através do link: https://forms.gle/
s4CcrwTbAZ4Tgct37.

“Humanização do 
nascimento e do parto” 
em debate online

Coimbra

E.P.

Aula aberta sobre 
“A Escola Virtual 
em E@D”
111 O ensino não presencial é, desde mar-

ço de 2020, a realidade de milhares de pro-
fessores e alunos. Um ano depois, torna-se 
pertinente refletir sobre “A Escola Virtual 
em E@D”. Este é o tema de uma aula aberta 
dinamizada pelo Mestrado em Ensino de 
História no 3.º ciclo do Ensino Básico e no 
Ensino Secundário da Faculdade de Letras da 
Universidade de Coimbra. 

Gefac estreia “Viver 
a máscara- o corpo, 
o jogo e a festa” 
111 O Grupo de Etnografia e Folclore da 

Academia de Coimbra (Gefac) estreia hoje a 
performance “Viver a mácara - o corpo, o jogo 
e a festa”, “uma refl exão acerca de nós e da nos-
sa construção do conceito de humanidade”, 
centrada na linguagem associada à máscara 
no teatro popular. Inserida no âmbito da XXIII 
Semana Cultural da UC, a apresentação pode 
ser acompanhada em uc.pt/culturaemdireto.

Hoje 00H00 Online

Hoje 14H30 Online Hoje 21H30 Online

Hoje 21H30 Plataforma Zoom

Hoje 08H30 Centro Escolar de Montes Claros
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Rede de droga 
usava marina 
de Lagos 
como base 
logística

RA polícia espanhola 
deteve 60 pessoas e 
desmantelou, com a 
colaboração da PJ por-
tuguesa, uma organi-
zação de tráfico inter-
nacional de haxixe que 
utilizava a marina de 
Lagos (Algarve) como 
base logística das suas 
o p e r a ç õ e s .  Fo r a m 
apreendidas mais de 
10 toneladas de haxixe 
na operação “Soterra-
do”, coordenada pela 
Europol e com a cola-
boração da PJ.

112

111 A pandemia dei-
xou evidente, no último 
ano, a importância da 
“colaboração solidária” 
entre os meios de socorro. 
Mas, como referiu Manuel 
Machado na cerimónia 
do 240.º aniversário da 
Companhia Municipal 
de Bombeiros Sapadores 
de Coimbra, a covid-19 
demonstrou também a 
necessidade de pensar 
no alargamento solidário 
para a prontidão de res-
posta aos municípios vi-
zinhos.

“Creio que esta solida-
riedade intramunicipal e 
intermunicipal é a etapa 
seguinte que, feita com 
eficácia e com profissio-
nalismo, vai aumentar a 

confiança dos conimbri-
censes e dos moradores 
dos municípios vizinhos 
que, em estado de neces-
sidade, de dia ou de noite, 
[saberão que] estaremos 
prontos, disponíveis para 
ajudar”, afi rmou, no sába-
do, o presidente da Câma-
ra Municipal de Coimbra.

Desconfi namento 
necessário, mas cauteloso

Na cerimónia comemo-
rativa, que ocorreu em 
moldes diferente de anos 
anteriores por força das 
medidas de contingência 
da pandemia, o autarca 
alertou para os cuidados a 
ter nesta nova fase de des-
confi namento.

“O risco de uma recaída 

é fatal. Daí que tenhamos 
de nos manter em estado 
de alerta e prontidão, di-
ria mesmo, em estado de 
alerta permanente. O des-
confi namento – que é im-
portantíssimo que se faça 
– vai ter que ser feito com 
extremo cuidado para que 
possamos atingir a etapa 
seguinte das nossas vidas 
pessoais e coletivas”, ad-
vertiu.

No final da cerimónia, 
o autarca depositou uma 
coroa de fl ores e cumpriu 
um minuto de silêncio em 
memória dos quatro ele-
mentos da companhia que 
morreram num combate a 
um incêndio em Mortágua 
em fevereiro de 2005. 
| Patrícia Cruz Almeida

“Etapa seguinte” é a 
prontidão de resposta 
a municípios vizinhos

Cerimónia do 240.º aniversário da Companhia de Bombeiros Sapadores decorreu no sábado

No 240.º aniversário dos Sapadores de Coimbra, Manuel 
Machado salientou importância do alargamento solidário a outros 
municípios

PSP divulga operações 
de controlo de velocidade 
111 A PSP informa que, 

até final do mês de mar-
ço, irá efetuar operações 
de controlo de velocida-
de (radar) nos seguintes 
locais: dia 16 de março, 
às 09H00, na via António 
Moreira (Coimbra) e no 
dia 18 de março, a partir 
das 08H30, na avenida do 
Brasil (sentido norte-sul, 

Figueira da Foz).
No dia 22 de março, ha-

verá controlo de velocida-
de a partir das 14H00, na 
Av. Dr. Mário Soares (Fi-
gueira da Foz) e às 15H00 
na Ponte Rainha Santa 
Isabel (Coimbra); e dia 
31 de março, às 08H30, 
na Estrada Nacional 109 
(Figueira da Foz).

DR

6 Mais de 3,4 milhões de máscaras, avaliadas em mais de 
meio milhão de euros, foram apreendidas na zona norte do País 
na sequência de diversas ações de fi scalização da ASAE. As ações 
de fiscalização foram realizadas nas últimas semanas, tendo sido 
apreendidas “3.477.029 máscaras, num valor global que ultrapassa 
os 544.000,00 de euros”.piquete

Suspeita de fuga de gás no Loreto

111 A suspeita de uma 
fuga de gás na conduta de 
um prédio na Urbanização 
do Loreto mobilizou on-
tem 17 homens dos Bom-
beiros Sapadores e dos 
Voluntários de Coimbra, 
apoiados por cinco viatu-
ras, além da PSP. Apesar 
do aparato, a suspeita de 
fuga de gás revelou ser 
um falso alarme.

86
57
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DB-Pedro Ramos
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111 Os centros de dia 
podem reabrir a partir de 
5 de abril, em Portugal 
Continental, de acordo 
com o ‘plano de descon-
finamento’ do Governo, 
ontem publicado em Di-
ário da República.

Os centros de dia surgem 
no calendário de ‘descon-
finamento’, integrado na 
Resolução do Conselho 
de Ministros n.º19/2021, 
no dia 5 de abril, o mesmo 
dia em que serão retoma-
das as aulas dos 2.º e 3.º 
ciclos do ensino básico e 
em que podem reabrir, 
por exemplo, os equipa-
mentos sociais na área da 
deficiência, museus, gale-
rias de arte e lojas com até 
200 m2 com porta para 
a rua.

Na sexta-feira, a Associa-
ção Nacional de Geron-
tologia Social (ANGES) 
tinha criticado o ‘plano 
de desconfinamento’ por 
esquecer a reabertura dos 
centros de dia, alertando 
para o impacto desta situ-
ação nos idosos.

Desconfinamento
começa já hoje

Hoje, segunda-feira re-
abrem as creches, ensino 
pré-escolar e escolas do 
primeiro ciclo do ensino 
básico e as atividades de 
tempos livres (ATL) para 
as mesmas idades, pas-
sando ainda a ser permiti-
do o comércio ao postigo 
e a abertura de estabele-
cimentos como cabelei-
reiros e livrarias.

O plano prevê novas fases 
de reabertura a 5 e 19 de 
abril e a 3 de maio, mas An-
tónio Costa advertiu que 
as medidas serão revistas 
sempre que Portugal ultra-
passar os “120 novos casos 
por dia por 100 mil habi-
tantes a 14 dias” ou sempre 
que o índice de transmissi-
bilidade (Rt) ultrapasse 1.

No estudo “Linhas verme-
lhas-Epidemia de infeção 
por SARS-CoV-2/covid-19”, 
que apoiou o Governo no 
plano de desconfinamen-
to, peritos defendem que 
as Unidades de Cuidados 
Intensivos (UCI) que exis-
tiam no início da pan-
demia, em março 2020, 
devem estar libertadas de 
atividade associada à co-
vid-19.

As que abriram depois 
dessa data, e que podem 
permanecer abertas sem 
perturbar a atividade não 
covid-19, não devem ter 
uma taxa de ocupação com 
doentes covid-19 superior 
a 85% para “poder garantir 
uma resposta a esta doen-
ça”, o que significa que o 
total de internamentos 
em UCI no continente 
deve permanecer abaixo 
dos 245.

Foco no controlo do Rt
O estudo recomenda 

que, se a tendência for 
crescente, nomeadamen-
te o Rt apresentar valores 
superiores a 1 de forma 
consistente, a abordagem 
deve centrar-se em avaliar 
e recomendar a imple-

mentação de medidas de 
saúde pública adicionais 
para trazer a incidência 
novamente para uma fase 
decrescente (Rt<1).

Se, pelo contrário, a ten-
dência observada é a de 
decréscimo do número de 
novos casos, com o Rt com 
valores inferiores a 1, então 
a avaliação deve-se focar na 
possibilidade de aliviar as 
medidas de saúde pública 
em vigor.

Na Resolução do Conse-
lho de Ministros, fica ainda 
a saber-se que as medidas 
definidas “podem ser ajus-
tadas no sentido de se apli-
carem a nível local, tendo 
em conta a incidência”. 
Ou seja, o país pode ‘des-
confinar’ em velocidades 
diferentes.

Centros de dia apenas  
reabrem após a Páscoa

Governo fez publicar, no sábado,  uma resolução que inclui os centros de dia no “pacote” das valências a desconfinar no dia 5 de abril

No plano anunciado pelo Governo, para 5 de abril, só constava a retoma dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e reabertura
dos equipamentos sociais na área da deficiência, museus, galerias de arte e lojas com até 200 m2 com porta para a rua

DR
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dados de progressão diária  na região centro
colocámos 

intencionalmente 
interrogado

data

crescimento

total diário

% percentagem

crescimento

total diário

% percentagem

novos 
casos

mortos

06 mar

125
115 529

0,10

6
2 941
0,20

11 mar

89
115 921

0,08

0
 2 962

0,0

05 mar

118
115 404

0,10

3
2 935
0,10

07 mar

100
115 629

0,08

6
2 947
0,20

08 mar

19
115 648

0,02

4
2 951
0,13

sáb dom
09 mar

63
115 711

0,05

6
2 957
0,20

10 mar

121
115 832

0,10

5
2 962
0,17

12 mar

69
115 990

0,05

2
 2 964 

0,07

13 mar

114
116 104

0,01

2
 2 966

0,07

14 mar

115
116 219

0,01

4
 2 970
 0,13

sáb dom
15 mar

??
???
?,?

?
 ???
?,?

Nove casos na 
Figueira da Foz

111  O concelho da 
Figueira da Foz contabili-
zou, durante o fim de se-
mana, nove infeções por 
covid-19, cinco no sábado 
e quatro no domingo. Os 
casos ativos eram, ontem, 
150. Por seu lado, o núme-
ro de óbitos acumulado 
desde o início da pande-
mia permanecia, há vários 
dias consecutivos, em 121, 
enquanto o total de infe-
tados ascendia a 3.731 e 
os recuperados chegavam 
aos 3.460. Os dados foram 
publicados pela câmara 
municipal, com base na in-
formação fornecida pelas 
autoridades de saúde. J.A.

Portugal com 
mais 15 mortes 
e 541 novos 
casos de infeção

111 Portugal registou 
ontem 15 mortes relacio-
nadas com a covid-19 e 
541 novos casos de infeção 
com o novo coronavírus, 
segundo a Direção-Geral 
da Saúde (DGS).

O boletim da DGS revela 
que estão internados 976 
doentes (menos quatro 
do que no sábado), o valor 
mais baixo desde 14 de ou-
tubro, dia em que estavam 
hospitalizadas 967 pessoas.

Nos cuidados intensivos 
Portugal tinha ontem 242 
doentes (menos 11 em 
relação a sábado), o valor 
mais baixo desde 26 de 
outubro. Os casos ativos 
em Portugal continuam a 
registar diminuição acen-
tuada, com 38.156 conta-
bilizados ontem, menos 
2.632 desde sábado.

Desde março de 2020, 
Portugal já registou 16.684 
mortes associadas à co-
vid-19 e 814.257 casos de 
infeção pelo coronavírus 
SARS-CoV-2. Das 15 mortes 
registadas nas últimas 24 
horas, seis ocorreram em 
Lisboa e Vale do Tejo, qua-
tro na região Norte, quatro 
na região Centro e uma na 
região do Alentejo. Na re-
gião Centro registaram-se 
mais 115 casos, acumulan-
do-se 116.219 infeções e 
2.970 mortos.
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coimbra

Órgão 
consultivo 
conhece 
hoje Perfi l 
Municipal 
de Saúde

111  Há um ano, a  
Câmara de Coimbra en-
comendou ao Centro de 
Estudos de Geografi a e Or-
denamento do Território 
(CEGOT) da Universidade 
de Coimbra (UC) a defi ni-
ção da Estratégia Munici-
pal de Saúde. 

O objetivo é criar um ins-
trumento de planeamen-
to estratégico, definindo 
prioridades para a promo-
ção da saúde, do bem-estar 
e da qualidade de vida dos 
munícipes. A coordenação 
científi ca é da docente da 
UC Paula Santana. Pela au-
tarquia, a responsabilida-
de política é da vereadora 
Regina Bento.

Neste contexto, a equipa 
de investigação do CEGOT 
começou por definir o 
Perfil Municipal de Saú-
de. O trabalho de campo, 
sobretudo, na realização 
de inquéritos à população 
sobre saúde e bem-estar 
no concelho, acabou por 
ser afetado pela pandemia, 
prolongando-se mais do 
que o previsto. 

Agora, fi nalmente, o do-
cumento está pronto. Tem 
mais de 300 páginas, de 
acordo com a autarquia, 
e fornece um retrato do 
estado de saúde da popu-
lação residente (que saúde 
tem, de que doenças sofre, 
de que causas morre) e das 
condições dos lugares de 
residência que influen-
ciam a saúde e o bem-estar 
(onde e como vive, a que 
recursos tem acesso).

A equipa de investigação 
do CEGOT procurou perce-
ber quais as áreas priori-
tárias de intervenção por 
freguesia. Entretanto, em 
outubro, realizou uma ses-
são, para ajudar a traçar 
o perfil de saúde do con-
celho.

No texto de abertura do 
documento, o presidente 
da câmara destaca que “o 
ano que passou veio evi-
denciar a importância do 
bem mais precioso para 
a humanidade – a saúde”. 

“Para decidir é preciso co-
nhecer, pelo que este Perfi l 
Municipal de Saúde forne-
ce um importante manan-
cial de informação relativo 
ao atual estado de saúde 
da população de todo o 
concelho de Coimbra, de-
sagregado por freguesia”, 
escreve Manuel Machado. 
Este diagnóstico é o ponto 
de partida para a constru-
ção do Plano Municipal 
de Saúde que completará 
a definição da Estratégia 
Municipal de Saúde de 
Coimbra”, acrescenta. 

“A saúde deve e tem de 
ser uma prioridade de 
todos, pelo que assumi-
mos o desafi o de colocar a 
saúde no centro de todas 
as políticas autárquicas, 
transformando a nossa 
bela e encantada cidade, 
tornando-a mais inclusiva 
e saudável, para que que 
possa ser fruída e usufru-
ída pelos jovens de todas 
as idades”, conclui Manuel 
Machado.

Por seu turno, o diretor 
executivo do Agrupamen-
to de Centros de Saúde 
(ACeS) do Baixo Mondego, 
José Luis Biscaia, destaca o 
perfil como um excelen-
te exemplo desta prática, 
pela forma inclusiva, par-
ticipada, refl exiva e susten-
tada como foi construído”.

Já Paula Santana afirma 
que, “enquanto cientis-
tas, os autores deste texto 
esperam contribuir para, 
dando a conhecer as cir-
cunstâncias que influen-
ciam a saúde, apoiar o de-
cisor político a preparar-se 
melhor para as próximas 
crises de saúde pública”. 
“Sabemos que a saúde que 
temos depende de quem 
somos, da forma como 
vivemos e, fundamental-
mente, do local onde vi-
vemos, envelhecemos e 
acabamos por morrer”, sa-
lienta, acrescentando que 
“não há outra opção” que 
não seja “planear estrate-
gicamente os territórios 
para a saúde”.

O Conselho Municipal de 
Saúde de Coimbra – que 
hoje tem a sua segun-
da reunião – é um órgão 
consultivo, destinado a 
promover a articulação e 
cooperação entre as várias 
entidades, locais, regionais 
e nacionais que operam no 
âmbito da saúde, de forma 
a facilitar uma abordagem 
integrada no planeamento 
e na construção da Estraté-
gia Municipal de Saúde. 
| Paulo Marques

Paula Santana, coordenadora científi ca do estudo, com o presidente da câmara, Manuel Machado, e a vereadora Regina Bento

Uma equipa da Universidade de Coimbra 
faz um rigoroso e exaustivo retrato da 
saúde e qualidade de vida no município e 
propõe uma intervenção por freguesias. 
O documento é hoje apreciado pelo 
Conselho Municipal de Saúde

6 André Dias Pereira, professor da Faculdade de Direito da UC, 
indicado pelo PS, é um dos seis membros eleitos, no Parlamento, para 
o Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida. Os outros elei-
tos são Miguel Oliveira da Silva (PS), Isabel Figueiredo Silvestre (PS), 
Luís Duarte Madeira (PS), Maria do Céu Patrão Neves (PSD) e Carlos 
Maurício Barbosa (PSD).

protagoni� a
6
indicado pelo PS, é um dos seis membros eleitos, no Parlamento, para 
o Conselho
tos são

protagoni� aprotagoni� a

REnquanto cientistas, 
esperamos contribuir 
para, dando a conhecer 
as circunstâncias que 
infl uenciam a saúde, 
apoiar o decisor político 
a preparar-se melhor 
para as próximas crises 
de saúde pública 

RO Perfil Municipal de 
Saúde de Coimbra, como 
instrumento de suporte 
da Estratégia de Saúde 
Municipal, é um excelente 
exemplo desta prática, pela 
forma inclusiva, participada, 
reflexiva e sustentada 
como foi construído 

discurso d� eto

Paula Santana

José Luís Biscaia

DR



Coimbra | essencial |  715-03-2021  | diário as beiras 

111 A Ordem dos Mé-
dicos (OM) defende que 
a idade deve ser o critério 
predominante na vaci-
nação contra a covid-19. 
“Vacinar por doença não 
é eficaz”, declarou no sá-
bado o bastonário Miguel 
Guimarães, em Coimbra.

Na sua opinião, começar 
a vacinar em função da ida-
de, dando prioridade aos 
cidadãos mais velhos, “se-
ria uma boa atitude e um 
sinal de bom senso” e mini-
mizaria a confl itualidade 
associada ao processo.

Para o bastonário da OM, 
essa opção permitiria tam-
bém que a vacinação fosse 

“mais rápida de fazer”.
“Por idades, é mais fá-

cil, as pessoas percebem, 
existem menos conflitos, 
é rápido de fazer e conse-
guimos atingir os objetivos 
mais cedo”, sublinhou, lan-
çando este desafi o à Dire-
ção-Geral da Saúde (DGS).

Indústria tem de cumprir 
com os objetivos

Miguel Guimarães, que 
estava acompanhado do 
presidente do Conselho 
Regional do Centro, Carlos 
Cortes, e de outros respon-
sáveis da OM, alertou ainda 
que o atraso no forneci-
mento das vacinas pelos fa-

bricantes tem implicações 
na velocidade com que as 
pessoas são vacinadas.

“As indústrias farmacêu-
ticas têm de cumprir com 
os objetivos”, nem que 
“peçam ajuda a outras” 
empresas do setor com ca-
pacidade para produzirem 
vacinas, preconizou.

Para tal, segundo o bas-
tonário da OM, “a União 
Europeia tem de ser exi-
gente e funcionar como 
um todo”.

Em todo o país, inscre-
veram-se 4.200 médicos 
para esta primeira fase da 
vacinação, de acordo com 
a OM.

Bastonário diz que começar a vacinar pelos mais velhos é mais fácil e mais rápido

Médicos querem 
que o fator idade 
seja prioritário

Semana da 
Leitura em 
toda a Região 
de Coimbra

111  A Comunidade 
Intermunicipal (CIM) da 
Região de Coimbra, atra-
vés do projeto de educa-
ção “Realiza.Te”, assinala 
a Semana da Leitura 2021 
com a iniciativa “Ciclo de 
Autores Reinventados”.

Sofia Correia entrevista 
sete autores infanto-juve-
nis com bibliografi a nacio-
nal e internacional que, de 
15 a 21 de março, vão dar a 
conhecer as suas histórias. 

Paulo Galindro, Pedro Se-

romenho, Filipe Monteiro, 
Rachel Caiano, David Ma-
chado, Zita Pinto e Rui Ra-
mos contam como come-
çaram a vida profissional 
noutras profi ssões e mais 
tarde vieram a descobrir 
que era na escrita/ilustra-
ção que se realizavam.

Pode assistir às entrevis-
tas, diariamente às 11H00, 
no Facebook (@realizate-
coimbra) e Instagram (re-
aliza.te) ou no Twitter (@
CimRegiao) da CIM.

APRe!  rejeita 
alterações 
às prioridades 
do Plano 
de Vacinação

111 A APRe! – Associa-
ção de Aposentados, Pen-
sionistas e Reformados 
rejeita qualquer alteração 
que ponha em causa as 
prioridades estabelecidas 
no Plano de Vacinação. 

Em comunicado, a asso-
ciação que representa os 
reformados e pensionistas 
diz também não aceitar a 
intromissão dos grupos de 
pressão e exige aos pode-
res públicos garantam que 
as farmacêuticas libertem 
as patentes para a “pro-
dução de mais vacinas e 
cumprimento dos prazos 
contratados”.

Em comunicado, a APRe! 
lembra que o Plano de 
Vacinação foi publicado 
com a intenção de “Sal-
var Vidas”, o que criou 
expectativas na popula-
ção idosa, com base nas 
prioridades defi nidas. Só 
que esse plano tem vindo 
a ser alterado, quer devido 
à escassez de vacinas quer 
pelas pressões de grupos 
profi ssionais diversos.

“Podemos estar perante 
processos menos claros 
de alteração do plano, 
induzindo todos os gru-
pos a perfilarem-se para 
novas prioridades”, aler-
ta a APRe!, sublinhando 
que os escalões de 65 a 69 
anos, de 70 a 75 anos e de 
75 a 79 anos vão ficando 
para trás, sem garantia 
de virem a ser vacinados 
em abril, como o previsto. 
“Há mesmo pessoas com 
70 e mais anos e com do-
ença crónica grave, con-
siderada para inclusão 
na primeira fase (doença 
coronária, por exemplo), 
que ainda esperam ser va-
cinadas”, acrescenta.

Para a associação de apo-
sentados, “qualquer plano 
tem que suscitar confi an-
ça na população, mas este 
que está a ser alterado 
após cada reivindicação 
deixa de ser um plano”. 

Por tudo isto, a APRe! 
exige saber se o cumpri-
mento do plano no grupo 
“Salvar Vidas” – em que era 
suposto a primeira fase, 
onde estão as patologias 
com maior incidência e 
maior risco em termos de 
covid-19, estar concluída 
até pouco depois do fi nal 
do primeiro trimestre 
– não fica comprometi-
do com a introdução de 
novos “prioritários” no 
grupo “Preservar a Resili-
ência”. 

É que, como enfatiza o 
comunicado da APRe!, 
87,5% das pessoas que 
morreram com covid-19 
tinham mais de 70 anos.

A Sodicentro Coimbra, empresa do Grupo
Auto-Industrial admite:

Rececionista Ofi cina
Para reforço da equipa de pós-venda,

em Coimbra
Perfi l desejado:

- Idade até 40 anos (preferencial);
-   Habilitações Literárias mínimas: 12º ano
   de escolaridade;
- Experiência profi ssional na área comercial
   e como Recepcionista de Ofi cina
   (preferencial);
- Conhecimento de Informática na óptica
  do utilizador;
- Metódico, Organizado, Responsável e
   com Iniciativa;
- Dinamismo e vontade de vencer.

Oferece:
- Integração num dos maiores Grupos do
   sector automóvel nacional. Remuneração
   compatível com a função e experiência,
   evoluindo de acordo com o desempenho.

Os interessados devem enviar o currículo
detalhado para: geral.coimbra@sodicentro.pt
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Vacinação no antigo Hospital Militar
111 O bastonário da 

Ordem dos Médicos es-
teve em Coimbra, no sá-
bado,  para acompanhar 
o início da vacinação de 
mais de 600 médicos, que 
decorreu no Centro de 
Saúde Militar de Coimbra.

Miguel Guimarães, que 
coordena a campanha 
para a vacinação de todos 
os médicos do país, em 
articulação com o coor-
denador do plano nacio-
nal de vacinação contra a 
covid-19, vice-almirante 
Gouveia e Melo, disse que 
já foram vacinados mais 
de 3.000 médicos, numa 
operação que envolve 
estruturas militares de 
saúde de Lisboa, Porto e 
Coimbra, além do Centro 
Hospitalar e Universitário 
do Algarve.

“Até agora [sábado], já 
tivemos de adiar [a va-
cinação de] quase 240 
médicos, por terem tido 
a doença covid, uma 
matéria complexa que 
está em discussão neste 
momento com a DGS”, 
referiu, defendendo que 
estes profissionais “pelo 

menos devem fazer uma 
dose vacinal”, numa se-
gunda fase.

Também “um conjun-
to grande de suplentes, 
que não se inscreveram 
atempadamente”, será 
contemplado numa fase 
posterior, segundo o bas-
tonário.

600 médicos vacinados no fi m de semana

Unidade de Saúde de Coimbra vacina mais de 600 médicos 
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111 O gosto pela ciên-
cia e pela comunicação co-
meçou cedo, aos microfo-
nes da Rádio Universidade 
de Coimbra (RUC), onde 
mantinha a rubrica “Ca-
minhos da Investigação”. 
Graças à RUC, aos 19 anos 
Mariana Alves já tinha 
entrevistado 18 Prémios 
Nobel. Hoje dá “cartas na 
ciência” e, na semana pas-
sada, foi reconhecida num 
ranking internacional de 
empreendedorismo social 
que destaca 100 mulheres 
que têm tido um impacto 
positivo significativo no se-
tor do empreendedorismo 
social europeu.

O “Top 100 Women in 
Social Entreprise”, promo-
vido pela Euclid Network 
(European Network for 

Social Enterprises and 
Impact-Driven Leaders), 
apoiado pela Comissão 
Europeia, foi anunciado a 
8 de março.

Mariana Alves, de 26 
anos, foi selecionada como 
Inovadora Social pelo seu 
papel como cofundado-
ra do projeto Cartas com 
Ciência, que fundou com 
Rafael Galupa, em maio de 
2020. 

Trata-se de um progra-
ma educacional de troca 
de cartas que visa inspirar 
crianças de comunidades 
mais carenciadas em países 
de língua portuguesa, mo-
tivando-as para a ciência.

“A Cartas com Ciência 
cria conversas entre cien-
tistas e crianças para mi-
tigar barreiras e precon-

ceitos relacionados com o 
ensino superior e carreiras 
científicas. É um projeto 
inspirado no programa 
americano Letters to a Pre-
Scientist”, disse ao DIÁRIO 
AS BEIRAS Mariana Alves.

Duzentas cartas trocadas 
Até ao momento, o “Car-

tas com Ciência” conta 
com o envolvimento de 
400 cientistas e 100 estu-
dantes, num total de 200 
cartas (escritas à mão) tro-
cadas entre si. 

Neste momento, o proje-
to está à procura de mais 
cientistas corresponden-
tes, particularmente de 
Timor-Leste, dos Países 
Africanos de Língua Portu-
guesa, e das ciências sociais 
e humanas.

Licenciada em Bioquí-
mica na Faculdade de 
Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra, 
a jovem concluiu o mestra-
do em Copenhaga (Dina-
marca) e está, atualmente, 
a concluir o doutoramento 
em Heidelberg, na Alema-
nha. 

Joana Moreira, diretora 
de operações do Movimen-
to Transformers, Paula Va-
lente, diretora executiva no 
Instituto Português da Afa-
sia, Helena da Silva, dire-
tora executiva da Vintage 
for a Cause, Joana Moscoso, 
criadora da Chaperone, e 
Isabel Rosado, presidente 
da Palhaços d’Opital (ver 
texto nesta página) são as 
outras distinguidas.
| Patrícia Cruz Almeida 

A conimbricense, de 26 anos, foi selecionada como Inovadora Social pelo seu papel como cofundadora do “Cartas com Ciência”

Mariana Alves 
dá cartas na ciência

Rapper 
de Coimbra 
lança 
novo EP

111 O rapper Gonçalo 
Guiné lançou, ontem, o seu 
primeiro EP a solo,  “Arqui-
vos de um Confinamento”, 
no seu canal do YouTube. 

Redigido, composto e 
gravado entre dezembro 
de 2020 e março de 2021, 
este trabalho é a “resposta 
criativa ao medo, ao iso-
lamento e à frustração” 
da situação pandémica, 
mas é também “resposta 
à situação social do país e 
do mundo de uma forma 
mais abrangente”.

Gonçalo Guiné é rapper, 
beatmaker e produtor, 
e integra o coletivo de 
Coimbra, Velha Capital. 
Estreou-se com a mixtape 
Força de Intervenção Liri-
cal, em 20121/12, ao lado 
de Eterno, Medina e Kiko 

Ximenes. Tem-se dedicado 
à composição e produção 
de vários álbuns de outros 
artistas, mas também à or-
ganização, dinamização e 
participação em concertos, 
enquanto rapper, e ao estí-
mulo de noites de temática 
hip hop como DJ. 

O EP “Arquivos de um 
Confinamento”, no qual 
se estreia como MC a solo, 
é composto e produzido 
a solo. Reflete a sua “visão 
distópica da contempora-
neidade – especificamente 
de uma contemporanei-
dade pós-pandémica, de 
incertezas feita – através 
de exercícios de constata-
ção, de reflexão, de alerta 
e de dura crítica político-
social”, lê-se em nota de 
imprensa. 

A mulher que preside à Palhaços d’Ópital
111 Na lista das 100 

melhores empreendedo-
ras sociais está também 
Isabel Rosado, uma das 
fundadoras da Palhaços 
d’Opital, associação cultu-
ral sem fins lucrativos, que 
desenvolve programas de 
intervenção artística des-
tinados a idosos em am-
biente hospitalar. Foi com 
o marido, Jorge Rosado, 
que se aventurou nes-
te projeto. Ambos eram 
professores de Educação 
Visual e Tecnológica, mas 
deixaram a profissão para 
criar a associação, que faz 
visitas semanais a cinco 
hospitais localizados em 
Matosinhos, Coimbra, Vi-

seu, Figueira da Foz e Avei-
ro.  A Palhaços d’Opital 
foi a primeira associação 
de doutores-palhaços da 
Europa, e a segunda no 
mundo, a dedicar-se aos 
seniores. 

“O nosso objetivo é tentar 
que as pessoas, principal-
mente os jovens, reflitam 
verdadeiramente sobre o 
papel dos mais velhos e 
que a sociedade olhe para 
eles de outra forma”, frisa 
Isabel Rosado.

A empresária é presiden-
te da associação desde ja-
neiro de 2020, ano em que 
a Palhaços d’Opital passou 
a ter sede em Coimbra, no 
Instituto Pedro Nunes.

Top 100 das mulheres influentes na área social na EuropaJS escolhe José Dias
para coordenar autárquicas 
111  A Concelhia de 

Coimbra da Juventude 
Socialista (JS) escolheu o 
líder distrital da organiza-
ção política de juventude, 
José Dias, por unanimida-
de, para liderar os jovens 
socialistas na preparação 
das eleições autárquicas.

Atual deputado munici-
pal e secretário nacional 
para a Organização da 
JS, José Dias é natural de 
Coimbra e conta com um 
vasto percurso associativo 
e de representação estu-
dantil nacional e interna-
cional tendo sido, desig-
nadamente, presidente  da 
AAC, vice-presidente da Fe-
deração Académica para 
a Representação Externa 

de Portugal e coordenador 
das Relações Externas da 
Rede de Estudantes do Me-
diterrâneo. Atualmente, é 
coordenador de Projeto na 
Universidade de Coimbra.
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Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
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67
53

7

jCoimbra

ANTÓNIO PE�
D R O  M E L O 
LOURENÇO 
CABELO  �PSP�, 
de 54 anos, fa-
leceu. Casado 

com Maria João Soares Ma-
deira, era natural e residente 
em Fala, S. Martinho do Bispo, 
Coimbra. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 15H45, no Cemi-
tério de S. Martinho do Bis-
po. Trata: agência funerária 
JBarroca.

E L Z A  B ATA �
L H A ,  d e  8 9 
anos, faleceu. 
Viúva de Carlos 
Alberto, era na-
tural do Brasil e 

residente na Rua Corpo de 
Deus - Coimbra. O funeral 
realizou-se ontem, às 11H15, 
para o Crematório Municipal 
de Taveiro. Tratou: agência 
funerária Servilusa – Adelino 
Martins - Coimbra.

EMÍLIA PONTE, 
de 89 anos, fa-
leceu. Viúva de 
Francisco Pe-
reira Rocha, era 
natural de Ver-

moil, Pombal, e residente 
na Póvoa de S. Martinho do 
Bispo, Coimbra. O funeral re-
aliza-se amanhã, terça-feira, 
às 15H00, da Igreja Matriz de 
S. Martinho do Bispo, para o 
cemitério local. Trata: agência 
funerária JBarroca.

HENRIQUE 
LUÍS PEREIRA 
APÓSTOLO, de 
70 anos, faleceu. 
Casado com Lí-
dia Maria França 

Madeira Apóstolo, era natural 
de Castelo Viegas - Coimbra, 
e residia em Vila Franca - Ca-
sal de Marrocos - Coimbra. O 
funeral realizou-se ontem, 
no Complexo Funerário Mu-
nicipal de Coimbra - Taveiro. 
Tratou: agência funerária Mi-
randense Paulo & Ana. 

MARIA DO CARMO DE GUS�
MÃO E MAGALHÃES DE 
MASCARENHAS GAIVÃO, 
de 74 anos, faleceu. Viúva 
de José Paulo Montenegro 
de Mendonça Falcão, era 
natural de Luanda - Angola, 
e residente em Coimbra. O 
funeral realiza-se hoje, às 
15H00, no Centro Funerário 
N. Sra. de Lurdes, para jazi-
go de família no Cemitério 
da Conchada.Trata: agência 
funerária Servilusa - Alto São 
João Coimbra.

NOÉM IA  AS�
CENSÃO  PE�
REIRA RODRI�
GUES URBANO, 
de 91 anos, fale-
ceu. Viúva de 

Mário Fernandes da Costa 
Urbano, era natural de Vilari-
nho do Bairro - Anadia, e re-
sidente em Celas - Coimbra. 
O funeral realizou-se ontem, 
na Igreja de Nossa Senhora 
de Lurdes, para o Crematório 

Municipal de Taveiro. Tratou: 
agência funerária Servilusa - 
Adelino Martins.

OLINDA DE JE�
SUS FERREIRA 
RODRIGUES PI�
RES, de 81 anos, 
faleceu. Viúva de 
Manuel da Glória 

Pires, era natural de Almala-
guês - Coimbra, e residia em 
Monforte - Almalaguês. O 
funeral realizou-se ontem, 
da Casa Mortuária de Mon-
forte, para o Cemitério de Al-
malaguês, Coimbra. Tratou: 
agência funerária Mirandense 
Paul & Ana. 

jMontemor-o-Velho

NARCISO  DA 
CRUZ CARRA�
M AT E ,  d e  9 1 
anos, faleceu. 
Viúvo de Maria 
Dialina Dias, era 

natural e residente em Se-
pins, Cantanhede. O funeral 
realiza-se hoje, às 12H00, da 
Igreja de Sepins para o ce-
mitério local. Trata: agência 
funerária António Boiça.

jMontemor-o-Velho

ALBERTINA 
D A S  N E V E S 
MONTEIRO , de 
97 anos, faleceu. 
Viúva de Manuel 
Nunes, era na-

tural de Maiorca e residente 
em Montemor-o-Velho. O 

funeral realiza-se hoje, pe-
las 15H30, no cemitério de 
Montemor-o-Velho. Trata: 
agência Funerária Rainha 
Santa Isabel, Lda.

M A N U E L  D E 
OLIVEIRA MO�
LEIRO,  de 87 
anos, faleceu. 
Ca s a d o  c o m 
E m í l i a  J o r g e 

Brites, era  natural de Ara-
zede e residente em Tojeiro, 
Montemor-o-Velho. O fu-
neral realizou-se ontem para 
o Cemitério da Tocha. Tratou: 
agência funerária Oliveira–
Tocha.

jPenacova

BENILDE MAR�
QUES DA CRUZ 
TELHADO,  de 
95 anos, faleceu. 
Viúva, era natu-
ral  de Penacova. 

O funeral realizou-se ontem 
para o Cemitério de Figueira 
do Lorvão. Tratou: agência 
funerária Penacovense.

jSeia

MARIA ODETE 
DE BRITO AL�
VES AMARAL, 
de 80 anos, fa-
leceu. Casada 
com José Ama-

ral Garcia, era natural de Fo-
lhadosa, Seia, e residente em 
Odivelas. O funeral realizou-
se ontem para o Cemitério 

de Folhadosa, Seia. Tratou: 
agência funerária Brito.

jSoure

MANUEL MAR�
QUES,  de  99 
anos, faleceu. 
Viúvo, era na-
tural e residen-
te em Simões, 

Soure. O funeral realizou-se 
ontem, para o Cemitério dos 
Simões. Era avô da colabo-
radora do DIÁRIO AS BEIRAS 
Daniela Marques, a quem o 
jornal endereça condolên-
cias. Tratou: agência funerária 
S. Vicente.

MARIA ALCINA 
SABINO, de 89 
anos, faleceu. 
C a s a d a  c o m 
José Ribeiro, era 
natural de Soure 

e residente em Espírito San-
to. O funeral realiza-se hoje, 
às 12H00, no Cemitério do 
Espírito Santo. Trata: agência 
funerária Rainha Santa Isabel.

 memória  

✝
Noémia Ascensão 
Pereira Rodrigues 
Urbano
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Suas filhas, Maria Teresa, Maria Manuel e Ana e 

demais família participam a todas as pessoas das 

suas relações e amizade o seu falecimento. 

O corpo da saudosa extinta encontrou-se 

depositado no Centro Funerário Nossa Senhora 

de Lurdes (Capela Ressurreição) onde, ontem, 

domingo, dia 14, pelas 11H00, se realizou a 

Cerimónia Religiosa, finda a qual seguiu para o 

Crematório Municipal de Coimbra - Taveiro.

Loja Coimbra - Adelino Martins

Coimbra, 14 de Março de 2021

Seus filhos, José Diogo Mascarenhas Gaivão de 
Mendonça Falcão, sua mulher e filhos e Maria do 
Carmo Mascarenhas Gaivão de Mendonça Falcão, 
seu marido e filhos, e demais família participam o 
falecimento de sua mãe, sogra, avó, irmã e cunhada.
 
O corpo encontra-se depositado no Centro Funerário 
Nossa Senhora de Lurdes (Capela Ressurreição) 
onde, hoje, segunda-feira, dia 15, pelas 15H00 , 
será realizada a Cerimónia Religiosa, finda a qual 
seguirá para Jazigo de Família no Cemitério da 
Conchada. 

Coimbra 15 de março de 2021

AGÊNCIA FUNERÁRIA ALTO DE S. JOÃO

Maria do Carmo 
de Gusmão e Magalhães 
de Mascarenhas Gaivão

FALECEU

Morreu agente 
da PSP que era 
membro da 
direção do Vigor

111  “É com enorme 
tristeza e dor profunda que 
vos comunicamos o fale-
cimento do nosso diretor 
do Futebol Sénior, Antó-
nio Pedro Melo Lourenço 
Cabelo, de 54 anos, agente 
da PSP de Coimbra, vítima 
de doença covid 19”. Des-
ta forma, sentida, o Vigor 
da Mocidade, de Fala (São 
Martinho do Bispo), tor-
nou pública a perda do seu 
diretor. Também a PSP de 
Coimbra, onde António 
Cabelo era agente do Nú-
cleo de Armas e Explosivos, 
se associou ao luto, atraves 
da página de Facebook do 
Comando Distrital.

Residente em Fala, Cabelo 
foi atleta e diretor há vários 
anos do Vigor. “Pessoa de 
enorme caratér, excelente 
marido e pai, grande pro-
fi ssional, apaixonado pelo 
seu Vigor e pela sua terra, 
deixa um enorme vazio às 
suas gentes por quem era 
muito acarinhado e respei-
tado”, escreve o clube.

António Cabelo foi in-
ternado a 5 de fevereiro, 
poucos dias depois do pai 
ter morrido, também de 
covid-19.
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Borda do Campo quer 
melhor acesso à Internet
111  Que têm em comum 

Luís Carvalheiro (contabilista), 
António Carvalho (operador 
fabril), Bibiana Santos (admi-
nistrativa), Joana Gonçalves (ar-
quiteta), Fernando Cadete (tra-
balhador independente) e Sara 
Santos (aluna de mestrado)? To-
dos residem na extinta fregue-
sia da Borda do Campo, onde 
habitam cerca de 700 pessoas, 
e têm difi culdades em aceder à 
internet (ADSL) e captar rede de 
telemóvel e ver televisão.

Além disso, convergem, ainda, 
que se sentem infodiscrimina-
dos, pois aquela é a única zona 
da Freguesia do Paião sem fi bra 
ótica instalada. Com exceção de 
uma linha dedicada à farmácia 
e ao Conselho de Moradores da 
Borda do Campo. Quem mais 
sofre com a falta de rede são os 
que estão em teletrabalho e a es-
tudar com ensino a distância. E 
são muitos. Passam os dias a rei-
niciar os aparelhos e vivem em 
permanente stress informático.

Fernando Cadete é um dos 
moradores da antiga freguesia, 
constituída pelas povoações 
de Calvinho, Sobral, Autoguia, 
Porto Godinho e Serrião, que 
têm de se deslocar de carro até 
outras localidade para poderem 
aceder à rede de internet. Isto, 
para poderem teletrabalhar e 
os fi lhos terem aulas remotas.

“Já perdi a conta às vezes que 
tive de ir de carro à procura de 
rede”, afirmou aquele borda-
campense, com dois fi lhos em 
idade escolar. Bibiana Santos, 

por seu lado, teve de subscrever 
um tarifário e comprar um dis-
positivo de banda larga móvel, 
para poder aceder à internet, 
porque as constantes falhas na 
ADSL são incompatíveis com 
as tarefas que tem de realizar 
através da internet.

Câmara e junta intercedem 
junto da operadora

A maioria dos habitantes da 
freguesia do Paião está ligada 
à Meo, através de fi bra (exceto 
os referidos lugares), ADSL e 
outras tecnologias de comu-
nicações móveis. Contactada 

pelo DIÁRIO AS BEIRAS, a Al-
tice Portugal, à qual pertence 
aquela operadora, garantiu 
que a inclusão das localidades 
da antiga freguesia se mantém 
“em permanente análise pela 
empresa”.

Contudo, a operadora não 
garante que a fibra ótica seja 
instalada no âmbito do proto-
colo assinado com a Câmara da 
Figueira da Foz, que prevê a co-
bertura de 95 por cento do con-
celho com aquela tecnologia, 
até ao fi nal deste ano. O presi-
dente da autarquia fi gueirense, 
Carlos Monteiro, afi ançou que 

já diligenciou junto da Altice 
para incluir aquelas povoações 
na empreitada. 

O presidente da Junta do 
Paião, Paulo Pinto, por seu 
lado, afi rmou: “Tenho contac-
tado elementos da administra-
ção, e tenho pressionado. Por 
muita pressão que façamos, 
não temos garantia de quando 
será feito”. Entretanto, os mo-
radores da antiga freguesia da 
Borda do Campo poderão ter 
de fazer várias tentativas para 
conseguirem ler esta notícia 
na versão digital do DIÁRIO AS 
BEIRAS. | Jot’Alves

Moradores estão indignados com falta de rede de internet, telemóvel e televisão

111   O grave 
problema do 
urbanismo, e 
planeamento 
do território, na 
Figueira continua 
a ser a falta de vi-

são de conjunto. 
Regeneram-se 
espaços sem 

tratar de os ligar entre si. No 
caso do Cabedelo isso é abso-
lutamente evidente. Constro-
em-se novas vias rodoviárias, 
estacionamento e procedem-
se a demolições mas os 
estrangulamentos no acesso, 
a paisagem de contígua está 
por renovar. Permanecem os 
“buracos” urbanísticos e zonas 
habitacionais desestruturadas. 
No caso do Cabedelo acresce a 
tudo isto uma “ilha” chamada 
Docapesca/Porto de Pesca, 
uma área enorme de duvidosa 
utilidade, cuja tutela parece ser 
adversa à intervenção munici-
pal e à sua integração urbanís-
ticas e paisagística.

Falta ligar o arranjo urbanís-
tico do Cabedelo ao resto do 
território, à Cova Gala e ao sul 
e ainda como chegar lá sem 
ter que dar a volta pela ponte 
Edgar Cardoso. Ligar territó-
rios signifi ca ainda reabilitar a 
paisagem, reordenar as vias 
e ocupação do território. Há 
tanto para fazer nessa zona, 
considerando ainda o problema 
da erosão costeira que ameaça 
desestabilizar permanente-
mente o interface mar-terra. 

Após a “regeneração urbanís-
tica”, que para muitos não passa 
de um fogacho para encher o 
olho, o Cabedelo precisa de um 
plano integrador, bem debatido 
localmente e que faça sentido 
para os vários detentores de 
interesse. Acima de tudo, de-
vemos pensar o que queremos 
deixar às gerações vindouras, 
se um território mais coeso e 
paisagisticamente apelativo ou 
simplesmente se lhes vamos 
deixar a gestão de parques de 
estacionamento e estruturas 
obsoletas em poucos anos.

O que desilude na atual ação 
política é a incapacidade em 
planear com base na mitigação 
das alterações climáticas e a 
necessária descarbonização 
dos próximos anos. 

Ligação 
ao Cabedelo

sim ou não?

Que deve ser feito no Cabedelo 
depois da regeneração urbana?

João 
Vaz

Recuperado moinho vandalizado em Vila Verde
111 O moinho de vento de 

Vila Verde vandalizado no início 
de dezembro de 2020 já foi recu-
perado, pela junta de freguesia. 
Entretanto, dias após os atos de 
vandalismo, a PSP da Figueira 
da Foz identifi cou uma dezena 
de suspeitos, com idades entre 
os 20 e os 26 anos, todos do sexo 
masculino e residentes no conce-
lho da Figueira da Foz, nenhum 
deles da freguesia. Sete foram 
constituídos arguidos.

O Ministério Público propôs o 
pagamento, à Junta de Vila Ver-
de, de uma indeminização de 
1750 euros cada um, por danos 
morais. Por sua vez, a autarquia 
vilaverdense reclama outros 
3600 euros, pelos danos patri-
moniais causados.

O presidente da junta, Vítor 
Alemão, em declarações ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS, defendeu que o 
processo deve servir “para que as 
pessoas se consciencializem que 
[o moinho] é um bem de todos”. 
E acrescentou que “o moinho 
está aberto e toda a gente pode 
usufruir dele, mas sem causar 
danos”. Tratar-se de “um espaço 
emblemático do concelho”, fri-
sou o autarca. 

Descobertos vestígios 
de moinhos

Na zona do moinho, situado 
numa elevação de Vila Verde, 
está a ser reabilitado um par-
que de merendas. Durante os 
trabalhos, foram descobertos 
espaços onde outrora existi-
ram moinhos de vento. A jun-
ta de freguesia vai sensibilizar 
os proprietários dos terrenos 
no sentido de permitirem vi-
sitas.

Na freguesia, existe um se-
gundo moinho de vento, ins-
talado na localidade de Fetei-
ra de Baixo. Custou 7500 euros 
e foi fi nanciado pela EDP. Am-
bos são utilizados para fins 
pedagógicos e tração turística. 
J.A.
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figueira da foz
Farmácia de serviço
Da Tamargueira (Tel. 233 434 510 ) 
Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã

Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

22o

08o

22
06o

Fonte:IPMA

útil

DB-J.A.

Município assinala 
o Dia do Pai

111  A câmara municipal 
promove, on-line, o evento “É o 
melhor pai de sempre. Diz-lhe” 
para assinalar o Dia do Pai, que 
se celebra a 19 de março, propon-
do o envio de um vídeo, até 15 
segundos, com uma mensagem 
dirigida ao pai, que será publica-
da nas redes sociais da autarquia.

O vídeo deve ser enviado até 
amanhã, para o e-mail fi gueira.
comunica@cm-fi gfoz.pt. “A inicia-
tiva visa aproximar digitalmente 
as famílias, num período onde a 
presença física está condiciona-
da pela pandemia, e incentivar 
as pessoas a exteriorizarem os 
sentimentos que nutrem pelos 
pais”, frisa nota de imprensa do 
município. 

DR
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Feira 
do Queijo 
Serra 
da Estrela 
utiliza 
o online
para chegar 
a todo 
o mundo

 região 

111 “Chegar perto dos 
emigrantes” é um dos ob-
jetivos da edição deste ano 
da Festa do Queijo Serra 
da Estrela, de Oliveira do 
Hospital, de acordo com 
o presidente da respetiva 
autarquia. 

José Carlos Alexandrino 
mostrou a sua determina-
ção durante a sessão online 
de inauguração do certa-
me, que teve lugar anteon-
tem, sábado.

Aliás, a própria feira está a 
decorrer através das redes 
sociais digitais até 13 de 
abril, veículo privilegiado 
para chegar aos potenciais 
consumidores de todo o 
mundo, portugueses ou 
não.

Chegar ao mercado
internacional

“Já tínhamos grupos que 
vinham da Suíça, Canadá, 
África do Sul ou Brasil. 
Marcavam as suas férias 
nesta altura da feira do 
queijo. Esta é também uma 
forma [virtual] de chegar-
mos facilmente a eles, para 
que também se sintam um 
bocadinho em casa”, subli-
nhou o autarca de Oliveira 
do Hospital.

Outro dos objetivos apre-
sentados por José Carlos 
Alexandrino é o escoa-
mento dos produtos, seja o 
Queijo da Serra da Estrela, 
os vinhos ou a gastrono-
mia.

Mas, segundo sublinhou, 
“não se esgota nisso”. “A 
feira tem milhares de visi-

tantes e precisamos que es-
sas pessoas não se afastem. 
Não vendíamos só o queijo 
Serra da Estrela, vendía-
mos o nosso património 
natural, o património 
arqueológico e os nossos 
monumentos nacionais. 
Não quisemos que houves-
se um corte e, por isso, esta 
feira está a ser altamente 
mediatizada, investimos 
bastante”, revelou.

José Carlos Alexandrino 
pretende que os habituais 
frequentadores da feira 
“possam comprar o queijo 
pela plataforma”, aguar-
dando que “quando isto 
melhorar possam voltar a 
Oliveira do Hospital não só 
para comprarem o queijo, 
mas também para conhe-

Oliveira do Hospital Mira

Capítulo da Confraria Queijo Serra da Estrela que decorreu no último fim de semana em Oliveira do Hospital 

6ANADIA A presidente da Camara Munici-
pal, Maria Teresa Cardoso, garante que serão re-
alizadas intervenções em dois espaços naturais: 
as Lagoas de Torres e de Chipar de Cima, na fre-
guesia de Vilarinho do Bairro, respetivamente, 
um espelho de água  com parque de merendas 
e de lazer e um local natural onde é possível 
apreciar diversas espécies de aves.região

A organização do certame online pretende 
forte dinamização das redes sociais ao 
longo dos próximos 30 dias, de forma a dar
o máximo de visibilidade ao certame

DR

Estacionar
no Lago
do Mar
e Poço da Cruz 
vai ser mais 
fácil

111 Requalificar os par-
ques de estacionamento 
do Lago do Mar e do Poço 
da Cruz, no concelho de 
Mira, é o objetivo das em-
preitadas a decorrer, a 
tempo das obras estarem 
concluídas com o início do 
calor.

Além de todo o reorde-
namento do espaço, serão 
ainda criados pontos de 
bikesharing (para reco-
lha de bicicletas), numa 
interligação com a pista 
ciclopedonal existente e 
no futuro com a Eurovelo 
que unirá os municípios 
de Mira, Cantanhede e Fi-
gueira da Foz.

Um milhão de euros
com financiamento

Esta obra resulta da can-
didatura da Câmara Mu-
nicipal de Mira ao Plano 
de Ação de Mobilidade Ur-
bana Sustentável, incluído 
no Programa Operacional 
Regional do Centro, e que 
alocou ao projeto mais de 
um milhão de euros, com-
participados em 85% por 
fundos comunitários.

O projeto apresenta uma 
área de intervenção de seis 
mil metros quadrados no 
estacionamento da Praia 
Poço da Cruz e de 10 mil 
metros quardados no Lago 
do Mar. “Contempla a total 
requalificação dos espa-
ços, ao nível do piso e das 
estruturas de apoio, per-
mitindo, deste modo, uma 
melhor utilização para to-
dos os visitantes e frequen-
tadores das praias”, refe-
rem os respetivos serviços 
municipais.

Obras a decorrer no terreno

cerem o património.”
Presente também na 

inauguração em formato 
digital, a ministra da Agri-
cultura, Maria do Céu An-
tunes, destacou, no atual 
período de pandemia, a 
determinação dos homens 
da terra, “não permitindo 
o corte com as cadeias ali-
mentares”.

Neste particular subli-
nhou a campanha gover-
namental “Alimente quem 
o Alimenta”, que consti-
tui uma diferente relação 
“entre o consumidor e o 
produtor” face ao “encer-
ramento do Canal Horeca 
[hotéis, restaurantes e ca-
fés], a paragem do turis-
mo e o confinamento, que 
levou a novos padrões de 
consumo”.

Mostrar ao mundo
o “mundo do queijo”

Produção ao vivo de 
queijo e requeijão, apre-
sentação de “produtos 
endógenos de qualidade” 
e artesanato, palestras, ex-
posições e animação cul-
tural são várias atividades 
programadas para serem 
vistas online neste certa-
me, tendo sempre presente 
“aquela que é uma das sete 
maravilhas da gastrono-
mia portuguesa”, refere a 
nota do Município de Oli-
veira do Hospital.

José Francisco Rolo, vice-
presidente da autarquia 
e presidente da Agência 
para o Desenvolvimento 
Integrado de Tábua e Oli-
veira do Hospital (ADI) 
assinalou, na ocasião, “a 
capacidade de unir e rein-
ventar para vencer este 
desafio”.

O município descreve 
que a “Festa do Queijo Ser-
ra da Estrela tem sido uma 
das grandes alavancas da 
economia local, estiman-
do que tenha um impacto 
económico de 2,5 milhões 
de euros e um retorno me-
diático superior a 40 mi-
lhões de euros, de acordo 
com os últimos estudos de 
monitorização realizados”.

Há um ano, a Festa do 
Queijo, agendada para 
14 e 15 de março, com a 
presença do Presidente da 
República, Marcelo Rebelo 
de Sousa, pelo quarto ano 
consecutivo, foi cancelada 
já no contexto da pande-
mia, “dando lugar àquela 
que foi considerada a pri-
meira feira digital do país”. 
| António Rosado

José Carlos Alexan-
drino pretende que os 
habituais frequenta-
dores da feira “possam 
comprar o queijo pela 
plataforma”

1  A feira está a 
decorrer através 
das redes sociais 
digitais até 13

 de abril

2	��A Festa do Queijo 
Serra da Estrela 
tem sido uma das 
grandes alavancas 
da economia local
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111  A presidente do 
Município de Góis reivin-
dica o prolongamento da 
liga de Metrobus até ao 
seu concelho, partindo 
do princípio que deveria 
estender-se até Arganil.

Lurdes Castanheira lem-
bra que o Orçamento do 
Estado tem rubricas pró-
prias para infraestruturas, 
rodoviárias, ferroviárias e 
outras, e “basta haver um 
sinal de vontade expressa 
e incluí-la numa rubrica”.

A autarca anunciou que 
já há uma conversa progra-
mada com o ministro das 
Infraestruturas e garantiu 
que “estamos a trabalhar 
neste processo”.

“Quer a Câmara de Góis, 
quer a de Arganil, não va-
mos desistir”, assegurou, 
acrescentando: “Vamos 
marcar um ciclo de reuni-
ões e já apresentámos esta 
proposta em sede da reu-
nião da CIM”. 

Projeto com
mais de um século

Lembrando que este é 
um projeto que começou 
no início do século XX, 
então designado de Linha 
de Comboio Coimbra-Ar-

ganil, Lurdes Castanheira 
acentuou que, “forçosa-
mente, passaria por Góis”, 
mas “ficou a meio”. De 
resto, a Câmara de Góis 
tem um traçado, com o le-
vantamento dos terrenos 
dos proprietários à data, 
e “consta-se que havia até 
uma série de terrenos já re-
gistados em nome da CP”, 
adiantou.

 A autarca revelou ain-
da ainda que “um distin-
to varzeense, o Dr. Torres 
Garcia, que chegou a ser 
presidente da Câmara de 
Coimbra, era um acérrimo 
defensor da linha de com-
boio e que ela chegasse até 
Góis e a Arganil”.

Segundo a edil, o período 
da troika, que foi de “afu-
nilamento ao nível dos in-
vestimentos públicos”, até 
para as próprias câmaras, 
“não era a melhor altura 
para voltar a reivindicar a 
linha de comboio”.  Con-
tudo, “esta é uma grande 
oportunidade para reto-
mar o processo”, reforçou.

Aproveitando para recor-
dar que obter “melhores 
acessibilidades” para Góis 
tem sido “umas das lutas, 
seja em sede das reuniões 

da CIM seja de oportuni-
dades que temos com os 
nossos governantes”, Lur-
des Castanheira lamentou 
que “também não seja o 
Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR) que vem 
resolver o problema das 
acessibilidades do conce-
lho de Góis”.

Olhar para a EN 342 
e para a ligação ao IP3

Destacando que é neces-
sário intervir “ao nível da 
EN 342”, a presidente da 
Câmara de Góis enalteceu 
também que “a nossa Na-
cional 2 também já mere-
cia alguma requalifi cação, 
nomeadamente ao nível 
da sinalética”.

Para além disso, “a li-
gação de Góis até ao IP3, 
passando pelos concelhos 
de Vila Nova de Poiares e 
Penacova, é francamente 
degradante e era muito 
importante que houvesse 
um olhar diferente nessas 
acessibilidades que servem 
o concelho e outros con-
celhos vizinhos”, alertou, 
reforçando: “Precisamos 
de melhores ligações, seja 
ao IP seja à própria auto-
estrada. | Lurdes Gonçalves

Autarquia requereu estudo 
para prolongar a linha

111  Atendendo à 
“existência de meios fi-
nanceiros para este tipo 
de investimento” e que 
o atual projeto do Metro 
Mondego é mais “exequí-
vel” do que uma linha 
ferroviária convencional, 
o Município de Arganil 
solicitou à Comunidade 
Intermunicipal da Re-
gião de Coimbra (CIM 
RC), tal como a Câmara 
Municipal de Góis, para 
que faça um estudo, com 
o objetivo de avaliar a 
viabilidade da extensão 
da ligação do metrobus 
desde Serpins até Arga-
nil.

Considerando que “há 
todas as condições para, 
no âmbito do Plano de 
Recuperação e Resiliên-
cia (PRR), podermos hon-
rar aquilo que foram as 
decisões históricas com 
mais de 140 anos e que 
não foram cumpridas 
mas que prejudicaram 
de uma forma signifi ca-
tiva todo este território, 
para além do concelho 
de Arganil, o concelho de 
Góis, que fi cou com um 
comboio praticamente 
à porta mas sem poder 

dispor dele”, Luís Paulo 
Costa garantiu que “es-
tamos conjuntamente a 
lutar por esta solução”.

Solução da ferrovia não 
era viável, mas a atual 
já é

Contando ao DIÁRIO AS 
BEIRAS que “estudámos, 
há 10 anos, esse prolon-
gamento e, na altura, o 
que concluímos foi que 
não era viável, não tínha-
mos argumentos para de-
fender aquela solução”, o 
presidente da Câmara de 
Arganil explicou que “a 
perspetiva da altura era 
uma linha de ferro con-
vencional na reposição 
entre Coimbra e Lousã”. 
Defendendo que “esta 
solução do metrobus, 
diferente do ponto de 
vista tecnológico, mais 
económico e ágil, torna 
viável este processo”, o 
autarca ressalvou, contu-
do, que “para sabermos 
se é viável ou não, são ne-
cessários estes estudos 
que solicitámos à CIM”. 

Solução 
mais económica

Enaltecendo que “a 

perspetiva ferroviária 
tradicional foi abando-
nada e, neste momento, 
aquilo que está previsto 
é um corredor onde vão 
circular autocarros elé-
tricos”, o edil, constatan-
do que “do ponto de vis-
ta técnico, esta solução é 
mais económica e mais 
exequível, inclusivamen-
te em territórios como o 
nosso”, acrescentou que, 
por outro lado, “também 
não ignoramos que está, 
neste momento, em cima 
da mesa, o PRR que conta 
com 15 mil milhões de 
euros de apoio fi nancei-
ro das entidades comu-
nitárias”.

Trata-se de um valor 
muito signifi cativo dedi-
cado aquilo que se desig-
nou chamar de descarbo-
nização, “utilização de 
novos meios de mobili-
dade menos poluentes e 
que não utilizem os re-
cursos fósseis como seja 
o petróleo”. Revelando 
que estima-se que para 
concluir esta ligação 
entre Serpins e Arganil 
sejam necessários “entre 
50 a 60 milhões de eu-
ros”. L.G.

Arganil

O presidente do Município de Arganil, Luís Paulo Costa

Góis

Extensão do Metrobus 
é reconhecimento histórico 

A presidente do Município de góis, Lurdes Castanheira

Assine 
o Diário As Beiras 
e leve estas 
ofertas!

RPack Família Jardim ZoológicoPack Família Jardim Zoológico

 contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt

1 assinatura anual 110€
*limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura

» 5 Bilhetes

DRDR

 prolongamento da linha do Metrobus
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desporto
       hoje

15H00 Académica-V. Guimarães
 (Futebol: Liga Revelação) 

20H15 Famalicão-Sp. Braga
 (Futebol: Liga Portuguesa)

       hoje       hoje

111  O Condeixa em-
patou ontem (3-3) na 
deslocação ao terreno do 
Torreense. 

Em jogo da jornada 7 da 
fase de Apuramento de 
Campeão da Liga Femini-
na, a equipa da casa che-
gou cedo à vantagem, com 
golo de Chandra Davidson 
(7’). O Condeixa reagiu 
e empatou aos 19’, por 
Letícia Leme, mas o Tor-
reense voltou à liderança 
no marcador aos 23’, com 
novo golo de Chandra 
Davidson.

Após o intervalo, as locais 
ampliaram a vantagem 
(45’), por Valéria Paula, 
mas as comandadas de 
Marco Ramos consegui-
ram reduzir a desvanta-
gem aos 82, por Ana Rute, 

a aproveitar uma desaten-
ção adversária. Um tento 
que galvanizou as visitan-
tes, com Bárbara Pisca a 
empatar cinco minutos 
depois, estabelecendo o 
3-3 fi nal.

Na próxima jornada, 
o Condeixa volta a jogar 
fora, agora no terreno do 
Albergaria.

Já na fase de Manutenção/
Norte, o Cadima jogou 
fora, frente ao Fiães e ven-
ceu por 2-1.

Os golos do encontro 
foram apontados por Ana 
Mendes (25’) e Beatriz Je-
sus (56’) para as visitantes, 
enquanto Adriana Semedo 
marcou para as locais (28’).

Na próxima jornada, a 
formação de Cantanhede 
visita a Ovarense.

Condeixa empatou na deslocação terreno do Torre-
ense (3-3), enquanto o Cadima – também a jogar fora 
– chegou ao triunfo por 2-1 frente ao Fiães

Futebol 
feminino 
Condeixa 
empata 
e Cadima 
ganha

Basquetebol Académica 
perde por um na Madeira
111 A Académica per-

deu este sábado (92-91) 
na deslocação ao terreno 
CAB Madeira, adversário 
direto na luta por um lu-
gar nos play-off.

Num encontro sempre 
muito equilibrado, a for-
mação comandada por 
Ivo Rego chegou ao fi nal 
do 1.º parcial na frente 
do marcador, embora por 
curta margem: apenas 
um ponto (29-28).

Nos segundos 10 minu-
tos, inverteram-se os pa-
péis, agora com os madei-
renses a ganharem pela 
margem mínima (20-19), 
deixando o resultado em-
patado a 48 pontos ao in-
tervalo.

No regresso das cabinas, 
os locais entraram melhor 
e conseguiram chegar ao 
fim do parcial com uma 
vantagem de sete pontos 
(73-66).

Reação academista nos 
últimos 10 minutos, com 
triunfo no parcial (25-
19), insuficiente, contu-
do, para conseguir a vitó-
ria no encontro.

Com este resultado, a 

Académica está agora 
na 9.ª posição (por troca 
com o CAB) e, na próxima 
jornada recebe o Imortal 
(5.º classifi cado).

Basquetebol Benfica 
conquista Taça de Portugal 
feminina pela primeira vez

111 O Benfica conquis-
tou ontem pela primeira 
vez na sua história a Taça 
de Portugal de basquete-
bol feminino, ao bater na 
final da edição 2020/21 o 
V. Guimarães por 85-63, 
no Pavilhão Fidelidade, em 
Lisboa.

Anfitriã da final-four, a 
formação encarnada já 

liderava ao intervalo por 
45-23.

O conjunto da Luz é o 
15.º clube a inscrever o 
seu nome no historial de 
vencedores da prova, que 
se disputou pela primei-
ra vez em 1963/64 e cujo 
ranking é liderado por CIF 
e CAB Madeira, ambos com 
sete troféus.

6 O selecionador Fernando Santos anuncia ama-
nhã os jogadores convocados para os primeiros 
jogos de Portugal em 2021, diante de Azerbaijão, 
Sérvia e Luxemburgo, no arranque da qualifi cação 
para o campeonato do Mundo de futebol de 2022. 
Quatro meses depois de ter encerrado a participação 
na Liga das Nações, a seleção nacional vai estrear-se 
no Grupo A de apuramento para o Mundial2022 em 
24 de março, em Turim.

FPB

Letícia Leme marcou o primeiro golo do Condeixa, aos 19 minutos 

SCU TV

Festa benfi quista no Pavilhão Fidelidade 

 Académica per-
deu este sábado (92-91) 
na deslocação ao terreno 
CAB Madeira, adversário 
direto na luta por um lu-

 encontro sempre 
muito equilibrado, a for-
mação comandada por 
Ivo Rego chegou ao fi nal 
do 1.º parcial na frente 
do marcador, embora por 
curta margem: apenas 

 segundos 10 minu-
tos, inverteram-se os pa-
péis, agora com os madei-
renses a ganharem pela 
margem mínima (20-19), 
deixando o resultado em-
patado a 48 pontos ao in-

 regresso das cabinas, 
os locais entraram melhor 
e conseguiram chegar ao 
fim do parcial com uma 
vantagem de sete pontos 

 academista nos 

22.ª jornada
Sporting 89 Lusitânia 84
Oliveirense 85 FC Porto 82
Imortal 76 Ovarense  95
CAB Madeira 92 Académica 91
Maia Basket 65 V. Guimarães 83
Galitos 71 Barreirense 69
Esgueira 77 Benfica 92

Classificação
  J V D P
1 Sporting 22 20 2 42
2 Benfica 22 18 4 40
3 FC Porto 21 18 3 39
4 UD Oliveirense 22 16 6 38
5 Imortal 22 16 6 38
6 Lusitânia 21 13 8 34
7 V. Guimarães 22 10 12 32
8 CAB Madeira 22 9 13 31
9 Académica AAC 22 8 14 30
10 Galitos 22 8 14 30
11 Ovarense 22 7 15 29
12 Esgueira 22 6 16 28
13 Maia Basket 22 2 20 24
14 Barreirense 20 1 19 21

Próxima jornada
Benfica  Sporting
Lusitânia Oliveirense
FC Porto  Galitos
Académica   Imortal
V. Guimarães CAB Madeira
Barreirense Maia Basket
Ovarense  Esgueira

Liga Profissional

FPF | LIGA FEMININA 
APURAMENTO CAMPEÃO NACIONAL

7.ª jornada 

Próxima jornada 

Sp. Braga 1 Famalicão 4
Albergaria 2 Marítimo 1
Torreense 3 Condeixa 3
Benfica 0 Sporting 1

Torreense  Benfica 

Albergaria  Condeixa 

Sp. Braga  Marítimo 

Famalicão  Sporting 

1 Famalicão 7 5 1 1 22 7 16
2 Sporting 6 5 1 0 11 2 16
3 Benfica 6 5 0 1 18 3 15
4 Sp. Braga 6 4 0 2 13 5 12
5 Albergaria 7 3 0 4 6 14 9
6 Marítimo 5 1 0 4 9 12 3
7 Condeixa 6 0 1 5 4 13 1
8 Torreense 7 0 1 6 5 32 1

 J V E D M S P
1 Valadares Gaia 7 5 2 0 13 2 24
2 Gil Vicente 5 4 0 1 9 4 15
3 Ovarense 6 2 2 2 8 5 14
4 Boavista 6 2 1 3 12 7 12
5 Cadima 7 2 1 4 6 16 8
6 Fiães 7 0 2 5 3 17 5

FPF | LIGA FEMININA  
MANUTENÇÃO   NORTE

7.ª jornada

Próxima jornada 

Fiães 1 Cadima 2
Gil Vicente 1 Ovarense 0
Boavista 0 Valadares Gaia 1

Ovarense  Cadima 
Valadares Gaia  Gil Vicente 
Boavista  Fiães 

 J V E D M S P

Na 2.ª fase as equipas começam com 
metade dos pontos somados na 1.ª fase
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111 Na 24.ª jornada 
da 2.ª Liga o Vizela pro-
vou em Coimbra o por-
quê de não perder desde 
o início de novembro. 
Com uma grande primei-
ra parte, os comandados 
de Álvaro Pacheco ven-
ceram por 3-1 no reduto 
dos estudantes e estão 
agora a um ponto do 
terceiro lugar, ocupado 
pela Académica

Difi cilmente os adeptos 
da Académica poderiam 
prever uma entrada pior 
no encontro. Rui Borges 
repetiu o onze que tinha 
vencido em Penafi el, mas 
os primeiros 20 minutos 
mostraram um Vizela 
dominante e com vonta-
de de encurtar a distân-
cia para o 3.º lugar. 

O ex-médio da Briosa, 

Marcos Paulo, deixou 
o aviso de livre direto, 
com um remate a sair ao 
lado baliza de Mika, e, 
no lance seguinte, aos 8’, 
os visitantes marcaram 
mesmo. 

Após uma boa jogada 
de envolvimento do ata-
que dos minhotos, Kiko 
Bondoso serviu “de ban-
deja” o avançado Cassia-
no que só teve que em-
purrar para o primeiro 
golo no Estádio Cidade 
de Coimbra. 

Os academistas ainda 
não tinham recuperado 
e já Cann dilatava o mar-
cador. O 13.º minuto foi 
mesmo de azar para a 
formação de Rui Borges. 
Mika errou o passe, Samu 
recuperou para o Vizela, 
entregou para Kiko que 

serviu, no interior da 
área, Cann. O ganês dis-
parou de primeira com 
o pé direito para o 2-0. 

E, depois do segundo, 
quase chegou o tercei-
ro. Cassiano desviou de 
cabeça um canto bati-
do por Samu, mas Mika 
negou com uma grande 
defesa o bis do camisola 
9, que esteve perto, aos 
25’, de assinar o 3-0.

Reação da Briosa e… 
novo golo do Vizela

Depois de 25 minutos 
verdadeiramente dia-
bólicos para a turma de 
Coimbra, a reação aca-
demista surgiu com um 
belo golo de Fabinho. 
Traquina cruzou do lado 
direito e o camisola 27 
dos estudantes, à entra-

da da área rematou de 
primeira para o fundo 
da baliza de Ivo. Aos 30, 
a Académica relançava 
o jogo. 

No minuto seguinte, 
Sanca com um potente 
remate obrigou Ivo a 
defesa de recurso para 
evitar o empate e no 40.º 
minuto, Traquina não 
deu melhor sequência 
ao cruzamento de João 
Mário. 

Quando a formação da 
casa estava a assentar o 
seu jogo e a criar mais 
perigo surge novo golo 
do Vizela. A dois minutos 
do equador da partida, 
43’, Samu, na cobrança 
de um de livre direto, 
ainda distante da baliza, 
bate de pé esquerdo e faz 
o 3-1. A bola saiu a meia 

altura, passa ao lado da 
barreira , que dá a ideia 
de não ter estar bem co-
locado e com o número 
de jogadores necessários 
para evitar um remate 
com perigo - e acaba por 
bater no poste antes de 
entrar. 

O camisola 20 do Vize-
la, eleito o melhor joga-
dor da 2.ª Liga no mês de 
fevereiro, assinava assim 
o terceiro dos visitantes 
e mostrava que a turma 
de Álvaro Pacheco apren-
deu a lição da primeira 
volta quando, na 7.ª jor-
nada, foi derrotado em 
casa pela Briosa, 3-1. 

K i k o  B o n d o s o,  c o m 
d u a s  a s s i s t ê n c i a s ,  e 
Samu, com uma recupe-
ração crucial no lance do 
segundo tento e assinan-

do ele mesmo o terceiro 
foram os protagonistas 
numa primeira parte que 
a turma de Rui Borges 
não quererá repetir no 
futuro. 

Pela primeira vez esta 
época a Briosa sofreu três 
golos nos primeiros 45 
minutos e, pela segun-
da vez na temporada, 
concedeu três golos ao 
adversário (tinha aconte-
cido diante do Ac. Viseu, 
no Estádio do Fontelo, na 
Taça de Portugal).

Ténue reação
Muito tinha de fazer a 

Briosa para somar, pelo 
menos, um ponto frente 
ao Vizela. Os estudantes 
podiam ter começado a 
etapa complementar da 
partida da melhor forma, 

Académica Uma lição muito bem 
estudada pelo Vizela 

Vizela bateu em Coimbra a Académica, 3-1, e 
está agora a um ponto da Briosa. Todos os golos 
surgiram na primeira parte e antes do quarto 
de hora já os minhotos tinham festejado duas 
vezes. Estudantes sofreram a segunda derrota 
consecutiva em casa, a quinta no campeonato

VIZELA

3
ACADÉMICA

1

14 13
REMATES

POSSE DE BOLA

62 38

FALTAS

14 23

CANTOS

5 5

CARTÕES AMARELOS

2 2

CARTÕES VERMELHOS

0 0
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Mika Errou no início da joga-
da que dá o 2-0, mas evita o 
terceiro pouco depois. Acaba 
por ter algumas culpas na for-
mação da barreira no livre que 
origina o terceiro golo, mas 
acaba por não ter hipótese de 
defesa nos três golos. Nota 4

Fabiano Muito trabalho com 
Kiko Bondoso e Kiki Afonso 
pela frente. Não esteve tão 
propenso para o ataque fruto 
da estratégia do Vizela. Nota 5

Rafael Vieira Algum excesso 
de confi ança e falhas impor-
tantes na marcação a Cas-
siano, tal como o seu com-
panheiro de setor, Silvério. 
Nota 3

Silvério Tal como Rafael Viei-
ra, por vezes parece exagerar 
na forma como quer sair a 
jogar a partir da defesa. Fez 
ainda alguns passes “de ris-
co” que colocaram os com-
panheiros em dificuldades. 
Também falhou na marcação. 
Nota 3

Bruno Teles Muito condicio-
nado nas subidas ao ataque, 
esteve sempre “obrigado” 
mais a defender que a atacar. 
Desta vez não conseguiu fes-
tejar frente ao Vizela. Nota 5

Mimito Não acrescentou a 
tranquilidade necessária para 
o setor intermediário, deixan-
do várias vezes Dias e a zona 
mais recuada algo desprote-
gida. Nota 4

Fabinho Marcou um grande 
golo aos 30 e tentou fazer 
o transporte de bola para o 
setor mais avançado. Muito 
marcado acabou rendido por 
Mayambela aos 69’. Nota 5

Sanca Um dos poucos que 
tentou agitar o encontro. A 
sua velocidade faz a diferen-
ça e a qualidade técnica está 
lá. Tentou ser um dos muni-
ciadores do ataque. Grande 
oportunidade desperdiçada 
aos 85’. Nota 6

Traquina Assistiu Fabinho no 
primeiro golo, mas não fez um 
encontro muito conseguido. 
Falhou também alguns pas-
ses e acabou substituído aos 
69’. Nota 5

João Mário O pior jogo des-
de que assumiu a posição de 
ponta de lança nas últimas 
quatro jornadas. Vinha de dois 
seguidos a marcar, mas no sá-
bado esteve “desaparecido” 
e desinspirado. Também não 
foi servido da melhor maneira 
pelos seus colegas. Nota 4

Mayambela Lançado aos 69’,  
procurou agitar o ataque, mas 
não conseguiu o melhor acer-
to na hora da defi nição. Esteve 
perto de marcar aos 93’, mas 
o forte remate saiu à fi gura de 
Ivo. Cobrou um canto, aos 85’, 
que quase acabou no fundo da 
baliza. Nota 4

Guima Veio dar músculo a um 
meio-campo que não con-
seguiu dar a melhor resposta 
às investidas dos visitantes. 
Talvez, lançado de início, con-
seguisse ter tido mais impacto 
no jogo da equipa. Nota 3

Rafael Furtado Última “carta-
da” de Rui Borges no jogo, foi 
lançado para a reta fi nal para 
fazer dupla na frente de ata-
que com João Mário. Acabou 
por não ter qualquer oportu-
nidade para fazer a diferença.  
Nota 2

o melhor
Ricardo Dias Foi a voz de comando no 
setor intermediário, mas apanhou pela 
frente um irrequieto Cann e um criativo 
Samu. Teve muito trabalho na ajuda aos 
centrais, mas não consegue “fazer tudo”. 
Não teve a melhor companhia no jogo de 
ontem, mas foi um dos poucos a remar 
contra a maré. Em forma, na Briosa, é Ri-
cardo Dias e mais dez. Nota 7

Académica Uma lição muito bem 
estudada pelo Vizela 

6’    Marcos Paulo de livre 
direto remata ao lado 

da baliza de Mika

8’Cassiano “encosta” 
para a baliza após 

uma boa jogada individual 
de Kiko Bondoso, 0-1

13’ Mika, faz um mau 
passe, Samu in-

terceta e passa para Kiko 
Bondoso que encontra 
Cann no interior da área. 
Com um remata forte o 
ganês assina o segundo 
golo do Vizela, 0-2

21’ Fabinho de longe re-
mata à fi gura de Ivo 

25’ Cassiano desvia de 
cabeça ao primeiro 

poste um canto batido por 
Samu e obriga Mika a uma 
grande defesa. 

30’ Fabinho de pri-
meira à entrada 

da área faz o 1-2, dando 
a melhor sequência a um 
cruzamento de Traquina

31’  Sanca com um re-
mate fortíssimo de 

longe obriga Ivo a uma de-
fesa de recurso para evitar 
o empate

44’ Samu, de livre 
direto, cobra de 

pé esquerdo e faz o 1-3. 
A bola sai a meia altura, 
passa ao lado da barreira 
bate no poste e entra

47’ Traquina desvia 
por cima um bom  

cruzamento de Sanca des-
perdiçando uma grande 
oportunidade

77’ Cassiano, de calca-
nhar desvia o passe 

de Kiko e quase bate no-
vamente Mika. A bola sai 
ligeiremante ao lado

85’ Sanca, após um 
canto de Mayam-

bela, em excelente posi-
ção, remata de primeira 
muito por cima

fi lme do jogo

DB-Pedro Ramos

reações

Foi um jogo bastante 
competitivo e intenso. O 
primeiro golo é mérito 
do adversário. O segun-
do e o terceiro golo são 
dados com erros nos-
sos. Depois do 2-0 cres-
cemos, tomámos conta 
do jogo, fizemos o 2-1, 
depois, quando estamos 
bem no jogo acabamos 
por sofrer o terceiro golo 
quando o adversário es-
tava controlado. 

Entrámos bem na 2.ª 
parte, mas não conse-
guimos marcar logo e ti-
vemos de correr sempre 
atrás do prejuízo. Não 
podemos ter erros como 
os que cometemos. Foi 
um jogo em que não es-
tivemos tão bem e não 
estou a tirar mérito ao 
adversário, ganhou por-
que mereceu. Agora é se-
guir em frente e vamos 
fazer tudo para ganhar 
o próximo jogo. Não é 
surpresa o que o Vizela 
está a fazer e é uma equi-
pa bastante competitiva.

Nos 90 minutos, mas 
sobretudo na primeira 
parte, fi cou demonstra-
da a identidade que esta 
equipa tem: jogar olhos 
nos olhos sempre em 
busca dos três pontos. 

Demos uma demons-
tração, desde o primeiro 
minuto, que queríamos 
ganhar. Entrámos de 
uma forma muito agres-
siva e não deixámos a 
Académica entrar no 
jogo. 

Olhando para aquilo 
que é o jogo, é uma vi-
tória mais que justa. Os 
meus jogadores fi zeram 
uma grande exibição e 
tenho que estar muito 
orgulhoso da minha 

equipa por 
aquilo que 
nós temos 
v i n d o  a 

con-
quis-
tar.

RUI BORGES

Não podemos 
ter erros 
como os que 
cometemos

ÁLVARO PACHECO

É uma vitória 
mais 
que justa 

mas Traquina, 47’, servi-
do por Sanca, rematou 
por cima, desperdiçando 
uma clara oportunidade 
para fazer o segundo ten-
to dos estudantes.

O lance poderia ante-
ver uma grande segun-
da parte da equipa de 
Rui Borges, mas tal não 
aconteceu. O Vizela, com 
algumas faltas, conse-
guiu quebrar o ímpeto 
da Briosa e esteve perto 
de fazer o quarto golo na 
sequência de uma bola 
parada. No 61.º minuto, 
Marcos Paulo bateu um 
canto que Samu, o ho-
mem do jogo, desviou 
de cabeça, na zona do 
primeiro poste, para a 
malha lateral. 

Na tentativa de agitar o 
jogo, o treinador da for-

mação de Coimbra lan-
çou Mayambela e Guima, 
mas Álvaro Pacheco res-
pondeu com a entrada de 
Ericson, que deu múscu-
lo ao setor intermediário 
dos minhotos. Apesar de 
ter baixado aos linhas, 
o Vizela nunca abdicou 
do ataque e a prova dis-
so é que, aos 77’, Cassia-
no, de calcanhar, quase 
batia Mika novamente. 
A bola saiu ligeiramente 
ao lado. 

Rui Borges lançou mais 
um avançado para os úl-
timos dez minutos, co-
locando em jogo Rafael 
Furtado, mas o melhor 
que a Briosa conseguiu 
foi mais uma grande 
oportunidade desperdi-
çada. Aos 85’, Sanca, após 
um canto de Mayambela, 

em excelente posição re-
matou muito por cima da 
baliza de Ivo.

Apesar dos cinco minu-
tos de compensação, o re-
sultado não sofreu altera-
ções e o Vizela “devolveu” 
em Coimbra o resultado 
que a formação acade-
mista tinha conseguido 
na primeira volta no re-
duto minhoto. A Acadé-
mica sofreu a segunda 
derrota consecutiva em 
casa na 2.ª Liga, a quinta 
na competição e, apesar 
de manter o 3.º lugar, fi ca 
agora com o 4.º classifi ca-
do, o Vizela, a apenas um 
ponto. Na próxima jorna-
da, a Briosa volta a jogar 
de manhã, às 11H15 de 
domingo, no reduto da 
Oliveirense. 
| Emanuel Pereira

jornada

45
pontos

3.ª=
posição

24.ª

1 Estoril 24 16 5 3 38 15 53

2 Feirense 23 14 4 5 33 18 46

3 AAC/OAF 24 13 6 5 32 21 45

4 Vizela 24 12 8 4 37 27 44

5 Desp. Chaves 24 10 7 7 30 25 37

6 Arouca 23 10 7 6 25 20 37

7 Casa Pia 24 8 9 7 30 33 33

8 Penafiel 22 9 5 8 30 28 32

9 Mafra 23 8 6 9 27 28 30

10 Leixões 24 7 9 8 24 26 30

11 Benfica B 24 8 6 10 40 33 30

12 Sp. Covilhã 23 6 8 9 24 27 26

13 Ac. Viseu 24 6 7 11 21 31 25

14 Cova Piedade 24 5 8 11 25 35 23

15 Vilafranquense 23 3 13 7 24 33 22

16 Oliveirense 23 5 7 11 20 33 22

17 Varzim 24 4 6 14 15 31 18

18 FC Porto B 24 3 9 12 26 37 18

LPFP| 2.ª LIGA

Próxima jornada

Cova Piedade  Estoril

Varzim  Mafra

Oliveirense  Académica (21/03-11H15)

Vizela  Arouca

FC Porto B  Sp. Covilhã

Benfica B  Leixões

Penafiel  Casa Pia

Feirense  Ac. Viseu 

Vilafranquense Desp. Chaves

Académica 1 Vizela 3

Ac. Viseu 2 Benfica B 1

Leixões 1 Cova Piedade 1

Casa Pia 3 Vilafranquense 0

Estoril 1 Varzim 0

Arouca  Penafiel Hoje

Mafra  Feirense Hoje

Sp. Covilhã  Oliveirense Amanhã
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24.ª Jornada

equipa por 
aquilo que 
nós temos 
v i n d o  a 

con-
quis-
tar.

ACADÉMICA 1 3 VIZELA

Estádio Cidade de Coimbra Luís Godinho (Évora)

Substituições Traquina por Mayambela (69’), Fabinho por Guima (69’), Gu-
zzo por Ericson (76’), Cann por Tavinho (82’), Mimito por Rafael Furtado (83’) 
e Cassiano por Diogo Ribeiro (89’)
Amarelos Cassiano (45’), Kay (69’ fora do campo), Bruno Teles (71’) e Gu-
zzo (73’) 
Vermelhos Nada a registar
Golos Cassiano (8’), Cann (13’), Fabinho (30’) e Samu (43’)

# 

# 
# 

# # 

# 

# 

# 

# # 
# 

# 

# 
# 

# 
# 

# 

# 

# 
IVOAIDARA

KIKO BONDOSO

MATHEUS COSTA
MARCOS PAULO

KIKI AFONSO

OFORI

GUZZO

CANN

SAMU

MIKA

RAFAEL VIEIRA

BRUNO TELES

SILVÉRIO

FABIANO

RICARDO DIAS

FABINHO

TRAQUINA

JOÃO MÁRIO

T-Rui Borges

T-Álvaro Pacheco

# 
CASSIANO

# 
MIMITO

# 
SANCA
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111 O O. Hospital ven-
ceu ontem (3-2) na des-
locação ao terreno do Al-
cains, em jogo da jornada 
20 da Série E do Campeo-
nato de Portugal (CP).

Começou forte a equipa 
visitante, a chegar com 
perigo junto à baliza de 
Diogo Sá, mas reagiu bem 
o Alcains.

O O. Hospital tentou to-
mar de novo o controlo 
do jogo, mas os seus joga-
dores mostravam alguma 
ansiedade, a querer fazer 
as coisas depressa e bem, 
com muitos passes erra-
dos.

Aos 35’, remate forte de 
Dani Matos para defesa 
por instinto de Nando, a 
ceder canto. Dois minutos 
depois, boa jogada dos vi-
sitantes, que viram David 
Silva na área a cabecear 
sem oposição e a abrir o 
ativo para o O. Hospital.

Aos 41’, falta na área do 
Alcains, com Ibra a cair de-
pois de sofrer um toque 
de João Vítor. David Silva 
não desperdiçou o casti-

go máximo e a ampliou a 
vantagem visitante.

O. Hospital tornava difí-
cil a vida do Alcains, que 
não baixou os braços até 
intervalo, lutando por um 

resultado melhor.
O 2.º tempo começou 

com um autogolo de Hi-
délvis (46’), depois de um 
centro de Pedro Almeida.

Aos 50’, contra-ataque de 

André Freitas, que cruzou 
para Ibra fazer o 3-1 para 
os oliveirenses - estava re-
posta a diferença de dois 
golos e, de novo, vida difí-
cil para os locais.

No minuto 55, um rema-
te de Dani Matos foi con-
tra um adversário, ganhou 
efeito e resultou em golo 
do Alcains (2-3).

Emoções ao rubro, com 
os 30 minutos finais a se-
rem bem disputados, com 
as equipas à do melhor re-
sultado. O Alcains esteve 
melhor e tentou o empate, 
mas nunca o conseguiu, 
com a vantagem do O. 
Hospital a manter-se até 
final.

Alcains	 2

Diogo Sá, João Vítor, João Lourenço, Kaba, Pedro 
Almeida (Mota, 72’), Faissal (Miranda, 82’), Dani 
Matos, Fábio Sousa, Amessan, Melo (Léo, 45’) 
e Coulibaly
Treinador	Ricardo António

O.	Hospital	 3

Nando, Bonilla, Diogo Abdul, Fernandinho (Zito, 
61’), José Maria (Tiago, 85’), André Freitas (Xavi, 
82’), João Mendes, David Silva (Frank, 82’), Ibra, 
Hidélvis e Bob
Treinador	Tozé Marreco

Campo	Trigueiros de Aragão
Árbitro	Fernando Ferreira (Guarda)
Golos	David Silva (35’ e 41’, gp), Hidélvis (46’, pb) 
e Ibra (50’)

Futebol	O.	Hospital	vence	Alcains

Formação oliveirense esteve sempre na frente do marcador 

Tribuna Desportiva

Carapinheirense Empate 
em Castelo Branco

111 O Benfica CB em-
patou ontem sem golos 
na receção ao Carapinhei-
rense.

O primeiro lance de peri-
go da 1.ª parte pertenceu 
aos albicastrenses, num 
remate de Miguel Lopes 
para defesa de Paulo André 
(20’).

À passagem da meia 
hora, Turé voltou a obrigar 
o guardião visitante a mos-
trar serviço e, dois minutos 
depois, Murilo teve tudo 
para abrir o ativo, mas ati-
rou por cima.

Nos primeiros 15 minu-
tos do 2.º tempo, mais dois 
remates para o Benfica CB, 
ambos da autoria de Ka-
lunga.

No minuto 64, foi Paulo 
Moreira a rematar de meia 
distância e a obrigar Paulo 
André a nova intervenção.

Só nos 10 minutos finais, 
e beneficiando da expul-

são de Miguel Campos, 
é que o Carapinheirense 
conseguiu levar perigo à 
baliza de Caio, com duas 
oportunidades aos 81’ e 
90’.

Benfica	CB	 0

André Caio, Daniel Rodriguez, Miguel Campos, 
Bruno Rafael, Diogo Preto, Guilherme Campos 
(Júlio Alves, 76’), Murilo Rosa, Paulo Moreira 
(Miguel Abreu, 90’), Miguel Lopes (Lucas Reis, 
76’), Amadu Turé (Babia Issouf, 83’) e Kalunga 
(Clayton Leite, 90’)
Treinador	Pedro Barroso

Carapinheirense	 0

Paulo André, Lavrador, Tirso, William, Lima, Pie-
dade, Giovani, Ricardo Tavares (Diogo Fortunato, 
88’), Vinícius (Jaílson, 78’), Ruca (André Martins, 
70’) e Sandro
Treinador	Nuno Raquete

Estádio	Vale do Romeiro
Árbitro	Tiago Pinto (Leiria)
Amarelos	Daniel Rodriguez (28’), Guilherme 
Campos (51’), Miguel Campos (65’ e 80’), Lima 
(75’) e Paulo Moreira (85’)
Vermelho	(Miguel Campos, 80 pa)

Condeixa Yago foi decisivo

111 O Condeixa venceu 
ontem (1-0) na deslocação 
ao terreno do V. Sernache, 
com o golo solitário do 
encontro a surgir aos 31’, 
apontado por Yago.

Na 1.ª parte, os locais es-
tiveram abaixo do que têm 
mostrado campeonato.

No entanto, também os 
visitantes não foram mui-
to superiores, mas tiveram 
a primeira oportunidade 
para marcar (29’): penálti, 
com Léo Teixeira a permitir 
a defesa a Ohoulo.

Na sequência do lance, 
canto para o Condeixa, que 
assim chegou ao golo, por 
intermédio de Yago (31’).

A formação de Rui Amo-

rim era mais forte nas 
transições e ganhou quase 
sempre as segundas bolas, 
ante um Sernache a falhar 
muitos passes na fase de 
construção.

Até intervalo, o Condei-
xa defendeu o resultado, 
fazendo uso da estatura 
física dos seus jogadores e 
experiência.

Na 2.ª parte, Ricardo Nas-
cimento lançou Ricardo 
Silva, que deu algum alen-
to e ajudou os locais a con-
seguirem uns primeiros 
minutos de bom futebol. 

Todavia, o Condeixa to-
mou conta da partida, con-
servando a vantagem no 
marcador.

V.	Sernache	 0
Ohoulo, Vareiro, Gustavo Gandra, Luiz Grando, 
Davi Maciel, Anderson, Rudy (Samuel Njoh, 11’), 
Eduardo Souza (Ricardo Silva, 45’), Sani (Ibraima 
Djaló, 65’), Akiode (Hugo Abreu, 51’) e Jair Silva
Treinador	Ricardo Nascimento

Condeixa	 1
Vítor Nogueira, Tiago Crachat, Mateus Lima, 
Bruno Beato, Rui Rodrigues, Tony, Miguel Oliveira, 
Marco Meireles (Tiago Veiga, 45’), Léo Teixeira 
(Chukwuka, 87’), Yago (Gonçalo Chaves, 75’) e 
Anthony Novak (Bernardo Louren, 53’)
Treinador	Rui Amorim

Estádio	Municipal Nuno Álvares Pereira
Árbitro	Hélder Carvalho (Santarém)
Amarelos	Eduardo Souza (13’), Jair Silva (42’), 
Ohoulo (45’), Anthony Novak (45’), Vareiro (54’), 
Luiz Grando (76’) e Gonçalo Chaves (77’)
Vermelho	Jair Silva (91’+)
Golo	Yago (31’)

1	 Sporting	 23	 19	 4	 0	 45	 11	 61
2	 SC	Braga	 22	 16	 1	 5	 42	 21	 49
3	 Benfica	 23	 14	 6	 3	 40	 17	 48
4	 FC	Porto	 22	 14	 6	 2	 47	 22	 48
5	 Paços	Ferreira	 22	 12	 5	 5	 30	 21	 41
6	 V.	Guimarães	 23	 10	 5	 8	 29	 29	 35
7	 Santa	Clara	 23	 9	 4	 10	 26	 25	 31
8	 Moreirense	 23	 7	 9	 7	 23	 27	 30
9	 Rio	Ave	 23	 6	 8	 9	 19	 26	 26
10	 B	SAD	 23	 5	 10	 8	 14	 21	 25
11	 Tondela	 23	 7	 3	 13	 22	 38	 24
12	 Portimonense	 23	 6	 5	 12	 21	 28	 23
13	 Gil	Vicente	 23	 6	 4	 13	 20	 31	 22
14	 Marítimo	 23	 6	 3	 14	 21	 33	 21
15	 Nacional	 23	 5	 6	 12	 22	 32	 21
16	 Boavista	 23	 4	 9	 10	 24	 36	 21
17	 Famalicão	 22	 4	 7	 11	 18	 35	 19
18	 Farense	 23	 4	 7	 12	 22	 32	 19

Próxima jornada

Gil	Vicente	 	 Nacional
Paços	de	Ferreira	 Moreirense
Santa	Clara	 	 Tondela
Portimonense	 	 FC	Porto
Sporting	 	 V.	Guimarães
Rio	Ave	 	 Belenenses	SAD
Marítimo	 	 Famalicão
Boavista	 	 Farense
Sp.	Braga	 	 Benfica

Nacional	 1	 Marítimo	 2
Farense	 0	 Belenenses	SAD	 1
Santa	Clara	 2	 Portimonense	 0
Benfica	 2	 Boavista	 0
Tondela	 0	 Sporting	 1
Moreirense	 1	 Rio	Ave	 1
V.	Guimarães	 2	 Gil	Vicente	 4
FC	Porto	 	 Paços	Ferreira	 (*)
Famalicão	 	 Sp.	Braga	 Hoje

(*) Indisponível ao fecho desta edição

 J V E D M S P

22.ª Jornada

1.ª Liga

1	 Benfica	 11	 6	 4	 1	 20	 10	 33
2	 Sporting	 13	 6	 5	 2	 25	 19	 30
3	 Portimonense	 12	 8	 2	 2	 19	 12	 29
4	 Académica		 11	 3	 5	 3	 25	 18	 21
5	 V.	Guimarães	 12	 2	 6	 4	 19	 19	 20
6	 Rio	Ave	 12	 1	 3	 8	 12	 28	 15
7	 Boavista	 11	 2	 4	 5	 14	 16	 14
8	 Cova	Piedade	 12	 2	 5	 5	 17	 29	 13

FPF | Liga REVELaÇÃO - aPuRaMEntO 
taÇa REVELaÇÃO

Portimonense	 2	 Rio	Ave	 0

Benfica	 4	 Cova	Piedade	 1

Boavista	 1	 Sporting	 2

Académica		 	 V.	Guimarães	 Hoje

Cova	Piedade	 	 Portimonense	
Sporting	 	 Benfica	
V.	Guimarães	 	 Boavista	
Rio	Ave	 	 Académica		

 J V E D M S P

13.ª jornada

Próxima jornada

Na	2.ª	fase	as	equipas	começam	com	meta-
de	dos	pontos	conquistados	na	1.ª	fase

1	 U.	Leiria	 19	 14	 4	 1	 33	 9	 46

2	 Benfica	CB	 18	 9	 7	 2	 23	 11	 34

3	 O.	Hospital	 19	 9	 6	 4	 22	 17	 33

4	 Marinhense	 19	 8	 4	 7	 23	 19	 28

5	 Condeixa	 18	 6	 7	 5	 18	 17	 25

6	 Oleiros	 18	 5	 8	 5	 27	 24	 23

7	 Vit.	Sernache	 17	 5	 5	 7	 27	 23	 20

8	 Sertanense	 18	 4	 8	 6	 21	 22	 20

9	 Mortágua	 18	 2	 11	 5	 20	 20	 17

10	 Carapinheir.	 18	 3	 7	 8	 17	 25	 16

11	 Alcains	 20	 2	 9	 9	 13	 34	 15

FPF | CaMP. DE PORtugaL - SéRiE E

Próxima jornada 

Benfica	CB	 	 Condeixa	

Carapinheirense	 Oleiros	

O.	Hospital	 	 U.	Leiria	

Mortágua	 	 Marinhense	

Sertanense	 	 Vit.	Sernache	

Benfica	CB	 0	 Carapinheirense	 0

Alcains	 2	 O.	Hospital	 3

U.	Leiria	 	 Mortágua	 20/03

Marinhense	 1	 Sertanense	 0

Vit.	Sernache	 0	 Condeixa	 1
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20.ª Jornada

Tribuna Desportiva

Tribuna Desportiva
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Myanmar
Pelo menos
cinco mortos
em protestos

111 Pelo menos cinco pessoas 
morreram ontem em Myanmar 
devido à repressão das forças de 
segurança, num dia em que mi-
lhares de manifestantes voltaram 
a desafiar a Junta Militar golpista 
nas ruas das principais cidades do 
país. De acordo com o portal Khit 
Thit Media, três pessoas foram 
mortas no distrito em Rangum, 
por disparos com munições reais 
das forças de segurança, que feri-
ram um número indeterminado 
de manifestantes.

Síria
Mais de 388 mil 
mortos após
10 anos de guerra

111 A guerra na Síria, que 
entra hoje no seu 11.º ano, cau-
sou pelo menos 388.652 mor-
tos, indicou ontem o Observató-
rio Sírio dos Direitos Humanos 
num novo balanço do conflito. 
Segundo a organização não-go-
vernamental sediada no Reino 
Unido, perto de 117.388 civis, 
incluindo mais de 22.000 crian-
ças, morreram desde o início do 
conflito em 2011.

10H50 Incêndio 
em exploração 
pecuária em 
Montemor-o-Novo 
mata 1400 leitões
111  Cerca de 1.400 leitões 

morreram carbonizados num 
incêndio ocorrido ontem de 
madrugada numa exploração 
pecuária situada no concelho de 
Montemor-o-Novo, no distrito de 
Évora, disse fonte do Comando 
Distrital de Operações de Socorro 
(CDOS). A mesma fonte indicou 
à Lusa que o fogo, para o qual foi 
dado o alerta às 00H26, atingiu 
instalações da Herdade da Ca-
neira de Baixo. Além da morte 
dos animais, as chamas também 
provocaram danos na estrutura 
das instalações para os suínos

11H46 PCP pede 
ao Governo que 
impeça “escândalo” 
da concessão de 
barragens da EDP

111 O grupo parlamentar do 
PCP entregou ontem no parla-
mento um projeto de resolução 
para que o Governo impeça aqui-
lo que considera ser o “escândalo” 
da concessão de seis barragens da 
EDP ao consórcio Engie.

cá dentro lá fora

12H25 Papa 
Francisco exorta ao 
fim da guerra na Síria 
após uma década de 
conflito armado

3 destaques 
no mundo, 
ontem0,07%

0,09% 2.661.891
96.716.637

Casos confirmados da covid-19 no mundo

Mortes devido à covid-19 no mundo

Pessoas que recuperaram da covid-19
15H29 Joe Biden 
mobiliza Agência de 
Emergências face à 
crescente migração 
ilegal de menores

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00data instantes dados recolhidos ontem às 20H00

Segundo a 
Direção-Geral 
de Saúde, 
Portugal tinha 
ontem mais 
541 casos de 
covid-19. Um 
aumento de 
0,07% face à 
véspera

Portugal 
registou 
ontem 
mais 15 
mortes 
relaciona-
das com a 
covid-19. 
Aumento 
de 0,09% 
em rela-
ção ao dia 
anterior

Crescimento de casos de covid-19

Crescimento % de mortes por covid-19

111 A iniciativa “Corrente 
do bem” ajudou, em três meses, 
511 famílias em Portugal, disse 
ontem à agência Lusa o funda-
dor do projeto, André Costa.

Tudo começou, recorda André 
Costa, depois de ter recebido 
uma mensagem por telemóvel 
de um vizinho a perguntar-lhe 
se tinha “sobras do jantar”, pois 
ele não tinha “comida para dar 
às filhas”.

André Costa, de 21 anos, resi-
dente no Porto, cozinheiro de 
profissão, decidiu então pu-
blicar em duas redes sociais a 
mensagem do vizinho, pedindo 
a quem estivesse “a passar uma 
situação semelhante” que o in-
formasse, afirmando que não 
seria “um pacote de arroz” que 
iria “fazer falta no [seu] orça-
mento familiar”.

Esta publicação tornou-se vi-
ral (foi republicado por vários 
seguidores do André Costa) e 
a quantidade de pedidos por 

parte das famílias “obrigou à 
criação de uma página na rede 
social do Instagram e do Face-
book”.

As doações são feitas através de 
pontos de recolha, estabelecidos 
de acordo com a cidade.

As famílias são ajudadas com 
dois cabazes, um de bens ali-
mentares e outro de higiene.

No entanto, a equipa de vo-
luntários, atendendo às neces-
sidades do agregado familiar, 
também faz entregas de roupa, 
de livros e de outros bens.

“O objetivo do nosso projeto 
passa por ajudar até ao ponto de 
sermos ajudados, se as pessoas 
continuarem a ajudar-nos e a 
doar coisas para que seja possí-
vel ajudar as famílias, nós vamos 
até onde for preciso”, afirma An-
dré Costa à agência Lusa.

Voluntários também em Coimbra
A iniciativa conta já com 150 

voluntários, com idades com-

preendidas entre os 20 e os 35 
anos, distribuídos pelas regiões 
de Braga, do Porto, de Aveiro, de 
Coimbra, de Lisboa, do Alentejo 
e do Algarve.

Os pedidos são geridos por três 
pessoas, que encaminham os 
pedidos para os voluntários de 
cada região.

A equipa que gere o projeto 
tentou contactar grandes su-
perfícies para ajudar na inicia-
tiva, mas não obteve qualquer 
resposta.

As regiões de Coimbra, Alente-
jo e Algarve foram as últimas a 
entrar neste projeto.

No entanto, no caso de Coim-
bra, o projeto tem uma semana 
e conta com um grupo de 25 vo-
luntários que já ajudaram sete 
famílias.

As redes sociais são a única via 
para “pedir ajuda”: a rede so-
cial Facebook conta com 1.900 
seguidores e a rede social Ins-
tagram com 1.591 seguidores.

“Corrente do bem” apoiou
500 famílias em Portugal

www.dgs.pt www.worldometers.info/coronavirus

10H27 Anglo-iraniana 
regressa a tribunal 
depois de cinco anos 
de prisão

a imagem  
do dia

Uma modelo apresenta uma das criações de estudantes graduados do Instituto de Design 
Vantan, em Tóquio. EPA/Franck Robichon
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leitores
opinião

[É 
assédio] 

quando um 
superior hierárquico, de 

forma reiterada, contata 
o trabalhador for a do 
horário de trabalho

Catarina Martins 
JN

Poderá 
um partido 

comunista alinhado 
com a “experiência 

soviética”, celebrar-se 
como “pai da democracia” 
e das “amplas liberdades 

democráticas”

Jaime Nogueira Pinto  
Observador
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Dia Mundial do Consumidor

“Consumir 
com confi ança 
e em segurança”

Senhor Diretor, Quando 
em 1962 John Kennedy de-
fendeu no Congresso Ame-
ricano a criação de um Dia 
do Consumidor, e no ano 
de 1985 a Assembleia Geral 
das Nações Unidas (ONU) 
declara o dia 15 de Março 

como o Dia Mundial onde devem ser 
lembrados todos os direitos do cida-
dão que consome, estava-se muito 
longe de se pensar que em 2005 em 
Portugal surgisse um organismo que 
diariamente protegesse os direitos 
de todos os que algo adquirem para 
seu consumo.

Nesse ano nasce a Autoridade e Se-
gurança Alimentar e Económica – 
ASAE que até aos dias de hoje não vira 
os olhos ao controlo das mercadorias 
e à salvaguarda das boas práticas co-
merciais.

O Direito à Segurança, o Direito à 
Informação, o Direito à Escolha e o 
Direito a ser Ouvido, são os quatro 
pilares onde assentam os princípios 
da criação do Dia do Consumidor.

E são esses princípios que sustentam 
todo o trabalho desenvolvido por 
todos os inspectores e inspectoras 
desta autoridade, que com orgulho, 
dedicação e por vezes em esforço, 
diariamente andam  no terreno  na 
defesa da saúde pública, no combate 
à especulação, à fraude, à falsifica-
ção, à usurpação, à contrafacção, em 
suma, a todo o crime económico.

E hoje, no Dia Mundial do Consu-
midor, realiza-se também na ASAE 
a cerimónia de encerramento do 7.º 
Curso de Acesso à Carreira Especial 
de Inspecção.

Foi iniciado esse procedimento de 
mobilidade interna da ASAE no ano 
de 2019, para que Técnicos Superio-
res ingressassem na Carreira Especial 
de Inspecção, dando-se inicio ao cur-
so em Março de 2020.

Foram aceites 27 Técnicos Superio-
res já funcionários da casa, sendo 
que 13 desses tinham aquando do 
inicio do processo concursal uma 
idade superior a 40 anos, que por for-
ça do disposto no n.º 3 do artigo 4.º, 
do Decreto-Lei n.º 74/2018 de 21/09, 

impediria a consolidação na Carreira 
Especial de Inspeção da ASAE.

Será então necessário, para que a 
coisa seja séria, e não só parecê-lo, 
a criação de um regime de excepção 
(factor/idade 40 anos) com a apli-
cação de uma alteração estatuária 
provisória para que esses possam 
consolidar na Carreira.

No entanto, até agora, (e hoje, dia 
15 é a cerimónia de encerramento 
do curso) não há qualquer desenvol-
vimento desta situação, sabendo-se 
que não foi prevista qualquer norma 
transitória no Orçamento de Estado 
de 2021, ao contrário do que ia sendo 
sempre transmitido aos formandos 
durante o curso. 

Está agora a bola do lado do Gover-
no e não da ASAE. 

É preciso que este tenha sensibili-
dade para o assunto em questão e 
que a Secretaria de Estado que tutela 
esta autoridade tenha vontade (e já a 
mostrou) e força para tal (que ainda 
não mostrou). 

Importa referir que os 13 Técnicos 
Superiores com idade superior a 40 
anos tiveram legitimas expectativas 
que a sua situação fosse resolvida 
e ainda gastos acrescidos para fre-
quentarem a formação (realizada 
em Castelo Branco) como também 
mudanças signifi cativas da sua vida 
pessoal.

A partir de ontem, dia 14 (data em 
que terminou o curso) só poderão 
solicitar a consolidação na Carreira 
Especial de Inspecção 14, dos 27 for-
mandos, podendo fi car 13 em mobi-
lidade até Dezembro de 2021, e sem 
previsão de resolução da sua situação.

O que será hoje transmitido aos for-
mandos na Cerimónia de Encerra-
mento do Curso?

Aguardemos…
Mas voltando ao tema do Dia Mun-

dial do Consumidor, só há uma coisa 
em que pensar e a fazer.

Mais inspectores, mais meios, mais 
segurança.

Só assim teremos consumidores 
protegidos e informados.

E são estes os requisitos para um 
consumidor seguro, tranquilo e feliz.

Estando a ASAE sempre atrás do ilí-
cito, pretende principalmente, estar 
sempre à frente na confi ança de quem 
consome.

João Aldeia
Presidente da Direcção do Sindicato 

Nacional do Profissionais 
da ASAE / SNP-ASAE

Carta aberta 
ao Presidente
da República

Senhor Diretor, Cordiais saudações 
de patriotismo. É com alguma má-
goa que verificamos que V. Exa. se 
apresentou junto de Sua Santidade, 
após uma tomada de posse que se nos 
afi gura coxa. 

De facto, fez muito bem em ter repar-
tido a cerimónia pelas duas maiores 
cidades Portuguesas. Na sua deslo-
cação esqueceu-se de, pelo menos 
uma vénia ao Panteão Nacional, onde 
repousam os nossos fundadores. Ver-
dadeiro berço da nação e da língua 
portuguesa.

É certo que nós, em Coimbra, não 
mereceremos mais, tal tem sido o nos-
so descuido em cuidar da enorme 
herança que nos foi legada. Isso não 
invalidava a sua capacidade de su-
primento a essas e outras limitações, 
umas fruto do descuido e outras de 
animosidades incompreensíveis.

Se em vez dos nossos Reis lá estives-
sem sepultados os nossos Presidentes 
da República, talvez fosse mais cha-
mativa a atração pela história.

Os portugueses de todos os tempos 
(da Monarquia e da República) são 
todos portugueses. Não se pode ser 
Presidente de todos os Portugueses 
sendo só e apenas dos nossos con-
temporâneos. Só assim se respeita a 
história.

Américo de Ceira

www.facebook.com/diarioasbeiras

www.twitter.com/asbeiras

Esta página é toda preenchida com as suas colaborações, com notícias da sua terra, com informações úteis que nos queira dar, 
com felicitações de parabéns para os seus amigos e familiares, com “denúncias” de situações que julgue necessário serem resolvidas 
na sua terra ou localidade, tudo isto gratuitamente. Colabore e envie as suas informações para leitores@asbeiras.pt 
ou para o n.º 962107855

números verdes Em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparação, pode contactar:  
Câmara Municipal de Coimbra 800 202 126 Águas de Coimbra 800 202 354 EDP  800 506 506 Gás (linha de emergência)800 
200 157  Portugal Telecom  800 207 168   Recolha de “monos” (objetos volumosos)  239 802 070

 leitores  correio
Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal
Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser co-
nhecidas. Em troca, oferecemos-lhe uma assinatura digital do Diário As Beiras, durante um mês
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Mário Frota escreve à segunda-feira,mensalmente

António da Costa Neves Ribeiro, que fora, a um tempo, vice-presidente do Supremo Tribunal 
de Justiça e presidente do Conselho Geral da apDC, sociedade científi ca de intervenção,  
registara, há um ror de anos,  em artigo, o que segue:

POVO QUE LAVAS NO RIO
“1. O consumidor acabará sempre por pagar a factura!
Se não paga, então, mais tarde ou mais cedo, cortam-lhe a água, a luz, o gás ou o telefone.
Poupa na água, não se aquece. E tem o telefone só para receber chamadas da fi lha que vive 

em Lisboa.
Não telefona para ninguém!
Um dia, chega-lhe a factura da luz.
2. Ora, andou a mulher a poupar no gasto, deitou-se mais cedo, não acendeu a televisão, 

rapou frio de rachar para evitar ligar o “radiador”, e pagou três vezes mais do que gastou.
São gastos essenciais à vida. Não se pode ir para a cama com as galinhas, nem apanhar por 

sacrifício, frio de rachar, ou estar sempre a apagar a luz. E por aí fora…!
Por isso, a mulher reclamou uma vez… duas vezes, e sempre a mesma 

resposta de quem “fala, fala e não faz nada”!
A mulher releu a factura da luz… do telefone. Queixou-se à fi lha que 

vive em Lisboa.
E esta reportou-lhe as somas líquidas dos lucros da EDP, da PT e de 

outros fornecedores de bens de consumo essenciais.
E então, quem dá voz à minha razão, perguntou a mãe irritada, como se 

a fi lha, silenciosa, tivesse culpa de tudo?
“Não sei – respondeu a voz de Lisboa! O melhor é voltar a reclamar…”
3. Cumprimento, pois, a apDC - Associação Portuguesa Direito 

do Consumo, e particularmente o seu presidente, e tiro-lhe o meu 
chapéu por, ao longo de vários anos (pelo menos, desde 198£ , ter 
sido a voz dos que, cheios de razão moral, não têm voz para se 
queixar, porque não se aquecem, porque não telefonam, porque são 
enganados no quotidiano das suas vidas, sem nenhuma hipótese 
efectiva de defesa dos seus direitos.

A sua voz tem sido a voz dos desvalidos da fortuna; a sua defesa (a do 
presidente) tem sido a palavra da Associação (apDC) a que ele dá corpo 
e alma.”

Como dissemos algures:
Neves Ribeiro jamais se dissociou dos reais problemas do País real, do 

País profundo, e da sorte de quantos são, na realidade, economicamente 
débeis, vulneráveis, hipovulneráveis, hipossufi cientes! Jamais se deixou 
encarcerar nas Torres de Marfi m para que determinados lugares persis-
tentemente convidam.

Neves Ribeiro era Homem de uma rara percepção dos problemas 
correntes com que se confrontavam os consumidores. E da Carta de 
Direitos que constituía como que uma sua Carta de Alforria, em que se 
resgata a própria Cidadania que não pode de nenhum modo “andar a 
ferros”…

Neves Ribeiro deu um excelso testemunho de vida ao alinhar por 
quantos não se aquecem nos rigores do inverno, não fruem dos fulgores 
civilizacionais das energias de ponta, não se comunicam porque já 

ninguém o faz por sinais de fumo ou pelo som do tantã de que os primitivos se socorriam, 
não desfrutam dos benefícios que as tecnologias “impuseram” à vida dos mais afortunados, 
mergulhados num pântano de exclusões que os poderes das majestáticas e das cosmo-
empresas vão alimentando impiedosamente…

E fazia-o com uma rara distinção, em gestos de tocante solidariedade, discreta mas empe-
nhadamente, sem alardes, que os que consigo privavam captavam cirurgicamente. 

Na simplicidade de que se ornava e que era autêntica porque nela fundava toda a sua perso-
nalidade!

A Casa que ajudou a erguer – a apDC / Coimbra / Portugal - e que se sustém pelo acrisolado 
amor dos que persistem em não deslustrar o Ideal de Cidadania, que nela se imbrica e que era 
o seu, rende-se ao seu Exemplo de Homem, de Magistrado, de Cidadão.

A insaciável sede de justiça que o dominava é também funda obsessão nossa! 
Que lá do “assento etéreo onde subiu” vele por que nos não desviemos do são propósito 

de servir a CIDADANIA e energias suplementares se nos afectem para não deixar morrer a 
OBRA em que tão ciosamente se empenhou. Contra ventos e marés e com a sua magistratu-
ra de infl uência que derrubava muros e evitava alçapões!

Falece-nos tal postura, mas enfrentaremos ventos e marés para, a todo o transe, “levar a 
Carta a Garcia”!

No Dia Mundial dos 
Direitos do Consumirdor

Sandra Passinhas escreve à segunda-feira,mensalmente

No dia 15 de março de 1962, o Presidente John F. Kennedy fez um discurso 
perante o Congresso norte-americano no qual lançou a icónica frase “con-
sumers, by defi nition, are us all”. Este discurso fi cou célebre e considera-

se que marcou o nascimento político do consumidor: com o discurso do 
Presidente Kennedy e a sua referência aos quatro direitos fundamentais do 
consumidor - o direito à segurança, à informação, o direito à livre escolha e 
o direito a ser ouvido – assumiu-se a necessidade de uma ação política que 
viesse regular o mercado, impondo comportamentos leais aos profi ssionais, 
promovendo a escolha informada dos consumidores e protegendo situações 
de maior vulnerabilidade, estrutural ou conjuntural. O impacto desta declara-
ção foi tão forte que, desde 1983, o dia 15 de março tem vindo a ser celebra-
do internacionalmente como o Dia Mundial de Defesa do Consumidor.

Decorre, hoje, em formato online, a Cimeira Europeia do Consumidor 2021, com 
a participação do Ministro de Estado, da Economia e da Transição Digital, Pedro 

Siza Vieira, e do Comissário Europeu para a Justiça, Didier 
Reynders. O evento representa um crucial reconhecimento 
para Portugal: será a primeira vez que a Comissão Europeia 
organiza a Cimeira anual europeia com o Estado Membro 
que preside ao Conselho da União Europeia, sendo também 
a primeira vez que este evento europeu se realiza no dia 15 de 
março. Em discussão estará a Nova Agenda do Consumidor, 
lançada pela Comissão em novembro de 2020 e que visa es-
tabelecer as prioridades políticas para os próximos cinco anos. 
A Agenda aponta, em primeiro lugar, formas de aumentar 
a proteção e a resiliência dos consumidores durante e após 
a pandemia de COVID-19, que criou desafi os signifi cativos 
que afetam a sua vida quotidiana, desde as burlas em linha 
aos planos de viagem. Em segundo lugar, a Nova Agenda do 
Consumidor centrou a política dos consumidores em cinco 
domínios prioritários: a transição ecológica, a transformação 
digital, a aplicação efetivados direitos dos consumidores, as 
necessidades específi cas de determinados grupos de consu-
midores e a cooperação internacional.

No campo da transição ecológica, os objetivos da Comissão 
são claros: garantir que os consumidores dispõem de pro-
dutos sustentáveis no mercado da UE e de informação que 
lhes permitam fazer uma escolha esclarecida quanto a esses 
produtos; lutar contra determinadas práticas, como o bran-
queamento ecológico e a obsolescência precoce; promover 
a reparação dos produtos; e incentivar a aposta em produtos 
mais sustentáveis e “circulares”. 

Quanto ao processo de transformação digital, a Comissão 
pretende combater as práticas comerciais em linha que 
desrespeitem o direito dos consumidores a fazer uma escolha 
informada, que tirem abusivamente partido dos seus precon-
ceitos comportamentais ou que distorçam os seus processos 
de tomada de decisão, tais como a utilização de padrões 
obscuros ou de publicidade oculta. 

A terceira prioridade, que se refere à aplicação efetiva dos 
direitos dos consumidores, garante a disponibilização de um 
conjunto de instrumentos eletrónicos inovadores que reforce 
a capacidade dos Estados-Membros para combater práticas 
comerciais ilegais em linha e identifi car produtos inseguros. 

Em quarto lugar, a Nova Agenda aborda necessidades 
específi cas de consumidores particularmente vulneráveis, 
como, por exemplo, crianças, idosos ou pessoas com defi ci-
ência. Quanto às pessoas com vulnerabilidades fi nanceiras, a 

Comissão promoverá o aconselhamento em matéria de endividamento e apoiará 
iniciativas que prestam aconselhamento local sobre a forma de aceder à informa-
ção, na Internet ou por meios mais tradicionais. 

A última prioridade impõe-se num mundo globalizado em que as compras em 
linha ultrapassam as fronteiras: a cooperação internacional, onde se destaca o 
desenvolvimento de um plano de ação com a China para reforçar a segurança dos 
produtos vendidos em linha. 

São estas as matérias que marcam, atualmente, o debate europeu sobre a pro-
teção do consumidor, podendo legitimamente esperar-se, num futuro próximo, 
um quadro robusto de defesa do consumidor.

Dia Mundial 
dos Direitos do Consumidor

Mário Frota
Presidente da apDC  - Direito do Consumo

Sandra Passinhas
Diretora executiva do Centro de Direito do Consumo da FDUC
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negócios press 
release

6 Os CTT, o Dott e o Município 
de Oliveira do Hospital lançaram, 
no dia 13 de março, a Festa do 
Queijo Serra da Estrela de Oliveira 
do Hospital, considerada a maior 
feira do queijo de Portugal, com 
custos de envio grátis para todo o 
país, incluindo ilhas.

111 A Impress, marca de 
clínicas especializadas em 
“ortodontia invisível” em 
Portugal – incluindo Coim-
bra –, vai investir “um milhão 
de euros” no território na-
cional este ano, disse à Lusa 
a cofundadora, Diliara Lu-
penko, esperando inaugurar 
“unidades em, pelo menos, 
10 novas cidades”.

A empresa, que entrou em 
Portugal em janeiro do ano 
passado, conta “neste mo-
mento” com “sete clínicas 
em Portugal, espalhadas por 
Coimbra, Lisboa, Porto, Bra-
ga, Guimarães, Viana do Cas-
telo e, por fi m, na Amadora”, 
acrescentou a cofundadora, 
em resposta por escrito à 
Lusa.

“No total, com a aposta no 
mercado português e a ex-
pansão para as várias cida-
des, até ao momento, conse-

guimos criar oportunidades 
de emprego para cerca de 30 
pessoas”, acrescentou Diliara 
Lupenko.

Planeamento defi ne
a conquista de novos distritos

Para este ano, “planeamos 
inaugurar unidades em, pelo 
menos, 10 novas cidades, e o 
plano é chegar a novos distri-
tos e localidades, principal-
mente na região sul do país, 
como nas regiões do Alentejo 
e Algarve, onde é necessário 
reforçar o acesso a este tipo 
de tratamentos dentários”, 
salientou a responsável.

A Impress fechou, no fi nal 
do ano passado, uma ronda 
de investimento no montan-
te de cinco milhões de euros 
“e parte desse valor” tem sido 
investido na “expansão no 
mercado português”, subli-
nhou Diliara Lupenko.

Ou seja, “na abertura de no-
vas clínicas em mais cidades 
distribuídas do norte a sul 
do país, sendo que abrimos 
a nossa principal clínica em 
Lisboa, que nos custou cerca 
de 400 mil euros”.

O investimento que a em-
presa tem feito “é centrado 
na contratação de ortodon-
tistas especializados e na 
constante melhoria do nos-
so serviço através de novos 
e cada vez mais inovadores 
mecanismos tecnológicos”, 
explicou a cofundadora.

Questionada sobre a fatu-
ração, Diliara Lupenko não 
avançou números.

“Podemos revelar que, a 
nível global, no último ano, 
a Impress aumentou a sua 
faturação em 400% e que o 
mercado português em mui-
to contribuiu para essa evo-
lução”, resumiu.

Clínica de ortodontia cresce 
em território nacional
Tendo iniciado a sua atividade na capital portuguesa, já se expandiu para 
outras seis cidades, colocando outras 10 no mapa do crescimento

Expansão da empresa já permitiu gerar cerca de três dezenas de empregos

Volkswagen 
anuncia corte de 
cinco mil postos 
de trabalho
111 O construtor au-

tomóvel alemão Volkswa-
gen anunciou ontem que 
pretende cortar cinco mil 
postos de trabalho através 
de medidas voluntárias 
como reformas parciais e 
antecipadas, num esforço 
para reduzir custos e focar-
se na produção elétrica.

De acordo com o jornal 
alemão Handelsblatt – ci-
tado pela agência de infor-
mação financeira Bloom-
berg –, o acordo alcançado 
com as estruturas repre-
sentantes dos trabalhado-
res pode levar a um corte 
de cinco mil postos de 
trabalho e 500 milhões de 
euros em despesas de re-
estruturação da atividade 
empresarial do construtor.

Baixar 5% dos custos
A Volkswagen tinha 

anunciado em dezembro 
que ia negociar com os 
sindicatos para garantir 
um acordo que, ao baixar 
os custos em 5% até 2023, 
permitisse ao grupo focar-
se na produção de veículos 
elétricos e nas operações 
de software. De acordo 
com a Bloomberg, o acor-
do laboral existente impe-
de os despedimentos até 
ao fi nal da década.

“Devido aos nossos ele-
vados investimentos na 
expansão da mobilidade 
elétrica e na digitalização, 
a Volkswagen foi capaz de 
desenvolver um papel pio-
neiro como condutor da 
mudança no setor auto-
móvel”, disse o diretor do 
departamento de recursos 
humanos, Gunnar Kilina.

A Volkswagen vendeu 
5,3 milhões de veículos em 
2020, menos 15,1% face ao 
ano anterior, penalizada 
pela queda em todos os 
mercados devido à pande-
mia de covid-19, segundo 
os números anunciados 
em janeiro pelo constru-
tor.

Preços de gasóleo 
e gasolina batem 
hoje recordes

111 O preço dos combustí-
veis não dá folga para os con-
sumidores poderem respirar, 
perante a asfi xia dos aumen-
tos: a partir de hoje, em atua-
lização semanal, vai registar-
se a 18.ª subida desde  23 de 
novembro de 2020. 

De acordo com fontes do se-
tor petrolífero, é expectável um 
aumento de 1,5 cêntimos hoje, 
tanto na gasolina como no 
gasóleo. O preço da gasolina 
simples 95 deverá aproximar-
se dos 1,56 euros, o valor mais 
alto desde 3 de junho de 2019, 
e o do gasóleo será 1,375 eu-
ros, como na segunda semana 
de fevereiro de 2020.

Associação 
de hotelaria e 
restauração acredita

111 A AHRESP congratula-
se com as medidas de apoio às 
empresas, anunciadas na se-
quência da realização do último 
Conselho de Ministros e que 
acolhem muitas das medidas 
propostas pela AHRESP, como 
a reativação do Apoio Extraor-
dinário à Redução da Ativida-
de Económica de Trabalhador 
Independente/Membro de 
Órgão Estatutário dos setores 
do turismo, cultura, eventos e 
espetáculos, com comprovada 
paragem total, e alargamento 
do Lay-off Simplificado aos 
sócios-gerentes.

negócios
ag� 20  | agir 

TAP disponibiliza quase sete milhões
de euros para a Groundforce pagar salários
111  O grupo TAP propôs 

ontem disponibilizar à Groun-
dforce 6,97 milhões de euros, 
através de um aumento de capi-
tal e não de um adiantamento, 
como estava a ser negociado, 
para desbloquear o impasse e 
evitar um “cenário de rutura 
iminente”.

O valor em causa será dispo-
nibilizado pelo Grupo TAP à 

Groundforce, não a título de 
adiantamento do pagamento 
de serviços a prestar, mas de 
um aumento do capital social, 
lê-se numa carta, a que a Lusa 
teve acesso, enviada ontem pela 
TAP ao acionista maioritário 
da Groundforce, a Pasogal, de 
Alfredo Casimiro.

Na missiva, a TAP afi rma que a 
solução apresentada visa evitar 

um cenário de rutura da empre-
sa de handling (assistência em 
aeroportos), permitindo ultra-
passar o “impasse” em que as 
negociações se encontravam e 
“assegurar a entrada de fundos 
na SPdH, no mesmo valor do 
adiantamento, para que esta 
possa fazer face ao pagamen-
to de salários, contribuições e 
impostos”.

edição António Rosado

DR



anúncios & classifi cados | agir |  2115-03-2021 | diário as beiras 

habitação

VENDAS

APARTAMENTO T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamento 
T3 com roupeiros 
embutidos, 2 Wc, 
cozinha equipada, 
despensa e sala 
com mobília. 2 varan-
das e garagem para 
2 carros. Situa-se 
na Rua António Jar-
dim, Coimbra. CE 
em curso. Preço: 
185.000€. Telem: 
967 871 306 

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se 2 casas de 
xisto para recupe-
rar em aldeia peque-
na. Terreno agríco-
la com 30 m². 
Excelentes vistas 
para a Serra. Situa-
se em Celavisa, 
Arganil. CE em cur-
so. Preço: 20.000€. 
Telem: 967 871 306 

 MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia M2 
com cozinha equi-
pada, sala, casa 
de banho, pátio 
interior com telhei-
ro e lojas. Situa-se 
em Cabouco, Cei-
ra. CE em curso. 
Preço: 30.000€. 
Telem: 967 871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia M2 
pronta a habitar a 
necessitar de peque-
nas intervenções. 
Situada em local 
calmo. Situa-se em 
Moura da Serra, 
Arganil. CE em cur-
so. Preço: 25.000€. 
Telem: 967 871 306 

MORADIA T6

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia com 
6 quartos, 3 casas 
de banho, 2 cozi-

nhas, 2 salas e 
varanda. Terraço, 
garagem, adega, 
anexo com forno e 
barbecue, tanque 
de água para rega 
e quintal. Situa-se 
em Sobral de Cima, 
Pampilhosa da Ser-
ra. CE em curso. 
Preço: 127.000€. 
Telem: 967 871 306 

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
1073 m² e área de 
construção de 400 

m². Com ilumina-
ção publica e sane-
amento. Perto da 
via rápida. Situa-se 
em Arzila, Coimbra. 
Preço: 60.000€. 
Telem: 967 871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 77590 
m² com vistas privi-
legiadas para a albu-
feira da barragem 
de Santa Luzia. Com 
nascente de água 
fluente na albufeira, 
casa em ruína, pinhal 
e terreno de agricul-
tura. Situa-se em 
Lamas, Pampilhosa 
da Serra. Preço: 
40.000€. Telem: 967 
871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 7800 
m² com eucaliptos. 

Situa-se no Cabril, 
Pampilhosa da Ser-
ra. Preço: 10.000€. 
Telem: 967 871 306 

ARRENDAMENTOS

APARTAMENTO T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Arren-
da-se apartamento 
mobilado com 3 
quartos, 1 deles 
suite, 2 Wc, cozinha 
equipada e sala. 
Varanda e garagem. 
Excelente localiza-
ção, na Solum, Coim-
bra. Preço: 700€/
mês CE em curso. 
Telem: 967 871 306 

FIGUEIRA DA FOZ

VENDAS

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 em 
banda a 50 metros 

da praia de Buarcos, 
com 2 casas de 
banho, sala ampla, 
cozinha e garagem 
para 3 viaturas. Situa-
se em Buarcos, Figuei-
ra da Foz. CE em 
curso. Preço: 315.000€. 
Telem: 967 871 306 

 emprego 

OFERTAEMPREGO

PRECISA-SE DE 
PEDREIROS E SER-
VENTES, A Signinum, 
empresa nacional 
em crescimento na 
zona de Coimbra, 
está a recrutar para 
as suas obras pedrei-
ros e serventes com 
experiência. Con-
tacto: 917 381 151 
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A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970
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Procura emprego?

GRÁTIS
Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º - 3000-001 Coimbra 
TELEFONE: 239 980 290 
E-mail: classificados@asbeiras.pt

anuncie aqui

telefone 
rápido 

anuncie 
rápido, 
tenha 

respostas 
rápido

Metro Mondego SA
Pretende recrutar para 
Departamento Técnico:

•1 Engenheiro Civil (M/F) 
Refª. MM-ENGCV-2021

• 1 Engenheiro Autocarros (M/F) 
Refª. MM-ENGAUTO-2021

Consultar perfis e enviar candidatura 
acompanhada de CV no LINKEDIN ou Sapo 

Emprego

86
51
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45.000€
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

ID: 123351051-143

WHITEONE � MED. IMOBILIÁRIA, LDA. AMI: 8984     

Estrada da Beira, 46 | 3030-173, Coimbra - Santo António dos Olivais
Cada agência é propriedade e gestão independente

Terreno rústico, com 
viabilidade de construção 
para uma Moradia, situado a 
cerca de 700m do centro de 
Brasfemes.
Encontra-se em Zona 
residencial R2, permitindo 
contruir uma moradia com 
dois pisos tendo mais 
de 300 m2 de área de 
construção.
Existência de desenhos para 
possibilidade de construção 
de moradia da Autoria do Sr. 
Arq. Luís Manta Rito.
Contacte para mais 
informações. 

Lote de terreno, 
situado a menos 
de 200 metros do 
Intermarché de 
Santa Clara.
Permite a 
construção de 
um imóvel com 
uma implantação 
de 90m2 e uma 
área bruta de 
construção de 
180m2.

19.950€

TERRENO EM SANTA CLARA TERRENO EM BRASFEMES

86
54
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ID: 123351051-142

964 657 369 | agsantos@remax.pt

ANTÓNIO SANTOS
QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

ANTÓNIO SANTOS
QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Av. Padre José Vicente no 10, Côja

Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Moradia a necessitar 
de pequenas obras, com 
4 quartos, Wc, cozinha 
e sala. Parcialmente 
mobilada. Várias lojas, 
arrecadação e garagem. 
Com terreno com 
cerca de 2000 m² - CE 
em curso - 29.500€ - 
Pombeiras, S. Martinho 
da Cortiça

86
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ANÚN CIOS clas-
si fi ca dos do DB.  
Li gue  239 980 290

EMPRESA DA ZONA 
DE COIMBRA/MEALHADA

Procura Encarregados de Instalações 
Elétricas, Oficiais de Eletricidade e 

Ajudantes/Aprendizes de eletricidade.

Telf. 239 098 824 86
57

4
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ENGENHEIRO DE OBRAS 
DE ENGENHARIA CIVIL 
– OF. 589009342 - OF. 
589020337 -  A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

OUTROS OPERADORES DE 
INSTALAÇÕES FIXAS E DE 
MÁQUINAS, DIVERSAS, 

NE – OF. 589019175 
- A TEMPO COMPLETO – 

ARGANIL
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
AGRICULTURA (EXCLUI 

HORTICULTURA E 
FLORICULTURA) – OF. 
589017756 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

OPERADOR DE 
INSTALAÇÕES PARA O 

TRABALHO DA MADEIRA E 
CORTIÇA - OF. 588957176 
- A TEMPO COMPLETO – 

ARGANIL
MARCENEIRO – OF. 

589014414 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
FLORESTA – OF. 
589013273 – OF. 

589021986 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

OUTROS 
TRABALHADORES 

RELACIONADOS COM 

VENDAS, NE – OF. 
589022075 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

MOTOSSERRISTA – OF. 
589021985 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

TÉCNICO DE OPERAÇÃO 
DE INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA – 
OF. 589017983  - A TEMPO 

COMPLETO – ARGANIL
MOTORISTA DE 

VEÍCULOS PESADOS 
DE MERCADORIAS – 
OF. 589018221 – OF. 

589021984 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

OPERADOR DE 
MÁQUINAS AGRÍCOLAS 
E FLORESTAIS, MÓVEIS  

-OF. 589017744 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

PINTOR DE 
CONSTRUÇÕES – OF. 
589019890 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

OUTROS 
TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS 
DA INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA – OF. 
589019394 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL

RECECIONISTA, EXCETO 
DE HOTEL – OF. 589020675 

- A TEMPO COMPLETO – 

GÓIS
OUTROS 

TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS 

DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA 

– OF. 589011899 – 
OF. 589011979 – OF. 

589011981 – OF. 
589011985 – OF. 
589007802 – OF. 
589011900 – OF. 

589019313 - A TEMPO 
COMPLETO  - TÁBUA

OUTROS ESPECIALISTAS 
EM ENGENHARIA (EXCETO 

ELETROTECNOLOGIA) – 
OF. 589019936 - A TEMPO 

COMPLETO  - TÁBUA
ENCARREGADOS 
DAS INDÚSTRIAS 

METALÚRGICAS DE 
BASE E FABRICO DE 

PRODUTOS METÁLICOS – 
OF. 589009921 - A TEMPO 
COMPLETO  - OLIVEIRA DO 

HOSPITAL
ESPECIALISTA EM 

PUBLICIDADE E 
MARKETING – OF. 

589012131 - A TEMPO 
COMPLETO  - O. HOSPITAL
PADEIRO – OF. 589012399 
- A TEMPO COMPLETO  - 
OLIVEIRA DO HOSPITAL 

EMPREGADO DE MESA – 

OF. 589021631 - OLIVEIRA 
DO HOSPITAL

OUTRO TRABALHADOR 
DE LIMPEZA MANUAL – 

OF. 589017551 - A TEMPO 
COMPLETO  - OLIVEIRA DO 

HOSPITAL 
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE 

EDIFÍCIOS – OF. 589017237 
- A TEMPO COMPLETO  - 
OLIVEIRA DO HOSPITAL

OPERADOR DE 
MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
FLORESTAIS, MÓVEIS – 

OF. 589017744 - A TEMPO 
COMPLETO – OLIVEIRA DO 

HOSPITAL
TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

AGRICULTURA (EXCLUI 
HORTICULTURA E 

FLORICULTURA) – OF. 
589017756 - A TEMPO 

COMPLETO – OLIVEIRA DO 
HOSPITAL
OUTROS 

TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS 

DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA – OF. 

589019125 - A TEMPO 
COMPLETO – OLIVEIRA DO 

HOSPITAL
 

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado 
ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta 

de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.
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Avenida Fernão de Magalhães, n.º 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 - E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

Serviço de Emprego de Coimbra

MECÂNICO E REPARADOR 
DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

REFª –589018476   – 
TEMPO COMPLETO – 

COIMBRA
MECÂNICO E REPARADOR 

DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

REFª – 589018358 – 
TEMPO COMPLETO – 

CONDEIXA
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE 

EDIFÍCIOS
REFª –  589018342 

– TEMPO COMPLETO – 

CONDEIXA
OPERADOR DE MÁQUINAS 

DE ESCAVAÇÃO, 
TERRAPLENAGEM E 

SIMILARES
REFª – 589018335  – 
TEMPO COMPLETO – 

COIMBRA
MECÂNICO E REPARADOR 

DE EQUIPAMENTOS 
ELETRÓNICOS

REFª – 589018307  – 
TEMPO COMPLETO – 

CANTANHEDE
AVICULTOR E 

TRABALHADOR 
QUALIFICADO DA 

AVICULTURA

REFª – 589017860  – 
TEMPO COMPLETO – 

MEALHADA
PROGRAMADOR WEB E 

DE MULTIMÉDIA
REFª –  589017426 

– TEMPO COMPLETO – 
COIMBRA

COZINHEIRO
REFª – 589017252  – 
TEMPO COMPLETO – 

COIMBRA
CANALIZADOR

REFª –589016500   – 
TEMPO COMPLETO – 

COIMBRA
ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E 

SIMILARES
REFª –589016489  – 
TEMPO COMPLETO – 

CONDEIXA
TÉCNICO E ASSISTENTE 

DE VETERINÁRIOS
REFª – 589016026  – 
TEMPO COMPLETO – 

MEALHADA
MECÂNICO E 

REPARADOR, DE 
MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
REFª – 589015961   – 
TEMPO COMPLETO – 

COIMBRA

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal Interior 
Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 
3300-011 Arganil - PORTUGAL  Tel: +351 235 205 984/5

Centro de Emprego da Figueira da Foz
Rua de Coimbra, nº 1 – 3080-047 Figueira da Foz | Telefone: 233095900 E-mail: ce.� gueirafoz@iefp.pt

AJUDANTE DE COZINHA 
- REFª – 589015113 - 
FIGUEIRA DA FOZ.

AJUDANTE FAMILIAR - REFª 
– 589014956 - FIGUEIRA DA 

FOZ.
ARQUITETO DE EDIFÍCIOS 

- REFª – 588998691 - 
FIGUEIRA DA FOZ.

CANALIZADOR - REFª – 
589006477 - FIGUEIRA DA 

FOZ
COZINHEIRO - REFª – 

588957910 / 588970986 – 
FIGUEIRA DA FOZ.

DESIGNER DE PRODUTO 
INDUSTRIAL OU DE 

EQUIPAMENTO - REFª – 
588999259 - FIGUEIRA DA 

FOZ.
DESIGNER, GRÁFICO 

OU DE COMUNICAÇÃO 
E MULTIMÉDIA - REFª – 

589013083 - FIGUEIRA DA 
FOZ.

DIRETOR DAS INDÚSTRIAS 
TRANSFORMADORAS - REFª 

– 588996752 – MIRA.
ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E 

SIMILARES - REFª – 
589006475 - FIGUEIRA DA 

FOZ
ENGENHEIRO DE OBRAS DE 

ENGENHARIA CIVIL- REFª – 
589002434 – FIGUEIRA DA 

FOZ.
INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E 
DE SISTEMAS DE 

REFRIGERAÇÃO- REFª – 
589015583 – MONTEMOR-O-

VELHO.
LAVADOR DE VEÍCULOS- 
REFª – 589015909 – MIRA.
MECÂNICO E REPARADOR 

DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS 
- REFª – 589012932 - 
FIGUEIRA DA FOZ.

MECÂNICO E REPARADOR 
DE EQUIPAMENTOS 

ELETRÓNICOS - REFª – 
588906531 - FIGUEIRA DA 

FOZ.
MOTORISTA DE 

VEÍCULOS PESADOS DE 
MERCADORIAS- REFª – 

589015505 / 589015311 - 
FIGUEIRA DA FOZ / SOURE

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE 

E ESCRITURAÇÃO 
COMERCIAL - REFª – 

589014827 - FIGUEIRA
OPERADOR DE GRUAS, 

GUINDASTES E SIMILARES 
- REFª – 589004148 - 
FIGUEIRA DA FOZ.

Fazemos takeaway ou delivery de comidaFazemos takeaway ou delivery de comidaFazemos takeaway ou delivery de comida

COIMBRA

Churrasqueira 
do Calhabé 
Rua do Brasil, Nº 376.  
3030-320 Coimbra, 

Take Away 

e Entregas: 

239 701 663
Todos os dias: 
09:00 – 22:30

Churrasqueira 
da Várzea
Urbanização Quinta 
da Várzea, lote 2

Coimbra

Take Away e 
Entregas

Tlf: 239 441 385

Restaurante 
A Taberna  
Rua dos Combatentes 

Coimbra

Take Away e 
Entregas 

Tlm: 969 361 442

O Garfi nho 
à Portuguesa
Av. Fernão de 
Magalhães, 403 
Coimbra

Take Away

Tlm: 913 543 659

Taberna 
Cervejaria
Av João das Regras 
Coimbra

Take Away e 
Entregas  

Tlm: 969 361 442

Restaurante 
Martinhus
Av. Fernão 
de Magalhães

Coimbra

Take Away

Tlf: 239 824 962

Restaurante 
O Açude
Avª Guarda Inglesa 
Coimbra

Take away e entregas 
através da Bring Eat 

Tlf:  239 441 638

Restaurante 
Dom Duarte 
Dois
Rua Moçambique, 34 
Coimbra

Take away e entregas 

Tlf: 239 701 461
        914 856 104

Pastelaria 
Penta 
Rua da Sofi a, 65 

Coimbra

Take away e 
Entregas

Tlf.: 239 823 571

Moinho Velho 
Arnado
R. João de Ruão, 27 
Coimbra

Take away

Tlf: 239 828 614

Jardim 
da Manga
R. Olímpio Nicolau 
Rui Fernandes, 182 
Coimbra

Take away e entregas

Tlf:  239 829 156

Taberna 
do Aires
Rua Dr. Manuel 
Almeida e Sousa, 312 
Coimbra

Take away e entregas

Tlf:  239 495 085

Dux Taberna 
Urbana
R. Dr. Manuel 
Rodrigues, 39 
Coimbra

Take away e entregas

Tlf:  239 093 723

Restaurante
Petisca 
de Celas
Rua Bernardo de 
Albuquerque, 40

Coimbra

Take away

Tlf: 239 484 059
        919 599 584

Restaurante 
Cordel
R. Carlos Alberto 
Pinto de Abreu, 4 
Coimbra

Take away

Tlf: 239 164 261 
         910 822 721

CONDEIXA-A-NOVA 

Manjar 
Romano
R. Dona Maria Elsa 
Franco Sotto Mayor, 
67 Condeixa-a-Nova

Take away

Tlf: 239 048 264

Restaurante 
Manjar D`Avó
Estrada Nacional 1 
IC2 – Sangardão

Condeixa-a-Nova

Take Away  

Tlf: 239 945 860

Regional 
do Cabrito
Praça da República 
25, Condeixa-a-Nova

Take Away

Tlm: 939 178 381

FIGUEIRA DA FOZ

Restaurante 
Lota Nova
Avenida 12 Julho 
345-A  Gala 

Figueira da Foz

Take Away

Tlf: 233 412 780
        965 052 784

Restaurante 
Casa Mota
Rua dos Pescadores, 
104 Buarcos 

Figueira da Foz

Take away

Tlf: 233 421 346
       936 237 768

Caçarola II
R. Bernardo Lopes, 
85 a 89

Figueira da Foz

Take Away

Tlf: 233 426 930

Restaurante 
Trancosense
Rua Maestro David 
Sousa

Figueira da Foz

Take away

Tlf: 233 436 061

MarujoBar
Rua do Calado, 51

Figueira da Foz

Take away

Tlf: 233 041  869
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: A Lua, que signifi ca Falsas Ilusões. 
Amor: Deixe as preocupações de lado e dê mais atenção à família, 
ela merece!
Saúde: Cuidado com os excessos alimentares. Pode ter uma crise 
de f ígado.
Dinheiro: Terá uma nova oportunidade para dar um passo im-
portante, mas tenha cuidado. Proteja-se de promessas falsas.

Touro
Carta do Dia: O Diabo, que signifi ca Energias Negativas.
Amor: Mostre os seus sentimentos sem receios. O amor é para ser 
vivido intensamente.
Saúde: Se anda com dores nos ossos e nas articulações experi-
mente tomar um suplemento de cálcio.
Dinheiro: Combata as energias negativas. O sucesso acabará por 
chegar.

Gémeos
Carta do Dia: 5 de Ouros, que signifi ca Perda, Falha.
Amor: Andará mais carente. Seja sincero com a pessoa amada.
Saúde: Fique em casa e evite comportamentos de risco.
Dinheiro: Cuidado com novos negócios para não perder o que 
tem.

Caranguejo
Carta do Dia: 3 de Copas, que signifi ca Conclusão.
Amor: Hoje poderá sentir-se nostálgico e triste. Converse com um 
amigo para distrair-se.
Saúde: Proteja os olhos comendo cenouras. Uma dieta rica em 
vitaminas faz milagres por si!
Dinheiro: Coloque em prática as suas ideias.

Leão
Carta do Dia: Cavaleiro de Copas, que signifi ca Proposta Vanta-
josa.
Amor: Vai passar momentos bastante agradáveis junto da pessoa 
amada.
Saúde: Evite abusar dos doces. 
Dinheiro: Pode receber uma proposta vantajosa.

Virgem 
Carta do Dia: A Torre, que signifi ca Convicções Erradas, Colapso.
Amor: Reveja as suas convicções e evite o colapso da sua vida 
sentimental.
Saúde: Para tratar a retenção de líquidos tome chá de freixo.
Dinheiro: Esforce-se para fazer um pé-de-meia. No futuro irá 
dar-lhe jeito. 

Balança  
Carta do Dia: Rainha de Ouros, que signifi ca Ambição, Poder. 
Amor: Alguns confl itos podem resultar numa separação. Se quer 
evitá-la, acalme-se. Seja carinhoso.
Saúde: Sente o estômago frágil? Experimente sumo de melão ou 
de maçã.
Dinheiro: É conveniente que mude de atitude a nível de traba-
lho. Mostre-se disponível para ajudar os colegas.

Escorpião
Carta do Dia: Rei de Paus, que signifi ca Força, Coragem e Justiça. 
Amor: É importante que esteja presente na vida de família. Po-
dem estar a sentir a sua falta, telefone ou faça videochamadas.
Saúde: Para recuperar o apetite inclua manjericão na dieta.
Dinheiro: Possibilidade de problemas relacionados com o traba-
lho. Tudo acabará bem. Coragem! 

Sagitário
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que signifi ca Guerreiro, 
Cuidado. 
Amor: Se começou a falar com alguém através de uma rede social 
saiba manter a distância. Não é tempo de correr riscos!
Saúde: Para levantar a autoestima faça exercício f ísico. 
Dinheiro: Evite confi ar demasiado em certas pessoas. Separe o 
trigo do joio.

Capricórnio
Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que signifi ca Viagem Longa, 
Partida Inesperada.
Amor: Se tem um relacionamento, desfrutará de momentos 
românticos.
Saúde: Tendência para dores de estômago. Tome chá de hortelã.
Dinheiro: Sempre que possa, ponha algum dinheiro de parte. 
Tostão a tostão faz um milhão.

Aquário
Carta do Dia: 8 de Espadas, que signifi ca Crueldade. 
Amor: Alguém pode ser cruel consigo. Proteja-se. Dias melhores 
virão. 
Saúde: É o momento ideal para iniciar um regime alimentar. 
Coma mais fruta e legumes.
Dinheiro: Seja prudente na forma como governa as fi nanças.

Peixes
Carta do Dia: 5 de Espadas, que signifi ca Avareza.
Amor: Pense nos sentimentos da pessoa amada. Evite atitudes 
egoístas.
Saúde: Lute contra os pensamentos negativos. Zele pelo seu 
bem-estar.
Dinheiro: Seja mais cauteloso, senão poderá deitar tudo a 
perder. 

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Óscar Alvim (Tel. 231 516 
954 )
Aveiro  
Capão Filipe (Tel. 234 313 
276 )
Mealhada  
Ferreira do Vale (Tel. 239 911 
220 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Central (Tel. 231 422 216 )
Coimbra  
ADRIANA, Praça da Repú-
blica, 20-22 (Tel. 239 823 
609 )
SÃO MARTINHO, Ladeira S. 
Martinho, 33 - S. Martinho 
do Bispo (Tel. 239 802 420 )
Condeixa-a-Nova  
S. Tomé (Tel. 239 941 384 )
Figueira da Foz  
Da Tamargueira (Tel. 233 
434 510 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Torres Padilha (Tel. 239 971 
106 )
Mira  
Matilde Soares (Tel. 231 451 
255 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Nuno Álvares (Tel. 239 680 
143 )
Oliveira do Hospital  
Santos (Tel. 238 644 471 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 477 
107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Soure (Tel. 239 506 450 )
Tábua  
Quaresma (Tel. 235 711 828 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

VISEU  

Mortágua  
Abreu (Tel. 231 922 185 )
Santa Comba Dão  
Carrilho (Tel. 232 881 867 )
Viseu  
Grão Vasco (Tel. 232 388 
344 )
AVEIRO  

Anadia  
Óscar Alvim (Tel. 231 516 
954 )
Aveiro  
Capão Filipe (Tel. 234 313 
276 )
Mealhada  
Ferreira do Vale (Tel. 239 911 
220 )

VISEU  

Mortágua  
Abreu (Tel. 231 922 185 )
Santa Comba Dão  
Carrilho (Tel. 232 881 867 )
Viseu  
Grão Vasco (Tel. 232 388 
344 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
12:59 Jornal da Tarde
14:15 Os Nossos Dias T1 - Ep. 42
15:15 A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:00 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00 Fernão De Magalhães 2020 

- Ep. 4
21:30 Joker
22:45 Histórias Das Mulheres Do 

Meu País - Ep. 2
23:45  Rua das Pretas Coliseu - Ep. 

1
23:45 Rua das Pretas Coliseu - Ep. 1
00:45  O Último Navio T2 - Ep. 11
01:30  O Último Navio T2 - Ep. 12
RTP 2
07:00  Espaço Zig Zag
07:01 Banda Zig Zag T1 - Ep. 9
20:05  Max & Maestro - Ep. 34
20:15 No Tempo Em Que Víamos 

A Cidade Pela Janela - Ep. 7
20:20  Peanuts - Ep. 7
20:25 Banda Zig Zag T1 - Ep. 8
20:30  The Last Hours Of Pompeii - 

Ep. 1
21:25 Hora da Sorte - Lotaria 

Nacional
21:30 Jornal 2
22:05 Folha de Sala
22:10 Ventos Contrários - Ep. 1
22:55  Visita Guiada T11 - Ep. 1
23:30  Arde Madrid - Ep. 1
23:30  Arde Madrid - Ep. 1
00:30  In My Room: No Meu Quarto
02:25 Esec-TV T13 - Ep. 10
SIC
06:30 Edição Da Manhã
08:20 Alô Portugal
10:00 Casa Feliz
13:00 Primeiro Jornal
14:30 Linha Aberta T7 - Ep. 51
16:00  Júlia T4 - Ep. 51
18:20 Viver a Vida - Ep. 88
19:10 Êta Mundo Bom! - Ep. 151
19:57 Jornal Da Noite
21:35 Amor, Amor T1 - Ep. 53
22:20 A Serra - Ep. 16
23:00 Tempo de Amar T1 - Ep. 21
00:00  Totalmente Demais - Ep. 140
23:00 Tempo de Amar T1 - Ep. 21
00:00 Totalmente Demais - Ep. 140
00:45 Passadeira Vermelha T8 - Ep. 

51
01:45 Brilhantina 2
TVI
07:00 Esta Manhã
10:12  Dois às 10
13:00 Jornal Da Uma
14:50 A Única Mulher - Ep. 26
16:00  Goucha
18:00 Big Brother - Duplo Impacto: 

Última Hora
19:00 Big Brother - Duplo Impacto: 

Diário
19:57 Jornal Das 8
21:45 Bem me Quer - Ep. 108
23:00 Amar Demais - Ep. 142
00:00 Big Brother - Duplo Impacto: 

Extra
23:00  Amar Demais - Ep. 142
00:00 Big Brother - Duplo Impacto: 

Extra
01:45 Batalha Naval
03:45 Doce Tentação - Ep. 13
SPORT TV1
116:00 Arouca x Penafiel - Segunda 

Liga (EM DIRECTO)
18:10  Liga Holandesa: Golos 26ª 

Jornada
18:20 Premier League: 28ª Jornada 

(Resumo)
18:50 Liga Italiana: 27ª Jornada 

(Resumo)
19:20 Primeira Liga: 23ª Jornada 

(Resumo)
20:15  Famalicão x SC Braga - 

Primeira Liga (EM DIRECTO)
22:30 Liga Italiana: 27ª Jornada 

(Resumo)
23:00  Liga Holandesa: 26ª Jornada 

(Resumo)
23:30  Wolverhampton x Liverpool 

- Premier League
00:00 NBA: Brooklyn Nets x New 

York Knicks (EM DIRECTO)

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C U B O P U L A V A
2 2 R I A S L A C A R
3 3 A V I D O S R O G A
4 4 V O L P E S R I R
5 5 O A P E L E S D A
6 6 E R A S B E L O
7 7 C S S A B E R A P
8 8 A T O S O N P A R
9 9 S A I S A T R I T O
10 10 T I R A R A D O A
11 11 A S E L O S D E U S

HORIZONTAIS
1- Sólido geométrico de seis faces quadradas

e iguais •Saltava.
2- Braço de mar •Enlaçar.
3- Sequiosos •Implora.
4- Volume (abrev.) •Bases •Batráquios (inv.).
5- Recorras •Entrega.
6- Épocas •Esbelto.
7- Césio •Conhecerá.
8- Amarro •Agente (inv.) •Casal.
9- Abalas •Fricção.
10- Extrair •Lega.
11- Designação de crustáceos isópodes (pl.) •

Divindade.

VERTICAIS
1- A flor do "25 de Abril" •Linhagem.
2- Urro •Permaneceis.
3- Dançar •Rezei (embar.).
4- Utensílio doméstico (pl.) •Cloreto de sódio.
5- Equilibras •Letra grega.
6- Estudas (inv.) •Gibóia.
7- Freguesia do Concelho de Olivª. de Azemeis •

Nojenta.
8- Família •Ente.
9- Ave de rapina •Campa.
10- Gemido •Embrulhou.
11- Mentirola •Frentes.
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HORIZONTAIS: 1- Sólido geométrico de seis faces quadradas e iguais 
- Saltava. 2- Braço de mar - Enlaçar. 3- Sequiosos - Implora. 4- Volume 
(abrev.) - Bases - Batráquios (inv.). 5- Recorras - Entrega. 6- Épocas - 
Esbelto. 7- Césio - Conhecerá. 8- Amarro - Agente (inv.) - Casal. 9- Aba-
las - Fricção. 10- Extrair - Lega. 11- Designação de crustáceos isópodes 
(pl.) - Divindade.

VERTICAIS: 1- A flor do “25 de Abril” - Linhagem. 2- Urro - Permaneceis. 
3- Dançar - Rezei (embar.). 4- Utensílio doméstico (pl.) - Cloreto de 
sódio. 5- Equilibras - Letra grega. 6- Estudas (inv.) - Gibóia. 7- Freguesia 
do Concelho de Olivª. de Azemeis - Nojenta. 8- Família - Ente. 9- Ave de 
rapina - Campa. 10- Gemido - Embrulhou. 11- Mentirola - Frentes.

12345678910111234567891011
11CUBOPULAVA
22RIASLACAR
33AVIDOSROGA
44VOLPESRIR
55OAPELESDA
66ERASBELO
77CSSABERAP
88ATOSONPAR
99SAISATRITO
1010TIRARADOA
1111ASELOSDEUS

HORIZONTAIS
1-Sólido geométrico de seis faces quadradas

e iguais •Saltava.
2-Braço de mar •Enlaçar.
3-Sequiosos •Implora.
4-Volume (abrev.) •Bases •Batráquios (inv.).
5-Recorras •Entrega.
6-Épocas •Esbelto.
7-Césio •Conhecerá.
8-Amarro •Agente (inv.) •Casal.
9-Abalas •Fricção.
10-Extrair •Lega.
11-Designação de crustáceos isópodes (pl.) •

Divindade.

VERTICAIS
1-A flor do "25 de Abril" •Linhagem.
2-Urro •Permaneceis.
3-Dançar •Rezei (embar.).
4-Utensílio doméstico (pl.) •Cloreto de sódio.
5-Equilibras •Letra grega.
6-Estudas (inv.) •Gibóia.
7-Freguesia do Concelho de Olivª. de Azemeis •

Nojenta.
8-Família •Ente.
9-Ave de rapina •Campa.
10-Gemido •Embrulhou.
11-Mentirola •Frentes.
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Easy Sudoku Puzzles 20 
www.printablesudoku99.com 
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2 4  9 7 6 3  1 
 6 3 5     2 
 1  8 2   6 4 
3 2 9 6  7   8 
4  6  3 8  7  
    4 9 5   
  1    6   
6    8  9 4  
5   7  2   3 

8 7 6    9 4 2 
9 3 2 7 6 4  8  
  5  9 8 7 3  
 6  8 2 3  7  
2 5     4 6  
7 8 9 4      
   9   6  7 
 9     2  4 
 4     8  3 

Easy Sudoku Puzzles 20 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C U B O P U L A V A
2 2 R I A S L A C A R
3 3 A V I D O S R O G A
4 4 V O L P E S R I R
5 5 O A P E L E S D A
6 6 E R A S B E L O
7 7 C S S A B E R A P
8 8 A T O S O N P A R
9 9 S A I S A T R I T O
10 10 T I R A R A D O A
11 11 A S E L O S D E U S

HORIZONTAIS
1- Sólido geométrico de seis faces quadradas

e iguais •Saltava.
2- Braço de mar •Enlaçar.
3- Sequiosos •Implora.
4- Volume (abrev.) •Bases •Batráquios (inv.).
5- Recorras •Entrega.
6- Épocas •Esbelto.
7- Césio •Conhecerá.
8- Amarro •Agente (inv.) •Casal.
9- Abalas •Fricção.
10- Extrair •Lega.
11- Designação de crustáceos isópodes (pl.) •

Divindade.

VERTICAIS
1- A flor do "25 de Abril" •Linhagem.
2- Urro •Permaneceis.
3- Dançar •Rezei (embar.).
4- Utensílio doméstico (pl.) •Cloreto de sódio.
5- Equilibras •Letra grega.
6- Estudas (inv.) •Gibóia.
7- Freguesia do Concelho de Olivª. de Azemeis •

Nojenta.
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2 4  9 7 6 3  1 
 6 3 5     2 
 1  8 2   6 4 
3 2 9 6  7   8 
4  6  3 8  7  
    4 9 5   
  1    6   
6    8  9 4  
5   7  2   3 

8 7 6    9 4 2 
9 3 2 7 6 4  8  
  5  9 8 7 3  
 6  8 2 3  7  
2 5     4 6  
7 8 9 4      
   9   6  7 
 9     2  4 
 4     8  3 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C U B O P U L A V A
2 2 R I A S L A C A R
3 3 A V I D O S R O G A
4 4 V O L P E S R I R
5 5 O A P E L E S D A
6 6 E R A S B E L O
7 7 C S S A B E R A P
8 8 A T O S O N P A R
9 9 S A I S A T R I T O
10 10 T I R A R A D O A
11 11 A S E L O S D E U S

HORIZONTAIS
1- Sólido geométrico de seis faces quadradas

e iguais •Saltava.
2- Braço de mar •Enlaçar.
3- Sequiosos •Implora.
4- Volume (abrev.) •Bases •Batráquios (inv.).
5- Recorras •Entrega.
6- Épocas •Esbelto.
7- Césio •Conhecerá.
8- Amarro •Agente (inv.) •Casal.
9- Abalas •Fricção.
10- Extrair •Lega.
11- Designação de crustáceos isópodes (pl.) •

Divindade.

VERTICAIS
1- A flor do "25 de Abril" •Linhagem.
2- Urro •Permaneceis.
3- Dançar •Rezei (embar.).
4- Utensílio doméstico (pl.) •Cloreto de sódio.
5- Equilibras •Letra grega.
6- Estudas (inv.) •Gibóia.
7- Freguesia do Concelho de Olivª. de Azemeis •

Nojenta.
8- Família •Ente.
9- Ave de rapina •Campa.
10- Gemido •Embrulhou.
11- Mentirola •Frentes.
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 



111 Um menino de cin-
co anos morreu ontem no 
hospital de Portalegre de-
pois de ter sido atropelado 
por uma moto 4 na perife-
ria da cidade alentejana, 
disse à agência Lusa fonte 
da unidade hospitalar.

O porta-voz da Unidade 
Local de Saúde do Norte 
Alentejano (ULSNA), Ilídio 
Pinto Cardoso, indicou 
que o óbito da criança foi 
declarado nas urgências 
do hospital de Portalegre, 

para onde tinha sido trans-
portada em estado grave.

Segundo o responsável, a 
criança foi assistida no lo-
cal do acidente por profi s-
sionais de saúde do Institu-
to Nacional de Emergência 
Médica (INEM) e, poste-
riormente, transportada 
para a unidade hospitalar.

O hospital de Portalegre 
está também a prestar 
apoio psicológico aos pais, 
adiantou.

Fonte do Comando Dis-

trital de Operações de So-
corro (CDOS) de Portalegre 
referiu que o atropelamen-
to, para o qual foi dado o 
alerta às 11H51, ocorreu 
numa estrada de terra bati-
da, junto à praça de touros 
de Portalegre.

As operações de socorro 
mobilizaram elementos 
dos Bombeiros de Porta-
legre, do INEM e da GNR, 
num total seis operacio-
nais, apoiados por três ve-
ículos.

Menino de cinco anos 
morre atropelado por 
moto 4 em Portalegre

Mulher ferida com 
gravidade em Tomar 
devido a fogo na habitação
111 Uma mulher com 

cerca de 60 anos fi cou on-
tem ferida com gravida-
de devido a um incêndio 
na habitação, em Tomar, 
informou o Comando 
Distrital de Operações de 
Socorro (CDOS) de San-
tarém.

A moradora de um dos 
apartamentos de um pré-
dio de três pisos, na rua 
Amorim Rosa, “foi a única 
vítima do incêndio”, com 
alerta dado às autoridades 
pouco depois das 15H30, 
disse fonte do CDOS à 
agência Lusa.

A mulher foi socorrida 
no local e depois transpor-

tada, “em estado grave e 
com queimaduras”, para 
o Hospital de Tomar, no 
distrito de Santarém.

A mesma fonte admitiu 
que o apartamento “fi-
que sem condições de ser 
habitado”, após os danos 
causados pelo fogo e pelos 
trabalhos de combate às 
chamas e de rescaldo.

A l é m  d o s  m e i o s  d e 
socorro do Centro Hos-
pitalar do Médio Tejo e 
do Instituto Nacional 
de Emergência Médica 
(INEM), estiveram no local 
a PSP e os Bombeiros Mu-
nicipais de Tomar, com 19 
operacionais e 10 viaturas.

DR

Óbito da criança foi declarado nas urgências do hospital

Nuno Moita (PS) 
recandidata-se 
em Condeixa

111 O presidente da Câ-
mara de Condeixa-a-Nova, 
o socialista Nuno Moita, 
anunciou ontem a sua re-
candidatura a um terceiro 
mandato, com o foco na 
continuação no trabalho 
realizado ao longo dos úl-
timos oito anos.

“Este projeto não pode 
fi car por aqui. É o trabalho 
de uma equipa que pensou 
o futuro de Condeixa muito 
para além destes oito anos e 
que construiu um caminho 
consistente e organizado, 
com resultados que irão 
prosperar e subsistir para 
além do tempo presen-
te”, explicou Nuno Moita, 
numa nota de imprensa 
enviada à Lusa.

O recandidato recordou 
que os últimos oito anos 
“tornaram Condeixa e os 
condeixenses mais resilien-
tes e mais bem preparados 
para os desafi os impostos 
pela pandemia de covid-19, 
com a minimização do de-
semprego, a recuperação 
fi nanceira das famílias e a 
melhoria do ambiente eco-
nómico e social”.

A recandidatura de Moi-
ta foi aprovada por unani-
midade pela concelhia de 
Condeixa-a-Nova do PS.

“Apesar das difi culdades 
com que fomos surpreen-
didos, como a tempestade 
Leslie ou a pandemia, que 
travaram algumas das nos-
sas ambições e atrasaram 
alguns projetos, tenho a 
convicção que alcançá-
mos, no essencial, aquilo a 
que nos tínhamos propos-
to, afiançando um futuro 
que queremos aprazível, 
equitativo e justo, e dando 
seguimento ao legado so-
cialista neste grande con-
celho”, sintetizou Nuno 
Moita.

Os eleitores, para Moita, 
“saberão fazer justiça ao ba-
lanço destes últimos anos 
de governação autárquica”.
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do mundo
para Coimbra

30 anos 
de Mercosul 

No ano em que se assinalam 
os trinta anos do Tratado de As-
sunção que formou o espaço de 
livre comércio e integração eco-
nómica de referência da Améri-
ca Latina, a região encontra-se 
numa inquietante trajetória de 
aceleração da pobreza extre-
ma e moderada. A pandemia 
não apenas veio aprofundar 
as já enormes desigualdades 
estruturais dos países da região 
como acelerar o empobreci-
mento da(s) classe(s) médias. 
Segundo a Comissão Econó-
mica para a América Latina, um 
em cada três latino-americanos 
vive em situação de pobreza e 
80% da população está mais 
vulnerável. No fi nal de 2020, 
a região contabilizava 209 
milhões de pessoas na pobreza, 
22 milhões a mais do que em 
2019. Destes, 78 milhões em 
situação de pobreza extrema, 8 
milhões a mais do que em 2019. 
A pandemia e os seus múlti-
plos efeitos impactam a região 
num período já por si delicado, 
passados sete anos de baixo 
crescimento após o virtuoso 
“ciclo das commodities” e 
num quadro geral de grande 
instabilidade política. Os trinta 
anos de vida do Mercosul, além 
do evidente mérito de encerrar 
tensões históricas entre Brasil 
e Argentina, trouxeram moder-
nidade comercial e avanços na 
integração económica da região. 
Ainda assim, avaliar o contributo 
destes 30 anos obriga a não ig-
norar uma refl exão sobre a sua 
infl uência no desenvolvimento 
social da região, não fosse esta 
uma variável determinante para 
qualquer caminho de desenvol-
vimento económico, e em parti-
cular na América Latina. Obriga, 
de igual modo, a repensar a 
vocação central desta platafor-
ma regional que nos últimos 
anos perdeu prioridade, espe-
cialmente no quadro da política 
externa brasileira, e manifestou 
vários sintomas de incapacida-
de de negociar acordos comer-
ciais com economias de grande 
porte, além dos modestíssimos 
resultados comerciais. 
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São Paulo/Brasil
Rui Duarte

André Silva sai 
de porta-voz 
do PAN, do 
parlamento
e da vida política

111  O porta-voz do 
PAN, André Silva, anunciou 
ontem que vai abandonar 
as suas funções executivas 
no partido e o lugar de 
deputado no parlamento, 
invocando motivos pesso-
ais e a defesa do princípio 
da limitação de mandatos. 
“Volvidos vários anos de 
intenso trabalho e de uma 
magnífi ca experiência cívi-
ca e pessoal, decidi não me 
recandidatar aos órgãos 
nacionais do partido”, es-
creveu André Silva no Fa-
cebook.

Arquivo-Pedro Ramos


