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Diariode Coimbra

DIARIO DA TURMA

De que lado
escolhes viver?

Lava os legumes com um
pingo de consciéncia.

Nao deixes a agua a correr. Usa um
recipiente com agua. Podes reutilizar a
agua usada para outros fins, como regar
as plantas.
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Projecto CRESCERIO
mostrou-se nas escolas

Ambiente Exposicao interactiva sobre ribeiras urbanas deu a conhecer activi-
dades desenvolvidas ao longo do ano pelos alunos do 1.° ano da EB1da Solum

Alunos das escolas do 1° ciclo
da Solum, Solum-Sul, Tovim e
Dianteiro, entre os dias 5e 7 de
Junho, tiveram oportunidade
de participar em actividades di-
versas, como observacao ao
microscopio e alupabinocular,
dos invertebrados aquéticos
que vivem no fundo dos rios,
as microalgas (ambos impor-
tantes bioindicadores da qua-
lidade dos rios), bem como
ainda puderam aprender a
identificar as principais espé-
cies de drvores ripdrias que se
podem encontrar na beira dos
rios. Actividades apresentadas
aos alunos no ambito de uma
exposicdo interactiva sobre as
ribeiras urbanas realizadas ao
longo do ano lectivo com uma
turma-piloto do 1° ano da es-
cola bésica da Solum, a partir
de saidas de campo e aula de
laboratério, desenvolvidas no
ambito do projecto “CRESCE-
RIO - Crescer a Cuidar dos Rios
da Cidade”. Trata-se de um pro-
jecto de ciéncia participativa,
coordenado pela investigadora
Maria Jodo Feio, da Universi-
dade de Coimbra e MARE, e
com a participagdo de investi-
gadores da Universidade de

T ==y

Os alunos mostraram-se sempre muito interessados na tematica da exposi¢do

Aveiro, o Agrupamento de Es-
colas Eugénio de Castro, a
companhia de teatro Marionet
eoapoio daassociacio PROA-
QUA. O projecto tem como ob-
jectivo sensibilizar a comuni-
dade escolar, a populagio em
geral e entidades responsaveis
pela gestao das linhas de dgua,
paraaimportancia das ribeiras
urbanas e dos seus ecossiste-

mas, e para a necessidade da
suarecuperacao. Estas peque-
nas ribeiras e zonas envolven-
tes, que se encontram bastante
degradadas na maioria das ci-
dades portuguesas, se forem
recuperadas podem prestar
importantes servicos as cida-
des e a sua populacdo, que vao
desde a mitigacdo das altera-
¢oes climdticas, através da di-

minui¢do de temperaturas al-
tas, maior humidade e despo-
luigdo do ar, até ao embeleza-
mento das cidades, forneci-
mento de zonas de lazer e ma-
nutencio da biodiversidade. O
projecto prossegue no proximo
ano lectivo com a exploracio
e avaliacio ecoldgica das ribei-
ras urbanas da cidade de Coim-
bra, entre outras actividades.«

Igualdade de género em debate
na Escola Bernardino Machado

REFLEXAO Ana Cristina, en-
carregada de educacéo, pro-
fessora reformada de artes cé-
nicas esteve presente na Es-
cola Bernardino Machado
para falar da tematica da Igual-
dade de Género no a&mbito da
disciplina de Cidadania e De-
senvolvimento.

Ana Cristina convidou os alu-
nos para se colocarem em cir-
culo, pois ai todos sdo iguais,
estando todos amesma distan-
cia do centro, focando-se na
igualdade que existia ali, inde-
pendentemente do sexo, da
idade e das convicgoes. Assim,
iniciou uma dindmica pedagd-
gica e divertidissima para diluir
tensoes, por isso, alunos e pro-

fessoras caminharam com fo-
co, olharam-se e espelharam
movimentos e comportamen-
tos, entre outras propostas. Se-

guidamente, a turma observou
uma fotografia antiga e o no-
velo foi sendo desenrolado
numa partilha emocionada so-

bre a histdria sofrida de trés mu-
lheres. Uma mae que se casou
com 12 anos com um homem
muito mais velho e que nunca
pode ser alfabetizada para evi-
tar que ela escrevesse cartas.
Uma filha coagida a casar con-
tra a sua vontade e a outra que
fugiu de um casamento amar-
go, marcado pelo citime e pela
violéncia. Respirava-se siléncio
erespeito pelo sofrimento.

Em grupos mistos de trés, os
alunos reflectiram sobre ques-
toes actuais que visam despo-
letar neles um crescimento in-
tegro, soliddrio e consciente
que a igualdade de género ¢é
um direito intrinseco ao ser
humano. ¢
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