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hoje 21H30 Av. Cidade de Coimbra

Mealhada
O “Elo” 
da dança

111 O Cineteatro da 
Mealhada acolhe hoje,  
às 21H30, um espetácu-
lo de dança contempo-
rânea intitulado “Elo”.

O bailado conta com   
Vanessa Cunha na dire-
ção, com a co-criação e 
interpretação de Tânia 
Pinto e Marianna Diroma; 
e com música de Godzi 
Reinaldo. O espetáculo 
terá uma primeira parte 
a cargo do Hóquei Clube 
da Mealhada (HCM) e do 
grupo Dance with Heart 
(DWH).

A entrada é livre.

hoje  10H00 Praça do Município

Ansião
Feira 
dos Pinhões

111  A centenária 
Feira dos Pinhões, com 
cerca de 400 anos, está 
de volta à vila de Ansião, 
hoje e amanhã.

Durante dois dias não 
vai faltar animação: re-
criações históricas. tea-
tro, “cousas de comer e 
beber”,  folclore, bailes, 
animações de rua e até 
o “Somos Portugal” vai 
animar a Praça do Mu-
nicípio.

O evento passa tam-
bém pelo Largo da Cape-
la no sábado de manhã e 
no domingo à tarde pela 
Biblioteca Municipal.

6 A Via Central, em Coimbra, recebe 
hoje uma nova edição da Feira de Ve-
lharias. O certame decorre das 09H00 
às 18H00 e acolhe vendedores prove-
nientes de diversas zonas do país.

6 O Zambujeiro recebe hoje às 20H00 
o Festival de Sopas. A iniciativa conta 
com a animação dos Musical Tema e 
promete apresentar uma grande varie-
dade de sopas e vinhos regionais.

6 Arazede acolhe amanhã, às 15H00, 
uma ação informativa sobre rastreios 
do cancro da mama, pulmão e cólon. O 
evento terá lugar na Sala de Espetácu-
los da Academia Musical Arazadense.

111 As entradas nos vários núcleos do Mu-
seu Municipal de Coimbra (MMC) durante o 
dia de hoje vão ser gratuitas, como é habitual 
no quarto sábado de cada mês. 

No Edifício Chiado os visitantes podem ver 
a Coleção Telo de Morais e a exposição de José 
Fonte e Márcio Costa; na Galeria Almedina 
encontra-se o projeto “Entre o ir e o vir, o que 
daqui levo”. Para além destes espaços é possí-
vel aceder gratuitamente ao núcleo da Torre 
de Almedina, à Torre de Anto e ao Pátio da In-
quisição. Já o Centro de Arte Contemporânea 
de Coimbra encontra-se encerrado.

Núcleos 
do Museu Municipal 
de Coimbra 
com entrada livre

111 O Núcleo Regional da Quercus em 
Coimbra organiza hoje, às 15H00, uma ação 
de sensibilização contra “beatas poluentes”.

A iniciativa, no âmbito do Dia Mundial da 
Educação Ambiental, que se comemora no 

dia 26 de janeiro, irá incidir sobre a poluição 
gerada pelos fi ltros de cigarros descartados 
em vários locais provocando efeitos negati-
vos na qualidade da água e no equilíbrio dos 
ecossistemas.

Quercus organiza ação
contra beatas de cigarros

111 O concerto de abertura do prestigiado 
evento internacional está agendado para hoje, 
às 17H00, no Convento de São Francisco , em 
Coimbra. 

Em palco vai estar a Orquestra Filarmónica 
Portuguesa, dirigida pelo maestro Osvaldo 
Ferreira, à qual se juntarão jovens pianistas 
premiados: Shion Ota (Japão), Alexander Stre-
tile (Portugal) e Kostandin Tashko (Albânia).

VIII Encontro Mundial 
de Piano começa 
hoje em Coimbra

Coimbra

|e| M.M.

Jogos de tabuleiro 
na Casa da Cultura

111 A Casa Municipal da Cultura  (CMC) , 
de Coimbra, acolhe hoje os “Encontros com 
os jogos de tabuleiro”, das 14H30 às 17H30, 
na Sala Polivalente.

O evento, organizado pela Biblioteca In-
fantil/Ludoteca da Biblioteca Municipal da 
Coimbra (BMC), faz parte do programa “Horas 
do conto” dedicado aos mais novos.

O acesso às atividades é gratuito e obriga a 
marcação prévia.

De volta aos sábados 
no Mosteiro de Celas 

111 Após dois nos e meio de interregno os 
sábados no Mosteiro de Santa Maria de Celas 
estão de volta às visitas simples, guiadas e 
em grupo.

O antigo mosteiro feminino, datado do sé-
culo XIII, passa agora a receber visitantes de 
segunda a sábado entre as 15H00 e as 18H00.

As visitas têm um custo entre um e quatro 
euros e para os menores de 12 anos são 
gratuitas.

hoje 10H00 R. Ferreira Borges

hoje 14H30 Rua Pedro Monteiro hoje 15H00 Rua Manso Preto

hoje 17H00 Avenida da Guarda Inglesa

hoje 15H00 Rua Larga

região
DR

DR

ganhe hoje 
com este jornal

Exploratório - Coimbra

Água - Uma Exposição 
Sem Filtro

Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 

3 DB
1 Convite Single 

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Edifício AT Business Center
Manga da Granja
3060-071 Ançã
telefone 239 980 280
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Mulher detida 
em Coimbra 
por furto

RUma mulher, com 
28 anos de idade, foi 
quinta-feira detida, 
pela PSP, pela prática 
de furto num estabe-
lecimento comercial 
da zona de Santa Clara, 
em Coimbra.
A detenção ocorreu 
pelas 18H00, depois 
de mulher abandonar 
o espaço comercial 
sem efetuar o paga-
mento de vários arti-
gos, no valor total de 
140 euros.

GNR detém dois 
homens após 
perseguição
na A2 no Alentejo

RA GNR apreendeu 
cerca de 33 quilos de 
haxixe e deteve dois 
homens em Grândola 
(Setúbal), na quinta-
feira à noite, após uma 
perseguição a uma 
viatura que circulava 
na Autoestrada do Sul 
(A2 ).
Fonte do Comando 
Territorial de Beja da 
GNR explicou que o 
veículo foi imobilizado 
na vila de Grândola, já 
depois de sair da A2, 
e que, apesar de dois 
dos ocupantes terem 
sido detidos, outros 
dois conseguiram fu-
gir.
“Esses dois coloca-
ram-se em fuga para 
parte incerta”, disse a 
fonte, explicando que 
a operação terminou já 
na madrugada de on-
tem e que os suspei-
tos “ainda não foram 
localizados”.
Segundo a fonte, por 
volta das 20H00, OS 
militares da guarda 
detetaram uma viatura 
a circular “em excesso 
de velocidade na A2, 
no sentido sul-norte, 
antes do nó de Grân-
dola-Sul, ainda no dis-
trito de Beja”.

112

111  Um adepto do 
Sporting e outro do FC 
Porto estão impedidos de 
assistir hoje, no estádio, 
em Leiria, à fi nal da Taça 
da Liga de futebol devido 
ao uso de artefactos pi-
rotécnicos nos jogos das 
meias-fi nais.

A Autoridade para a 
Prevenção e Combate à 
Violência no Desporto 
(APCVD) divulgou ontem 
que aplicou a “medida 
cautelar de interdição de 
acesso a recintos despor-
tivos” a esses dois adep-
tos, fi cando assim ambos 
impedidos de marcar 
presença no estádio Dr. 
Magalhães Pessoa.

“O adepto do Sporting, 

de 26 anos, e o adepto do 
FC Porto, de 18 anos, fo-
ram identifi cados graças 
à intervenção da PSP de 
Leiria e das unidades de 
Spotters da PSP de Lisboa 
e Porto e já não poderão 
assistir à fi nal da compe-
tição”.

Em causa está o com-
portamento do adepto 
do Sporting no jogo das 
meias-fi nais com o Arou-
ca e o comportamento 
do adepto do FC Porto no 
duelo com o Académico 
Viseu.

“Os arguidos foram no-
tificados da acusação e, 
no fi nal do processo, po-
derão ser punidos pela 
APCVD com coima en-

tre os 1.000 e os 10.000 
euros e sanção acessória 
de interdição de acesso a 
recintos desportivos até 
dois anos. Em caso de in-
cumprimento da medida 
decretada pela APCVD, 
estes adeptos incorrem 
no crime de desobedi-
ência e poderão ser de-
tidos pelas autoridades 
policiais”, acrescentou o 
organismo.

Segundo o Ponto Nacio-
nal de Informações sobre 
o Desporto, atualmente 
270 adeptos estão impe-
didos de aceder a recintos 
desportivos, cerca de 200 
por decisão da APCVD e o 
restantes por ordem judi-
cial. | Lusa 

Dois adeptos afastados 
da fi nal da Taça da Liga

Final decorre hoje em Leiria

Adeptos do Sporting e do Porto estão impedidos de ver o jogo 
devido o ao uso de artefactos pirotécnicos

Pena suspensa por vender 
o carro do cunhado 
111 Um homem foi, 

na passada quinta-feira, 
condenado pelo Tribunal 
de Coimbra a uma pena 
suspensa de um ano e seis 
meses, por ter vendido o 
carro do cunhado, sem o 
conhecimento deste.

Segundo o tribunal, o 
arguido foi acusado de 
abuso de confi ança.

Ainda assim, o arguido 
terá que pagar à vítima 
o valor de 3.800 euros, 

para que a pena se man-
tenha suspensa.

Carro foi vendido 
por 3 800 euros

O caso remonta a ja-
neiro de 2019, quando 
o arguido, com o carro 
à sua disposição para o 
levar à inspeção auto-
móvel porque o dono 
não podia conduzir. 

O homem de 43 anos, 
agora julgado, teve um 

acidente com o carro e 
levou-o à oficina. Dias 
mais tarde vendeu o 
carro ao dono da ofi cina 
pelo valor de 3.800 eu-
ros Na altura, o arguido 
apresentou uma supos-
ta declaração assinada 
pelo dono, em que acei-
taria vender a viatura. 

O  a r g u i d o  a c e i t o u 
ainda pagar a indem-
nização civil de 13.260 
euros.

Vaga de assaltos
na rua Simões de Castro 
em Coimbra
111 A noite passada 

ficou marcada por mais 
um assalto na rua Simões 
de Castro, na Baixa de 
Coimbra.

Segundo uma comer-
ciante local, os ladões ten-
taram assaltar um carro 
elétrico estacionado na 
rua Simões de Castro. 

A comerciante assu-
miu, no entanto, que “fe-
lizmente” os assaltantes 
não conseguiram abrir 
o carro pelo facto de ser 
elétrico.

Apesar de não terem 

conseguido roubar nada, 
o veículo ficou com um 
vidro traseiro partido. 

A comerciante adian-
tou ainda ao DIÁRIO AS 
BEIRAS que ficou perdi-
do dentro do veículo um 
canivete.

Já na semana passada 
tinham acontecido dois 
assaltos na mesma rua a 
duas viaturas. 

Na altura, os assaltantes 
conseguiram roubar uma 
carteira e algum dinheiro 
que estava num dos car-
ros. |e| A.C.M.

Último assalto decorreu na madrugada de quintaDR

6 Dois ligeiros embate-
ram lateralmente quinta-
feira, às 18H30, na Estrada 
da Beira, em Coimbra. O aci-
dente resultou em danos 
materiais.

6 Embate entre dois au-
tomóveis ligeiros, na quinta-
feira, às 15H40, na rua Ge-
neral Humberto Delgado, 
em Coimbra, resultou em 
danos materiais.

6 Danos materiais resul-
taram de um embate en-
tre dois veículos ligeiros na 
quinta-feira, às 12H00, no 
largo das Ameias, em Coim-
bra.

 piquete 6 Colisão com obstácu-
lo de um veículo ligeiro re-
sultou em danos materiais 
quinta-feira, às 17H20, no 
quilómetro 191, no sentido 
Sul/Norte, do IC2.

Bebé nasceu na ambulância 
a caminho de Coimbra

111 Os Bombeiros Vo-
luntários de Vila Nova de 
Oliveirinha (BVVNO) aju-
daram, na noite da pas-
sada quinta-feira, uma 
grávida em trabalho de 
parto, tendo o parto de-
corrido dentro da própria 
viatura dos bombeiros.

O alarme soou às 22H50, 
pois uma mulher estaria 
em início de trabalho de 
parto na localidade de 
Loureiro, no concelho de 
Tábua.

Depois de socorrer a 
grávida e já a caminho 

de Coimbra, em direção 
à maternidade Daniel de 
Matos, o bebé e acabou 
por nascer dentro da am-
bulância dos bombeiros 
às 23H30.

Segundo o facebook dos 
BVVNO, a mãe e a Bene-
dita deram entrada na 
maternidade Daniel de 
Matos e estão bem.

Os Bombeiros Voluntá-
rios de Vila Nova de Oli-
veirinha contaram com 
o apoio de uma ambulân-
cia de Suporte Imediato 
de Vida de Arganil.

Bombeiros Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha

Zita Alex
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“Sim 
à vida”
vai contar
com apoio
do Governo

111 Os cidadãos em 
situação de vulnerabi-
lidade social vão poder 
usufruir do projeto “Sim 
à vida” promovido pela 
Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntá-
rios de Coimbra (AHB-
VC). Esta iniciativa, que 

já se encontra em 
fase de formação 
de voluntários, 
permitirá a essas 
pessoas dispor de 
“voluntariado de 
companhia”. Em 

declarações ao DIÁRIO 
AS BEIRAS, o presiden-
te da AHBVC, João Vas-
co Ribeiro, disse que os 
futuros voluntários irão 
ser acompanhados de 
elementos da corpora-
ção para, em conjunto, 
efetuarem este tipo de 
trabalho. “Não queremos 

defraudar as expetativas 
das pessoas”, frisou.

Ao mesmo tempo, e 
em conjunto com este 
projeto, a AHBVC está já 
a avançar para uma ini-
ciativa, também ela vo-
luntária, que envolve ar-
quitetos, e que permitirá 
“antecipar a alta médica 
do doente, preparando 
as suas habitações para 
que possam regressar 
em segurança”. “Nós já 
temos uma equipa cons-
tituída por arquitetos e 
engenheiros, mas para 
avançarmos necessita-
mos de alguns recursos 
fi nanceiros”, disse.

Foi essa garantia que, 
o n t e m  d e  m a n h ã  e 
no final do workshop 
“Coimbra, cidade com-
passiva, cidade que cui-
da”, a AHBVC obteve 

da parte da ministra da 
Coesão territorial, Ana 
Abrunhosa. A governan-
te mostrou-se agradada 
com estes projetos, de 
tal forma que nem es-
perou pelo final do seu 
discurso para garantir 
esse apoio financeiro 
não só para estes proje-
tos, como também para a 
rede colaborativa em que 
a associação está inseri-
da no âmbito do projeto 
“Rede de Compaixão” e 
que envolve diversas ins-
tituições e empresas da 
cidade. 

Na entrevista ao DIÁRIO 
AS BEIRAS, a governante  
referiu que o apoio a esta 
rede já tinha sido dado a 
nível institucional, tendo 
aproveitado a sessão de 
ontem de manhã para o 
fazer, também, em ter-

mos fi nanceiro. Para tal, 
as diversas entidades en-
volvidas deverão fazer a 
candidatura ao Portugal 
Inovação Social. “É im-
portante que a rede, que 
hoje (ontem) foi aqui 
apresentada, represen-
te soluções inovadoras 
junto da população mais 
fragilizada”, referiu. Pelo 
seu caráter inovador, Ana 
Abrunhosa entende que 
esta rede deve ser depois 
replicada noutros conce-
lhos e, até mesmo, “po-
der ser usada nas futuras 
políticas públicas nacio-
nais”. A governante deu 
como exemplo o projeto 
de desinstitucionaliza-
ção das pessoas, que está 
em vigor a nível nacional, 
o qual “começou como 
um projeto-piloto”.
| António Alves

Projeto dos Bombeiros Voluntários já está em fase de formação

Projeto da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Coimbra está 
em fase de formação e permitirá “criar 
pequenas ações de solidariedade social 
junto da população vulnerável”

Capacitação na resposta a ocorrências naturais e industriais
111 A Associação para 

o Desenvolvimento de 
Aerodinâmica Industrial 
(ADAI) está a coorganizar 
um conjunto de ativida-
des no âmbito da prote-
ção civil. Na próxima se-
gunda e terça-feira (30 e 
31 janeiro), esta entidade 
da Faculdade de Ciências 
e Tecnologia da Univer-
sidade de Coimbra vai 

recriar uma ocorrência 
de incêndio rural trans-
fronteiriço (entre Cilleros, 
Espanha, e Monfortinho, 
Portugal), que provoca 
um acidente industrial. 
“Utilizando a plataforma 
VESPRA no apoio à deci-
são, os participantes dos 
dois países serão convi-
dados a definirem uma 
estratégia conjunta de 

resposta a esta hipotéti-
ca ocorrência internacio-
nal”, refere a nota enviada 
pela FCTUC.

A plataforma VESPRA 
foi desenvolvida para 
analisar e avaliar a vulne-
rabilidade de elementos 
expostos a diferentes pe-
rigos, tais como incêndios 
rurais, acidentes indus-
triais, incluindo acidentes 

nucleares, e episódios de 
meteorologia extrema. 
“A ferramenta pode servir 
de apoio à decisão, tanto 
na fase de planeamento, 
como na fase de resposta 
a este tipo de ocorrên-
cias”, frisa a nota.

O evento é coorganizado 
pela ADAI, Universidade 
de Aveiro, Comunidade 
Intermunicipal da Beira 

Baixa (CIM-BB), Junta de 
Extremadura (Espanha), 
Instituto Politécnico da 
Catalunha e a empresa 
espanhola Meteogrid, 
coordenadora do projeto.

Este projeto tem como 
objetivo melhorar os me-
canismos de gestão de 
risco em áreas transfron-
teiriças em emergências, 
podendo ser utilizado 

em qualquer região. No 
entanto, a área de estu-
do a região transfrontei-
riça entre Extremadura 
espanhola e a CIM-BB, 
contando com o apoio 
da Comissão Europeia, 
da Autoridade Nacional 
de Proteção Civil (Portu-
gal) e da Proteção Civil 
do Ministério do Interior 
(Espanha). A. A.

6 A exposição “Adriano 80” é inaugurada 
na próxima quinta-feira, 2 de fevereiro, pelas 
17H00, na Faculdade de Direito da Universidade 
de Coimbra (FDUC). Esta mostra, promovida 
pelo Centro Artístico, Cultural e Desportivo 
Adriano Correia de Oliveira, estará colocada no 
rés-do-chão dos Gerais.

DB-Pedro Ramos
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111  A Universidade 
de Coimbra (UC) quer 
dar mais condições e vi-
sibilidade às mulheres 
investigadoras nas áreas 
tecnológicas e engenha-
rias. No auditório Student 
Hub, a vice-reitora para 
os Assuntos Académicos 
e Atratividade de estu-
dantes pré-graduados, 
Cristina Albuquerque, 
apresentou o projeto 
financiado em 412 mil 
euros.

O Equal.STEAM é um 
projeto financiado que 
envolve uma equipa alar-
gada e multidisciplinar 
da UC no desenvolvimen-
to de uma série de ativi-
dades – formação, ações 
de capacitação, desafi os, 
competições, teatro, ci-
nema, um festival – para 
promover a atração e re-
tenção de raparigas e mu-
lheres no ensino superior 

em áreas tecnológicas e 
engenharias.

Para Cristina este proje-
to, que estará em funcio-
namento até julho, será 
fundamental para au-
mentar a equidade nestas 
áreas de investigação.

“A UC pretende criar 
condições para que as 
mulheres tenham mais 
oportunidades nas áreas 
tecnológicas e engenha-
rias. Esta é uma forma de 
haver maior equidade no 
ensino. Queremos rom-
per com os estereótipos 
relativamente às profis-
sões das mulheres”, vin-
cou.

Projeto vai ter 
17 atividades 

Nos próximos meses 
vão ser 17 as atividades 
a desenvolver para se 
combater as diferenças 
de género nestas áreas. 

Entre as atividades des-
taque para a criação de 
experiências imersivas 
em contexto de inves-
tigação ou de trabalho 
entre mentores e as in-
vestigadoras. 

A vice-reitora da UC 
para a Investigação e o 
3.º Ciclo, Cláudia Cava-
das, salientou que o ob-
jetivo é tirar as mulheres 
da sombra.

“As mulheres não apa-
recem na investigação, 
não há reconhecimen-
to dos seus projetos de 
investigação. Queremos 
que se lancem as semen-
tes para conseguirmos 
que as mulheres entrem 
nestas áreas da tecnolo-
gia e das engenharias e 
se consigam manter. As 
mulheres têm que dei-
xar de estar invisíveis”, 
frisou.
|e| António Cerca Martins

111 O Clube do Choro 
do Porto e a cantora Pa-
trícia Lestre apresentam 
hoje, pelas 21H30, no 
Teatro Académico de Gil 
Vicente (TAGV) o espe-
táculo “78 Rotações – Li-
bertação da Memória So-
nora”. No concerto, serão 
reinterpretadas músicas 
originalmente gravadas 

em discos de 78 rotações 
(antecessores do vinil), 
pelas indústrias fonográ-
fi cas de Portugal e Brasil, 
na primeira metade do 
século XX – agora com 
arranjos contemporâne-
os. “Um concerto feito de 
fados, maxixes, marra-
bentas e choros, alguns 
dos géneros musicais que 

repetidas vezes cruzaram 
o Atlântico, no vaivém 
entre Portugal e o Brasil”, 
refere a nota de impren-
sa. Chiquinha Gonzaga, 
Nicolino Milano, Carlos 
Calderón, António Fran-
cisco da Conceição e Ester 
de Abreu são alguns dos 
autores que irão ser lem-
brados no concerto. A. A.

Projeto Equal.STEAM durará até julho de 2023

UC quer dar relevo
a investigadoras
nas engenharias 

“78 Rotações — Libertação 
da Memória Sonora” no TAGV 

98
71

2

111  A Comissão de 
Trabalhadores da Univer-
sidade de Coimbra reuniu 
em Assembleia Geral (AG) 
no auditório da Reitoria. 
Apreciação da atividade 
desenvolvida em 2022 
e as atividades previstas 
para o presente ano foram 
alguns dos temas abor-
dados.

111 O Museu da Água 
– Antiga Estação Eleva-
tória de Água do Parque 
Dr. Manuel Braga acolhe, 
desde ontem, a exposição 
de desenho, pintura e es-
cultura “Cheio de Vazio”, 
por Maria João Damas. A 
mostra estará patente até 
10 de março de segunda a 
sexta-feira.

Trabalhadores
da Universidade 
reúnem em AG

“Cheio de vazio”
por Maria 
João Damas

coimbra fotográfi ca
DB-|e| Miguel Almeida

DB-Pedro Ramos

DB-Ana Catarina Ferreira
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111 A marca NH Ho-
tel Group assinou uma 
parceria com o Hotel 
Dona Inês e, a partir do 
próximo dia 1 de feve-
reiro, vai passar a ser a 
gestora deste espaço si-
tuado na rua Abel Dias 
Urbano. Após essa data, 
e durante a próxima 
década, aquela unidade 
vai passar a designar-se 
NH Dona Inês. “O nosso 
objetivo com esta parce-
ria é captar mais turis-
tas espanhóis – um dos 
maiores mercados que 
temos – e abrir o Dona 
Inês a outros turistas in-
ternacionais com quem 
este grupo trabalha”, 
afirmou ao DIÁRIO AS 
BEIRAS Cristóvão Belfo.

O proprietário do Ho-

tel Dona Inês acredita 
que esta parceria irá be-
neficiar a unidade, pois 
“passamos a pertencer a 
uma rede composta atu-
almente por mais de 300 
hotéis espalhados por 29 
países”. O NH Dona Inês 
dispõe de 122 quartos, 
incluindo quatro suites, 
e dispõe de um conjun-
to de salas de reunião, 
desde uma capacidade 
de 20 até 500 pessoas. A 
Garça – restaurante do 
Hotel Dona Inês – e o Ego 
Lounge Bar são as outras 
marcas associadas à uni-
dade hoteleira conimbri-
cense.

Do portfolio do grupo 
espanhol já fazia parte 
o Hotel Tivoli Coimbra, 
unidade que desde 1 de 

novembro de 2022 per-
tence aos proprietários 
do Hotel Dona Inês. Esta 
unidade de 4 estrelas 
fica junto ao Palácio da 
Justiça  e dispõe de quar-
tos com janelas amplas 
– alguns deles com vista 
para a Alta Universitária 
–, cinco salas de reuni-
ões com capacidade até 
100 pessoas e um Coffee 
Shop no piso de entrada.

Refira-se que o NH 
Hotel Group foi criado 
em 1978 na cidade es-
panhola de Pamplona, 
tendo ao longo dos anos 
adquirido vários grupos 
em todos os continentes.

Nova unidade
em Coimbra

O proprietário do Ho-

trel Dona Inês prepara-se 
para fazer um novo in-
vestimento na cidade de 
Coimbra. Depois de al-
guns anos de espera pela 
aprovação do projeto 
por parte do município, 
já existe luz verde para 
avançar com um hotel na 
avenida Fernão de Ma-
galhães (antigas instala-
ções da Garagem S. José). 
Neste edifício, onde atu-
almente está sediada a 
Guerin Rent-a-Car, irá 
abrir uma unidade de 
quatro estrelas com 105 
quartos. As obras não de-
vem arrancar este ano, 
mas Cristóvão Belfo acre-
dita que o investimento 
previsto irá ultrapassar 
os 10 milhões de euros.
| António Alves

111 O anfiteatro Es-
meralda Pereira Coelho 
da Coimbra Business 
School ISCAC acolhe na 
segunda-feira o “final 
pitch” (sessão final) da 
4.ª edição do programa 
“Link Me Up – Cocriação 
de Inovação”.

No evento promovido 
pelo Inopol serão apre-
sentados os resultados 
do trabalho desenvolvi-
do em cocriação, ao lon-
go de 10 semanas, pelas 
equipas compostas por 
estudantes, docentes-
facilitadores e empresas/
organizações, para a re-
solução de problemas e 

desafios reais lançados 
pelos parceiros organi-
zacionais. O “Link Me Up” 

é um programa que en-
volve a comunidade aca-
démica, científica e tecido 

económico, numa cocria-
ção de inovação aberta e 
colaborativa.

O Hotel Dona Inês vai passar a denominar-se NH Dona Inês

Iniciativa é promovida pela Inopol

Marca espanhola NH
investe em Coimbra

Sessão final 
do programa 
“Link Me UP”
no anfiteatro
do ISCAC

Primeiras
mestres em 
língua gestual
são da ESEC

Sara Coelho, Isabel Correia (orientadora) 
e Susete Ornelas

111 As alunas surdas 
Susete Ornelas e Sara 
Coelho defenderam on-
tem a sua tese de mes-
trado em Ensino da Lín-
gua Gestual Portuguesa 
(LGP). As estudantes 
da Escola Superior de 
Educação de Coimbra 
(ESEC) tornaram-se as 
primeiras diplomadas 
com Mestrado em Ensi-
no de LGP do país.

Susete Ornelas defen-
deu o trabalho intitu-
lado “A Gramática em 
LGP: análise e materiais 
didáticos” perante um 
júri constituído por 
Neuza Santana (presi-
dente) Amílcar Morais 
(arguente) e Isabel Cor-
reia (orientadora).

Já a tese de Sara Coe-
lho teve como título 
“Compreensão de tex-
tos narrativos ficcionais 

gestuais em contexto 
de 1.º CEB”. O trabalho 
foi apresentado peran-
te um júri constituído 
por Joana Conde e Sou-
sa (presidente), Pedro 
Balaus Custódio (ar-
guente) e Isabel Correia 
(orientadora). Ambas 
as alunas concluíram a 
defesa com a nota de 19 
valores.

Refira-se que as primei-
ras mestres a nível na-
cional do ensino em LGP 
concluíram, também na 
ESEC, a licenciatura em 
Língua Gestual Portu-
guesa, tendo a aluna Su-
sete Ornelas, para além 
do Mestrado em Ensino 
de Língua Gestual Portu-
guesa que agora defen-
deu, tirado o Mestrado 
em Educação Especial 
e o Mestrado em Edu-
cação para a Saúde. A. A.

DB-Pedro Ramos

DR
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jCoimbra

AVELAR 
PEREIRA 
FERNAN�
DES, de 85 
a nos,  fa -
leceu. Ca-
sado com 

Carmina da Conceição Go-
mes Pereira, era natural de 
Caparrosa (Tondela) e resi-
dente na Póvoa do Pinheiro. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 10H30, da Capela Mor-
tuária da Póvoa do Pinheiro 
para o Cemitério da Póvoa 
do Pinheiro. Trata: agência 
Funerária JBarroca.

FRANCE�
L I N A  DA 
CONCEI�
ÇÃO  N E �
VES, de 90 
anos, fale-
ceu. Viúva 

de José Jacinto Maria, era 
natural e residente em Sou-
selas. O funeral realiza-se 
hoje, às 11H30, da Igreja de 
Souselas para o Cemitério 
de Souselas. Trata: agência 
Funerária JBarroca.

JOÃO DOS 
SANTOS 
CRAVEIRO, 
de 76 anos, 
faleceu. 
Casado 
com Maria 

do Carmo Fernandes Fer-
reira, era natural de Coimbra 
e residente na Pedrulha. O 
funeral realiza-se hoje, às 
10H30, da Igreja Paroquial 
da Pedrulha para o Crema-
tório Municipal de Coimbra, 
em Taveiro. Trata: agência 
Funerária Borralho.

MARIA 
ALICE DU�
ARTE DOS 
SANTOS, 
de 87 anos, 
faleceu. 
Vi ú va  d e 

Mário Cunha Sousa, era 
natural de Castelo Viegas 

e residente no Sobral de 
Ceira. O funeral realiza-se 
hoje, às 15H00, da Capela 
Mortuária de Ceira para o 
cemitério local. Trata: agên-
cia Funerária Borralho.

MARIA 
ROSALI�
N A  L I M A 
GOMES 
MARQUES 
CORDEI�
R O ,  d e 

93 anos, faleceu. Viúva 
de António Correia Gue-
des Marques, era natural 
de Massarelos (Porto) e 
residente em Ladeira da 
Paula (Antanhol). O funeral 
realiza-se hoje, às 15H30, 
do Centro Funerário Nossa 
Senhora de Lurdes para o 
Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata: 
agência Funerária JBarroca.

ÓSCAR 
GOMES 
FERREIRA, 
de 57 anos, 
faleceu. 
Casado 
com  E lsa 

Maria Marques Cortez, era 
natural de Coimbra e re-
sidente em Zouparria do 
Monte. O funeral realiza-
se hoje, às 10H30, no ce-
mitério de São Martinho 
do Pinheiro. Trata: agência 
Funerária Alto São João - 
Servilusa.

jArganil

MANUEL 
SIMÕES 
NEVES, de 
9 0  a n os , 
faleceu. 
Casado 
com Maria 

Dolores Mendes, era na-
tural de Avô e residente 
em Pomares. O funeral 
realiza-se hoje, às 15H30, 
da Igreja Matriz de Poma-
res para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária do 
Alva.

jCantanhede

MARIA 
DE JESUS 
FERREIRA, 
de 93 anos, 
faleceu. Vi-
úva de João 
Ribeiro Jú-

nior, era natural de Cordinhã, 
em Cantanhede. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H00, 
da Igreja de Cordinhã para o 
cemitério local. Trata: agên-
cia Funerária Boiça.

jFigueira da Foz

ANTÓNIO 
AZENHA 
DA SILVA, 
de 67 anos, 
faleceu. 
Casado 
com Maria 

Manuela Margato da Sil-
va Azenha, era natural de 
Quiaios e residente em Er-
vedal, em Quiaios. O funeral 
realiza-se hoje, às 15H00, 
da Capela Nossa Senhora 
da Graça (Quiaios) para o 
Cemitério de Quiaios. Trata: 
agência Funerária Oliveira - 
Tocha.

PLECIDI�
N A  D O S 
SANTOS 
BARRACA, 
de 91 anos, 
faleceu. 
Vi ú va  d e 

José Cação Ribeiro Júnior, 
era natural e residente em 
Quiaios. O funeral realiza-
se amanhã, às 16H00, da 
Capela Nossa Senhora da 
Graça (Quiaios) para o Ce-
mitério de Quiaios. Trata: 
agência Funerária Oliveira - 
Tocha.

jLousã

ANTÓNIO 
LOPES, de 
9 0  a n os , 
faleceu. 
Casado 
com Maria 

Leonor Gonçalves Henri-
ques Lopes, era natural e 
residente de Vilarinho, na 
Lousã. O funeral realiza-se 
hoje, às 14H30, da Cape-
la de Nossa Senhora das 
Preces para o cemitério lo-
cal. Trata: agência Funerária 
Agostinho.

jMealhada

HORÁCIO 
CRISTINA 
DA S  N E �
VES, de 93 
anos, fale-
ceu. Viúvo 
de Palmira 

Chaves Beira Alta das Ne-
ves, era natural e residen-
te da Mealhada. O funeral 
realiza-se hoje, às 14H00, 
da Igreja da Mealhada para o 
cemitério local. Trata: agên-
cia Funerária da Carreira.

111 Coimbra vai rece-
ber cerca de um milhão 
de euros, através do Plano 
de Recuperação e Resili-
ência (PRR), para a mo-
dernização da infraestru-
tura tecnológica da rede 
de equipamentos cultu-
rais. O investimento irá 
abranger, numa primeira 
fase, sete equipamentos 
culturais, três deles de 
propriedade municipal: 
Ofi cina Municipal de Te-
atro, Teatro da Cerca de 
São Bernardo e Convento 
São Francisco. As restan-
tes estruturas contem-
pladas são o Teatro Aca-
démico de Gil Vicente, o 
Conservatório de Música 
de Coimbra (Auditório), 
o Museu Nacional de 
Machado de Castro e o 
Convento de Santa Clara-
a-Velha.  O protocolo foi 
assinado na passada se-
mana no Teatro Aveiren-
se, tendo o presidente da 
câmara representado a 
autarquia  nos protocolos 

para os três equipamen-
tos municipais.

Na nota enviada pelo 
município, é referido que 
o município possa ain-
da vir a ser contemplado 
com verbas do PRR na 
área da transição digital 
nas redes culturais. “Em 
fase de análise (estão) os 
pedidos de credenciação 
de vários equipamentos 
de Coimbra à Rede Por-
tuguesa de Arte Contem-
porânea (RPAC) – como o 
Centro de Arte Contem-
porânea ou o Centro de 
Artes Visuais, entre ou-
tros”. “Acresce ainda o 
investimento que o PRR 
irá realizar, sob o mote da 
disseminação da vertente 
digital em espaços de cul-
tura, através da Biblioteca 
Municipal de Coimbra, 
para a aquisição de equi-
pamentos informáticos, 
bibliotecas itinerantes 
online e sistemas de in-
formação, e catálogos in-
tegrados”.

Teatro da Cerca é um dos espaços contemplados

Um milhão
para os 
equipamentos 
culturais

falecimentos

agradecimentos

missas 

de sufrágio

aqui

 memória  

 memória  

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários
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AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt
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COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13
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111  Foi ontem des-
cerrada a placa toponí-
mica que atribui o nome 
do antigo presidente da 
Câmara da Figueira da 
Foz Duarte Silva (faleci-
do em 2011) à marina 
de recreio, com a pre-
sença de largas dezenas 
de pessoas. O nome da 
infraestrutura está, no 
entanto, ligado ao ex-
autarca quando este, em 
1995, a inaugurou, na 
qualidade de ministro 
do Mar.

A família e amigos do 
homenageado e autar-
cas e ex-autarcas mar-
caram presença na ho-
menagem, cerimónia 
presidida pelo presiden-
te da Câmara da Figueira 
da Foz, Santana Lopes. A 
atribuição do nome da 
marina a Duarte Silva 
foi aprovada, por una-
nimidade, no anterior 

mandato autárquico.
Para Ariene Duarte 

Silva, viúva do homena-
geado, manifestando-se 
“muito contente” pela 
homenagem póstuma, o 

topónimo conjuga duas 
paixões de Duarte Silva: 
os desportos náuticos 
(foi praticante de vela) 
e a Figueira da Foz. 

Por sua vez, o presi-
dente do conselho de 
administração do Porto 
da Figueira da Foz, Edu-
ardo Feio, destacou que 
a estrutura que dirige 
“não podia deixar de 
associar-se” à iniciativa 
da Câmara da Figueira 
da Foz, referindo-se à 
homenagem. Por outro 
lado, defendeu que “é 
fundamental que a ma-
rina progrida”, como 
também pretende a au-
tarquia fi gueirense.

“Temos saudades”
Santana Lopes lembrou 

os tempos em que coe-
xistiu com Duarte Silva 
nos paços do concelho 
da Figueira da Foz (1997 

- 2001), sendo ele presi-
dente da câmara e o ho-
menageado presidente 
da Assembleia Munici-
pal. “Todos os que tive-
mos o gosto de conhecer 
Duarte Silva sabemos o 
quão ele era uma perso-
nalidade singular”, fri-
sou o autarca.

Duarte Silva “era infor-
mal”, frisou ainda Santa-
na Lopes. A sua caraterís-
tica informalidade, que 
não conflituava com o 
seu vasto currículo aca-
démico e profi ssional e 
o seu elevado estatuto 
intelectual, manifestava-
se na indumentária, nas 
relações interpessoais e 
nos eventos institucio-
nais, o que também fez 
dele um dos mais caris-
máticos políticos do seu 
tempo. “Temos saudades 
de Duarte Silva”, realçou 
Santana Lopes.  | Jot’Alves

Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

figueira da foz
útil Farmácia de serviço

Soares (Tel. 233 401 760 )

Tempo

Céu limpo

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

12o

3o

14o

1o

Fonte:IPMA

“Não nos iludamos com a 
mão-de-obra estrangeira”

111 A Figueira com 
Sabor a Mar realizou, na 
quinta-feira, no Casino 
Figueira, o seu habitu-
al jantar de aniversário. 
Na sua intervenção, o 
presidente da direção, 
Mário Esteves, realçou 
a importância dos festi-
vais gastronómicos e da 
gastronomia fi gueiren-
se como cartaz turísti-
co, tendo como base os 
produtos endógenos da 
costa marítima.

Todavia,  o dirigen-
te não se esqueceu do 
“enorme problema” que 
é a falta de mão-de-obra, 
cuja solução, advogou, 
não passa por importá-
la. Mário Esteves de-
fendeu mais e melhor 
formação profissional 
e medidas que comba-
tam o “desinteresse” dos 
jovens e dos desempre-
gados por uma carreira 
profissional naqueles 
setores.

“Não nos iludamos 
com a mão-de-obra es-
trangeira”, enfatizou 
Mário Esteves. Contu-
do, ressalvou que o seu 
alerta não signifi ca que 
seja contra a chegada de 
imigrantes a Portugal, 
mas, frisou, a restaura-
ção e a hotelaria exigem 
aptidões profissionais 
qualifi cadas e, sobretu-
do, que os trabalhado-

res falem português.

Homenagem 
e espetáculos

O vereador Manuel Do-
mingues também desta-
cou a relevância da res-
tauração e da hotelaria 
locais. Por outro lado, 
frisou que a “função do 
executivo camarário é 
trazer pessoas para a Fi-
gueira”, contribuindo, 
assim, para o desenvol-
vimento do concelho e, 
portanto, daqueles dois 
setores de economia.

No referido evento, 
foram entregues certi-
fi cados de participação 
aos restaurantes e aos 
patrocinadores nos fes-
tivais gastronómicos 
promovidos pela Figuei-
ra com Sabor a Mar. Mas 
o destaque da noite foi 
para os Prémios Gour-
met, este ano atribuídos 
à ex-empresária da res-
tauração Aldina Grazina 
e à empresa Gelcentro 
(ver edição do dia 24).

O artista Ruizinho de 
Penacova também foi 
distinguido, a título 
simbólico, retribuin-
do com um momento 
musical. Naquela noite, 
também brilharam as 
Mulheres de Tavarede, 
com um apontamento 
de comédia teatral e 
música tradicional. J.A.

DB-J.A.

Arquivo

Arquivo

Santana Lopes e Eduardo Feio 
com a viúva e familiares do homenageado

Município atribui
à marina nome
de Duarte Silva

 Figueira da Foz

Duarte Silva foi 
secretário de Estado, 
ministro e presidente 
da Câmara e da As-
sembleia Municipal da 
Figueira da Foz

1  Foi impulsionador 
da construção da 
nova Ponte dos 
Arcos e do Portinho 
da Gala 

2 � Na câmara, sucedeu 
a Santana Lopes 
e antecedeu João 
Ataíde

111 António Duarte 
Silva nasceu, a 5 maio de 
1941, na Figueira da Foz 
e morreu, a 1 de abril de 
2011, aos 69 anos, em 
França. Foi presidente 
da Assembleia Munici-
pal (1997 - 2001) e da 
Câmara Figueira da Foz 

(2001 - 2009) e ministro 
da Agricultura e do Mar 
(1994 - 1996). Exerceu, 
ainda, entre outros, o 
cargo de presidente do 
conselho de administra-
ção dos Estaleiros Na-
vais de Viana do Castelo. 
J.A

Currículo de Duarte Silva inclui o cargo de ministro
Cerimónia contou com largas dezenas de pessoas, entre convidados, familiares e amigos do homenageado

Duarte Silva nasceu em 1941 e faleceu em 2011

Mário Esteves, presidente da associação
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Obras
de reabilitacão
de escola
secundária
custam
1,7 milhões

111  As obras de re-
qualificação da Escola 
Secundária Dr.ª Maria 
Cândida, em Mira, no 
valor de 1,7 milhões de 

euros, começaram há 
alguns dias, no início 
deste 2.º período do 
ano letivo.

O projeto tem como 
objetivo promover a me-
lhoria da infraestrutura 
ao nível da eficiência 
energética, garantin-
do melhores condições 

de ensino. Assim, a 
obra visa a requali-
ficação de espaços, 
interiores e exterio-
res, a melhoria das 
acessibilidades, com 

vista à sustentabilidade 
ambiental, a reabili-
tação de salas de aula, 
refeitório e espaços de 
utilização comum, entre 
outras intervenções. 

Aulas em blocos 
temporários

Durante as obras, o Mu-
nicípio de Mira, com o ob-
jetivo de garantir todas as 
normas de segurança e o 
normal funcionamento 
das aulas, disponibilizou 
blocos temporários para 
funcionarem como salas 
de aula.

“É um processo com al-
guns anos, um processo 
que deu bastante traba-
lho. Já há muitos anos 
que andávamos a lutar 

por esta obra”, afirmou o 
presidente da Câmara de 
Mira, Raul Almeida. 

Autarquia assume 
comparticipação nacional

Segundo o autarca, a 
obra era, e é, da respon-
sabilidade do Estado Cen-
tral, mas o Município de 
Mira assumiu a responsa-
bilidade, “desde a primei-
ra hora”, de apoiar finan-
ceiramente a empreitada. 

A autarquia conseguiu 
financiamento através do 
programa operacional 
Centro 2020 e, perante 
o Estado Central e o Mi-
nistério da Educação, as-
sumiu os 15% desses 1,7 
milhões de euros. 

“A comparticipação na-
cional é suportada pelo 
Município de Mira. En-
tendemos que a obra é 
importante. O valor fica, 
se calhar, um bocadinho 
aquém daquilo que era 
preciso”, mas “vamos 
também lutar” para, em 
“futuros quadros comu-
nitários, nomeadamente 
no 2030, conseguirmos 
uma segunda fase da re-
qualificação da escola 
secundária”, frisou.

O autarca deu ainda 
nota de que os prazos 
para a concretização da 
empreitada são muito 
apertados, por causa do 
programa operacional 
Portugal 2020, acrescen-
tando que as intervenções 
têm de estar terminadas 
em junho do próximo 
ano. | Dora Loureiro 

Mira Montemor-o-Velho

A empreitada de recuperação da escola começou no início deste mês

6MONTEMOR-O-VELHO A apresentação pública 
do livro “Arazede - Crónica de um Monumento”, da au-
toria de Manuel Maria dos Reis, decorre a 4 de fevereiro, 
às 15H00, na sede da Academia Musical Arazedense. O 
livro relata as diligências efetuadas para a construção, 
em Arazede, do monumento de homenagem aos antigos 
combatentes, inaugurado em 11 de setembro de 2021.região

Para garantir a segurança e o normal 
funcionamento da escola, o município 
disponibilizou blocos temporários para 
funcionarem como salas de aula

DR

DR

Empreitada de recuperação 
da EM 347 vai decorrer 
até final de maio

111  N a  p r ó x i m a 
segunda-feira, 30 de 
janeiro, vai iniciar-se 
uma empreitada de “re-
cuperação profunda” da 
estrada municipal (EM) 
347 (ex-EN 347), entre 
o entroncamento com 
a EM 579, em Gatões, e 
o limite do concelho de 
Montemor-o-Velho.

O Município de Mon-
t e m o r - o - Ve l h o  p r e -
tende, com esta obra, 
“reforçar a segurança 
rodoviária daquela via 
que serve de ligação 
entre os concelhos de 
Montemor-o-Velho e 
Figueira da Foz, e que 
se encontra muito da-
nificada, apresentando 
diversos assentamen-
tos na plataforma da 
via, devido a problemas 
de drenagem”, refere 
uma nota, enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.

Circulação de veículos 
desviada

O trânsito naquele tro-
ço da EM 347 estará cor-
tado de 30 de janeiro até 
final de maio, devido à 
complexidade da inter-
venção e às caraterísti-
cas da estrada. 

A circulação de veícu-
los ligeiros será desvia-
da pela EM 579 até ao 
centro de Gatões, se-
guindo depois pela Rua 
Casal de Nossa Senho-
ra até à EM 347. Os veí-

culos pesados deverão 
circular pela ex-EN 111, 
em direção a Maiorca, 
Figueira da Foz, seguin-
do depois pela EM 581 
(Santo Amaro da Boiça 
- Santana) até à EM 347. 

Investimento superior 
a 260 mil euros 

Com um prazo de 270 
dias e um investimento 
superior a 260 mil euros, 
a empreitada promovi-
da pela Câmara Muni-
cipal de Montemor-o-
Velho prevê a realização 
de trabalhos de limpeza, 
regularização de valetas, 
constituição de drenos 
transversais à platafor-
ma, reconstituição da 
estrutura do pavimento 
da via, pavimentação e 
sinalização.

A obra vai iniciar-se na 
próxima segunda-feira e 
a Câmara de Montemor-
o-Velho agradece “a 
compreensão de todos 
durante a realização dos 
trabalhos por possíveis 
incómodos causados”. 
O município recomenda 
aos automobilistas que 
circulem com precaução 
acrescida, “respeitando 
a sinalização no local e 
dos percursos alterna-
tivos”. 

Para mais informações, 
devem consultar o mapa 
das vias condicionadas 
em http://bit.do/vias-con-
dicionadas.

Orçamento de 260 mil euros para as obras
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111 A Junta de Fre-
guesia de Serpins, no 
concelho da Lousã, vai 
lançar na segunda-feira 
uma petição a pedir a 
reabertura da Extensão 
de Saúde daquela vila e 
uma melhor resposta do 
centro de saúde na sede 
do município.

“Apesar de todos os 
esforços que temos vin-
do a desenvolver com 
a Câmara Municipal 
da Lousã, entendemos 
avançar com esta forma 
de manifesto”, afirmou 
o presidente da Junta de 
Freguesia, Paulo Simões, 
citado em nota de im-
prensa enviada à agên-
cia Lusa.

A Extensão de Saúde 
de Serpins encontra-se 
encerrada há cerca de 
três anos, aquando do 
início da pandemia de 
covid-19.

O autarca apela  “à  
participação ativa de 
todos”, para que seja 
possível reunir 7.500 
assinaturas, por for-
ma a garantir  que o 
assunto seja discuti-

do na Assembleia da 
República.

Segundo a nota de im-
prensa enviada à agên-
cia Lusa, a petição pode 
ser assinada nos servi-
ços administrativos da 
Junta de Freguesia de 
Serpins, nas instalações 
do jornal A Voz de Ser-
pins e na sede do Jornal 
Trevim.

De acordo com a Junta 
de Freguesia, a petição 
estará também disponí-
vel “online”.

O documento realça 
que o Centro de Saúde 

da Lousã, no distrito 
de Coimbra, “apresen-
ta grandes dificuldades 
em responder a todas as 
solicitações da popula-
ção deste concelho e, em 
particular, aos utentes 
da Freguesia de Serpins, 
que se vêm muitas vezes 
privados do acesso aos 
cuidados de saúde pri-
mários”.

A Extensão de Saúde 
de Serpins, encerrada 
há cerca de três anos, 
“servia cerca de 1.800 
utentes, sendo na sua 
maioria população sé-

nior, com mais de 65 
anos”.

“Após cerca de três 
anos de interrupção 
do serviço de saúde, é 
fundamental a reaber-
tura de atendimento à 
população de Serpins. 
Por isso, exigimos uma 
solução urgente para 
garantir que a Extensão 
de Saúde de Serpins vol-
te a funcionar e que o 
Centro Saúde da Lousã 
responda às necessida-
des da população do 
concelho”, defendem 
os peticionários.

Município na rede 
europeia dos amigos 
das famílias
111 O Município de 

Oliveira do Hospital foi 
ontem galardoado com 
a bandeira verde “Autar-
quia + Familiarmente 
Responsável” e acaba de 
integrar a Rede Europeia 
de Municípios Amigos 
das Famílias, criada pela 
Confederação Europeia 
de Famílias Numerosas . 

Estes importantes reco-
nhecimentos pela adoção 
de políticas amigas das 
famílias foram entregues 
ao presidente da Câmara 
de Oliveira do hospital, 
José Francisco Rolo, na ce-
rimónia realizada quinta-
feira em Coimbra.

O Município de Oliveira 
do Hospital renovou, pelo 
8.º ano consecutivo, esta 
distinção da bandeira 
verde. Como nota o presi-
dente José Francisco Rolo, 
este galardão reconhece e 
premeia o trabalho que a 
câmara tem desenvolvido 

na última década para a 
valorização da família.

No Município de Olivei-
ra do Hospital são de rele-
var medidas como a con-
sideração da dimensão 
familiar em sede de IMI; 
o programa de incentivo 
à natalidade; a atribuição 
de apoios a agregados fa-
miliares desfavorecidos; a 
tarifa para a coesão social 
de águas e saneamento e a 
tarifa para famílias nume-
rosas; a oferta do Cheque 
+ Educação aos alunos 
do 1.º CEB, os transpor-
tes gratuitos para todos 
os alunos do concelho, e 
atribuição de bolsas de 
estudo a alunos do ensi-
no superior. Bem como 
a oferta de iniciativas de 
cultura, desporto, lazer 
e tempo livre às famílias; 
o programa OHÁ+Saúde 
de comparticipação de 
medicamentos; entre ou-
tros.

111 O Município de 
Góis recebeu a Bandei-
ra Verde de Autarquia + 
Familiarmente Respon-
sável, respeitante ao ano 
de 2022, e o Diploma da 
Rede Europeia de Municí-
pios Amigos das Famílias.

A cerimónia de entrega 
dos prémios decorreu 
em Coimbra, na sede da 
FEFAL. Em prol do bem-

estar das famílias, o de-
safio é “continuar a olhar 
para as famílias como 
famílias e olhar para as 
pessoas num contexto 
próprio, que é a família”, 
conforme frisou Rosário 
Carneiro, na cerimónia 
em que também esteve 
presente o presidente 
da Câmara de Góis, Rui 
Sampaio.

Oliveira do Hospital

José Francisco Rolo recebeu o galardão

Lousã

AnadiaGóis

Município prorroga prazo para transferência
 de competências na área da ação social

Reconhecimento 
pelo apoio à família

Freguesia de Serpins lança 
petição para reabertura 
da extensão de saúde

111  A Câmara de 
Anadia decidiu propor 
a prorrogação do prazo 
para a transferência de 
competências no domí-
nio da ação social, até ao 
mês de abril, por “não se 
encontrarem reunidas 
as condições necessá-
rias”.

Numa nota enviada 
ontem à agência Lusa, a 
autarquia de Anadia, no 
distrito de Aveiro, infor-
mou que a deliberação foi 
tomada por unanimida-
de, na última reunião de 
executivo municipal, que 
teve lugar quinta-feira.

De acordo com a presi-
dente da Câmara Muni-
cipal de Anadia, Teresa 
Cardoso, o decreto-lei 
nº55/2020 “continua a 

suscitar dúvidas relati-
vamente às matérias a 
transferir”.

No seu entender, existe 
uma ausência de clareza 
quanto à sua operacio-
nalização, que considera 
“necessária para que o 

município possa avaliar 
as implicações financei-
ras, humanas e organiza-
cionais”.

“Não se encontram reu-
nidas as condições para 
que o Município de Ana-
dia, responsavelmente e 

na defesa dos interesses 
da autarquia e das popu-
lações, possa assumir as 
competências que se pre-
tendem transferir com o 
mencionado diploma 
legal”, defendeu.

A proposta aprovada 
pelo executivo, de pror-
rogação do prazo para a 
transferência de compe-
tências no domínio da 
ação social, até ao mês de 
abril, vai agora ser envia-
da à Assembleia Munici-
pal de Anadia, para aná-
lise e votação, em sessão 
que deverá realizar-se no 
decorrer do próximo mês 
de fevereiro.

A decisão será, poste-
riormente, comunicada 
à Direção-Geral das Au-
tarquias Locais.

Petição exige reabertura da extensão de saúde, fechada há três anos  

Teresa Cardoso, presidente da Câmara de Anadia 

Rui Sampaio recebeu a distinção
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111  O Movimento 
Cívico em Defesa do 
Hospital Rovisco Pais 
reuniu-se, ontem, na en-
trada no hospital para 
apresentar as suas pre-
ocupações “com o rumo 
que os serviços de saúde 
têm vindo a tomar no 
concelho de Cantanhe-
de” e, principalmente, 
com o anúncio, por par-
te do Ministério da Saú-
de, que vai proceder à 
integração do Hospital 
Rovisco Pais no Centro 
Hospitalar e Universitá-
rio de Coimbra (CHUC). 

A concentração contou 
com cerca de 30 pesso-
as que empunhavam 
cartazes onde se lia re-
vindicações como: “Só 
queremos esclarecimen-
tos”, “Não estamos con-
tra nada nem ninguém”, 
“Só queremos que nos 
informem” e “Pelo SNS”. 

Luís Patrão, represen-
tante do movimento cí-

vico, falou aos presentes 
dizendo que “a popula-
ção tem o direito de ser 
informada e como até 
agora não fomos escla-
recidos decidimos escre-
ver uma carta à Adminis-
tração Regional Saúde 
do Centro (ARS) a pedir 
que nos informem”. 

Movimento entrega 
carta à ARS na segunda-
feira

Na carta que será en-
tregue na próxima se-
gunda-feira na ARS são 
apresentadas as preocu-
pações com o processo 
de integração do Hospi-
tal Rovisco Pais no CHUC 
e pedir esclarecimentos 
sobre “os termos e os ob-
jetivos” da integração. 

“Para já, e independen-
temente das fundadas 
preocupações que tal 
processo suscita, o Mo-
vimento Cívico não o 
contesta à partida, o que 

contesta é o facto de não 
ter sido tornada pública 
a mais ínfima informa-
ção sobre os seus con-
tornos e os objetivos”, 
refere a carta. “O nosso 
receio é que o Rovisco 
Pais venha a ser meno-
rizado com a perda de 
estatuto, o que, a acon-
tecer, pode vir a compro-
meter a qualidade dos 
serviços e as perspeti-
vas de investimento já 
equacionadas para a sua 
valorização, colocando 
em causa a sua função”, 
acrescentam. 

O movimento refere 
que nunca aceitará essa 
situação, visto que “cons-
titui um atentado aos di-
reitos dos doentes que 
têm de recorrer a cuida-
dos de saúde de elevado 
grau de especialização” e 
“rep resenta um enorme 
desrespeito pelo conce-
lho de Cantanhede”. 

“Por agora, queremos 

apenas informação, ali-
mentando a esperança 
de que o Rovisco Pais ve-
nha a ter alguns benefí-
cios com tais alterações, 
sendo certo que se isso 
não estiver devidamente 
acautelado, o processo 
terá total oposição do 
povo do concelho de 
Cantanhede”, lê-se no 
fi m da nota. 

Município e SNS reúnem 
na terça-feira

No fi nal da concentra-
ção foi referido que está 
prevista, para a próxima 
terça-feira, uma reunião 
entre a Câmara Munici-
pal de Cantanhede e Fer-
nando Araújo, o diretor 
executivo do Sistema 
Nacional de Saúde onde, 
previsivelmente, se de-
verá debater o futuro do 
Hospital Rovisco Pais e 
os serviços de saúde de 
Cantanhede. 
|e| Daniel Filipe Pereira

Câmara assume 
novas competências 
na ação social
111  No quadro da 

transferência de com-
petências no domínio 
da ação social da Admi-
nistração Central para 
as autarquias locais, o 
Município de Tábua de-
cidiu assumir tais com-
petências a partir de 1 de 
março, considerando “a 
sua importância para a 
melhoria da qualidade 
dos serviços prestados 
aos munícipes”.

De entre as várias com-
petências a transferir está 
a responsabilidade por 
assegurar o serviço de 
atendimento e acompa-
nhamento social (SAAS) 
de pessoas e famílias em 
situação de vulnerabilida-
de e exclusão social, e de 
acompanhar os contratos 
de inserção dos benefi ciá-
rios do rendimento social 
de inserção, prevendo-se 
que possa ser contratua-
lizado com IPSS.

Em reunião pública 
descentralizada realiza-
da na freguesia da Cara-
pinha, a câmara aprovou 
o protocolo da parceria 
institucional com a Mise-
ricórdia de Tábua, através 
do qual será garantido o 
Serviço de Atendimento 
e Acompanhamento So-
cial em todo o concelho 

e o acompanhamento do 
processo de inserção de 
130 agregados familiares 
beneficiários do Rendi-
mento Social de Inserção 
(RSI). Para a execução do 
protocolo, que tem um 
encargo fi nanceiro anual 
da parte do município de 
112.626 euros, será dis-
ponibilizada uma equipa 
técnica de apoio. 

Maior apoio 
Para o presidente da Câ-

mara de Tábua, esta trans-
ferência de competências 
vem reforçar as responsa-
bilidades do município 
numa área prioritária e 
na qual Tábua tem sido 
um exemplo regional e 
nacional pelas apostas 
já concretizadas, de que 
é exemplo o facto de ser 
um dos dois concelhos da 
Região de Coimbra que já 
possui Carta Social Mu-
nicipal.

Para Ricardo Cruz, “a 
aceitação das competên-
cias permite concretizar 
os princípios da subsidia-
riedade, da descentrali-
zação administrativa e 
da autonomia do poder 
local, prestando-se um 
melhor serviço aos ta-
buenses e otimizando os 
recursos disponíveis”

Tábua

Reunião do executivo aprovou protocolo com IPSS

Cantanhede

Movimento questiona ARS 
sobre futuro do Rovisco Pais 

Concentração foi feita na entrada do hospital onde Luís Patrão apresentou as preocupações aos presentes 
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desporto
       hoje

17H00 Futsal: Sporting - Quinta dos Lombos
Taça da Liga (Meias-Finais)

19H45 Futebol: Sporting - FC Porto
Taça da Liga (Final)

       hoje       hoje

111 O Tocha, 3.º classi-
fi cado da Divisão de Hon-
ra, perdeu três pontos na 
corrida pela liderança 
na devido a um castigo 

relativo ao 
jogo da 16.ª 
jornada, dis-
putada a 8 de 
janeiro. Em 
causa, apu-
rou o DIÁRIO 
AS BEIRAS, 

está a utilização 
de Mamadu Sané, 
ex-Alcains.

O avançado en-
trou aos 66 minu-
tos, para o lugar 

de Marcelo Silva, e até 
inscreveu o seu nome na 
lista dos marcadores, ao 
apontar o 3-0 fi nal, aos 84 

minutos.
O castigo resulta de 

um castigo apresenta-
do pelo Ançã, visando 
o ponto 200.10 do Re-
gulamento de Provas 
Ofi ciais da Associação 

de Futebol de Coimbra, 
que refere que “não é per-
mitida aos clubes a utili-
zação de atletas seniores 
no Campeonato Distri-
tal da Divisão de Honra 
seniores masculinos que 
tenham participado (fa-
zer parte da fi cha de jogo) 
em 10 (dez) jogos orga-
nizados pela Federação 
Portuguesa de Futebol, 
independentemente da 
Prova Sénior em questão”.

Ora, Mamadu Sané já 
tinha feito 11 jogos (e 
apontado dois golos) no 
Campeonato de Portugal, 
pelo que a sua utilização 
é irregular à luz do regu-
lamento.

Tocha recorre do castigo
Assim, o castigo aplica-

do, baseou-se nos artigos 
32.º a e b e 51.1 do Regu-
lamento Disciplinar da 
AFC. O primeiro resulta 
na derrota por 3-0 e con-
sequente atribuição dos 
pontos ao adversário e o 
segundo artigo determi-
na a multa aplicada, que, 
no caso, foi de 150 euros.

O Tocha, apurou o DIÁ-
RIO AS BEIRAS, recorreu 
do castigo aplicado para 
o Conselho de Justiça.

Neste momento, Ma-
madu Sané, que aparen-
temente não poderá ser 
utilizado até ao final da 
época na Divisão de Hon-
ra, continua a treinar e a 
fazer parte do plantel do 
Tocha, mas não voltou a 
ser incluído em qualquer 
partida.

Sané, ponta de lança 
guineense, de 23 anos, 
que na época 2019/2022 
já tinha representado o 
Tocha (12 jogos e oito go-
los) brilhou na época pas-
sada, no Sourense, com 
21 golos em 29 jogos, an-
tes de reforçar o Alcains.
| Bruno Gonçalves

O Tocha recebeu e venceu o Ançã, por 3-0, mas viu o 
Conselho de Disciplina da Associação de Futebol de 
Coimbra atribuir-lhe um castigo de derrota (por 3-0), 
devido “inclusão irregular de interveniente no jogo”

Futebol Académica tenta 
deixar o fundo da tabela

111  O O. Hospital 
defronta hoje o Amora 
fora de portas, em desa-
fi o relativo à 16.ª jorna-
da da Série B da Liga 3. 
A turma  orientada por 
Nuno Pedro vem de uma 
vitória caseira frente ao 
Moncarapachense e por 
isso os níveis de confi an-

ça estão elevados.
O conjuntos de Oliveira 

do Hospital vai tentar a 
vingar a derrota sofrida 
na primeira volta da pro-
va. Na altura, o Amora 
derrotou o O. Hospital 
por 2-0.

O desafio inicia-se às 
15H00.  A.P.B.

Futebol O. Hospital 
moralizado em Amora

111  A Académica 
recebe, este domingo 
(11H00), o Fontinhas e 
uma vitória pode valer 
a subida na tabela para 
lugares de maior tranqui-
lidade.

Os estudantes ocupam o 
penúltimo lugar, com 14 
pontos, menos dois que o 

Fontinhas, que é 9.º.
Na 1.ª volta o Fontinhas 

venceu, em casa, a Acadé-
mica, por 2-1, com “bis” 
de Prince Bonkat. David 
Caiado, de penálti, aos 
96’+, fez o golo de honra 
da Briosa, na altura ainda 
liderada por Miguel Va-
lença. B.G.

6  Segundo a estatística ofi cial da Fede-
ção Portuguesa de Futebol, a Académica 
está à beira do top-3 das equipas mais fal-
tosas da Série B da Liga 3. Os estudantes já 
cometeram 239 faltas. Pior só Belenenses, 
com 245, o Real Massamá (447) e o Mon-
carapachense (249). No conjunto das duas 
séries, a AAC é a 6.ª mais faltosa.

Sané fez 11 jogos pelo Alcains esta época antes de reforçar o Tocha 
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AFC
Tocha punido
com derrota
no dérbi
com o Ançã
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CARVALHO

JORDANES

ANDRÉ 
SALVADOR

HIRCANE 
GRAÇA

PABLO SANTOS

DESAILLY

ANDRÉ FREITAS

RHUAN

ANDRÉ FONTES

ITTO CRUZ

RUI 
BATALHA

RAGNER PAULA

LUÍS
RIBEIRO

HIDALGO

TIAGO DUQUE

DIOGO COSTA

DAVID 
DINAMITE

VASCO GOMES

GUI 
MAGALHÃES

RUCA

JOEL MONTEIRO

MARCO GRILO

CALEB

CAIADO

DIOGO MARTINS

IBOUKA

MALAINE CAMARÁ

LATÓN

PAULO 
MARCELO

PEREA

JOCA

HUGO SECO

NUNO PEREIRA

DAVID BRÁS

Estádio da Medideira

Estádio Cidade de Coimbra

Tiago Mendes (AF Braga)

Márcio Torres (Viana do Castelo)

Hoje, 15H00

Amanhã, 11H00

Treinador João Pereira
Outros convocados Lista não divulgada
Lesionados Não divulgados
Castigados Não há

Treinador Zé Nando
Outros convocados Lista não divulgada
Lesionados Não há 
Castigado Rodrigo Guedes

Treinador Nuno Pedro
Outros convocados Lista não divul-
gada
Lesionados Não divulgados
Castigados Não há

Treinador Pedro Lima
Outros convocados Lista não divul-
gada
Lesionados Não há 
Castigados Não há
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111  Foi um dia não 
para o judo português, 
em geral, e para o conim-
bricense, em particular.

Catarina Costa defendia 
o ouro conquistado em 
2022, era a principal fa-
vorita à medalha de ouro, 
mas não foi além do 5.º 
lugar.

Depois de vencer a isra-
elita Tamar Malca, na 2.ª 
ronda, com um wazari no 
ponto de ouro, ultrapas-
sou a austríaca Katharina 
Tanzer com dois wazaris 
nos “quartos”.

Nas meias-finais, frente 
a uma adversária casa-
que, n.º 52 do ranking 
mundial, Catarina Costa 
chegou a ter atribuída 
a vitória por wazari no 
ponto de ouro, mas, após 
revisão do vídeo, o árbi-
tro voltou atrás com a 
decisão.

O mesmo não aconte-
ceu aos 11:14 do comba-
te, quando foi precisa-
mente através do vídeo 
que o árbitro descor-
tinou um ippon para a 
casaque, com Catarina 
Costa a ficar a achar que 
tinha sido ela a pontuar.

Restava a luta pela me-
dalha de bronze frente à 

espanhola Mireia Comas 
Lapuerta, 6.ª cabeça-de-
série e n.º 20 do ranking.

Costa dominou o com-
bate, foi sempre quem 
teve a iniciativa, mas, a 
20 segundos do final, no 
primeiro ataque digno 
desse nome a espanho-
la conseguiu um wazari 
que “matava” as aspira-
ções da judoca da Aca-
démica.

Razia conimbricense
Nos -52kg, Joana Diogo, 

do Judo Clube de Coim-
bra, não conseguiu ul-
trapassar a neerlandesa 

Naomi Van Krevel, n.º 48 
do ranking e, aparente-
mente, acessível à conim-
bricense.

Nos -66kg, Bernardo 
Tralhão, da ACM Coim-
bra, também não passou 
do primeiro combate, 
caindo aos pés do israe-
lita Amit Bobovich (89.º 
do ranking), neste caso, 
favorito à vitória.

O único que resistiu ao 
primeiro combate foi 
Miguel Gago, da Acadé-
mica, também nos -66kg, 
vencendo David Garcia 
Torne. No entanto caiu 
ao 2.º combate com o 

brasileiro Phelipe Pelim, 
adversário teoricamente 
mais inferior.

Hoje entra em ação o 
Sportinguista João Fer-
nando, nos -81kg, que 
terá pela frente o sul-
coreano Moon Jin Lee. 
Amanhã é a vez da aca-
demista Beatriz Moreira, 
nos -78kg, frente à ame-
ricana Nicole Stout.

Diogo Brites (-100kg), 
judoca do Sporting, for-
mado na Académica, vai 
entrar em competição 
frente ao n.º 1 mundial, 
o georgiano Ilia Sulama. 
| Bruno Gonçalves

Catarina Costa não conseguiu revalidar o ouro de 2022

 IJF

Motociclismo Góis abre a época do Nacional de Enduro
111 O Góis Moto Clu-

be promove, este fim de 
semana, o 3.º Mini En-
duro e o 18.º Enduro de 
Góis, que marcam o ar-
ranque do Campeonato 
Nacional de Enduro.

Hoje, os pilotos das clas-
ses Mini Enduro, Promo 
Senhoras e Clássicas irão 
percorrer os 22 km de 
percurso numa prova que 
irá ligar os concelhos de 
Arganil e de Góis.

No domingo, os dois 
primeiros concorren-
tes arrancam às 09H00, 
dando início a um per-
curso de 47 quilómetros 
que comporta as três 
especiais. Um percurso 
exigente, escorregadio 
e com divertidos “single 
tracks”.

O primeiro controlo ho-
rário (CH), em Celavisa, 
antecede a especial En-
duro Test. Será uma espe-

cial com 4,3 quilómetros 
desenhada em piso de 
relva e com alguns rele-
vos. Os 4,5 quilómetros 
da Cross Test estão dese-
nhados no crossódromo 
de Carvalhinha.

O segundo controlo 
horário está localiza-
do no parque do Baião 

(junto ao Parque Fecha-
do) e de seguida os con-
correntes enfrentarão a 
especial Extreme com 
1.200 metros.

O percurso será per-
corrido por três vezes 
e meia pelos pilotos da 
ELITE e OPEN, três vezes 
pelos Verdes, Veteranos 

e Senhoras e duas vezes 
pelas restantes classes.

Frederico Rocha disputa
a classe rainha

O conimbricense Frede-
rico Rocha estreia-se em 
2023 na Elite 1, ao serviço 
da Easymotos, concessio-
nário GasGas de Beja.

Frederico Rocha será o 
único piloto a usar na Eli-
te uma mota 125 cm3 de 
cilindrada, GasGas 125, 
situação que não acontece 
desde 2019. Esta dificulda-
de extra motiva o piloto a 
trabalhar mais perante os 
seus adversários diretos na 
luta por lugares cimeiros. 
A opção por participar de 
125 tem o foco na prepara-
ção do Mundial de Enduro 
que Fred Rocha disputará 
na íntegra integrado numa 
equipa italiana de renome 
aos comandos de mota 
igual.

Judo Catarina Costa 
em 5.º no Grand Prix Portugal

Atletismo Caíram recordes 
nos distritais de Pista 
Coberta no Torneio do Tejo
111  A Associação 

Distrital de Atletismo de 
Coimbra promoveu, no 
último fim de semana, 
em Pombal, juntamente 
com a sua congénere de 
Leiria, os Campeonatos 
Distritais de Pista Cober-
ta. O grande destaque vai 
para a queda de três re-
cordes.

Em prova estiveram 144 
atletas, 104 masculinos e 
40 femininos, que dispu-
taram os títulos distritais. 

Joana Barreto Santos, 
do GR Eirense, estabele-
ceu, no domingo, o novo 
recorde dos 400m junio-
res em 58,50 segundos, 
destronando a marca 
de Elisabente Silva (UC 
Eirense) que datava de 
2017 – 58,72s.

Ainda no domingo, a 
atleta da Gira Sol, Stela 
Fernandes, fixou novos 
recordes de 1.500m juve-
nis e juniores femininos 
em 4.37,84 minutos. Nes-
te caso, as melhores mar-
cas anteriores, de ambos 

os escalões, eram de 2022 
e pertenciam… à mesma 
atleta.

Classificações coletivas
Por equipas, o CPT So-

bral Ceira sagrou-se 
campeão distrital mas-
culino, com 173 pontos. 
O GR Eirense, com 152, e 
a Académica, com 55, fo-
ram 2.º e 3.º classificados, 
respetivamente.

Já no feminino, o GR Ei-
rense foi bem mais forte 
que a concorrência e ven-
ceu com 164 pontos. Na 
luta pelo pódio, a Acadé-
mica, com 42, e o CLUVE, 
com 40, foram 2.º e 3.º 
classificados.

Em números absolutos, 
a equipa que inscreveu 
mais atletas nesta com-
petição foi o GR Eirense, 
com 38 (22 masculinos 
e 16 femininos), seguido 
do CPT Sobral Ceira, com 
32 (30 masculinos e dois 
femininos) e a Académi-
ca, com 24 (17 masculi-
nos e sete femininos). B.G.

Automobilismo Hoje há 
Albuquerque em Daytona
111 Filipe Albuquer-

que arranca hoje para as 
24h de Daytona. 

O conimbricense já ven-
ceu por duas vezes a pro-
va e procura o “tri”, mas, 
este ano, Daytona marca 
o início de uma nova era 
com as máquinas LMDh 
da categoria GTP. 

Filipe vai largar da 3.ª 
posição da grelha e de-
pois dos treinos livres 
onde foi o mais rápido 
na primeira sessão, man-
tém o otimismo de lutar 

pela vitória na prova e le-
var ao pódio a bandeira 
de Portugal: “Não pode-
mos vacilar nos objeti-
vos, até porque estamos 
muito certos deles. No 
entanto, ninguém pode 
dizer que tem um carro 
100% fiável, logo há aqui 
uma incógnita que as-
sombra a todos. O nosso 
objectivo é a vitória. No 
domingo saberemos do 
sucesso da nossa mis-
são”, referiu o piloto de 
Coimbra.

Conimbricense quer o “tri” 

Góis volta a ser a “capital” do enduro

FMP Enduro

DR
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Hoje 
Futebol
 Liga 3 – Série B 
15H00 Amora-O. Hospital, Estádio da 
Medideira
 2.ª Div. Fem. – Manut. – Série Sul
15H00 Sintrense-Cadima, Parque da 
Carreirinha
 CN Sub-19 – 1.ª Div. – Série Sul
15H00 Os Belenenses-Académica, 
Campo Major Baptista Silva
 CN Sub-19 – 2.ª Div. – Série C
15H00 
Marinhense-Condeixa, Campo Portela
Naval 1893-Sp. Covilhã, Estádio 
Municipal José Bento Pessoa
 CN Sub-15 – 2.ª Div. – Ap. Campeão
15H00 União 1919-Sp. Braga B, Cam-
po Ramos Carvalho
 AFC Sub-19 – Apur. Campeão
15H00 
Marialvas-AAC/SF, Est. Cantanhede
Lousanense-Vigor, Campo Dr. José 
Pinto Aguiar
Ançã-Arganil, Parque Desp. Ançã
União 1919 A-O. Hospital, Arregaça
 AFC Sub-19 – Encerr. – Série A
15H00
Ginásio-Praia Leirosa, Est. Mun. José 
Bento Pessoa
Adémia-Cova-Gala, Campo R. Carvalho
Pedrulhense-União FC, Cpo. Pedrulha
 AFC Sub-19 – Encerr. – Série B
15H00
Tocha-Os Águias, Est. Comp. Tocha
Carapinheirense-Cernache, Campo 
São Pedro
Tourizense-Esperança, Parque Desp. 
Visconde Vinhal
 AFC Sub-13 – Futebol 9
09H00
Lousanense-Ançã B, Campo Dr. José 
Pinto Aguiar
Ac. Gândaras-Marialvas B, Campo das 
Gândaras
AAC/OAF B-N10, Ac. Briosa XXI
10H00 Ançã A-AAC/OAF A, Parque 
Desp. Ançã
10H30 Marialvas A-O. Hospital, Com-
plexo Desportivo Cantanhede
11H00
Vinha Rainha-União 1919 A, Campo 
Vinha Rainha
União 1919 B-AAC/SF, Arregaça
 AFC Sub-13 – Ap. Campeão–Gr. A
09H00 Arganil-Os Águias, Campo Dr. 
Eduardo Ralha
10H00 Condeixa-Red School, Estádio 
Municipal de Condeixa-A-Nova
 AFC Sub-13 – Ap. Campeão – Gr. B
09H00
Marialvas-AAC/OAF, CD Cantanhede
Red Eagle-Ançã, Campo Moita Santa
15H00 Tabuense-União FC, Campo Dr. 
A Costa Junior
 AFC Sub-13 – Encerr. – Série A
10H00
Moinhos-Penelense, Campo Lapas
Mocidade-Poiares, Campo Serra
11H00
COJA-Pampilhosense, Parque Jogos 
Dr. Armando Dinis Cosme
Tourizense-O. Hospital, Parque Desp. 
Visconde Vinhal
Nogueirense-Lousanense, Estádio De 
Santo António
 AFC Sub-13 – Encerr. – Série B

10H00
Pedrulhense-AAC/SF, Campo Pedrulha
Vigor-Ribeirense, Comp. Desp. Vigor
10H30 União 1919-Esperança, Campo 
Municipal Da Arregaça
11H00
Assafarge-Souselas, Campo Assafarge
Casaense-Eirense, CD Casaense
 AFC Sub-13 – Encerr. – Série C
09H00
Montemorense-Cadima, Campo Lages
Povoense-Sandgames, Fujanco
10H00
Praia Leirosa-Febres, PD Praia Leirosa
Pereira-Ala-Arriba, CD Santo Estevão
Cova-Gala-Naval 1893, Cpo. Cabedelo
 AFC Sub-12 – Ap. Campeão – Gr. A
09H00 N10-Os Águias, Campo N10

10H00 Gambo-União 1919, Parque 
Desportivo De Lagoas
 AFC Sub-12 – Ap. Campeão – Gr. B
10H00 Tabuense-Marialvas, Campo 
Dr. António Costa Júnior
10H30
Povoense-Ançã, Parque Jogos Fujanco
AAC/OAF-O. Hospital, Ac. Briosa XXI
 AFC Sub-12 – Encerr. – Série A
10H30 Red Eagle-Red School, Campo 
Moita Santa
11H00 Adémia-Condeixa, Campo 
Ramos Carvalho
11H30 Pedrulhense- Ac. Gândaras, 
Campo Pedrulha
 AFC Sub-12 – Encerr. – Série B
09H00 Ribeirense-Febres, Campo 
Carlos Filipe
10H00 Ginásio-Naval 1893, Campo 
Treinos Est. Mun. José Bento Pessoa
11H00 Sourense-Sanjoanense, Cam-
po Dr. António Coelho Rodrigues
 AFC Sub-11 – Ap. Campeão – Gr. A
10H30
Montemorense-AAC/OAF, Campo 
Das Lages
Lousanense B-União 1919 A, Campo 
Dr. José Pinto Aguiar
11H30 Mocidade-Carapinheirense, 
Campo Serra
 AFC Sub-11 – Ap. Campeão – Gr. B
11H00
Góis-NS Ançã, Campo Mun. Góis
O. Hospital- Ala-Arriba, Est. Mun.
Oliveira Hospital
Ançã-Marialvas, Parque Desp. Ançã
 AFC Sub-11 – Encerr. – Série A
10H30 Arganil-União FC, Campo Dr. 
Eduardo Ralha
11H00 Red School-Ac. Gândaras, 
Campo Escola Sec. 2,3 Lousã
11H30 Moinhos-Penelense, Campo 
Lapas
12H00
Lousanense A-COJA, Campo Dr. José 
Pinto Aguiar
União 1919 B-Nogueirense, Arregaça
 AFC Sub-11 – Encerr.– Série B
10H30 N10-Esperança, Campo N10
Ribeirense-Sepins, Campo Carlos Filipe
11H00
Sanjoanense-Casaense, Campo Capa 
Rota
Eirense-AAC/SF, Campo Vale Fôjo
Condeixa-Pedrulhense, Est. Condeixa
 AFC Sub-11 – Encerr. – Série C
11H00
Os Águias-Povoense, Parque Jogos 
Júlio Jorge Simões
Tocha-Ginásio, Complexo Desp. Tocha
11H30 
Cova-Gala-Naval 1893, Cpo. Cabedelo 
Gambo-Vinha Rainha, Parque D. Lagoas
Praia Leirosa-Pereira, PD Praia Leirosa
 AFC Sub-10 – Ap. Campeão–Gr.  A
11H00 Pampilhosense-Sourense, 
Campo “Pampilhosense”
12H00
Montemorense-O. Hospital, Campo 
das Lages
Ribeirense-NS Ançã, Cpo. Carlos Filipe
 AFC Sub-10 – Ap. Campeão – Gr. B
12H00
Marialvas-Assafarge, Comp. Desp. 
Cantanhede
AAC/OAF-Tabuense A, Academia 
Briosa XXI
Red Eagle-Naval 1893, Moita Santa
 AFC Sub-10 – Encerr. – Série A
11H30 Tabuense B-Pedrulhense, 
Campo Dr. António Costa Júnior
12H00
Arganil-Brasfemes, Campo Dr. 
Eduardo Ralha
N10-AAC/SF, Campo N10
 AFC Sub-10 – Encerr. – Série B
11H00 Arzila-Casaense, Campo Arzila
11H30
Pereira-Condeixa, Comp. Desp. Santo 
Estevão
Vigor-Febres, Comp. Desp. Vigor
 AFC Sub-10 – Encerr. – Série C
11H30 Naval 1893-Praia Leirosa, Est. 
Mun. José Bento Pessoa
12H00 Cadima-Tocha, Parque Jogos 
Desportivo Fujanco
17H00 Ginásio-Vinha Rainha, Est. Mun. 

José Bento Pessoa

Futsal
 3.ª Divisão masculina – Série B
17H30 Os Patos-União 1919, Pav. Mun. 
Pego
18H00 MTBA-São João, Pav. MTBA
 CN Sub-17 masc. – Apur. Campeão
18H00 Academia Cdx-Sporting, Pav. 
Mun. Condeixa-a-Nova
 CN Sub-17 masc. – Manutenção
12H30 São João-Quinta Lombos, Pav. 
Centro Social São João
 AFC Divisão Honra
19H00
Alhadense-Academia Cdx, Pav. Esc 
Sec. Dr. Joaquim Carvalho
Chelo-Domus Nostra,Pav. UPCChelo
Santa Clara-CP Miranda Corvo, Pav. CF 
Santa Clara
Norte E Soure-Vilaverdense, Pav. 
Desportivo Encosta Do Sol
21H00 Vila Verde-Granja, Pav. Vila 
Verde
 Interdistrital fem. Aveiro/Coimbra
21H00 Ribeira-São João, Pav. Gimn. 
Da Azenha
 AFC Sub-17
16H00 
Prodesco-Alhadense, Pav. Gimno. 
Covões
Domus Nostra-Miro, Pav. Gimno. 
Portomar
17H00 
Pampilhosense-Académica Secção 
Futsal, Pav. Mun. Pampilhosa Serra
CB Montemor-Vilaverdense, Pav. Mun. 
Montemor-o-Velho
 AFC Sub-13 – Série A
10H00 AAC/Secção Futsal-Chelo, 
Pav. Gim. Eng Jorge Anjinho 
11H00
CP Miranda Corvo-S. Martinho Cortiça, 
Pavi. CP Miranda Corvo
União 1919-Santa Clara, Pav. U. Coimbra
 AFC Sub-13 – Série B
10H00 
Granja-Domus Nostra, Pav. G. Ulmeiro
Vila Verde-São João, Pav. Vila Verde
11H00 Alhadense-Academia Cdx, Pav. 
Esc. Sec. Dr. Joaquim Carvalho
 AFC Sub-11 – Série A
11H00 Viveiro B-Serpinense, Pav. Mun. 
Miranda do Corvo
12H00 
Académica/Secção Futsal-Santa 
Clara, Pav. Gim. Eng Jorge Anjinho
João Veloso-CP Miranda Corvo, Pav. 
Mun. Oliveira Hospital
 AFC Sub-11 – Série B
10H00 Domus Nostra-São João, Pav. 
Gimn. Portomar
11H00 Academia Cdx-CB Montemor, 
Pav. Venda da Luísa
12H00 Granja-Vilaverdense, Pav. Mun. 
Granja Ulmeiro

Andebol
 Nac. Sub-18 Masculinos
14H30 Académica-ACD Monte, Pav. 
N.º 1 Est. Univ. Coimbra
 2.ª Div. Nacional-1.ª fase –Zona 2
17H00 Académica-Alavarium, Pav. N.º 
1 Est. Univ. Coimbra 

Basquetebol
 Proliga-Norte
16H00 Sampaense-Illiabum, Pav. 
Serafim Marques
18H00 Maia Basket-Académica, Pav. 
Mun. Nortecoope
 1.ª Divisão Masculina-Norte/Centro
18H30 Beira-Mar-Olivais, Univ. Aveiro
 2.ª Div. Masculina-Norte F
18H00 Sport Conimbricense-Beira-
Mar Sub-23, Pav. Palmeira
 2.ª Div. Feminina –Norte D
18H30 Gin. Águeda-Académica, Pav. 
Ginásio de Águeda
 Sub-18 Masc.-Qualificação – Norte 1
11H45 BC Vila Real-Académica, Pav. 
Desp. Vila Real
  Sub-18 Fem.-Qualificação – Norte 1
14H30 Académica-Vizela, Pav. Mult. 
Mário Mexia
 Camp. Centro Sub-16 Masculinos
18H15 Sampaense-Academia, Pav. 

Serafim Marques
18H30 Ginásio-Académica, Pav. Mun. 
Fontelo
 Camp. Centro Sub-16 Femininos
15H00 Basquetebol Condeixa-Cin-
fães, Pav. Mun. Condeixa-a-Nova
16H30 Sp. Figueirense-Stella Maris, 
Pav. Mun. Fontelo
 Camp. Centro Sub-14 Femininos
16H30 EZ Boidobra/ESQP-Lousanen-
se, Pav. CD Covilhã

Râguebi
 Divisão de Honra Top10
18H00 CDUL-Académica, Est. Univ. 
Lisboa
 Camp. Nac. Sub-19
12H30 Agrária/IP Tomar-Guimarães/
ER Trofa/CRAV, Relvado IP Coimbra
 Camp. Nac. Sub-16 
12H00 Académica-Direito, Est. Univ. 
Coimbra

Hóquei em patins
 Camp. Nac. Feminino – pr. 2-grupo 1
16H30 Académica-HC Turquel, Pav. 
N.º 3 Est. Univ. Coimbra
 Camp. Nac. Feminino–pr. 2-grupo 2
18H00 AF Arazede-EL Azeméis, Pav. 
AF Arazede
 2.ª Div. Masc.-Norte
19H00 Académica-HA Cambra, Pav. 
N.º 3 Est. Univ. Coimbra
 3.ª Div. Masc.-Norte B
20H30 AD OH Sports-CENAP, Pav. 
Mun. Oliveira do Hospital 

Voleibol
 Inter-regional juniores femininos
09H30 RC Santarém-Figueira VC, Pav. 
Desp. Mun. Santarém
16H00 Lousã VC-Sena Clube, Pav. 
Mun. N.º1 Lousã
 Inter-regional juvenis femininos
15H00 RC Santarém-Ruínas VC, Pav. 
Esc. Prática de Cavalaria 
 Inter-regional cadetes femininos
10H00 Figueira VC-Cardes, Pav. EB 
2/3 Infante D. Pedro-Buarcos
14H00 Lousã VC-VV Alma A, Pav. 
Mun. N.º1 Lousã
 Inter-regional infantis femininos
11H00 Lousã VC B-Alma VV, Pav. Mun. 
N.º1 Lousã
15H00 Marinhense-Académica, Par-
que Mun. Expos. Marinha Grande

Amanhã 
Futebol
 Liga 3 – Série B 
11H00 Académica-Fontinhas, Estádio 
Cidade De Coimbra
 3.ª Div. Fem. – Série G
15H00
AAC/SF-Ponte Vagos, Est. Universitário
Seia-Souselas, Est. Mun. Seia
 CN Sub-17 – 1.ª Div. – Ap. Campeão
11H00 Académica-Sp. Espinho, Aca-
demia Briosa XXI
 CN Sub-17 – 1.ª Div. – Manutenção
11H00 Marialvas-Boavista, Complexo 
Desportivo Cantanhede
 CN Sub-17 – 2.º Div. – Série B
11H00 Ançã-Ac. Santarém, Parque 
Desp. Ançã
 CN Sub-15 – 1.ª Div. – Ap. Campeão
15H00 Sporting-Académica, Campo 
Nº 6 Academia Sporting
 CN Sub-15–2.ª Div.–Manut.–Série 1
15H00 Guilhadeses-Casaense, Est.
Mun. Arcos de Valdevez
 AFC Divisão Honra
15H00
Tocha-Vigor, Est. Comp. Desp. Tocha
Mocidade-Carapinheirense, Campo 
Serra
Arganil-Ançã, Campo Eduardo Ralha
Tourizense-Académica/SF, Parque 
Desp. Visconde Vinhal
Lagares Beira-Penelense, Complexo 
Desportivo Lagares Beira
União 1919-União FC, Est. Mun. Taveiro
Naval 1893-Moinhos, Est. Municipal 
José Bento Pessoa
Nogueirense-Marialvas, Est. St. António
Sourense-Condeixa, Campo Dr. Antó-

nio Coelho Rodrigues
 AFC 1.ª Divisão – Série A
15H00
União 1919 Sub-23-Pedrulhense, 
Campo Municipal Da Arregaça
Eirense-Tabuense, Campo Vale Fôjo
Ac. Gândaras-Académica/SF Sub-23, 
Campo Das Gândaras
Adémia-Esperança, Campo Ramos 
Carvalho
Góis-Poiares, Campo Municipal Góis
Mirandense-Brasfemes, Campo 
Municipal Miranda Corvo
 AFC 1.ª Divisão – Série B
15H00
Sanjoanense-Ala-Arriba, Campo 
Capa Rota
Pereira-Montemorense, Complexo 
Desportivo Santo Estevão
Os Águias-Febres, Parque Jogos Júlio 
Jorge Simões
Ribeirense-Cova-Gala, Campo Carlos 
Filipe
Vinha Rainha-Sepins, Campo Vinha 
Rainha
Touring 1970-São Silvestre, Campo 
Lago Mar
 Taça AFC-Sub-17 – 3.ª eliminatória
09H00
União 1919-Casaense, Arregaça
Lousanense-Académica/SF, Campo 
Dr. José Pinto Aguiar
Marialvas-Académica/OAF, Comp. 
Desportivo Cantanhede
11H00 Praia Leirosa-O. Hospital, 
Parque Desportivo Praia Leirosa
 AFC Sub-15 – Apur. Campeão 
10H00 Mocidade-Montemorense, 
Campo Serra
11H00
Vinha Rainha A-Arganil, Campo Vinha 
Rainha
Ginásio-Marialvas B, Est. Mun. José 
Bento Pessoa
Lousanense-Vigor, Campo Dr. José 
Pinto Aguiar
Ala-Arriba A-Ançã A, Est. Mun. Mira
Pedrulhense-AAC/SF A, Campo 
Pedrulha
 AFC Sub-15 – Intercalar – Série A
09H00
AAC/OAF-Tocha, Ac. Briosa XXI
Naval 1893 A-Sourense, Est. Mun. José 
Bento Pessoa
11H00
Moinhos-Ançã B, Campo Lapas
União 1919 A-Ribeirense, Arregaça
 AFC Sub-15 – Intercalar – Série B
09H00 Ala-Arriba B-Marialvas A, 
Estádio Municipal de Mira
11H00
Carapinheirense-Condeixa, Campo 
São Pedro
O. Hospital-Povoense A, Est. Mun. 
Oliveira Hospital
Tabuense-Poiares, Campo Dr. António 
Costa Júnior
 AFC Sub-15 – Encerramento
09H00 Vinha Rainha B-Vigor B, 
Campo Vinha Rainha
11H00 
Esperança-Tourizense, Campo Co-
mendador Eduardo Filipe
Ribeirense B-Povoense B, Campo 
Carlos Filipe
Red Eagle-Pereira, Campo Moita Santa
AAC/SF B-Sepins, Campo Santa Cruz
COJA-Naval 1893 B, Parque Jogos Dr. 
Armando Dinis Cosme

Futsal
 CN Sub-19 masculino
15H00 São João-Matosinhos, Pav. 
Centro Social São João
 CN Sub-17 masc. – Manutenção
16H00 Marítimo-CP Miranda Corvo, 
Pav. Do C.S. Marítimo
 CN Sub-15 masc. – Apur. 3.ª Fase
15H00 Sporting-São João, Pav. Paz E 
Amizade
 Interdistrital Fem. Aveiro/Coimbra
17H00 Norte E Soure-Tabuense, Pav. 
Desp. Encosta Do Sol

 AFC Sub-17 
União 1919 A-União 1919 B, Pav. CF 
União Coimbra

Basquetebol
 Liga Feminina-fase regular 
11H30 Galitos-Olivais, Pav. Galitos
 2.ª Div. Masculina-Norte F
16H30 Académica Sub-23-AD Vagos, 
Pav. Mult. Mário Mexia
18H30 Gin. Águeda-Academia Bas-
quetebol, Pav. Ginásio de Águeda
 Sub-18-Qualificação – Zona Norte 1
18H30 Académica-BC Vila Real, Pav. 
Mult. Mário Mexia
 Sub-18 Fem.-Qualificação – Norte 1
16H30 Vizela-Académica, Pav. Esc. EB 
2,3 Caldas de Vizela
 Camp. Centro Sub-18 Masculinos
11H00 Académica B-Guarda Basket, 
av. Eng. Jorge Anjinho
 Camp. Centro Sub-16 Masculinos
14H30 Jogo de atribuição do 3.º e 4.º 
lugares, Pav. Mun. Fontelo
16H30 Final, Pav. Mun. Fontelo
 Camp. Centro Sub-16 Masculinos
11H00 Olivais-Lousanense, Pav. Eng. 
Augusto Correia
 Camp. Centro Sub-16 Femininos
09H30 Jogo de atribuição do 3.º e 4.º 
lugares, Pav. Mun. Fontelo
11H30 Final, Pav. Mun. Fontelo
 Camp. Centro Sub-16 Femininos
14H15 Guarda UP-Olivais, Pav. Inatel 
Guarda
14H30 Académica-Gaeirense, Pav. 
Mult. Mário Mexia
 Camp. Centro Sub-14 Masculinos
10H30 CD Tondela-Olivais B, Pav. 
Mun. Tondela
11H00 
Académica-Ginásio, Pav. Mult. Mário 
Mexia
Columbófila-Sampaense, Pav. CF “Os 
Marialvas”
11H30 Guarda UP-Olivais, Pav. Inatel 
Guarda
 Camp. Centro Sub-14 Femininos
09H00 CB Leiria-Olivais, Pav. Mun. 
Pousos
 Camp. Centro Sub-13 Femininos
10H30 Sp. Figueirense-NDA Pombal, 
Esc. Sec. Cristina Torres

Râguebi
 Divisão de Honra Top10
15H00 GDS Cascais-RC Lousã, Campo 
da Guia

Hóquei em patins
 Camp. Nac. Feminino – pr. 2-grupo 1
19H00 CA Feira-Académica, Pav. 
Lavandeira
 Camp. Nac. Feminino–pr.  2-grupo 2
18H00 AF Arazede-Sporting, Pav. N.º 
3 Est. Univ. Coimbra

Voleibol
 2.ª Div. Masculina – 1.ª fase 
17H00 Famalicense-Ruínas VC, Pav. 
Mun. Vila Nova de Famalicão
 Inter-regional juniores femininos
17H00 VV Alma-Académica, Pav. Esc. 
Sec. Alves Martins, Viseu
 Torneio Outono/Inverno Sub-15 
Masc. –AV Coimbra
09H30 Académica-Lousã VC, Pav. N.º 
2 Est. Univ. Coimbra
11H00 Lousã VC-AV Gândara Mar, Pav. 
N.º 2 Est. Univ. Coimbra
12H30 Académica-AV Gândara Mar, 
Pav. N.º 2 Est. Univ. Coimbra

calendário desportivo  ›››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››
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edição | Afonso Pereira Bastos 

Cisjordânia
Pelo menos dez 
palestinianos 
mortos em ataques 
israelitas

111  Autoridade Palesti-
niana afirmou esta sexta-
feira que pelo menos dez 
palestinianos foram mortos 
em operações israelitas esta 
madrugada na Cisjordânia 
e Gaza, a última das quais 
descrita por Israel como uma 
resposta aos ataques do mo-
vimento palestiniano Hamas.

Azerbaijão
Um morto e dois 
feridos em ataque 
contra a embaixada 
em Teerão

111 Um homem armado 
invadiu ontem a embaixada 
do Azerbaijão em Teerão e 
matou o chefe de segurança 
da missão diplomática, dis-
seram as autoridades irania-
nas. O atacante, armado com 
uma espingarda tipo Kalash-
nikov, feriu ainda dois segu-
ranças da embaixada antes 
de ser detido.

12H53
Presidente 
da República 
condecorou mais 21 
militares de Abril

111 O chefe de Estado, Mar-
celo Rebelo de Sousa, condeco-
rou ontem mais 21 militares 
com participação direta no 25 
de Abril, com o grau de grande-
oficial da Ordem da Liberdade. 
Numa nota publicada no sítio 
oficial da Presidência da Re-
pública na Internet, refere-se 
que estas condecorações foram 
entregues no antigo picadeiro 
real junto ao Palácio de Belém, 
em Lisboa.

12H09
Governo promove 
programa 
para regresso 
de emigrantes 
em Paris
111 O secretário de Estado 

do Trabalho, Miguel Fontes, 
está em Paris a promover o pro-
grama Regressar para incenti-
var o regresso de emigrantes, 
que já recebeu cerca de sete mil 
candidaturas desde 2019.

cá dentro lá fora

3 destaques 
no mundo, 
ontem2,94%

13,7% 4.899.879
6.150.157

Nascimentos ontem

Mortes este ano

Carros produzidos este ano

15H32 Líder 
religioso influente 
no Irão critica 
violência para impor 
véu a mulheres

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00data instantes dados recolhidos ontem às 20H00

A taxa 
Euribor a 
seis meses, 
renovou 
ontem o 
máximo de 
14 anos ao 
subir 0,020 
pontos para 
2,942%

A avaliação 
bancária de 
casas com 
pedidos de 
empréstimo 
para compra 
aumentou 
13,7% em 
2022 para 
1.400 euros 
por metro 
quadrado.

Taxas Euribor

Valor mediano de avaliação bancária 
na habitação

111 O Vaticano não tomou 
parte em qualquer decisão 
sobre a construção e custo do 
polémico altar-palco da Jorna-
da Mundial da Juventude (JMJ) 
2023, remetendo responsabili-
dades para a autarquia de Lis-
boa, de acordo com a Agência 
Católica de Informação (ACI).

O diretor do gabinete de im-
prensa do Vaticano, Matteo 
Bruni, citado pela ACI, explicou 
que “a organização do evento é 
local” e, por isso, a decisão rela-
tivamente ao custo recai sobre 
a Câmara Municipal de Lisboa.

Em causa está o polémico 
altar-palco, onde o papa Fran-
cisco deverá celebrar a missa 
de encerramento da JMJ, cujo 
custo ronda os cinco milhões de 
euros, de acordo com os contra-

tos adjudicados por ajuste dire-
to, disponíveis no Portal Base.

“As especificações daquele 
palco foram definidas em reu-
niões que tivemos com a Jor-
nada Mundial da Juventude, 
com a Igreja e com a Santa Sé 
[Vaticano]”, disse Carlos Moe-
das, presidente da autarquia 
lisboeta, quando questionado 
sobre os custos da obra entre-
gue à construtura Mota-Engil.A 
igreja pretende que a infraes-
trutura tenha capacidade para 
suportar duas mil pessoas em 
simultâneo. A Jornada Mundial 
da Juventude 2023 decorrerá 
entre 1 e 6 de agosto.

O bispo auxiliar de Lisboa, 
Américo Aguiar, coordenador 
do evento em Lisboa, em con-
ferência de imprensa que “não 

sabia nem tinha que saber” do 
custo da obra, rejeitando que 
resulte de qualquer imposição 
por parte da igreja portuguesa, 
que apresentou requisitos que 
eram “sugestões” e não “impo-
sições”.

Disse também que o valor que 
veio a público “magoa todos” e 
que está agendada uma reunião 
para a próxima semana com 
os técnicos da Câmara Muni-
cipal de Lisboa e da Sociedade 
de Reabilitação Urbana (SRU), 
responsável pelo projeto, para 
tentar eliminar o que for possí-
vel eliminar.

A obra de construção do altar-
palco onde o Papa Francisco vai 
celebrar a missa final vai custar 
4,2 milhões de euros à Câmara 
de Lisboa.

Vaticano demarca-se de 
qualquer responsabilidade 
no custo do altar-palco

www.ine.pt www.worldometers.info14H05 Papa afirma 
que casamento entre 
homem e mulher 
é a base da família

a imagem  
do dia

Iranianos queimam uma bandeira sueca durante uma manifestação anti-Suécia após 
as orações de sexta-feira em Teerão. EPA / Abedin Taherkenareh

14H48 Alto-comissário 
da ONU chocado com 
destruição na Ucrânia 
após visita de seis dias
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O Palácio de Papel
Senhor Diretor, O Palácio 

de Papel foi o primeiro ro-
mance escrito por Miran-
da Cowley Heller, autora 
americana já com experi-
ência em séries televisivas 
e mereceu ter alcançado 
o número um das listas 

dos mais vendidos no seu país e na 
Inglaterra, e que, através das suas 
quatrocentas páginas, conta várias 
histórias, sendo a principal a que diz 
respeito a Elle  que assume o papel 
de narradora,  não só no espaço  da 
família em Back Woods, Cape Cod, 
mas também em  Nova Iorque e em 
Londres. 

A autora consegue manter uma es-
crita que prende a nossa atenção e 
onde Elle, além de outras referên-
cias, conta situações por ela vividas, 
fora dos padrões normais, com duas 
personagens masculinas, Jonas, o seu 
amor de infância, e Peter que per-
tence a outro mundo e que apare-
ceu fortuitamente, e evotou que Elle 
fosse agredida por um skinhead, em 
Londres. Entretanto Jonas seguiu um 
outro caminho e casou com uma ar-
tista plástica, de seu nome Gina, mas 
nunca a esqueceu. O pormenor con-
tado no livro, desde a vida familiar 
até à maturidade e a estabilidade que 
o casamento trouxe a Elle, permite-
nos perceber que ela viveu em dois 
mundos: o actual e o que marcou a 
sua infância. 

O Palácio de Papel é, para a autora, 
um conjunto de cabanas de praia 
onde a família de Elle passa os ve-
rões. A narrativa, traduzida por Luís 
Santos, é escorreita e tem a preocu-
pação de não criar problemas aos 
leitores, mesmo aos mais exigentes, 
pois há todos os instrumentos para 
não pararmos de ler, e pensar que no 
mundo existem histórias dramáticas 
sobre sentimentos que cativam os 
leitores.

Este livro foi escolhido, pela Comu-
nidade dos Leitores da Biblioteca 
Municipal da Figueira da Foz, para 
ser comentado na reunião do dia 
28 deste mês, que marca o seu 11º 
aniversário.  

Jorge Tocha Coelho
Figueira da Foz

O palco 
e a Associação 
República 
e Laicidade

Senhor Diretor, 
Excelentíssimo Sr. Carlos Moedas,
Presidente da Câmara de Lisboa
1. A Associação República e Lai-

cidade constata que a Câmara Mu-
nicipal a que preside não respeita 
integralmente o princípio da laici-
dade do Estado.

Recordamos que em Portugal vi-
gora constitucionalmente a sepa-
ração entre o Estado e as igrejas e 
outras comunidades religiosas (n.º 
4 do artigo 41 da Constituição), e 
que a Lei da Liberdade Religiosa (Lei 
16/2001, de 22 de Junho) estipula 
que “o Estado não adopta qualquer 
religião” (n.º 1 do artigo 4º) e tam-
bém que “nos actos oficiais e no 
protocolo de Estado será respeitado 
o princípio da não confessionali-
dade” (n.º 2 do artigo 4.º). Não há 
qualquer excepção a estas normas 
para as autarquias.

2. A Câmara a que preside colabora 
na organização do evento católi-
co Jornada Mundial da Juventude. 
Este evento, que é objectivamente 
de promoção da religião católica, 
prevê-se que custe à Câmara Muni-
cipal de Lisboa cerca de 35 milhões 
de euros.

3. A Associação República e Lai-
cidade considera particularmente 
grave o elevado custo – seis milhões 
de euros – previsto para o “altar-
palco” do Parque Tejo. Segundo de-
clarações suas que são públicas, este 
equipamento permanente resulta 
de uma encomenda da igreja cató-
lica, que terá «especifi cado» como 
seria o “altar”. Não é aceitável que 
uma comunidade religiosa enco-
mende equipamentos seus às custas 
dos contribuintes. E não parece que 
aquela construção, particularmente 
decorada com um símbolo religio-
so, seja facilmente adaptável para 
outras fi nalidades. Sabe-se também 
que haverá um segundo “altar”, des-
tinado ao Parque Eduardo VII, que 
presumivelmente também obede-
cerá a uma encomenda da igreja 

católica às custas dos contribuintes, 
e para o qual se levantam as mesmas 
questões.

4. A Associação República e Laici-
dade acrescenta que uma Câmara 
da República portuguesa não pode, 
face à Constituição atual, organizar 
cerimónias religiosas seja de que 
religião for, ou incentivar à parti-
cipação nessas cerimónias. O culto 
religioso deve ser livre, mas o Esta-
do, mesmo que local, não pode par-
ticipar do mesmo. Esperamos que a 
Câmara Municipal apenas construa 
equipamentos permanentes que 
possam ser usados para outras fi-
nalidades, mas também que não 
considere as cerimónias religiosas 
parte da sua actividade.

5. Finalmente, a Associação Re-
pública e Laicidade espera ainda 
que os membros da vereação se 
abstenham de incentivar ou apelar 
a que os cidadãos participem em 
cerimónias religiosas. Enquanto go-
vernantes eleitos da cidade, devem 
separar rigorosamente as suas op-
ções pessoais em matéria religiosa 
das suas funções de governação de 
uma cidade que não tem religião 
ofi cial.

Ricardo Gaio Alves, 
presidente da Direcção da Associação 

República e Laicidade

Fiquei 
chocado com 

o nível de destruição 
que vi dos mísseis 

e bombardeamentos 
russos. Filippo Grandi, 

Alto-Comissário da ONU para 
os Refugiados    

 DN

Nós não 
esquecemos, 

nunca esqueceremos 
o Holocausto.

Marcelo Rebelo de Sousa, 
Presidente da República   

Público
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www.twitter.com/asbeiras

leitores
pensar 16  | pensar

 leitores  correio
Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal
Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser 
conhecidas. Durante um mês, colabore e envie as suas informações para leitores@asbeiras.pt

A publicação de textos dos leitores no espaço leitores fi ca condicionada ao limite de 2500 caracteres com espaços. O Diário As Beiras 
reserva-se o direito de selecionar o que considera relevante para publicação, bem como se reserva o direito de não publicação caso o 
texto proposto infrinja o estatuto editorial do Diário As Beiras ou as normas de boa educação e relação com as partes envolvidas nos 
textos.

 leitores  
parabéns

Hoje dia  28 de janeiro, os nossos 
veteranos Arcanjo ( 67º ) e Pedro 
Marques( 54º ), fazem  mais  um 
aniversário.
Feliz Aniversário  - do Núcleo de 
Veteranos do Clube de Futebol União 
De Coimbra

Arcanjo Pedro Marques
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Estes são os inquietados dias dos dignitários da Nação. 
Gomes Cravinho e Fernando Medina, nestes dias. Dias 
iguais, afinal, aos que já foram de Cabrita, semelhantes 

aos de Pedro Nuno Santos, Miguel Relvas, Manuel Pinho, 
Paulo Portas, Duarte Lima, Vitalino Canas, Morais Sarmento, 
Isaltino Morais, Armando Vara, Oliveira Costa, Rui Rangel, 
Azeredo Lopes, José Sócrates, José Penedos, João Rendeiro, 
Correia de Campos, Miguel Reis e os tantos mais que pas-
saram da condição de dignitário a figurante de manchete. 
Tudo gente de palanque, cultores da ideia da existência de 
uma “classe política” que, não sendo classe social, serve os 
interesses da classe a que Warren Buffett se referia quan-
do afirmou que “há uma luta de classes, tudo bem, mas é a 
minha classe, a classe dos ricos, que está na luta, e está a 
vencê-la” (“there’s class warfare, all right, but it’s my class, 
the rich class, that’s making war, and we’re winning”)

Nas notícias sobre a corrupção, o Estado é referido como 
se de uma abstração se tratasse. Assim se retira, ao enten-
dimento dos comuns, a evidência de que o Estado somos 
nós, cada um de nós, sendo afinal a única “empresa” de que 
todos somos acionistas e da qual, por igual deveríamos ser 
beneficiários. Ao longo dos anos, porém, protegidas pela 
parangona de que “o Estado é mau gestor”, as governações 
bicolores foram fragilizando as instituições, alienando o pa-

trimónio, moldando o quadro legal, 
ao mesmo tempo que procuraram 
reduzir a democracia a um mero 
ritual crescentemente encenado. 
Apresentado como a origem de 
todos os males, o Estado – todos 
nós – vem sendo, afinal, a grande 
vítima de uma longa e bem urdida 
conspiração que lhe (nos) leva os 
dedos e os anéis. Em Portugal, 
menos Estado vem significando – 
sempre – pior Estado, pior serviço 
público: na Saúde, na Educação, 
nos transportes, na Habitação. 

A “opinião pública” encara o seu 
destino (por muito desconcertante 
que tal possa parecer) com a resig-
nação que aprendeu na raspadinha: 
“é como é!”. O mesmo “é como é” 
com que António Costa se curvou, 
há dias, perante a inflação que vai 
comendo, impiedosa, os salários e 
as pensões ao ritmo do crescimen-
to dos lucros da grande distribui-
ção. Ainda assim, a marcha dos 
devotos do “menos Estado, melhor 
Estado” tem encontrado a resistên-
cia dos que se levantam contra o 
encerramento do Centro de Saúde, 
a privatização da água, a eliminação 
de serviços públicos.

Mais permissiva do que o Purga-
tório, a Lei facilita com elevada competência a conversão dos 
pecadores do ressuscitado “arco da governação” ao setor 
privado: ali está Portas de joelhos perante a Mota-Engil, que 
já tinha ajoelhado Jorge Coelho, Luís Parreirão e Valente de 
Oliveira; e Maria Luís nos braços da Arrow Global; António Pires 
de Lima acolhido na Media Capital; Sérgio Monteiro transpor-
tado para o Fundo de Resolução que passou o Novo Banco a 
patacos; Sócrates a vender para a Octapharma; Manuel Pinho 
e António Mexia por conta da EDP; Pina Moura pela Iberdrola, 
Luís Campos e Cunha no Banif, Guilherme d”Oliveira Martins no 
BPN Efi sa, Miguel Cadilhe no BPA, Joaquim Ferreira do Amaral 
na Lusoponte, Durão Barroso no Goldman Sachs International. 

Tudo legal, ainda que seja evidente que “o que eles querem 
é tacho”. A frequente passagem de governantes e titulares 
de cargos políticos para o setor privado não é uma anomalia. 
É um sintoma. Um sintoma revelador do tanto que as gover-
nações (eleitas) das últimas décadas têm favorecido, direta 
ou indiretamente, interesses privados livres de qualquer tipo 
de escrutínio. É o percurso natural de quem usou o cargo pú-
blico para debilitar o Estado que jurou defender, passando-o 
de proprietário a cliente, de ator político a mero interlocutor, 
de soberano a servidor. “É como é!”, dir-se-á – hoje o gover-
nante em exercício, amanhã o seu opositor aparente –, se o 
lugar da alternância não for depressa ocupado pela alterna-
tiva. O certo é que não é justo, seja qual for a manchete do 
jornal de amanhã, que seja Warren Buffett a decidir o rumo 
das nossas vidas.

Nas notícias sobre 
a corrupção, o 
Estado é referido 
como se de uma 
abstração se tratasse. 
Assim se retira, ao 
entendimento dos 
comuns, a evidência 
de que o Estado 
somos nós, cada um 
de nós, sendo afi nal 
a única “empresa” 
de que todos somos 
acionistas e da qual, 
por igual deveríamos 
ser benefi ciários

Nas notícias sobre 

Diogo Cabrita escreve ao sábado, semanalmente

A política está numa fase madura do divórcio 
aos cidadãos de bem e com posses. A forma 
construída de fazer oposição passou a ser 

a judicialização dos actos decisórios. Num país 
de diarreia legislativa facilmente se encontram 
imperfeições, discutíveis fundamentos, respon-
sabilizações ao absurdo por consequências de 
deliberações. É fácil colocar um carimbo e é fácil 
esquartejar um cidadão na comunicação social. 
Os dedos saem dos bolsos em riste, apontados 
à alma das pessoas. Talvez porque a construção 
da sociedade esteja errada, a pobreza galgue 
as mesas, os salários miseráveis proclamem 
a inveja, todos estão na mira dos dedos acu-
sadores e todos estão na potencialmente a 
caminho de um processo legal. Uma razão mais 
para esta quantidade de processos pode ser 
também o custo da justiça. Se fosse mais caro 
havia menos utilização, mas isso é como na 
saúde – reduzir a utilização por custo aumenta 
o risco de doenças fatais tardiamente diagnos-
ticadas. A percepção da qualidade dos actores 
políticos é posta em causa ao menor sopro, e 
deste modo os cidadãos em boa condição, os 
que perdem dinheiro ao entrar na política, os 

que herdarem bens 
mais que suficientes, 
os que casaram com 
um baú, os que têm 
contratos milionários 
dificilmente se querem 
expor neste escrutínio 
de chinelo e mão na 
anca. Muitos políticos 
usam demagógicos 
argumentos para pintar 
de ilegalidades as vidas 
alheias. Brutos não vem 
de faca na mão, atira 
com o Ministério Pú-
blico, utiliza a judiciária, 
apresenta suspeição 
na comunicação social, 
solta os chacais da rede 
social. Muitos casos 
que se apontam como 
inenarráveis actos de 
corrupção, nunca o 
foram. Muitos processos 
de acusação redundam 
em nada, injustas acu-
sações comprovam-se 
como vilipêndio e injúria. 
Esta abusiva utilização 

da lei leva à disfunção da própria justiça, onde a 
construção de mega processos é uma imagem 
pública de ineficácia.  

Usar a justiça como intermediário da política 
é um pouco a história do árbitro ser sempre o 
culpado do jogo da equipa. Se marcar muitos 
golos uma equipa ganha independentemente 
da qualidade do apito. Na matéria da política o 
sistema internacional mergulhou num teatro 
bufo, de livre-arbítrio, de acusações vis. Pelo 
meio disto, suja-se toda a gente. Queremos 
ganhar as eleições, ou provocar a sua repetição, 
em constantes litígios judiciários. Portugal não é 
excepção e deve haver muito abuso, muita falta 
de senso nas decisões, muita incompetência 
entre os correligionários escolhidos, mas não 
será toda a que se vê e sobretudo não do modo 
que os pintam. O povo rejubila do escândalo, os 
jornais ejaculam com vendas de faca e alguidar. 
Neste cenário não há atração para pessoas dis-
cretas, cultas, interessantes, ricas, com salários 
óptimos antes da política. Este é um problema 
do recrutamento dos partidos. A política é um 
lugar onde é fácil pisar o risco, mas nem todos 
puseram a mão na massa e nem todos preci-
sam disso. O exemplo maior deste sistema de 
dedo em riste é a bajulação ao Bruno Nogueira e 
ao Ricardo Araújo Pereira, verdadeiros suposi-
tórios da má língua, vendedores do vitupério, 
milionários da ignomínia.   

Recrutar para 
a política

Diogo Cabrita

O povo rejubila do 
escândalo, os jornais 
ejaculam com vendas 
de faca e alguidar. 
Neste cenário não há 
atração para pessoas 
discretas, cultas, 
interessantes, ricas, 
com salários óptimos 
antes da política. Este 
é um problema do 
recrutamento dos 
partidos. A política é 
um lugar onde é fácil 
pisar o risco, mas nem 
todos puseram a mão 
na massa e nem todos 
precisam disso

O povo rejubila do 

 compreender a        ociedades

Manuel Rocha escreve ao sábado, quinzenalmente

Corrupção 

Manuel Rocha
Docente

Somos entes falantes. Falamos até 
que a voz nos doa, e para além da 
dor na voz. Falamos a propósito de 

tudo  e de nada. Falamos por falar. Fala-
mos para que alguém nos ouça. Falamos 
para escutar o eco da nossa própria voz. 
Falamos demais. Falamos quando deve-
mos calar. E calamos quando devemos 
falar.

Tagarelamos. Elevamos a voz. Levanta-
mos o tom. Cochichamos. Sussurramos. 
Berramos. Gritamos. Deixamos cair 
palavras como facas. Usamos a alusão 
como veneno. Difamamos. Caluniamos. 
Cortamos o pio. Não nos calamos.

Matamos o nosso breve tempo  com 
mesas redondas, com debates, com 
conferências, com colóquios. Buscamos 
a voz do dono. O canto das sereias. A 
canção do bandido. 

Atiramos palavras como agrestes 
pedras. Palavras que firam. Que julguem. 
Que condenem. Palavras que são penas 
capitais.

O discurso in-
cendeia paixões, 
anuncia terrores, 
enuncia devasta-
ções. A retórica é 
a arte do vazio. 

Aos animais e 
às plantas, feliz-
mente, não foi 
dado o duvidoso 
dom da fala. 

No lugar da 
fala, coloquemos 
olhos comuni-
cantes, rostos 
comunicantes, 
mãos comuni-
cantes.

Pois o mun-
do, nota Vasco 
Graça Moura, 
não aguenta a 
narração de mais 
nada. 

A voz humana 
pode ser letal. 
Quando não de-
clina em canção. 
Quando não de-

cai em lamento de amor ou em  canção 
de embalar.

Apenas como canção a fala se apro-
xima do silêncio. Onde a prédica e o 
sermão ateiam os fogos das inquisições, 
os cantos  monásticos são como água 
que corre, rumor de uma existência que 
levemente passa.

É em silêncio que damos  grandes 
passeios aos domingos. É em silêncio que 
buscamos o calor das mãos  que se entre-
laçam, o fogo dos olhares que se cruzam, a 
inquietação dos corpos que se tocam.

É no silêncio que encontramos o bran-
do respirar da terra. O suave rumor do 
tempo.

E o imperativo apelo do outro.

Matamos o nosso 
breve tempo  com 
mesas redondas, 
com debates, 
com conferências, 
com colóquios. 
Buscamos a voz 
do dono. 
O canto das sereias. 
A canção do bandido. 

Matamos o nosso 

Elogio 
do silêncio 

Manuel Castelo Branco
Docente do ISCAC

Manuel Castelo Branco escreve ao sábado, mensalmente
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negócios press 
release

6 O Crédito Agrícola apresentou 
do livro “A Banca Cooperativa e o 
Desenvolvimento Regional e Local” 
que teve por base o estudo de inves-
tigação realizado pelos professores 
Luís Antero Reto, Paulo Bento e Nuno 
Crespo, do Centro de Estudos de Eco-
nomia Pública e Social.

111 É, nada mais, nada menos, do 
que a reinvenção da icónica carrinha 
“pão de forma”, um modelo clássico 
da VW, cuja produção se iniciou em 
1950 e se prolongou até 2013.

Concebido em duplo conceito, para 
o transporte de pessoas e mercado-
rias, a “pão de forma” foi também 
utilizada para transportar correio, 
como ambulância e inclusive como 
viatura policial.

Isso agora é história, mas a nova 
ID.Buzz consegue fazer trazer de volta 
o espírito revivalista da época, igual-
mente associado a um conceito de 
vida em harmonia com a natureza, 
até porque é uma viatura que segue o 
caminho da sustentabilidade.

Anuncia uma autonomia elétrica de 
420 quilómetros, propondo “mudar 
a mobilidade individual e levar-nos a 
um futuro ecologicamente conscien-
te”, diz a informação de lançamen-
to. O revestimento interior é livre de 
pele animal e faz utilização de ma-

teriais reciclados em muitos locais, 
por exemplo nos revestimentos dos 
bancos e do piso e na decoração do 
teto, conciliando sustentabilidade 
com conforto.

Nuno Neto, administrador da Auto 
Maran, afirma que “o peso da ven-
da de produtos elétricos no total das 
nossas marcas não para de crescer no 
país, acompanhando a vivacidade do 
mercado português na compra de 

automóveis elétricos, que é superior 
à média europeia”.

A ID.Buzz é disso exemplo. Com 4,71 
metros de comprimento e um peso 
bruto de 3 toneladas, apresenta um 
motor elétrico de 204 cavalos mon-
tado no eixo traseiro. A pintura é em 
duas cores, o que acentua o caráter 
revivalista, com portas laterais de cor-
rer que permitem um acesso fácil aos 
bancos traseiros. 

VW lança hoje ID.Buzz para fazer 
reviver o espírito “pão de forma”
Um dos mais esperados lançamentos da indústria automóvel em Portugal acontece hoje em 
Coimbra, no concessionário Auto Maran. É o novo modelo 100% elétrico da Volkswagen ID.Buzz

Novo modelo é inspirado na icónica carrinha “pão de forma”

CoimbraShopping 
dá música nas 
últimas sextas-
feiras do mês
111 O centro comercial vai 

promover momentos de mú-
sica ao vivo na última sexta-
feira de cada mês e sempre 
com artistas locais em palco. 
As atuações acontecem no 
Palco da Restauração, às quais 
se  pode assistir gratuitamen-
te. As atuações acontecem 
entre as 20H00 e as 21H30, e 
terão como protagonista Ral-
ph Santos Siqueira, que vive 
em Coimbra há três anos e irá 
apresentar vários estilos de 
música. 
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edição António Rosado

consultório do  consumidor

A recusa da celebração 
do contrato 
de fornecimento de água 
[saneamento e resíduos 
urbanos] ao proprietário 
de prédio ou fracção que 
o pretenda habitar após 
arrendamento em que o 
locatário não pagou uma 
ou mais facturas 
do seu consumo acha-se 
expressamente vedada 
por lei [DL 194/2009: 
n.º 7 do artigo 63 ].

Mário Frota
Presidente emérito da apDC 
DIREITO DO CONSUMO 
Portugal

 “O meu pai arrendou um aparta-
mento a uns estudantes estrangei-
ros. Meses depois, alegando difi cul-
dades económicas, abandonaram a 
fracção e deixaram por pagar a água, 
as comunicações electrónicas, a 
energia eléctrica, o gás…
Nas Águas, disseram-nos que 
poderia arrendar a fracção a outrem 
sem que quer o proprietário quer o 
novo inquilino tivessem de pagar as 
contas em dívida. Mas que se o pro-
prietário viesse a ocupar ele mesmo 
o prédio, teria de pagar o atrasado 
com todas as alcavalas, multas, juros 
e taxas de religação…
Parece-nos estranho, mas foi o que 
nos afi ançaram. Será legal?”

Presente a questão, cumpre oferecer 
a solução que da lei decorre.

1. Se não tiver havido intervenção 
do proprietário, comproprietário, 
usufrutuário ou titular de qualquer 
outro direito que o habilite a dar de 
arrendamento o prédio ou a fracção 
autónoma em causa, na celebração 
do contrato de fornecimento de 

água predial, o responsável pelas 
obrigações dele emergentes é 
exactamente aquele que tomou de 
arrendamento o imóvel ou uma das 
suas fracções.
2. Se o arrendatário deixar o prédio 
sem efectuar o pagamento de quais-
quer facturas, responsável pela dívida 
é ele e só ele, que não o locador, ou 
seja, o proprietário, comproprietário, 
usufrutuário… que haja outorgado o 
contrato de arrendamento.
3. Não pode ser assacada pelo facto 
responsabilidade nem ao locador 
nem a um qualquer novo arrendatá-
rio, ou seja, a quem lhe vier a suceder 
na posição de titular do gozo do pré-
dio ou fracção, já que a “locação é o 
contrato pelo qual uma das partes se 
obriga a proporcionar à outra o gozo 
temporário de uma coisa, mediante 
retribuição”, de harmonia com o que 
prescreve o artigo 1022 do Código 
Civil.
4. De resto, o diploma que estabe-
lece, entre outros, o “regime jurídico 
dos serviços municipais de abaste-
cimento público de água”, manda, 
no n.º 7 do seu artigo 63, que “Não 

pode ser recusada a celebração de 
contratos de fornecimento e de reco-
lha com novo utilizador com base na 
existência de dívidas emergentes de 
contrato distinto com outro utilizador 
que tenha anteriormente ocupado 
o mesmo imóvel, salvo quando seja 
manifesto que a alteração do titular 
do contrato visa o não pagamento 
do débito” [DL 194/2009: n.º 7 do 
artigo 6� .
5. Por conseguinte, quer o novo 
utilizador seja um outro qualquer lo-
catário ou o próprio locador, constitui 
acto ilegal o exigir-se ao proprietário 
(…) que se substitua no pagamento 
ao anterior locatário que se ausentou 
sem pagar tanto esse como qualquer 
outro serviço público essencial que 
haja contratado.
6. Nada na lei permite concluir como 
o fez o colaborador das Águas de 
Coimbra que, naturalmente por 
manifesta ausência de formação, 
fornece informações errónea aos 
cidadãos em geral.
7. A recusa da celebração do contrato, 
nestas condições, constitui contra-
ordenação passível de coima de 

10.000,00 a 500.000,00 € a infl igir 
à entidade que o assumir: cumpre 
ao Regulador – ERSAR – a instrução 
dos autos e a infl ição da sanção à 
entidade infractora [DL 194/2009: 
alínea m) do n.º 1 do artigo 72 e n.ºs 1 e 
2 do artigo 73 ].

EM CONCLUSÃO
a. A recusa da celebração do contrato 
de fornecimento de água [sanea-
mento e resíduos urbanos] ao pro-
prietário de prédio ou fracção que o 
pretenda habitar após arrendamento 
em que o locatário não pagou uma ou 
mais facturas do seu consumo acha-
se expressamente vedada por lei [DL 
194/2009: n.º 7 do artigo 63 ].
b. Tal recusa constitui ilícito de mera 
ordenação social passível de coima, a 
infl igir pelo Regulador à entidade dis-
tribuidora, em montante cujo leque é 
de 10.000,00 a 500.000,00 €.

Tal é, salvo melhor juízo, o nosso 
parecer.

A recusa de ligar  sem o ‘calote’ solvido, obrigará a pagar o montante assim devido?
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habitação

VENDAS

APARTAMENTO T1

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar-
tamentos T1, T2 e T3 
em Formoselha, em 
fase de planta, para 
investimento a partir 
de 45.000 euros. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

APARTAMENTO T3

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar-
tamento T3 novo, 
totalmente equipado 
com parqueamento 
e arrumo na cave, 
irrepreensível, a pou-
cos metros da esta-
ção dos comboios da 
Granja do Ulmeiro. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgirao@
gmail.com

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se 2 casas para recu-
perar sendo uma M3 
e uma pequena em 
xisto e um palheiro. 
Inseridas em lotes de 
terreno com 8010 m². 
Situa-se em Cerdeira, 
Arganil CE em curso. 
Preço: 24.000€. Telem: 
967 871 306

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se pequena moradia 
para reconstruir em 
São Pedro de Alva. A 
500 m do IC6. CE em 
curso. Preço: 15.000€. 
Telem: 967 871 306

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende casa 
com anexos e terre-
no, a necessitar de 
obras, na Granja do 
Ulmeiro por 12.500€. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgirao@
gmail.com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende peque-
na casa em Pereira 
a necessitar de obras 
estruturantes por 
15.000€. Telem: 969 
826 444 // email: geral.
jgirao@gmail.com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende peque-
na moradia para inves-
timento por 45000 
euros. Neste momen-
to está arrendada por 
400 euros mensais. 
Localiza se em For-
moselha perto dos 
transportes públicos 
e com bons acessos 
a Coimbra. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa de habitação 

com 2 quartos, casa 
de banho, cozinha e 
sala. Despensa e for-
no a lenha. Vistas para 
a Serra. Situa-se em 
Celavisa, Arganil. CE 
em curso. Preço: 
25.000€. Telem: 967 
871 306

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa para remo-
delar com 2 pisos, 3 
quartos, casa de banho, 
cozinha e sala. Sótão 
e anexos. Situa-se 
em Espariz, Tábua. 
CE em curso. Preço: 
23.000€. Telem: 967 
871 306

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3 
quartos, 2 casas de 
banho, cozinha equi-
pada, sala, despen-
sa, arrecadação e 
terraço. Situa-se em 
São Geraldo, Tábua. 
CE: E. Preço: 110.000€. 
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3 
quartos, casa de banho, 

sala e cozinha com 
lareira. Logradouro, 
lojas e arrumos. Situa-
se em São Martinho 
da Cortiça, Arganil. 
CE: F. Preço: 67.000€. 
Telem: 967 871 306

MORADIA T5

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 5 
quartos, 3 deles sui-
te, 5 casas de banho, 
3 cozinhas e 4 salas. 
Escritório, lavandaria, 
despensa e garagem 
para 2 carros com 
portão automático. 
Aparcamento, terra-
ço, jardim, anexos e 
varandas. Situa-se 
em Gândara, Arganil 
CE: C. Preço: 250.000€. 
Telem: 967 871 306

MORADIA T8

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com R/ch 
com zona de comér-
cio com alvará de 
restauração. 1º e 2º 
andar com 8 quartos, 
2 casas de banho e 
cozinha. Vários arru-
mos. Situada em fren-
te à igreja matriz de 

Arganil. CE: F. Preço: 
85.000€. Telem: 967 
871 306

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno para cons-
trução com cerca de 
1700 m². Situado a 3 
km da vila de Arganil, 
Maladão. Preço: 
45.000€. Telem: 967 
871 306

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende terre-
no com 18 mil m2  em 
Stº Varão com proje-
to aprovado para lar 
com 32 camas. Exce-
lente preço. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

PARTICULAR, ven-
de terreno com cerca 
de 1200 m2 em For-
moselha, em co-pro-
priedade por 4.800 
euros. Telem: 916 990 
330

LOTES

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno para cons-
trução em Formose-

lha com 3000 m2 por 
45.000 euros. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

ARMAZÉNS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se armazém com 4 
divisórias, mas pos-
sibilidade de espaço 
amplo, escritório e 
duas casas de banho. 
Próxima do centro da 
cidade, zona comer-
cial e com transpor-
tes públicos. Situa-se 
na Rua de Aveiro, 
Coimbra. CE em cur-
so. Preço: 95.000€. 
Telem: 967 871 306

J . A . G . G I R Ã O 
(AMI14940), vende 
armazém em Pereira 
com 250 m2, bons 
acessos, luz trifásica 

e água por 55.000 
euros. Telem: 969 826 
444 // email: geral.
jgirao@gmail.com

ARRENDAMENTOS

OUTROS

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), arrenda loja 
com cerca de 30m2 
em centro comercial 
da baixa de Coimbra, 
com duas divisórias, 
água, luz, ventilação 
exterior por 450€. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgirao@
gmail.com

Classifi cados
anúncios &

consulte e acompanhe
os nossos classifi cados  

basta
apontar o telemóvel

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
01

5

CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

E-mail: geral.jgirao@gmail.com
Telem: 969 826 444

94
09

3

anuncie aqui
239 980 290

Procura ou oferece 
emprego?

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

1

98
78

3

1a

Vende-se Apartamento T2
novo, em fase de acabamentos, 2º piso 

Piscina panorâmica (Condomínio)
Buarcos - junto à Praia

Telem: 962 862 821

98
79

1 +351 914 843 747 | recrutamento.white.nuno@remax.pt 
*chamada para rede móvel nacional

NUNO MESQUITANUNO MESQUITA

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

ESTAMOS A RECRUTAR CONSULTORES IMOBILIÁRIOS C/ EXPERIÊNCIA

contacta agora!
Sonhas em fazer parte de uma equipa de sucesso?

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra

239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Moradia, situada em 
frente à igreja matriz de 
Arganil. R/ch com zona de 
comércio com alvará de 
restauração. 1º e 2º andar 
com 8 quartos, 2 casas de 
banho e cozinha. Vários 
arrumos – CE: F
85.000€ – Arganil

98
74

9
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  diversos  

AstrologiA

MÉDiUM ViDENtE 
EsPiritUAl, traba-
lha pelo Dom do Espi-
rito Santo em todas 
às áreas. Atendimen-
to diário pelo Telemó-
vel: 916 493 069

anunciar os seus serviços 
é aqui !

      relax     

CoiMbrA

1ª VEZ MiÚDA girA, 
meiga, O. natural, 
minete molhadinho. 
Um docinho a provar. 
Telem: 914 098 806

ENFErMEirA DEsEM-
PrEgADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
911 543 658

FigUEirA DA FoZ

1 NoViDADE biA, 
25A, beleza e tesão! 
O. fundo e sugado, 
barriga lisa, bumbum 
grande, pernas tor-
neadas e mamas 
rijas, meiga e desi-
nibida, 69, minete, 
adora uma boa lín-
gua. Atreve-Te! Local 
discreto e higieniza-
do. Telem: 920 181 
326

1 PortUgUEsA 
AltA, elegante, cor-
po escultural, sedu-
tora, educada com 
charme e muito ele-
gante. Apart. priva-
do. Telem: 935 023 
450

1ª VEZ boNEQUi-
NHA 21 ANos, cari-
nha de boneca, cor-
pinho delicioso, 
cinturinha de vespa, 
toda linda, feitio agra-
dável, simpática e 
muito quente... Com-
pletinha!!! Telem: 911 
976 475

A sAFADiNHA Do 
o., adora brincadei-
ras picantes. More-
na, cabelos longos, 
mamas XXL, bum-
bum empinado, boca 
de veludo, adora 
minete, 69, espanho-
lada, c/ beijo. Tudo 
c/ a máxima higiene. 
Atende s/ tabus, em 
lingerie nas calmas. 
Acessórios. Sigilo 
total. 24h. Telem: 920 
102 792

CArolZiNHA + AMi-
gA EsMErAlDA, 
por poucos dias, O. 
nat.  massagem + 
convívio, para cava-
lheiros de bom gos-
to. Com ótimas con-
dições de higiene. 
Confira em massa-
gens.net Telem: 967 
740 494 // 961 326 
472

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se 
dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de 
emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a 
sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

Figueira da Foz
A Mamalhuda bem safada, cheia 

de tesão, rabo durinho, boca 
gulosa, gruta molhada e quente, 
brincadeiras picantes, minete, 

69, espanholada, O. divinal
s/ pressa, acessórios. Atende

s/ tabus, 24h.  

910 669 238

98
58

6

239 980 290

telefone rápido, anuncie 
rápido,tenha respostas rápido

Faço todo o tipo de Serviços
na área da eletricidade

A particulares ou empresas
Execução de projetos e orçamentos

Zona Centro
 Contacto: 
 quadros.eletricos.eletricidade@gmail.com

915 407 417

87
21

6
98

72
4

98
21

7

Compro
Carros / Motos

Nacionais, estrangeiros, 
parados, batidos, salvados

Telem: 914 899 484

98
44

8

Serviço de Reboque

Todo País
Compra de veículos

Fazemos abate de viaturas

Contacto: 915 622 566

98
67

4

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido 3

Precisa-se
Serralheiros 

Montadores de estruturas metálicas 
e Ajudantes

Telem: 910 833 35498
80

2
1b

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se 
dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de 
emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a 
sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

ConCelho de ArgAnil
oUTro PeSSoAl de APoio de TiPo AdMiniSTrATiVo, ne – oF. 589169352

CheFe de eSCriTÓrio – oF. 589136983

MoToriSTA de AUToCArroS – oF. 589179495

oPerAdor de inSTAlAÇÕeS PArA o TrABAlho dA MAdeirA e CorTiÇA - 
589182473

AJUdAnTe de CoZinhA – oF. 589181246

ConCelho de TáBUA
CheFe de eSCriTÓrio – oF. 589136983

MoToriSTA de AUToCArroS – oF. 589178760

SerrAlheiro de MoldeS, CUnhoS, CorTAnTeS e SiMilAreS – oF. 
589169998

oUTroS TrABAlhAdoreS nÃo QUAliFiCAdoS dA indÚSTriA 
TrAnSForMAdorA – oF. 589168896 – 589168895

MeCÂniCo e rePArAdor de VeÍCUloS AUToMÓVeiS – oF. 589160292

eMPregAdo de MeSA – oF. 589181040

MArCeneiro – oF. 589182763

ConCelho de gÓiS
MoToriSTA de VeÍCUloS PeSAdoS de MerCAdoriAS – oF. 589156453

CheFe de eSCriTÓrio – oF. 589136983

ConCelho de oliVeirA do hoSPiTAl -  A TeMPo CoMPleTo
inSTrUToreS e MoniToreS de ATiVidAde FÍSiCA e reCreAÇÃo – oF. 
589177449

MoToriSTA de AUToCArroS – oF.  589179495

oUTro PeSSoAl de APoio de TiPo AdMiniSTrATiVo, ne -  oF. 589172723

AlFAiATe e CoSTUreiro – oF. 589173398

oUTroS TrABAlhAdoreS nÃo QUAliFiCAdoS dA indÚSTriA 
TrAnSForMAdorA – oF. 589180208

oUTro PeSSoAl de APoio de TiPo AdMiniSTrATiVo, ne – oF. 589172723

ConCelho de ArgAnil – A TeMPo CoMPleTo
engenheiro MeCÂniCo – oF. 589089854 - 589147364
CheFe de eSCriTÓrio – oF. 589136983
TÉCniCo oPerAdor dAS TeCnologiAS de inForMAÇÃo e CoMUniCAÇÃo 
(TiC) – oF. 589134739
FiSioTerAPeUTA – oF. 589152300 
AJUdAnTe FAMiliAr – oF. 589154660
TrABAlhAdor nÃo QUAliFiCAdo dA AgriCUlTUrA (eXClUi horTiCUlTUrA e 
FloriCUlTUrA) – oF. 589154650
oUTroS TrABAlhAdoreS doS SerViÇoS PeSSoAiS, ne – oF. 589146692
oUTroS TrABAlhAdoreS dA MonTAgeM – oF. 589147365
MoToriSTA de VeÍCUloS PeSAdoS de MerCAdoriAS – oF. 589130975
oUTroS TrABAlhAdoreS nÃo QUAliFiCAdoS dA indÚSTriA 
TrAnSForMAdorA – oF.  589147374
oPerAdor de inSTAlAÇÕeS PArA o TrABAlho dA MAdeirA e CorTiÇA – oF. 
589151405
oUTroS TrABAlhAdoreS QUAliFiCAdoS dA ConSTrUÇÃo de eSTrUTUrAS 
BáSiCAS e SiMilAreS, ne – oF. 589110867 
eleTroMeCÂniCo, eleTriCiSTA e oUTroS inSTAlAdoreS de MáQUinAS e 
eQUiPAMenToS elÉTriCoS – oF. 589147370 - oF. 589161644
SoldAdor – oF. 589089859

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Profissional 
do Pinhal Interior Norte 

Serviço de Emprego de Arganil

emprego 

Precisa  de emprego?
no Diário As Beiras

resulta mais

Telem: 239 980 290
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“Ganso” 
no Salão Brazil

111 O Salao Brazil é 
palco hoje, às 22H00, de 
uma atuação musical da 
banda “Ganso”.

Após fecharem 2022 pe-
rante um Cineteatro Capi-
tólio esgotado, os “Gan-
so” abrem o novo ano 
com uma nova digressão 
nacional, a acontecer já 
em janeiro. 

 Depois de editarem o 
seu último longa dura-
ção em 2019, a banda re-
gressou com dois singles. 
“Gino (O Menino Bolha)” 
e “Sorte a Minha” são 
duas canções irmãs, com 
o mesmo bpm, mesma 
atitude e mesmo preset 
de teclado. Diferentes de 
trabalhos anteriores, pelo 
seu groove dançante, em 
ambas as músicas o baixo 
tem o protagonismo que 
caracteriza a música de 
dança. As duas canções 
distinguem-se no depar-
tamento lírico, sendo 
“Gino” um conto distópi-
co e “Sorte a Minha” um 
poema de amor.  

Jorge Serafi m 
em Miranda 
do Corvo

111 Jorge Serafi m vai 
estar hoje, às 21H30,  na 
Casa das Artes de Miran-
da do Corvo para um 
espetáculo de Stand Up 
Comedy. 

Foi funcionário da Bi-
blioteca Municipal de 
Beja durante 11 anos no 
setor infanto-juvenil, de-
senvolvendo funções na 
área da narração oral e 
na da mediação do livro 
e da leitura. É contador de 
histórias.  Como humoris-
ta/Stand Up Comediant, 
tornou-se conhecido do 
grande público devido à 
sua participação regular 
em programas de televi-
são.

6 O grupo musical “Os Cha-
pim”, vão estar hoje, às 21H30, 
no Liquidâmbar (bar situado na 
Praça da República, em Coim-
bra). O grupo promete algumas 
surpresas numa noite em que 
o público poderá usufruir de 
música do Sul. A entrada é livre.

6  André Sardet, Miguel 
Ângelo e Ana Bacalhau,são 
os artistas convidados para a 
edição deste ano dos “Concer-
tos de Primavera”, que terão 
lugar de março a maio, no 
Cineteatro, revelou a Câmara 
Municipal de Anadia.

Academia de Música 
de Coimbra 
com espetáculo 
em Lisboa

111O musical “Amália, Dona 
de Si”, produzido pela Academia 
de Música de Coimbra (ADC) e o 
Conservatório An-Dança, de Vila 
Nova de Famalicão, está agen-
dado para amanhã, no Coliseu 
dos Recreios, em Lisboa. O es-
petáculo mostra os lados público 
e privado da cantora e fadista 
considerada a voz de Portugal, 
disse o encenador e dramatur-
go Jaime Monsanto. O musical 
estreou-se no Centro de Artes 
e Espetáculos (CAE) da Figueira 
da Foz em dezembro de 2021.

 “Sextas 
com estórias 
e memórias”

111O programa de contos 
e estórias “Sextas com estórias 
e memórias”, promovido pela 
Câmara Municipal da Mealhada, 
regressa no dia 3 de fevereiro 
à Biblioteca Municipal, com os 
contadores Carlos Marques e 
Ana Sofi a Paiva, que apresenta 
contos, com música e encena-
ção. Carlos Marques iniciou o 
seu percurso como contador 
profi ssional em 2007, no mes-
mo ano em que Ana Sofi a Paiva 
se dedicou à narração de contos, 
paralelamente ao seu trabalho 
de atriz.

111 O festival Lux Interior, 
projeto da editora conimbri-
cense Lux Records, regressa 
em março com três noites 
de concertos no Convento 
São Francisco, em Coimbra, 
onde irão atuar, entre outros, 
Clã, Sensible Soccers e Club 
Makumba.

Após uma pausa provocada 
pela pandemia, o Lux Interior 
regressa, a 17, 18 e 19 de mar-
ço, e ao local onde começou, 
o Convento São Francisco, 
para um festival que procura 
também mostrar os novos 
projetos que vão sendo edita-
dos pela editora Lux Records, 
anunciou ontem a organi-
zação.

O festival arranca em 17 de 
março, com um concerto no 
grande auditório do Conven-
to São Francisco (CSF) dos 
Clã, banda que regressou aos 
discos em 2020, com “Véspe-
ra”, estando os conimbricen-
ses Eigreen, que lançaram em 
2022 o seu álbum de estreia, 
responsáveis pela primeira 
parte do espetáculo.

Antes, pelas 19H30, no Café 
Concerto do CSF, haverá uma 
apresentação do projeto Du-
ques do Precariado, que irão 
lançar no festival o seu álbum 

de estreia.
No dia seguinte, o mesmo 

local volta a estar reservado 
para um projeto emergente 
de Coimbra, neste caso Paul 

Oak, que também apresenta 
no certame o seu disco de es-
treia, “Out of His Head”, pro-
duzido por Paulo Jacob, dos 
5.ª Punkada.

Pelas 21H30, o festival volta 
a ocupar o grande auditório 
do CSF para um concerto dos 
Sensible Soccers, que edita-
ram em 2021 o seu quarto 
álbum, “Manoel”, que é apre-
sentado em Coimbra em for-
mato de cine-concerto.

A abrir o concerto, estará 
John Mercy, vocalista e multi-
instrumentista dos a Jigsaw.

O último dia do festival terá 
como cabeça de cartaz Club 
Makumba, projeto que junta 
Tó Trips, João Doce, Gonçalo 
Prazeres e Gonçalo Leonardo, 
que propõem uma viagem, 
pelas 17H00, a sonoridades 
que vão do “Mediterrâneo e 
à África imaginada”.

Neste concerto, a primeira 
parte estará a cargo de RAY, 
projeto editado pela Lux Re-
cords em 2022 e com produ-
ção de Legendary Tigerman.

Depois do concerto no 
grande auditório, haverá 
atuação no Café Concerto de 
Peter Suede, jovem de Coim-
bra que lançou em 2022 o 
álbum “Snake Skin”.

Depois de uma pausa provocada pela pandemia, o Lux Interior regressa ao 
Convento São Francisco a 17, 18 e 19 de março

Festival Lux Interior 
regressa a Coimbra 
após a pandemia

Programa 

1   17 de Março:
           - Grande Auditório (Clã 
          e Eigreen às 21H30 );
          -Café Concerto 
          (Duques do Precariado 
          às 19H30 ).

2   18 de março:
          - Grande Auditório 

(Sensible Soccers e 
John Mercy & � e Dead 
Beatis, às 21H30 );

          - Café Concerto (Paul 
Oak às 19H30 ).

2   19 de março:
          - Grande Auditório 

(Club Makumba e Ray 
às 17H0� ;

         -Café concerto (Peter 
Suede às 18H0� .

viver |  21
edição Afonso Pereira Bastos

Festival Lux Interior

Festival está de regresso ao Convento São Francisco
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Atrasos 
nas juntas 
médicas 
deixam 
centenas 
sem acesso 
a prestações 
sociais
111   Centenas de 

pessoas com deficiência 
estarão sem conseguir 
aceder a prestações so-
ciais ou benefícios fiscais 
devido aos atrasos, que 
chegam a ser de mais de 
oito meses, na marcação 
de junta médica para 
obtenção de atestado 
médico de incapacidade 
multiusos.

Em declarações à agên-
cia Lusa, o coordenador 
do Movimento Cidadão 
Diferente, um movimen-
to cívico de defesa das 
pessoas com deficiência, 
denunciou atrasos supe-
riores a seis e oito meses 
para a marcação de junta 
médica, quando a legis-
lação estipula que tem de 
ser marcada até 60 dias 
após a apresentação do 
respetivo requerimento.

“Temos muita gente 
que não consegue aceder 
a prestações sociais, be-
nef ícios fiscais ou exer-
cer apenas aquele direito 
natural de passar à fren-
te dos outros [nas filas] 
porque a lei o permite, 
mas tem de ter uma cer-
tificação que demonstre 
que de facto a pessoa tem 
uma incapacidade, e não 
conseguem exercer esses 
direitos porque não con-
seguem ter um atestado 
de incapacidade porque 
as juntas médicas estão a 
demorar muito tempo”, 
apontou Miguel Azeve-
do.

O responsável explicou 
que antes da pandemia 
de covid-19 “já havia 
atrasos de seis a oito me-
ses” para ir a uma junta 
médica, uma situação 
que com o tempo se “foi 
agravando” e que “em 
muitas unidades de saú-
de já ia em mais de um 
ano”.

“No plano de recupe-
ração apresentado pelo 
governo as coisas não se 
alteraram em nada e nes-
te momento observamos 
na mesma atrasos supe-
riores a seis e oito meses 
quando a lei diz que tem 
de ser em 60 dias”, refe-
riu.

111 As pessoas com 
baixa literacia enfrentam 
mais problemas de saúde 
mental em todo o mun-
do, indica um estudo da 
Universidade de East An-
glia (UEA), no Reino Uni-
do, publicado na revista 
científica Mental Health 
and Social Inclusion.

Segundo um comuni-
cado da UEA, o estudo 
“Literacia e Saúde Mental 
em todo o mundo: uma 
análise sistemática” é “o 
primeiro a olhar para o 
quadro global da literacia 
e da saúde mental”.

A investigação mostra 
que os 14% da população 
mundial com mais baixa 
literacia ou sem alfabe-
tização têm uma maior 
probabilidade de sofrer 
de problemas de saúde 
mental, como depressão 
e ansiedade.

“Apesar do aumento das 
taxas de alfabetização nos 
últimos 50 anos, ainda há 
cerca de 773 milhões de 
adultos em todo o mun-
do que não sabem ler ou 
escrever”, assinala Bonnie 
Teague, professora asso-
ciada da UEA, citada no 
comunicado.

A investigadora adian-
ta que aquelas taxas “são 
mais baixas nos países 
em desenvolvimento e 
naqueles com um histó-
rico de conflitos” e que 
“as mulheres são afetadas 
de forma desproporcio-
nal”, representando dois 
terços dos analfabetos no 
mundo.

Bonnie Teague refere 
ainda que se sabe que as 
pessoas com mais ins-
trução “tendem a ter me-
lhores resultados sociais”, 
por exemplo a encontrar 
emprego e a conseguir 
melhores ordenados.

Além disso, “não ser ca-
paz de ler ou escrever tra-
va a evolução de uma pes-
soa ao longo da sua vida” 
e está ligada à pobreza, 
estando igualmente rela-
cionada “com problemas 
de saúde, doenças cróni-
cas e uma menor esperan-
ça de vida”.

“O que descobrimos foi 
uma associação signifi-
cativa entre a literacia e a 
saúde mental em vários 
países”, diz Lucy Hunn, 
cuja participação no es-
tudo fez parte do seu dou-

toramento em formação 
de psicologia clínica na 
UEA, ressalvando que não 
pode ser dito “com certe-
za que a baixa alfabetiza-
ção causa problemas de 
saúde mental”.

Limitações do estudo
O relatório ressalva as 

limitações de os estudos 
incluídos serem de “ape-
nas nove países, muitos 
dos quais países de rendi-
mento médio-baixo, pelo 
que não pode ser consi-
derado verdadeiramente 
representativo do quadro 
global”.

“Pode haver vários fa-
tores que têm impacto 
na saúde mental e que 
também afetam a alfabe-
tização - como a pobreza 
ou viver numa área com 
histórico de conflito. No 
entanto, o que os dados 
mostram é que, mesmo 
nesses ambientes, se ve-
rifica uma pior saúde 
mental nos que têm bai-
xa literacia”, indica Lucy 
Hunn, citada no referido 
comunicado.

O estudo considera que 
“a promoção da alfabeti-
zação desde tenra idade 
e ao longo da vida tem o 
potencial de ter um im-
pacto positivo na saúde 
mental”.

Destaca, por outro lado, 
“a importância de os pro-
fissionais de saúde serem 
capazes de identificar e 
apoiar pessoas com bai-
xa literacia” nos serviços 
ligados à saúde mental.

Relatório ressalva que reflete dados de países de rendimento médio-baixo

Estudo dados sobre 
literacia e saúde mental 
realizados em nove 
países:

1   Brasil, China, Esta-
dos Unidos, Gana, 
Índia, Irão, Nepal, 
Paquistão  
e Tailândia

2   Envolveu quase 
dois milhões de 
pessoas, homens 
e mulheres em 
número semelhante

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Diário As Beiras 233 422 927
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 570 200
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping 

Sala 1 – Babylon ( M12 )13h20, 
17h15, 21h10
Sala 2 – Avatar – O Caminho 
da Água 2D ( M12 ) 10h50 (Sáb 
e Dom), 14h40, 20h00
Sala 2 – BTS Yet To Come In 
Cinemas (CB) 17h00 (Dia 01 ), 
19h40(Dia 01 )
Sala 3 – Um Homem chama-
do Otto (M12 ) 14h20, 18h00, 
21h40
Sala 4– O Incrível Maurice
( M6 ) Dob. 11h30 (Sáb e Dom), 
14h50
Sala 4 – Os Fabelmans ( M12 )
17h30, 21h20
Sala 5 – Avatar – O Caminho 
da Água 3D ( M12 ) 15h30, 
20h50 ( Não passa dia 27 )
Sala 5 – Billie Eilish: Live at 
the O2 (Extended Cut)
21h00(Qui)
Sala 6 –Um Casamento Do 
Pior (CB) 14h00, 16h40, 
19h30, 22h10
Sala 7 –Amadeo ( M12 )
14h10, 16h50, 19h20, 22h20
Sala 8 – Seal Team - Brigada 
Especial ( M6 ) Dob. 11h10 
(Sáb e Dom), 13h40, 16h10, 
18h50
Sala 8 – Ursos Não Há ( M12 ) 
21h50
Sala 9 – O Gato das Botas: O 
Último Desejo ( M6 ) Dob.
11h20 (Sáb e Dom), 13h50(Sáb 
e Dom), 15h10(Exc. Sab e 
Dom), 17h50(Exc. Sab, Dom e 
Qua)16h30(Sáb e Dom), 
19h00(Sáb e Dom)
Sala 9 – O Menú ( M16 )
18h45(Qui), 19h00(Exc. Qui, 
Sáb e Dom), 21h30(Exc. 27 e 
01/02 ), 22h05 (Dia 01 )
Sala 9 – Avatar – O Caminho 
da Água 2D ( M12 ) 21h15(Qui)
Sala 10 – O Filho ( M14 )
13h30, 16h25, 19h15, 22h00

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1 – O Gato das Botas: O 
Último desejo ( M6 ) Dob.
14h10, 16h50, 19h20 (Sáb e 
Dom)
Sala 2– Missão de Resgate
( M14 ) 19h20 (Exc. Sáb e 
Dom), 21h55 (Sexta e Sáb), 
22h00(Exc. Sex e Sáb), 
00h20 (Sexta e Sáb)
Sala 2 - Babylon ( M16 )
13h35(Exc. Sex e Sáb), 
17h30(Exc. Sex e Sáb), 
21h30(Exc. Sex e Sáb),
13h50(Só Sex e Sáb), 
18h00(Só Sex e Sáb), 
22h30(Só Sex e Sáb)
Sala 3 – Megan ( M14 ) 
13h40, 16h30(Exc. Sex e Sáb), 
19h10(Exc. Sex e Sáb), 
22h10(Exc. Sex e Sáb),
16h20(Sex e Sáb), 18h55(Sex 
e Sáb), 21h30(Sex e Sáb), 
00h10(Sex e Sáb)
Sala 4– Avatar: O Caminho da 
Água 3D ( M12 ) 13h15(Exc. 
Sex e Sáb), 17h10(Exc. Sex e 
Sáb), 21h10(Exc. Sex e Sáb) 
14h30(Sex e Sáb), 18h40(Sex 
e Sáb), 23h00(Sex e Sáb)
Sala 5– Operação Fortune: 
Missão Mortífera (CB)
13h30(Exc. Sex e Sáb), 
16h20(Exc. Sex e Sáb), 19h00 
(Exc. Sex e Sáb)21h50(Exc. 
Sex e Sáb) 13h20(Sex e Sáb), 
16h00(Sex e Sáb), 18h50(Sex 
e Sáb), 21h35(Sex e Sáb), 
00h15(Sex e Sáb)
Sala 6– Avatar: O Caminho da 
Água 2D ( M12 ) 14h40(Exc. 
Sex e Sáb), 20h20(Exc. Sex e 
Sáb) 13h30(Sex e Sáb), 
17h35(Sex e Sáb), 21h40(Sex 
e Sáb)

FIGUEIRA DA FOZ
Cinemas NOS Foz Plaza

Sala 1 – Seal Team: Brigada 
Especial  M6 11h00 (Dom.), 
14h00, 16h20, 18h45
Sala 1 – M3GAN M14
21h30, 00h00 (Sáb.)
Sala 2 – Operação Fortune: 
Missão Mortífera CB 11h30 
(Apenas Dom.), 14h15, 18h00, 
21h15, 23h45 ( Apenas Sáb.)
Sala 3 – Avatar 2: O Caminho 
da Água M12 12h30 (Apenas 
Dom.), 16h30, 20h30
Sala 4 – Avatar 2: O Caminho 
da Água 3D M12 15h30, 
21h00
Sala 5 – Os Fabelmans M12 
11h15 (Dom), 14h30, 17h40
Sala 5 – Babylon M16
20h45

DR

Baixa literacia ligada 
a pior saúde mental 
em todo o mundo
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: A Lua, que signifi ca Falsas Ilusões.
Amor: Antes de atirar-se de cabeça numa alimentar ilusões tente 
perceber se é correspondido. 
Saúde: Cuidado com possíveis problemas de olhos. Não esforce 
a vista.
Dinheiro: As suas fi nanças estão estáveis. Mantenha o foco. 

Touro
Carta do Dia: A Justiça, que signifi ca Justiça.
Amor: Invista de corpo e alma no amor. Dê mais segurança ao 
seu par.
Saúde: Cuide do coração optando por cozidos e grelhados. 
Dinheiro: Poderá receber uma resposta favorável a um projeto. A 
justiça será feita. 

Gémeos
Carta do Dia: Valete de Espadas, que signifi ca Vigilante e Atento.
Amor: Todos temos defeitos. Respeite a pessoa que tem ao lado 
tal como ela é. Seja tolerante.
Saúde: Poderá sofrer de dores de cabeça. Talvez não ande a 
dormir o sufi ciente.
Dinheiro: Possibilidade de receber elogios. O esforço acaba 
sempre por ser recompensado. 

Caranguejo
Carta do Dia: Rainha de Espadas, que signifi ca Melancolia, 
Separação.
Amor: Evite ser impulsivo. Seja mais razoável e ponderado.
Saúde: Beba sumo de laranja. Ajuda a combater o colesterol. 
Dinheiro: Pode ter um dia atribulado a nível de trabalho. Tudo 
acabará bem.

Leão
Carta do Dia: A Temperança, que signifi ca Equilíbrio.
Amor: Vai sentir-se feliz. Partilhe esse sentimento com a pessoa 
que tem ao lado.
Saúde: Mantenha a pele bonita comendo mais iogurte.
Dinheiro: Poderá ter que tomar uma decisão a nível fi nanceiro. A 
sua intuição será de grande ajuda.

Virgem 
Carta do Dia: 7 de Ouros, que signifi ca Trabalho.
Amor: Quebre a monotonia. Surpreenda o seu amor com um 
jantar à luz das velas.
Saúde: Cuide da sua saúde.
Dinheiro: A vida material requer dedicação. Semeie hoje para 
colher amanhã.

Balança  
Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que signifi ca Pessoa Útil, 
Maturidade.
Amor: A vida familiar está recheada de momentos de partilha. 
Saúde: Faça meditação. Esta prática alivia o stress e promove a 
paz interior.
Dinheiro: Possíveis mudanças que envolvem maior responsabi-
lidade. 

Escorpião
Carta do Dia: Valete de Copas, que signifi ca Lealdade, Refl exão. 
Amor: É altura de repensar a sua relação. 
Saúde: Seja positiva. Não desperdice energias com coisas que a 
entristecem.
Dinheiro: O dia é propício à refl exão. Pode tomar uma decisão 
importante.

Sagitário
Carta do Dia: 2 de Paus, que signifi ca Perda de Oportunidades.
Amor: Se errou, peça desculpa ao seu par. Não perca a oportuni-
dade de ser feliz.
Saúde: Alivie as tensões musculares com um banho quente. 
Dinheiro: Previna-se contra acontecimentos inesperados. 
Mantenha-se alerta.

Capricórnio
Carta do Dia: 7 de Paus, que signifi ca Discussão, Negociação 
Difícil.
Amor: Possível discussão com o seu par. Acalme-se e tudo correrá 
bem. 
Saúde: O alho reforça as defesas e ajuda a baixar o colesterol. 
Coma mais.
Dinheiro: Pode fi car surpreendido com a sua capacidade de 
negociação. Força!

Aquário
Carta do Dia: 3 de Copas, que signifi ca Conclusão.
Amor: Prepare uma videochamada para reunir os familiares mais 
próximos. 
Saúde: É importante fazer exercício f ísico diariamente.
Dinheiro: Está perto de atingir uma nova meta. Dê o seu melhor. 

Peixes 
Carta do Dia: 5 de Ouros, que signifi ca Perda, Falha.
Amor: Poderá apaixonar-se à primeira vista. Veja se é correspon-
dido.
Saúde: Repouse o sufi ciente. Caso contrário, poderá fi car doente.
Dinheiro: Seja cautelosa com os gastos. 

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Óscar Alvim (Tel. 231 516 
954 )
Aveiro  
Higiene (Tel. 234 312 680 )
Mealhada  
Brandão (Tel. 231 202 038 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Seixo (Tel. 231 422 212 )
Coimbra  
DE SANTA ISABEL, Aveni-
da Sá da Bandeira, 28 (Tel. 
239 824 916 )
MIRANDA, Rua O Conim-
bricense, 2-4 - Quinta da 
Portela (Tel. 239 042 015 )
Condeixa-a-Nova  
Rocha (Tel. 239 941 301 )
Figueira da Foz  
Soares (Tel. 233 401 760 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Nova Lousanense (Tel. 
239 918 041 )
Mira  
Matilde Soares (Tel. 231 
451 255 )
Miranda do Corvo  
Antunes (Tel. 239 532 136 )
Montemor-o-Velho  
Natário (Tel. 239 680 617 )
Oliveira do Hospital  
Afonso (Tel. 238 677 267 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Penacova (Tel. 239 477 
145 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Ygeia (Tel. 239 502 210 )
Tábua  
Simões Ferreira (Tel. 235 
418 222 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )
Martins Pedro (Tel. 239 421 
812 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 
432 313 )
Figueiró dos Vinhos  
Vidigal (Tel. 236 552 441 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 
486 133 )
Pombal  
Vilhena (Tel. 236 212 067 )

VISEU  

Mortágua  
Batista Melo - Vale de Açor 
(Tel. 231 923 352 )
Santa Comba Dão  
Vasco Da Gama (Tel. 232 
890 402 )
Viseu  
Grão Vasco (Tel. 232 388 
344 )

farmácias
RTP1
06:15 A Vida Privada Dos Livros 
06:30 Zig Zag
08:00  Bom Dia Portugal Fim de 

Semana
10:00 Portugal Uma Terra 

Selvagem No Limite
11:00  Aqui Portugal: Viana do 

Castelo (Manhã)
12:59  Jornal da Tarde
14:15  Voz do Cidadão
14:30  Aqui Portugal: Viana do 

Castelo (Tarde)
19:00  O Preço Certo
19:59  Telejornal
21:00  Masterchef Portugal
23:45  O Fundador
RTP 2
07:00  Euronews
08:00  Espaço Zig Zag
14:55  Folha de Sala
15:00  Basquetebol: Campeonato 

Nacional (EM DIRETO)
16:50  Memória Fotográfica
17:00 Judo: Grand Prix Portugal 

2023 (EM DIRETO)
19:30 Biosfera 
20:05  Faça Chuva Faça Sol 
20:35  Folha de Sala
20:40 Sankt Maik 
21:30 Jornal 2
22:00  Ensaio De Orquestra
23:30 Folha de Sala
23:35 Paixão
SIC
06:45 As Aventuras Do Max 

Elemagika  
07:15  Uma Aventura 
08:00  Médico Da Casa 
09:00  Não há Crise! 
10:00 Alô Marco Paulo 
12:00  Nosso Mundo
13:00 Primeiro Jornal
14:15  Alta Definição 
15:00  E-Especial 
16:00 Caixa Mágica 
19:00  Jornal Da Noite
19:45  Taça da Liga (EM DIRETO)
21:45  Tabu 
TVI
06:36  Diário Da Manhã
07:05  Detective Maravilhas
07:50  Inspetor Max
09:09  Reino Selvagem
10:05  Dois às 10
12:58 Jornal Da Uma
14:45  Conta-me
15:45  Em Família
19:57  Jornal Das 8
21:45  Festa É Festa 
22:30  A Ex-periência - A Cerimónia
00:15  Pecado
01:25 Louco Amor 
SPORT TV1
06:00 Bangu x Flamengo - Camp. 

Carioca
06:50 Taça de França: 16 Avos de 

Final (Resumo)
07:20  Besiktas x Alanyaspor - 

Superliga Turca
09:10  Rosario Central x Argentinos 

JRS - Camp. Argentino
11:00  FC P. Ferreira x SL Benfica - 

Primeira Liga
11:30 Magazine: Primeira Liga
12:00  Man. City x Arsenal - Taça de 

Inglaterra
14:00  Empoli x Torino - Liga 

Italiana (EM DIRETO)
16:00  FC Arouca x Sporting - Taça 

da Liga
16:30 FC Porto x Ac. Viseu - Taça da 

Liga
17:00  Antevisão Da Final
19:45  Final Taça da Liga (EM 

DIRETO)
22:20 Man. United x Reading - Taça 

de Inglaterra

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Gula. Sabido. 
2- Eriço. Redil. 3- Razias. Mote. 
4- Ana. Sem. Nós. 5- Do. Ril. Ses. 
6- Rosário. 7- Sol. Dom. Cá. 8- 
Sãs. Som. Pós. 9- Acém. Salada. 
10- Coais. Sarei. 11- Assais. Soas.
Verticais: 1- Gerado. Saca. 
2- Urano. Sacos. 3- Liza. Rósea. 4- 
Açi. Rol. Mia. 5- Oásis. Si. 6- Se-
lados. 7- Ar. Romãs. 8- Bem. Sim. 
Las. 9- Idóneo. Paro. 10- Ditos. 
Côdea. 11- Olés. Casais.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Gula. Sabido. 2- Eriço. Redil.

2 3- Razias. Mote. 4- Ana. Sem. Nós. 5- Do. Ril. Ses.

3 6- Rosário. 7- Sol. Dom. Cá. 8- Sãs. Som. Pós.

4 9- Acém. Salada. 10- Coais. Sarei. 11- Assais. Soas.

5 Verticais : 1- Gerado. Saca. 2- Urano. Sacos.

6 3- Liza. Rósea. 4- Açi. Rol. Mia. 5- Oásis. Si.

7 6- Selados. 7- Ar. Romãs. 8- Bem. Sim. Las.

8 9- Idóneo. Paro. 10- Ditos. Côdea. 11- Olés. Casais.

9
10
11

Horizontais
1- Um dos sete pecados capitais - Maroto.
2- Arrepio - Estábulo.
3- Devastações - Letra (fig.).
4- Nome próprio feminino - Desprovido - A gente.
5- Piedade - Rim (arc.) - Dúvidas.
6- Terço (relig.).
7- Estrela do nosso sistema solar - Título

honorífico que precede o nome próprio -
Aqui, neste lugar.

8- Sadias - Ruído - Poeiras.
9- Carne de rês, entre a mão e a perna - 

Salgalhada (fig.).
10- Filtrais - Curei-
11- Coseis no forno - Ressoas.

Verticais
1- Concebido - Sacola.
2- Nome de um planeta do nosso sistema solar - 

Bornal (pl.).
3- Redutivo De Eliza - Cor de rosa (pl.).
4- Eleva (inv.) - Lista - Emite miados.
5- Frescura (fig.) - Nota musical. 
6- Estampilhados.
7- Atmosfera - Nome de fruto (pl.).
8- Riqueza - Afirmativa - Lanugens.
9- Competente - Estaciono.

10- Proferidos - A "casca" do pão.
11- Gritos de aplauso ouvidos na touradas -

Pares.

Horizontais: 1- Um dos sete pecados capitais - Maroto. 2- Arrepio 
- Estábulo. 3- Devastações - Letra (fig.). 4- Nome próprio feminino - 
Desprovido - A gente. 5- Piedade - Rim (arc.) - Dúvidas. 6- Terço (relig.). 
7- Estrela do nosso sistema solar - Título honorífico que precede o nome 
próprio - Aqui, neste lugar. 8- Sadias - Ruído - Poeiras. 9- Carne de rês, 
entre a mão e a perna - Salgalhada (fig.). 10- Filtrais - Curei- 11- Coseis 
no forno - Ressoas.

Verticais: 1- Concebido - Sacola. 2- Nome de um planeta do nosso 
sistema solar - Bornal (pl.). 3- Redutivo De Eliza - Cor de rosa (pl.). 
4- Eleva (inv.) - Lista - Emite miados. 5- Frescura (fig.) - Nota musical. 6- 
Estampilhados. 7- Atmosfera - Nome de fruto (pl.). 8- Riqueza - Afirmati-
va - Lanugens. 9- Competente - Estaciono. 10- Proferidos - A “casca” do 
pão. 11- Gritos de aplauso ouvidos na touradas - Pares.

easy sudoku Puzzles 4 
www.printablesudoku99.com 
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4 5  7 1  3   
2 1 7  8 3 9  4 
6 3   4 5   2 
5  4 1 3 7   6 
 2 1 4  9    
   5    3  
 7 3 2   8 4 9 
 6 5    1   
   3   6   

5    2    6 
2   8 3 6 4 5  
 3   4 5  7  
 2 3 7 5 9    
 4   1 3  2 9 
 1  2  4 6 3  
3 9 8 4   1  5 
 6    1   3 
7      9  2 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
6 7 9 3 1 4 8 2 5  1 2 4 6 8 5 9 3 7 
4 8 5 7 9 2 1 3 6  7 6 5 3 1 9 8 2 4 
3 1 2 5 8 6 7 4 9  8 9 3 7 4 2 5 1 6 
1 9 8 2 7 3 6 5 4  5 8 1 4 3 6 2 7 9 
5 4 3 1 6 8 2 9 7  2 3 7 5 9 1 6 4 8 
2 6 7 4 5 9 3 1 8  9 4 6 2 7 8 1 5 3 
7 2 4 8 3 5 9 6 1  4 1 9 8 2 3 7 6 5 
8 5 6 9 2 1 4 7 3  3 5 8 1 6 7 4 9 2 
9 3 1 6 4 7 5 8 2  6 7 2 9 5 4 3 8 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
7 1 3 9 2 8 6 5 4  4 9 7 6 3 2 1 8 5 
5 9 6 1 7 4 8 3 2  6 1 8 5 7 9 2 3 4 
2 8 4 6 5 3 7 9 1  5 3 2 8 4 1 7 9 6 
8 4 9 7 3 2 1 6 5  2 5 9 3 8 6 4 1 7 
1 3 2 5 8 6 9 4 7  7 6 1 9 2 4 8 5 3 
6 5 7 4 9 1 2 8 3  8 4 3 1 5 7 6 2 9 
3 6 8 2 1 5 4 7 9  3 2 6 7 1 5 9 4 8 
9 2 5 8 4 7 3 1 6  9 8 4 2 6 3 5 7 1 
4 7 1 3 6 9 5 2 8  1 7 5 4 9 8 3 6 2 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 5 9 7 1 2 3 6 8  5 8 4 1 2 7 3 9 6 
2 1 7 6 8 3 9 5 4  2 7 9 8 3 6 4 5 1 
6 3 8 9 4 5 7 1 2  1 3 6 9 4 5 2 7 8 
5 8 4 1 3 7 2 9 6  6 2 3 7 5 9 8 1 4 
3 2 1 4 6 9 5 8 7  8 4 7 6 1 3 5 2 9 
7 9 6 5 2 8 4 3 1  9 1 5 2 8 4 6 3 7 
1 7 3 2 5 6 8 4 9  3 9 8 4 7 2 1 6 5 
9 6 5 8 7 4 1 2 3  4 6 2 5 9 1 7 8 3 
8 4 2 3 9 1 6 7 5  7 5 1 3 6 8 9 4 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 4 2 5 7 6 9 1 8  4 7 6 5 2 8 1 9 3 
1 7 6 9 8 4 3 2 5  2 8 1 7 9 3 4 5 6 
5 8 9 2 1 3 7 6 4  9 3 5 1 4 6 8 2 7 
2 3 7 6 5 8 1 4 9  7 9 8 6 5 2 3 1 4 
6 5 8 1 4 9 2 3 7  1 5 4 8 3 9 6 7 2 
9 1 4 7 3 2 8 5 6  6 2 3 4 1 7 5 8 9 
4 9 5 8 2 1 6 7 3  8 4 2 9 6 5 7 3 1 
7 6 1 3 9 5 4 8 2  5 6 9 3 7 1 2 4 8 
8 2 3 4 6 7 5 9 1  3 1 7 2 8 4 9 6 5 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Gula. Sabido. 
2- Eriço. Redil. 3- Razias. Mote. 
4- Ana. Sem. Nós. 5- Do. Ril. Ses. 
6- Rosário. 7- Sol. Dom. Cá. 8- 
Sãs. Som. Pós. 9- Acém. Salada. 
10- Coais. Sarei. 11- Assais. Soas.
Verticais: 1- Gerado. Saca. 
2- Urano. Sacos. 3- Liza. Rósea. 4- 
Açi. Rol. Mia. 5- Oásis. Si. 6- Se-
lados. 7- Ar. Romãs. 8- Bem. Sim. 
Las. 9- Idóneo. Paro. 10- Ditos. 
Côdea. 11- Olés. Casais.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Gula. Sabido. 2- Eriço. Redil.

2 3- Razias. Mote. 4- Ana. Sem. Nós. 5- Do. Ril. Ses.

3 6- Rosário. 7- Sol. Dom. Cá. 8- Sãs. Som. Pós.

4 9- Acém. Salada. 10- Coais. Sarei. 11- Assais. Soas.

5 Verticais : 1- Gerado. Saca. 2- Urano. Sacos.

6 3- Liza. Rósea. 4- Açi. Rol. Mia. 5- Oásis. Si.

7 6- Selados. 7- Ar. Romãs. 8- Bem. Sim. Las.

8 9- Idóneo. Paro. 10- Ditos. Côdea. 11- Olés. Casais.

9
10
11

Horizontais
1- Um dos sete pecados capitais - Maroto.
2- Arrepio - Estábulo.
3- Devastações - Letra (fig.).
4- Nome próprio feminino - Desprovido - A gente.
5- Piedade - Rim (arc.) - Dúvidas.
6- Terço (relig.).
7- Estrela do nosso sistema solar - Título

honorífico que precede o nome próprio -
Aqui, neste lugar.

8- Sadias - Ruído - Poeiras.
9- Carne de rês, entre a mão e a perna - 

Salgalhada (fig.).
10- Filtrais - Curei-
11- Coseis no forno - Ressoas.

Verticais
1- Concebido - Sacola.
2- Nome de um planeta do nosso sistema solar - 

Bornal (pl.).
3- Redutivo De Eliza - Cor de rosa (pl.).
4- Eleva (inv.) - Lista - Emite miados.
5- Frescura (fig.) - Nota musical. 
6- Estampilhados.
7- Atmosfera - Nome de fruto (pl.).
8- Riqueza - Afirmativa - Lanugens.
9- Competente - Estaciono.

10- Proferidos - A "casca" do pão.
11- Gritos de aplauso ouvidos na touradas -

Pares.

Horizontais: 1- Um dos sete pecados capitais - Maroto. 2- Arrepio 
- Estábulo. 3- Devastações - Letra (fig.). 4- Nome próprio feminino - 
Desprovido - A gente. 5- Piedade - Rim (arc.) - Dúvidas. 6- Terço (relig.). 
7- Estrela do nosso sistema solar - Título honorífico que precede o nome 
próprio - Aqui, neste lugar. 8- Sadias - Ruído - Poeiras. 9- Carne de rês, 
entre a mão e a perna - Salgalhada (fig.). 10- Filtrais - Curei- 11- Coseis 
no forno - Ressoas.

Verticais: 1- Concebido - Sacola. 2- Nome de um planeta do nosso 
sistema solar - Bornal (pl.). 3- Redutivo De Eliza - Cor de rosa (pl.). 
4- Eleva (inv.) - Lista - Emite miados. 5- Frescura (fig.) - Nota musical. 6- 
Estampilhados. 7- Atmosfera - Nome de fruto (pl.). 8- Riqueza - Afirmati-
va - Lanugens. 9- Competente - Estaciono. 10- Proferidos - A “casca” do 
pão. 11- Gritos de aplauso ouvidos na touradas - Pares.

easy sudoku Puzzles 4 
www.printablesudoku99.com 
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4 5  7 1  3   
2 1 7  8 3 9  4 
6 3   4 5   2 
5  4 1 3 7   6 
 2 1 4  9    
   5    3  
 7 3 2   8 4 9 
 6 5    1   
   3   6   

5    2    6 
2   8 3 6 4 5  
 3   4 5  7  
 2 3 7 5 9    
 4   1 3  2 9 
 1  2  4 6 3  
3 9 8 4   1  5 
 6    1   3 
7      9  2 

easy sudoku Puzzles 4 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
6 7 9 3 1 4 8 2 5  1 2 4 6 8 5 9 3 7 
4 8 5 7 9 2 1 3 6  7 6 5 3 1 9 8 2 4 
3 1 2 5 8 6 7 4 9  8 9 3 7 4 2 5 1 6 
1 9 8 2 7 3 6 5 4  5 8 1 4 3 6 2 7 9 
5 4 3 1 6 8 2 9 7  2 3 7 5 9 1 6 4 8 
2 6 7 4 5 9 3 1 8  9 4 6 2 7 8 1 5 3 
7 2 4 8 3 5 9 6 1  4 1 9 8 2 3 7 6 5 
8 5 6 9 2 1 4 7 3  3 5 8 1 6 7 4 9 2 
9 3 1 6 4 7 5 8 2  6 7 2 9 5 4 3 8 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
7 1 3 9 2 8 6 5 4  4 9 7 6 3 2 1 8 5 
5 9 6 1 7 4 8 3 2  6 1 8 5 7 9 2 3 4 
2 8 4 6 5 3 7 9 1  5 3 2 8 4 1 7 9 6 
8 4 9 7 3 2 1 6 5  2 5 9 3 8 6 4 1 7 
1 3 2 5 8 6 9 4 7  7 6 1 9 2 4 8 5 3 
6 5 7 4 9 1 2 8 3  8 4 3 1 5 7 6 2 9 
3 6 8 2 1 5 4 7 9  3 2 6 7 1 5 9 4 8 
9 2 5 8 4 7 3 1 6  9 8 4 2 6 3 5 7 1 
4 7 1 3 6 9 5 2 8  1 7 5 4 9 8 3 6 2 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 5 9 7 1 2 3 6 8  5 8 4 1 2 7 3 9 6 
2 1 7 6 8 3 9 5 4  2 7 9 8 3 6 4 5 1 
6 3 8 9 4 5 7 1 2  1 3 6 9 4 5 2 7 8 
5 8 4 1 3 7 2 9 6  6 2 3 7 5 9 8 1 4 
3 2 1 4 6 9 5 8 7  8 4 7 6 1 3 5 2 9 
7 9 6 5 2 8 4 3 1  9 1 5 2 8 4 6 3 7 
1 7 3 2 5 6 8 4 9  3 9 8 4 7 2 1 6 5 
9 6 5 8 7 4 1 2 3  4 6 2 5 9 1 7 8 3 
8 4 2 3 9 1 6 7 5  7 5 1 3 6 8 9 4 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 4 2 5 7 6 9 1 8  4 7 6 5 2 8 1 9 3 
1 7 6 9 8 4 3 2 5  2 8 1 7 9 3 4 5 6 
5 8 9 2 1 3 7 6 4  9 3 5 1 4 6 8 2 7 
2 3 7 6 5 8 1 4 9  7 9 8 6 5 2 3 1 4 
6 5 8 1 4 9 2 3 7  1 5 4 8 3 9 6 7 2 
9 1 4 7 3 2 8 5 6  6 2 3 4 1 7 5 8 9 
4 9 5 8 2 1 6 7 3  8 4 2 9 6 5 7 3 1 
7 6 1 3 9 5 4 8 2  5 6 9 3 7 1 2 4 8 
8 2 3 4 6 7 5 9 1  3 1 7 2 8 4 9 6 5 
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palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Gula. Sabido. 
2- Eriço. Redil. 3- Razias. Mote. 
4- Ana. Sem. Nós. 5- Do. Ril. Ses. 
6- Rosário. 7- Sol. Dom. Cá. 8- 
Sãs. Som. Pós. 9- Acém. Salada. 
10- Coais. Sarei. 11- Assais. Soas.
Verticais: 1- Gerado. Saca. 
2- Urano. Sacos. 3- Liza. Rósea. 4- 
Açi. Rol. Mia. 5- Oásis. Si. 6- Se-
lados. 7- Ar. Romãs. 8- Bem. Sim. 
Las. 9- Idóneo. Paro. 10- Ditos. 
Côdea. 11- Olés. Casais.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Gula. Sabido. 2- Eriço. Redil.

2 3- Razias. Mote. 4- Ana. Sem. Nós. 5- Do. Ril. Ses.

3 6- Rosário. 7- Sol. Dom. Cá. 8- Sãs. Som. Pós.

4 9- Acém. Salada. 10- Coais. Sarei. 11- Assais. Soas.

5 Verticais : 1- Gerado. Saca. 2- Urano. Sacos.

6 3- Liza. Rósea. 4- Açi. Rol. Mia. 5- Oásis. Si.

7 6- Selados. 7- Ar. Romãs. 8- Bem. Sim. Las.

8 9- Idóneo. Paro. 10- Ditos. Côdea. 11- Olés. Casais.

9
10
11

Horizontais
1- Um dos sete pecados capitais - Maroto.
2- Arrepio - Estábulo.
3- Devastações - Letra (fig.).
4- Nome próprio feminino - Desprovido - A gente.
5- Piedade - Rim (arc.) - Dúvidas.
6- Terço (relig.).
7- Estrela do nosso sistema solar - Título

honorífico que precede o nome próprio -
Aqui, neste lugar.

8- Sadias - Ruído - Poeiras.
9- Carne de rês, entre a mão e a perna - 

Salgalhada (fig.).
10- Filtrais - Curei-
11- Coseis no forno - Ressoas.

Verticais
1- Concebido - Sacola.
2- Nome de um planeta do nosso sistema solar - 

Bornal (pl.).
3- Redutivo De Eliza - Cor de rosa (pl.).
4- Eleva (inv.) - Lista - Emite miados.
5- Frescura (fig.) - Nota musical. 
6- Estampilhados.
7- Atmosfera - Nome de fruto (pl.).
8- Riqueza - Afirmativa - Lanugens.
9- Competente - Estaciono.

10- Proferidos - A "casca" do pão.
11- Gritos de aplauso ouvidos na touradas -

Pares.

Horizontais: 1- Um dos sete pecados capitais - Maroto. 2- Arrepio 
- Estábulo. 3- Devastações - Letra (fig.). 4- Nome próprio feminino - 
Desprovido - A gente. 5- Piedade - Rim (arc.) - Dúvidas. 6- Terço (relig.). 
7- Estrela do nosso sistema solar - Título honorífico que precede o nome 
próprio - Aqui, neste lugar. 8- Sadias - Ruído - Poeiras. 9- Carne de rês, 
entre a mão e a perna - Salgalhada (fig.). 10- Filtrais - Curei- 11- Coseis 
no forno - Ressoas.

Verticais: 1- Concebido - Sacola. 2- Nome de um planeta do nosso 
sistema solar - Bornal (pl.). 3- Redutivo De Eliza - Cor de rosa (pl.). 
4- Eleva (inv.) - Lista - Emite miados. 5- Frescura (fig.) - Nota musical. 6- 
Estampilhados. 7- Atmosfera - Nome de fruto (pl.). 8- Riqueza - Afirmati-
va - Lanugens. 9- Competente - Estaciono. 10- Proferidos - A “casca” do 
pão. 11- Gritos de aplauso ouvidos na touradas - Pares.
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4 5  7 1  3   
2 1 7  8 3 9  4 
6 3   4 5   2 
5  4 1 3 7   6 
 2 1 4  9    
   5    3  
 7 3 2   8 4 9 
 6 5    1   
   3   6   

5    2    6 
2   8 3 6 4 5  
 3   4 5  7  
 2 3 7 5 9    
 4   1 3  2 9 
 1  2  4 6 3  
3 9 8 4   1  5 
 6    1   3 
7      9  2 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
6 7 9 3 1 4 8 2 5  1 2 4 6 8 5 9 3 7 
4 8 5 7 9 2 1 3 6  7 6 5 3 1 9 8 2 4 
3 1 2 5 8 6 7 4 9  8 9 3 7 4 2 5 1 6 
1 9 8 2 7 3 6 5 4  5 8 1 4 3 6 2 7 9 
5 4 3 1 6 8 2 9 7  2 3 7 5 9 1 6 4 8 
2 6 7 4 5 9 3 1 8  9 4 6 2 7 8 1 5 3 
7 2 4 8 3 5 9 6 1  4 1 9 8 2 3 7 6 5 
8 5 6 9 2 1 4 7 3  3 5 8 1 6 7 4 9 2 
9 3 1 6 4 7 5 8 2  6 7 2 9 5 4 3 8 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
7 1 3 9 2 8 6 5 4  4 9 7 6 3 2 1 8 5 
5 9 6 1 7 4 8 3 2  6 1 8 5 7 9 2 3 4 
2 8 4 6 5 3 7 9 1  5 3 2 8 4 1 7 9 6 
8 4 9 7 3 2 1 6 5  2 5 9 3 8 6 4 1 7 
1 3 2 5 8 6 9 4 7  7 6 1 9 2 4 8 5 3 
6 5 7 4 9 1 2 8 3  8 4 3 1 5 7 6 2 9 
3 6 8 2 1 5 4 7 9  3 2 6 7 1 5 9 4 8 
9 2 5 8 4 7 3 1 6  9 8 4 2 6 3 5 7 1 
4 7 1 3 6 9 5 2 8  1 7 5 4 9 8 3 6 2 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 5 9 7 1 2 3 6 8  5 8 4 1 2 7 3 9 6 
2 1 7 6 8 3 9 5 4  2 7 9 8 3 6 4 5 1 
6 3 8 9 4 5 7 1 2  1 3 6 9 4 5 2 7 8 
5 8 4 1 3 7 2 9 6  6 2 3 7 5 9 8 1 4 
3 2 1 4 6 9 5 8 7  8 4 7 6 1 3 5 2 9 
7 9 6 5 2 8 4 3 1  9 1 5 2 8 4 6 3 7 
1 7 3 2 5 6 8 4 9  3 9 8 4 7 2 1 6 5 
9 6 5 8 7 4 1 2 3  4 6 2 5 9 1 7 8 3 
8 4 2 3 9 1 6 7 5  7 5 1 3 6 8 9 4 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 4 2 5 7 6 9 1 8  4 7 6 5 2 8 1 9 3 
1 7 6 9 8 4 3 2 5  2 8 1 7 9 3 4 5 6 
5 8 9 2 1 3 7 6 4  9 3 5 1 4 6 8 2 7 
2 3 7 6 5 8 1 4 9  7 9 8 6 5 2 3 1 4 
6 5 8 1 4 9 2 3 7  1 5 4 8 3 9 6 7 2 
9 1 4 7 3 2 8 5 6  6 2 3 4 1 7 5 8 9 
4 9 5 8 2 1 6 7 3  8 4 2 9 6 5 7 3 1 
7 6 1 3 9 5 4 8 2  5 6 9 3 7 1 2 4 8 
8 2 3 4 6 7 5 9 1  3 1 7 2 8 4 9 6 5 

 



111 O Tribunal Arbitral 
decidiu ontem fixar serviços 
mínimos, a pedido do Gover-
no, para a greve por tempo 
indeterminado de profes-
sores e não docentes, que se 
prolonga desde dezembro, 
informou o Ministério da 
Educação.

Em comunicado, o Minis-
tério da Educação justifica o 
pedido de definição de servi-
ços mínimos com a “duração 
e imprevisibilidade das gre-
ves decretadas pelo Sindicato 
de Todos os Profissionais da 
Educação (STOP) e conse-
quências acumuladas para 
os alunos, no que concerne 
a sua proteção, alimentação 
e apoio em contextos de vul-
nerabilidade

Fenprof repudia decreto
de serviços mínimos

Na sequência do comuni-
cado, a Fenprof emitiu uma 

nota onde apresenta o re-
pudio pelo decretamento 
de serviços mínimos para a 
greve nas escolas, conside-
rando que está aberto um 
precedente que põe em causa 
o direito à greve, mas alertou 
que a sua greve por distritos 
não está abrangida.

“Apesar de as greves por dis-
trito não terem sido abrangi-
das pelos serviços mínimos, a 

Fenprof não pode deixar de 
repudiar a decisão de decre-
tar serviços mínimos, que é 
inédita no nosso país e abre 
um precedente que poderá 
pôr em causa o direito à gre-
ve por parte dos professores, 
um direito constitucional-
mente consagrado”, lê-se no 
comunicado da Federação 
Nacional dos Professores 
(Fenprof), ontem divulgado.

PGR alerta 
para esquema 
de falso 
emprego online 

111 O Ministério Pú-
blico alertou para um 
esquema fraudulento 
“online” através do qual 
se recrutam pessoas para 
trabalhar digitalmente, 
numa burla que prome-
te ganhos de centenas de 
euros por dia por peque-
nas tarefas que implicam 
investimento de dinheiro 
próprio.

De acordo com uma 
nota publicada ontem 
pelo Gabinete de Ciber-
crime da Procuradoria-
Geral da República (PGR), 
a burla tem por base o 
anúncio de emprego pu-
blicado em redes sociais.

“Este método crimino-
so tem atingido muitas 
vítimas em Portugal, in-
cluindo jovens no início 
de percurso profissional 
e desempregados que 
procuram trabalho. Este 
tipo de vítimas são atra-
ídas por promessas de 
alta rentabilidade com 
pequenos investimentos 
e nenhum risco para o 
capital aplicado”, refere 
a PGR na nota.

Autores abordam as 
vítimas por WhatsApp

De acordo com o Mi-
nistério Público (MP), 
o esquema criminoso 
inicia-se solicitando-se 
às vítimas um contacto 
direto, através dos quais 
“são sempre abordadas 
de forma individual e 
personalizada, por via de 
mensagens de WhatsA-
pp ou, por vezes, de Te-
legram”.

Às vítimas é dito que 
foram selecionadas para 
um trabalho “online”, 
que podem “cumprir a 
partir de casa, o qual lhe 
renderá quantias de al-
gumas centenas de euros 
por dia”, bastando apenas 
“executar pequenas tare-
fas “online”, sendo que, 
revelou a PGR, “a narra-
tiva e encenação utiliza-
da pelos diversos grupos 
criminosos é variada”, 
mas a maioria dos casos 
passa por simulação de 
compras na Internet, mas 
sem que “se concretizem 
efetivamente”.

111 A Taxa Turística Mu-
nicipal de Coimbra deve en-
trar em vigor até março deste 
ano. Segundo a proposta que 
irá ser analisada na reunião 
do executivo, que decorre 
esta segunda-feira a partir 
das 15H00 no Pavilhão do 
Clube de Futebol Santa Clara, 
deverá ser aprovado o proje-
to final de Regulamento da 
Taxa Municipal Turística de 
Coimbra, depois do perío-
do de consulta pública que 
esteve em curso durante 30 
dias úteis. Após esta decisão, 
a qual deverá contar com os 
votos favoráveis da Coligação 
“Juntos Somos Coimbra” e a 
abstenção da CDU – tal como 
aconteceu na reunião em que 
a taxa foi criada –, o projeto 
será submetido à deliberação 
da Assembleia Municipal, 
devendo entrar em vigor 15 
dias após a sua publicação 
em “Diário da República”.

Recorde-se que, após a en-
trada em vigor, os turistas 
irão pagar o valor unitário 
de um euro por cada noite 
dormida. A verba obtida per-
mitirá, segundo os serviços 
do município, “fazer face aos 
custos relacionados com o 
incremento da presença de 
turistas em Coimbra”. “O va-
lor estimado de receita irá 
permitir fazer face à cober-
tura de parte dos encargos 
gerados, diretamente rela-
cionados com a população 
turística, numa repartição 
proporcional e equilibrada 
do esforço associado ao fi-
nanciamento dos encargos 
respeitantes à manutenção e 
reforço da atração do muni-
cípio de Coimbra enquanto 
destino turístico”, consta na 
fundamentação económico-
financeira dos serviços mu-
nicipais.

O objetivo passa por “ame-

nizar o impacto social e am-
biental” deixado por quem 
visita a cidade”.

Naquele documento, é ain-
da sublinhado o facto dos in-
dicadores apontarem para 
um “crescimento significa-
tivo nos últimos anos antes 
da pandemia” da atividade 
turística em Coimbra, tendo 
sido registadas 709.504 dor-
midas em 2019, apontado 
que este setor, embora “pro-
mova o desenvolvimento 
económico e social, também 
implica uma sobrecarga da 
atuação pública e na própria 
prestação de serviços mu-
nicipais”. Desta forma, “im-
porta responder na medida 
do crescimento da procura 
e promover políticas públi-
cas que sejam direcionadas 
para a disponibilização de 
um ambiente sustentável e 
adequadamente infraestru-
turado”. | António Alves

Os visitantes irão pagar um euro por cada noite que dormirem no concelho

Taxa turística municipal
de Coimbra avança 
até março deste ano

Tribunal Arbitral determina serviços 
mínimos para greve de professores
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Chave
Euromilhões

111  A combinação 
vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorte-
ada ontem, é composta 
pelos números 8 – 9 – 15 
– 19 – 31 e as estrelas 10 
e 12. Esta informação 
não dispensa consulta 
na plataforma oficial do 
concurso.

Fenprof manifestou-se esta semana em Coimbra 

DGS estabelece 
prazos máximos 
para consultas 
pré-concecional 
e de gravidez

111 As mulheres que 
planeiam engravidar 
devem ter acesso a uma 
consulta no máximo de 
90 dias e as grávidas terão 
de ter a primeira consul-
ta de gravidez até às 10 
semanas de gestação, de-
terminou a Direção-Geral 
da Saúde.

Estes prazos constam de 
uma norma ontem publi-
cada pela Direção-Geral 
da Saúde (DGS) e que 
reforça a importância 
do seguimento das mu-
lheres, tanto no planea-
mento, como no acesso 
à primeira consulta de 
gravidez.

“Todas as mulheres que 
planeiam engravidar de-
vem ter acesso a uma con-
sulta pré-concecional num 
prazo máximo de 90 dias 
após a sua solicitação, e to-
das as mulheres grávidas 
devem ter acesso a uma 
primeira consulta da gra-
videz entre as seis semanas 
e 0 dias e as 9 semanas e 6 
dias de gestação”, refere o 
documento da DGS.

Comité das JMJ 
vai reunir com 
técnicos para 
rever projeto
do altar-palco

111O comité organi-
zador da Jornada Mun-
dial da Juventude (JMJ) 
vai reunir-se na próxima 
semana com os técnicos 
da autarquia de Lisboa e 
da Sociedade de Reabili-
tação Urbana para rever 
o projeto do altar-palco, 
informou o bispo coor-
denador.

O bispo auxiliar de Lis-
boa e coordenador geral 
do Comité Organizador 
Local (COL), Américo 
Aguiar, anunciou que ha-
veria uma reunião para 
rever todas as parcelas do 
projeto e perceber onde 
é possível cortar, na qual 
também participará a 
Mota-Engil, a quem foi 
entregue a obra por ajus-
te direto.

De acordo com o bispo 
coordenador, o objetivo 
da reunião é avaliar “o 
que é essencial e o que 
não é essencial”.

“O que é essencial, te-
mos que o fazer, e o que 
não é essencial, temos de 
corrigir”, afirmou.

A obra de construção do 
altar-palco onde o Papa 
Francisco vai celebrar a 
missa final vai custar 4,2 
milhões de euros à Câmara 
de Lisboa, numa emprei-
tada atribuída por ajuste 
direto.
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