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«Entretanto, tive uma fase de mania e... mas ndo sabla ainda que
era bipolar. Comecel a comprar muitas colsas, a ter pensamentos
muito répidos, a contralr dividas no banco, sem os meus pals terem
conhecimento. »
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Oximoro

entre Solsticios e Equinécios

Convento S&o Francisco | Black Box | Coimbra

20 de margo | 21h30

21 de margo | 14h30* (sessdo para escolas) e 21h30*

22 ¢ 23 de marco | 19h00

24 de margo | 16h00

M/14 | Aprox. 1h45 *Sessdes com interpretagao em lingua gestual portuguesa

Oximoro, entre Solsticios e Equindcios € um espetaculo de teatro sobre a
doenga bipolar.

A partir do impacto de testemunhos reais, criamos e representamos situacoes
que poderiam ocorrer em mundos paralelos de ficgdo. Aqui, muito mais do que
personagens, sao representados sentimentos e emogoes. Porque 0s universos
criados pela doenga bipolar sao universos pessoais de extremos emocionais.
E é entre esses locais indspitos da euforia e da depressdo que quem sofre da
doenga procura encontrar o equilibrio.

Imaginamos cada situagdo no espetaculo como um poema sobre esta doenca.
Podemos olhar para o conjunto desses poemas como uma antologia sobre
a bipolaridade, onde esté representado quem tem a doenca e quem, ndo a
vivendo, convive com ela.

Olhamos para a bipolaridade onde ela se pode encontrar, no nosso dia a dia: ao
espelho, através do telescopio, numa sessdo de Pilates, a hora de jantar, numa
consulta de psiquiatria, numa arvore genealogica ou huma conversa ao telemovel.
Juntamos testermunhos reais a palavras e situagdes ficcionais, sublinhando que a
ficgao de umas pessoas ¢ a realidade de outras. E vice-versa.

Com a criagéo de uma peca para palco sobre este tema, aprofundamos a reflexao
e ampliamos o impacto publico da nossa intervencao artistica, contribuindo para
um aumento generalizado do conhecimento sobre a doenga bipolar e para a
redugao do estigma que esta tem associado.
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