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Um dos temas que vimos trabalhando no nosso Laboratério do Desconhecimento é o da doenga bipolar, uma
doenca neuropsiquidtrica que se caracteriza pela alternancia entre

episédios de euforia e de depressdo. Esta condigao pode ser muito incapacitante, resultando em perturbagdes
no sono, numa maior propensao para o desenvolvimento de outras patologias (nomeadamente
cardiovasculares e neurolégicas) e num grande impacto social na vida da pessoa doente ¢ seus familiares. No
entanto, esta doenga ndo tem de ser vista como absolutamente limitante, e importa sobretudo diminuir o
estigma social que ainda rodeia este e muitos outros distdrbios mentais, e que frequentemente inibe os doentes

de procurar ajuda.

Foi neste contexto que langdmos, em setembro de 2022, o video “Doenga Bipolar: Um Outro Lado”, em que
abordamos algumas questdes relacionadas com esta doenga, numa colaboragdo com médicos do Centro
Hospitalar e Universitdrio de Coimbra e investigadoras do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da

Universidade de Coimbra.

Com a criagdo de uma pega para palco sobre este tema, pretendemos aprofundar a nossa reflexdo e ampliar o
impacto publico da nossa intervengao artistica, contribuindo para um aumento generalizado do

conhecimento sobre a doenga bipolar e para a redugdo do estigma que lhe tem associado.

Este espetdculo enquadra-se num conjunto mais alargado de criagdes artisticas que temos desenvolvido no
campo das Ciéncias da Satide. Estas integraram os projetos “Ouvir Vozes”, (sobre satide mental), “Dormir ou
néo Dormir?” (relativo a apneia obstrutiva do sono), “O Algoritmo da Epilepsia” (focado nesta doenca
neurolégica) e estiveram ainda presentes em espetdculos como “iMaculada”, sobre contracegdo. Tal como nos
exemplos referidos, o guido da pega “Oximoro, entre Solsticios ¢ Equindcios” serd criado de raiz, no dmbito
de um trabalho de criagdo colaborativa que caracteriza o trabalho da companhia, tendo por base um

conjunto de entrevistas realizadas a doentes e profissionais de satide.
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