
 
 
  



 
 
 
 
 

Uma água de lima para tuberculoses e obstruções 
 

Infunda, num galão de água de lima fria, sassafrás, alcaçuz e 
sementes de anis, quatro onças de cada, uvas passas ou sultanas, 
meia libra. A dose é de quatro ou cinco onças, duas vezes ao dia. 

 
Um alimento muito nutritivo que fez muitos recuperar de 

tuberculoses 
 

Ferva oito ou dez lagostins, após tirar-lhes as tripas escuras, em 
água de cevada, até ficarem muito vermelhos. Depois, tire-os e 

esmague-os durante algum tempo, casca e tudo, num almofariz 
de mármore, e numa prensa retire o sumo. Que pode ser tomado 
simples ou misturado com uma parte igual de caldo de galinha, 

ou outro líquido de cozedura conveniente. 
 
 


