
 
 
  



 
 
 
 
 

Um remédio poderoso para dores escorbúticas 
 

Para um onça de óleo de terebentina, adicione um dracma ou dois 
de sal de amónio, ou a mesma quantidade, e moa-os muito bem 

num almofariz de mármore até ficarem com a consistência de um 
unguento. Untar a parte afetada com este preparado, após 

suavemente aquecido. 
 

Para ligeiras dores escorbúticas ou outras 
 

Unte a parte dorida, de tempos a tempos, com saliva de jejum. E 
se precisar de um remédio mais forte, o doente pode pôr uma 

pedra-ume, do tamanho de uma ervilha, na boca, antes de aplicar 
a saliva. 

 
 


