
 
 
  



 
 
 
 
 

Para tirar as dores de gota 
 
 

Pegue em meia libra de óxido de chumbo, com moagem fina, e 
óleo de minhocas. Ferva os dois até ficarem com a consistência de 

um emplastro duro, sem deixar queimar. Depois adicione duas 
onças de hena dissolvida em óleo de minhocas e faça um 

emplastro com a consistência adequada. 
 
 

Uma excelente pomada para a gota 
 

Pegue em petróleo de Barbados e óleo de palma, em quantidades 
iguais, e misture-os lentamente. Com a mistura quente, unte e 

esfregue cuidadosamente a parte afetada. 
 
 


