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Uma equipa de investigacio multi-

disciplinar do Centro.deInvestiga- - ;

¢doem Neuropswologla e Interven-
¢Ao Cognitivo-Comportamental
(CINEICC) da Faculdade de Psico-
logia da UC testou o eBEfreé, um
programa de intervencéo psicold-

gica dirigido a pessoas com excesso...
*de peso e com hébitos de ingestio.

alimentar compulsiva. Os resulta-~-
dos véo serapresentados e discuti-
dos hoje durante o simpésio "Plata-
formas Digitais na Intervencao no
Comportamento Alimentar: a App
eBEfree”. O evento vaidecorrer on-
line; entre as 9h30 e as 17h00, e vai
contar com a participacgo de diver-
sos investigadores.
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O SIGNIFICADO DE TUDO

DITAGY
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“O Significado de Tudo”é a terceira
criacdo de um triptico dedicado ao
tera Sistemas, apds A Glandula Se-
creta (2017) e O Limbo Empético
(2018). O primeiro espetdculo inci-
diu sobre o tema dos sistemas cor-
porais, o segundo sobre sistemas de
inteligéncia artificial, este terceiro é
sobre sistemas de conhecimento do
mundo. «A partir de pequenas ex-
periéncias realizadas em palco, ten-
tamos contribuir para o conheci-
mento de partes do todo de que
compdem o mundo e as nossas
existéncias. Anossa pesquisa fo-
cou-se nanossa percecdo das
transformacges aceleradas que o
planeta em que vivemos estd a
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"Néo quero um amor perfeito para a vida”langa 0 mote para a reflex4o so-
‘bre 0 que nos apaixona e sugereuma resposta para a eterna demanda da.
 plenitude. Sao dissonancias que nos despertam para o encanto das imper-
feigoes, aqueles detalhes que acrescentam identidade e enriquecem, que
* por vezes nos fazem estremecer... Sio momentos de desconforto que nos
mostram que ser imperfeito € ser tnico, € pode resultar embeleza sem
igual. Comunhéo na diversidade, sons que colidem e revelam afinidade,
pessoas que se amam para além da diferenca. Nao serd a imperfeicio.. per-
feita? Revisitando o repertorio do seu mais recente 4lbum "Retomar Coim-
bra’, juntamente com novos temas originais e cléssicos, Francisco Costa
continua o seu percurso, dando lugar ao novo concerto "Imperfeito”. Este
espetaculo explora a sonoridade do Fado de Coimbra e retrata a condicao

:.;:estrela “Imperfe|to”

do amor nabusca de todo o seu esplendor, uma luta que recomega todos
os dias acabando na plausivel e humana (im)perfeigdo. Este € o caminho
para uma nova experiéncia que alia a for¢a popular e autodidata origindria
do Fado & mestria técnica e profissional da musica erudita. Com arranjos
eximios do maestro Rodrigo Morte, estd presente toda a atmosfera da ma-
triz coimbr4, onde a contemporaneidade se torna familiar, e o que poderia
soar a contradicdo € apenas uma nova forma de escutar Coimbra com tra-
digo, num espetdculo singular. Com Luis Barroso (guitarra portuguesa),
Luis Carlos Santos (guitarra classica) e Ni Ferreirinha (baixo e direcéio artis-
tica), este espetdculo conta também em palco com Ricardo J. Dias (piano),
Amadeu Magalhaes (cavaquinho) e um quarteto de cordas liderado pelo

atravessar, e de como estamos a

reagir aessas mudangas. Olhamos
para o passado, o presente, o futuro,

para o tempordrio e o intemporal, o
humano e o ndo humano». Hoje, a
partir das 15h00, no TAGV numa
sesséo dirigida para as escolas. -

“VAMOS FALAR
DA DIABETES”

{¥Junta Freguesna dos Ollvals
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AADZ(C- Associagio de Diabéticos
da Zona Centro vai realizar hoje, pe-
las 15h00, na Junta de Santo Ant6-
nio dos Olivais uma sesso de es-
clarecimento aberta a toda.a popu-

lagdio intitulada “Vamos falar da dia-
betes” que conta com a presenca de

* especialistas no tema.
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“A MULHER DO REI”
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“Amulher do rei”, de Gina Prince-
Bythewood, conta a extraordindria
histdria de Agojie, a unidade de
guerreiras amazonas que protegeu
o Reino Africano de Daomé no ini-
cio do século XIX com uma capaci-
dade e uma ferocidade diferente de
tudo o que o mundo j4 viu. Inspi-
rado em factos reais, “A muther do
rei’relata a jornada épica da Gene-

violoncelista Tiago Anjinho. Hoje 4s 21h30 no Convento Sio Francisco.

ral Nanisca (vencedora do Oscar
Viola Davis) enquanto treina a pro-
xima geracdo de recrutas e as pre-
para para a batalha contra um ini-
migo determinado a destruir o seu
modo de vida. H4 coisas pelas quais

“vale a pena lutar... Em exibicio hoje,

as 15h00, na Casa do Cinema.
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“DO URBANISMO AO
ABASTRACIONISMO”

{2Casada Mutualldade
{J1zhoo

Aexposicio de pintura “Do urbanis-
mo ao abstracionismo”, de Dina de
Souza e Kim Molinero, é inaugurada
hoje, pelas 17h00, na Casa da Mu-

tualidade. A mostra, com entrada li-

vre, estard patente até ao préximo
dia 28, de segunda a sexta-feira, das
9h00 as 13h00 e das 14h00 as
18h00. Esta exposi¢io é testemu-
nho virtual por entre edificios, orna-
mentos, que constitui um espetdcu-
lo continuo de sinais, através dos
quais 0s artistas expressam os seus
pensamentos e criatividades.
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INTERNACIONALIZACAO
E CRESCIMENTO
ECONOMICO
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No ambito do Dia Internacional da



