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16 milhões 
para obras no porto 
da Figueira da Foz

Protocolo para as obras 
de aprofundamento da barra 
e do canal de navegação do 
porto comercial foi assinado 
na Figueira da Foz  > Pág 11

Penacova
recria hoje 
os Caminhos 
da Batalha 
do Bussaco

Se quer reviver à noite 
a travessia das tropas 
anglo-lusas do rio 
Mondego junto
à Barca do Concelho, 
em Penacova, 
não falte > última

Coimbra Manifestação 
realiza-se em dia 
de greve estudantil 
pelo clima  
>Pág 6

Soure Alfa faz 
uma vítima mortal 
junto à estação 
de Alfarelos  
>Última

Académica 
Traquina ciente 
da responsabilidade 
na estreia na Taça >Pág 19

Coimbra Controlar 
doenças crónicas 
contribui para uma 
saúde sustentável >Pág 5
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Hoje assinala-se o dia 
Mundial do Turismo. 
Em entrevista, 
Pedro Machado, presidente 
da Turismo Centro 
de Portugal, fala do sucesso 
neste setor 
>Especial de 8 páginas

Mrs... e a treta de Tancos!Do Caos à Ordem 
dos Professores

O Estado Perfeito 
nas Lojas do Saber

Luís 
Santarino

Rui 
Baptista

Norberto 
Canha

a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras

Guia de Futebol 
2019| 2020

Este Suplemento faz parte integrante do DIÁRIO AS BEIRAS de setembro de 2019 e não pode ser vendido separadamente

2019| 2020

Na próxima segunda-feira

TURISMO 
NO CENTRO 
“TEM CONDIÇÕES 
PARA CONTINUAR
A CRESCER” 
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6  Aula A Coimbra Business School 
ISCAC acolhe hoje, das 09H00 às 18H00, 
a aula inaugural do MBA em Gestão da 
Felicidade e do Capital Emocional nas 
Organizações. A iniciativa resulta de 
uma parceria com várias entidades. 

6 Lordemão Começam hoje as Fes-
tas de Lordemão em Honra de Nossa 
Senhora do Desterro. A iniciativa de 
cariz popular decorre até domingo e 
regressa  nos dias 3, 4 e 5 de outubro. A 
entrada é livre. 

6 Homenagem Decorre hoje no 
Palácio da Justiça de Soure, a partir das 
20H00, um jantar de homenagem às 
juízas Rosa Pinto e Cláudia Ribeiro e a 
comemoração da abertura do Juízo de 
Competência Genérica de Soure. 

111  A  terceira 
edição da Feira das 
Modalidades come-
ça hoje e decorre até 
domingo, na margem 
direita do Parque Ver-
de do Mondego.

O evento promo-
vido pela autarquia 
de Coimbra visa dar 
a conhecer as moda-
lidades desportivas 
que podem ser pra-
ticadas no concelho 
através de demons-
trações.

A  c e r i m ó n i a  d e 
abertura do evento 
está marcada para 
as 21H00, sendo que 
das 10H00 às 16H00 
as escolas do 1.º ciclo 
do ensino básico visi-
tarão o recinto. 

Feira das Modalidades decorre até domingo

111 O  Jardim Botânico da Universidade 
de Coimbra recebe hoje a Noite Europeia dos 
Investigadores, das 18H00 às 22H00.

A Noite Europeia dos Investigadores é uma 
iniciativa “que procura quebrar as barreiras que 
separam a Ciência dos cidadãos e desmistifi car 
a imagem distante que o cidadão tem do cien-
tista”, referem os organizadores. 

Além de estarem previstos encontros informais 
com cientistas, o programa conta com momen-
tos musicais às18H00 com o grupo Ensemble de 
Jazz e ao pôr do sol com o grupo de Cordas da 
secção de Fados da Associação Académica de 
Coimbra. Estão ainda previstas visitas à Estufa 
(às 18H30 e às 22H00) e uma visita interpretativa 
à Escola Médica, das 18H30 às 20H00.

Noite Europeia dos Investigadores no Botânico

111  Para celebrar o Dia Mundial dos 
Rios, que hoje se assinala, vai ser lançado 
o livro “Rios de Portugal. Comunidades, 
Processos e Alterações”, com capítulos da 
autoria de 64 cientistas de todo o país. A 
cerimónia tem lugar no Museu da Ciência 
da Universidade de Coimbra (UC), pelas 
17H00, com a presença do Secretário de 
Estado do Ambiente, João Ataíde. A obra 
foi editada por Maria João Feio e Verónica 
Ferreira, investigadoras da UC.

João Ataíde
na celebração 
do Dia Mundial dos Rios

Coimbra

C.V.

Licenciatura em 
Gestão faz 30 anos
111 A Faculdade de Economia da Universi-

dade de Coimbra (FEUC) celebra, no ano letivo 
2019/2020, os 30 anos da criação da sua Licen-
ciatura em Gestão. As comemorações iniciam-
se hoje, às 15H00, no Auditório da FEUC, com 
a realização de um seminário onde estará em 
debate “O Futuro do Ensino e da Investigação 
em Gestão”. 

Norberto Canha fala 
do “Estado Perfeito”
111 Norberto Canha, professor catedrático 

jubilado da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra (FMUC), vai estar hoje, a 
partir das 18H00, à conversa a partir do tema 
“O Estado Perfeito”, no âmbito de mais uma 
sessão das Lojas de Saber.

A iniciativa, que decorre na FMUC,  tem uma 
1H45 de duração e está integrada nas Lojas do 
Saber. A entrada é livre.

hoje 21H00 Parque Verde do Mondego

hoje 15H00 Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra hoje 18H00 Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

hoje 17H00 Museu da Ciência da Universidade de Coimbra

hoje 18H00 Jardim Botânico da Universidade de Coimbra
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Começam 
as Festas 
de S. Miguel 
111 Está marcada para 

hoje, às 19H00, a inaugu-
ração oficial da FAGRIP-
Feira Agrícola, Comercial 
e Industrial, Feira da Gas-
tronomia, no âmbito das 
Festas do Concelho de 
Penela.

As tasquinhas de São Mi-
guel abrem às 19H30 e às 
22H00 decorre o desfile 
de Moda Penela fashion 
2019, com a participação 
especial de Luís Garcia e 
Raquel Sampaio e com 
apresentação de Catarina 
Miranda

Às 23H30 atua a Banda 
RED, seguindo-se de ani-
mação na tenda Dj’s com  
HeartLess&Holympo | 
Luís da Silva | Peter Ferrer.

As festividades decor-
rem até domingo, 29. 

hoje 21H30 Auditório Municipal
Pampilhosa
da Serra
“Alzira,
uma mulher 
do caraças” 
em cena
111 O espetáculo “Al-

zira, uma mulher do cara-
ças” sobe hoje, às 21H30, 
ao palco do Auditório 
Municipal de Pampilhosa 
da Serra.

Esta comédia da compa-
nhia Estorias.pt tem texto, 
produção e interpretação 
de José Carlos Completo. 
Está cheia de peripécias e 
convidados inesperados 
onde tudo pode acontecer. 

Segundo a sinopse, Alzira 
da Purificação é uma co-
nhecida apresentadora de 
televisão que a troco de um 
chorudo ordenado muda 
de canal. 

hoje 19H00 rencinto da Feira

região

Penela

ganhe hoje 
com este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas na 
sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Exploratório 
- Coimbra

Exposição “Bichos 
de Pata Articulada”
3DB = 1 Convite

29 Setembro às 18H
Antiga Igreja 
do Convento São Francisco
8 DB = 1 convite duplo

Música Sacra 
Séc. XX/XXI
Compositores 
de Coimbra

Exposição “Bichos 
de Pata Articulada”

do Convento São Francisco
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111  Duas irmãs gé-
meas, de nacionalidade 
brasileira, foram detidas 
pela PSP de Coimbra, por 
alegadamente ter agredi-
do o funcionário de um 
bar da cidade e agentes 
da polícia. Ontem, atra-
vés de uma familiar, as 
mulheres desmentem a 
informação e dizem que 
foram elas as agredidas e 
vítimas de xenofobia.

“Aconteceu um desen-
tendimento entre uma 
delas dentro de um bar. 
Ela foi vítima de xeno-
fobia e eles chamaram a 
polícia. Assim que a polí-
cia chegou, nem esperou 
ouvir o que tinha aconte-
cido, começou logo a ba-
ter com agressividade e a 
insultá-las”, descreveu ao 
DIÁRIO AS BEIRAS, uma 
irmã que denunciou a 
situação. “As duas estão 
magoadas, mas a que fi -
cou à espera à porta foi 
a que apanhou mais”, 
acrescentou.

“Quero contar a veraci-
dade dos factos, porque 
o que foi divulgado não 

corresponde à verdade”, 
garantiu, dizendo que as 
irmãs “não foram agres-
soras, mas sim vítimas”. 

“Elas foram espancadas, 
uma delas, a que foi mais 
magoada, é doente epilé-
tica”, afi rmou. “O que dis-
seram é completamente 
errado e tenho provas. 
Já foi feito um exame na 
Medicina Legal e apresen-
tada queixa no Departa-

mento de Investigação 
e Ação Penal (DIAP) de 
Coimbra”, referiu.

“Deram-lhes altas esta-
ladas, levaram-nas para 
a esquadra e agrediram-
nas também, principal-
mente a doente”, rela-
tou, transtornada com a 
situação. “Só estou mais 
preocupada com a saúde 
delas”, salientou. 

A mulher disse ainda 

que “quando foram ba-
ter-lhes, os polícias tira-
ram os nomes e por isso 
elas não os conseguiram 
identifi car”, mas que a in-
vestigação “vai ser feita”.

O DIÁRIO AS BEIRAS 
remeteu um pedido de 
esclarecimentos sobre o 
caso à PSP de Coimbra, 
não tendo em tempo útil 
recebido resposta. 
|Cátia Vicente

 piquete  

Acusadas de agredir PSP 
apresentam queixa
Duas mulheres, que se envolveram em desacatos num bar de Coimbra e foram detidas por 
agressão a um barman e a agentes da PSP garantem que elas é que foram as vítimas

DR

Cadáver encontrado a boiar

111  O corpo de um 
homem com cerca de 60 
anos foi encontrado on-
tem num dos canais ur-
banos da ria de Aveiro, 
disse fonte dos Bombeiros 
à Lusa. O alerta foi dado 
cerca das 07H00 por po-
pulares que avistaram o 
cadáver a boiar no canal 
central da ria de Aveiro. 

“Trata-se de um indivíduo 
do sexo masculino, apa-
renta ter cerca de 60 anos e 
não tem identifi cação com 
ele”, disse o comandante 
dos Bombeiros Novos, Ri-
cardo Fradique, à Lusa.Se-
gundo o mesmo respon-
sável, desconhecem-se as 
causas que originaram a 
morte. | Lusa

Homem ferido após colisão

111  Um homem de 
31 anos sofreu ferimentos 
considerados leves, na se-
quência de uma colisão la-
teral, registada na quarta-
feira na avenida Fernão de 
Magalhães, em Coimbra.

Segundo o relatório de 
acidentes da PSP, a ocorrên-
cia foi às 22H30 e resultou 
ainda em danos materiais. 
Ainda segundo a polícia, 
uma viatura ligeira despis-
tou-se anteontem e derru-
bou um poste de telecomu-
nicações. O acidente foi às 
09H20, na rua de Santa 
Clara, em Coimbra.

Mais tarde (11H15), um 
veículo pesado bateu em 
fi os da eletricidade, na rua 
Lages de Cima.

Batem e fogem
Um condutor colocou-

se em fuga, após colisão 
entre dois veículos li-
geiros, que resultou em 
danos materiais. A ocor-
rência foi registada ante-
ontem, pelas 10H00, na 
rua da Sofi a.

À mesma hora, mas na 
avenida Bissaya Barreto, 
uma viatura estacionada 
sofreu danos, após co-
lisão, com o condutor a 
abandonar o local.

Já pelas 18H15, no esta-
cionamento do Convento 
São Francisco, um condu-
tor colocou-se em fuga, 
após embate num veículo 
estacionado, provocando 
danos materiais. J.A.T.

Ferido grave em Mortágua
111 Uma colisão entre 

duas viaturas ligeiras pro-
vocou ontem três feridos, 
um deles considerado em 
estado grave.

Fonte do CDOS de Viseu 
explicou ao DIÁRIO AS BEI-
RAS que o acidente acon-
teceu na Estrada Nacional 
234, em Chão do Vento, 
freguesia de Sobral (con-

celho de Mortágua).
De acordo com a mesma 

fonte, as vítimas foram to-
das transportadas para os 
Hospitais da Universidade 
de Coimbra.

O alerta para o aciden-
te foi acionado às 08H44, 
mobilizando para o local 
19 operacionais e seis via-
turas. J.A.T.

6  Colisão traseira pro-
vocou danos materiais nos 
dois veículos ligeiros envol-
vidos. Aconteceu quarta-
feira, às 16H30, na rua Bento 
de Jesus Caraça (Coimbra).

6  Colisão provocou da-
nos materiais nos dois ve-
ículos ligeiros envolvidos. 
Aconteceu quarta-feira, 
pelas 08H40, na rua Dom 
Manuel I (Coimbra).

6 Danos materiais resul-
taram de colisão lateral en-
tre dois veículos ligeiros. Foi 
anteontem, pela 01H07, na 
avenida Fernando Namora, 
em Coimbra.

6 Embate entre dois ve-
ículos estacionados resul-
tou em danos materiais. Foi 
anteontem, às 08H40, na 
avenida Sá da Bandeira, em 
Coimbra.piquetepiquete  
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Picada de vespa asiática 
poderá estar na origem 
da morte de homem  

111 Um homem de 38 
anos morreu ontem na lo-
calidade de Mosteirinho 
(concelho de Tondela), 
supostamente depois de 
ter sido mordido por uma 
vespa asiática, disse à Lusa 
fonte da GNR. 

Segundo o ofi cial de Re-
lações Públicas do Coman-
do Territorial de Viseu da 
GNR, António Dias, o ni-
nho estava num pinheiro 
que foi cortado, cerca das 
08H30. “Andavam várias 
pessoas a deitar pinheiros 

abaixo e um deles tinha 
um ninho de vespa asiáti-
ca. O ninho caiu, desfez-se 
e elas soltaram-se”, contou. 
António Dias afi rmou que, 
“supostamente, o homem 
terá sido mordido por uma 
delas, mas só a autópsia é 
que poderá confirmar” a 
suspeita. Atendendo à lo-
calização dos pinheiros 
que estavam a ser cortados, 
António Dias considerou 
que aquele ninho “difi cil-
mente estaria sinalizado”. 
| Lusa

Mulheres mostram ferimentos alegadamente provocados pelos agentes
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111  O Bloco 
de Esquerda de 
Coimbra, repre-

sentado pelos candidatos 
por Coimbra, José Manuel 
Pureza (cabeça de lista)  e 
Mariana Garrido (número 
dois), a par do candidato e 
deputado pelo Porto, Luís 
Monteiro, teve esta sema-
na um encontro com a Di-
reção Geral da Associação 
Académica de Coimbra. 

Na reunião foram abor-
dados temas como a 

“urgência de se atingir a 
propina zero, a ação social 
direta e indireta (desde as 
bolsas aos alojamentos), a 
situação das Repúblicas, a 
necessidade de revisão do 
RJIES (Regime Jurídico das 
Instituições do Ensino Su-
perior) e a democratiza-
ção do Ensino Superior”, 
lê-se na página do Face-
book do BE, que remata: 
“Por um Ensino Superior 
universal, gratuito e de-
mocrático, faz acontecer”. 

111  Emanuel 
Gonçalo Mari-
nheiro Santiago, 

candidato do PAN - Pesso-
as, Animais, Natureza na 
lista do Círculo de Coim-
bra, participou, na passa-
da quarta-feira, dia 25 de 
setembro, na Escola Se-
cundária da Lousã, num 
debate com jovens.

Na véspera, a primeira 
candidata do partido pela 
lista de Coimbra, Sandra 
Teixeira do Carmo, em 

conjunto com os demais 
cabeças de lista por Coim-
bra, participou no debate 
organizado pela Rádio 
Universidade de Coimbra 
e teve a  oportunidade de 
apresentar a candidatura 
do PAN e, em particular, de 
abordar diversas questões 
ligadas ao ensino superior. 
No debate, a candidata re-
feriu os pilares do progra-
ma eleitoral do PAN e ain-
da respondeu a perguntas 
do público.

BE Candidatos visitam 
Direção-Geral da AAC

PAN Candidato debateu 
na escola da Lousã

PDR Marinho visitou Hospital da Compaixão

agenda

111  “Não se 
compreende o 
desinvestimen-

to na saúde e que esta 
obra ainda não funcio-
ne”, defendeu o líder do 
PDR - Partido Democrá-
tico Republicano, após 
a visita ao novo Hospital 
Compaixão, da Funda-
ção ADFP de Miranda do 
Corvo. 

Acompanhar por dois 
candidatos a deputados 
por Coimbra, a cabeça de 
lista Susana Naia e o 1.º 
suplente Vítor Simões, 
para além de dois mili-
tantes desta formação 
partidária, António Ma-
rinho Pinto foi recebido 
pelo diretor executivo, 

Rui Ramos, e pelo gestor 
hospitalar Carlos Felipe, 
para além de Andreia 
Antunes e de Jaime Ra-
mos.

“Sinceramente não se 
compreende o desin-
vestimento [do Gover-
no] na saúde e que uma 
obra desta importância 
ainda não esteja a fun-
cionar”, referiu Marinho 
Pinto, em declarações à 
imprensa. 

Homenagem 
a Jaime Ramos

“Quero prestar aqui a 
minha homenagem ao 
criador desta obra, o Dr. 
Jaime Ramos. O Governo 
tem que agir, não pode 

haver preconceito ide-
ológico numa questão 
prioritária como a saú-
de”, acrescentou, con-
cluindo: “A Fundação 
não é do privado que visa 
o lucro, é sim do sector 
particular social solidá-
rio, não é para o lucro, 
saídos são para reinves-
tir”.

Jaime Ramos confir-
mou que “ter um acordo 
com ARS (Administração 
Regional de Saúde) é im-
portante para permitir 
o acesso aos utentes do 
SNS. Salientou que nos 
acordos de cooperação 
com o sector solidário 
o estado poupa 10%, ou 
seja, o SNS só paga 9 e 

trata 10 doentes. 
“Por outro lado, não se 

percebe porque é que a 
população do Pinhal In-
terior Norte tem de con-
tinuar a ir para Coimbra 
quando podemos ter 
aqui cuidados continu-
ados de convalescença, 
meios auxiliares de diag-
nóstico, consultas de es-
pecialidade e cirurgias 
quando aqui têm um 
hospital novo”. 

“Não basta falar de aju-
dar o interior se o Esta-
do insistir em não criar 
serviços de proximidade, 
melhorando a acessibi-
lidade das pessoas aos 
cuidados de saúde”, su-
blinhou Jaime Ramos.

111 Em Arganil, a comitiva do Partido Socia-
lista, liderada pela cabeça de lista pelo Círculo de 
Coimbra, Marta Temido, visitou a Feira Semanal 
e a empresa AMMA 1981/Têxtil. Foi também 

recebida na Santa Casa da Misericórdia local. “Excelen-
te receção”, lê-se na página do Facebook da Federação 
Distrital de Coimbra do PS.

111 A campanha do PSD começou ontem 
pelo mercado de Miranda do Corvo. Seguiu-
se uma visita à Santa Casa da Misericórdia e 

ao Mosteiro de Semide. O dia continuou com visitas à 
empresa Piclima, em Miranda do Corvo e à incubadora 
HIESE - Habitat de Inovação Empresarial nos Setores 
Estratégicos, em Penela.

Líder do PDR, acompanhado de candidatos por Coimbra, na visita à Fundação ADFP 

Candidatos foram recebidos pelo provedor Comitiva social-democrata no HIESE, em Penela

09H00 CDS-PP
Mercado D. Pedro V 
em Coimbra

17H00 PS
Arruada de António 
Costa em Coimbra

12H30 PSD
Serra da Boa Viagem 
na Figueira da Foz

09H00 BE
Mercado Municipal
em Condeixa-a-Nova

10H00 PDR 
Comissão SMTUC
em Coimbra

17H00 MAS
Greve Climática
em Coimbra

14H00 IL
Da Alta ao Polo III
em Coimbra

PS Campanha em Arganil 
com receção na Misericórdia

PSD Canditados em Penela
e em Miranda do Corvo

| essencial | campanha eleitoral campanha eleitoral
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Controlar 
doenças 

111 Controlar as doen-
ças crónicas (muito asso-
ciadas a maus hábitos de 
vida e ao envelhecimento)  
“é absolutamente chave 
para ter sustentabilidade 
na saúde”, defende Paulo 
de Carvalho, membro da 
comissão organizadora do 
15.ª MEDICON.

A Conferência Mediterrâ-
nica de Engenharia Biomé-
dica, que começou ontem e 
está a decorrer até amanhã 
no Convento São Francisco, 
tem como tema principal 
a gestão das doenças cró-
nicas, com enfoque na tec-
nologia.

“Estamos a ver qual é a 
melhor forma de desen-
volver tecnologias que 
permitam uma saúde sus-
tentável”, nomeadamente, 
“uma gestão das doenças 
crónicas, seja evitando, re-
tardando-as o mais possí-
vel e, quando elas surgem, 
enfi m, que possam ser ge-
ridas e as pessoas não aca-
bem no hospital”, explica 
o especialista em informá-
tica clínica da Faculdade 

de Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra 
(FCTUC).

Paulo de Carvalho indica 
que “grande parte dos cus-
tos de saúde são devidos às 
doenças crónicas. Não é de-
vido aos episódios agudos. 
Porque as doenças crónicas 
depois vão descambar em 

episódios agudos”.
O académico aponta para 

os elevados custos da saú-
de num tempo em que se 
assiste ao envelhecimento 
da população, o que im-
plica maior necessidade de 
cuidados.

Desta forma, o acompa-
nhamento das doenças 
crónicas tem um papel na 
sustentabilidade da saúde, 
acredita.

Personalização 
do acompanhamento

Quanto às tendências de 
futuro nesta área, a perso-
nalização do acompanha-
mento destaca-se, afirma 
o especialista.

Desenvolver sistemas 
talhados às necessidades 
da pessoa, capazes de se 
adaptar às restrições e ao 
contexto é importante 
para potenciar o sucesso 
da intervenção.

Isto porque um dos gran-
des problemas destes siste-
mas é o abandono do seu 
uso, explica. 

“O sistema vai ter que se 

ir adaptando ao contexto 
da pessoa e, lentamente, 
criando hábitos que de 
facto levem a pessoa a 
ter determinado tipo de 
comportamentos, porque 
nenhum de nós gosta de, 
de um momento para o 
outro, ter uma máquina 
a mandar em si. E normal-
mente as reações são bas-
tante adversas”, diz Paulo 
de Carvalho.

A informática é central 
nas aplicações biomédi-
cas, logo, também as apli-
cações móveis, mas Paulo 
de Carvalho adverte que 
“nós não precisamos, na 
maior parte dos contextos, 
de facto, de estar a moni-
torizar permanentemente 
a pessoa”, porque cansá-la 
“é a melhor fórmula para o 
insucesso”.

Nesta iniciativa a decor-
rer no Convento São Fran-
cisco estão registados 320 
participantes, dos países 
mediterrânicos, mas tam-
bém do norte da Europa, 
dos Estados Unidos e do 
Brasil.| Maria Inês Morgado

A 15.ª MEDICON começou ontem no Convento São Francisco

A 15.ª MEDICON (Conferência Mediterrânica 
de Engenharia Biomédica) começou ontem 
e está a decorrer até amanhã no Convento 
São Francisco, com um total de 320 inscritos 
de 34 países

Conselho Geral debate plano estratégico da UC em novembro
111  As áreas estra-

tégicas para o futuro da 
Universidade de Coim-
bra (UC) e a sua abertura 
a parcerias com outras 
instituições de ensino su-
perior foram os principais 
pontos em discussão na 
mais recente reunião do 
Conselho Geral (CG) da 
instituição, realizada na 
passada segunda-feira, 23 
de setembro.

“É de destacar o debate 
sobre as áreas estratégicas 
para o futuro da UC e a 
apresentação do ponto de 
situação sobre a elabora-
ção do Plano Estratégico 
para 2019-2023 – que vai 
ser apresentado para apro-
vação pelo Conselho Geral 
em novembro”, descreve 
o presidente do Conselho 
Geral da Universidade de 
Coimbra. 

Na ótica de João Caraça,  
citado em nota à comuni-
cação social, “a questão das 
áreas estratégicas é muito 
importante porque im-
plica defi nir um caminho 
e mudanças na organiza-
ção”.

Em discussão, na tercei-
ra reunião ordinária do 
Conselho Geral em 2019, 
esteve também a abertu-
ra da UC a parcerias com 

outras instituições de en-
sino superior – como os 
institutos politécnicos. 
“A universidade deve ter 
uma atitude aberta à co-
operação, colaboração e 
comunicação com outras 
entidades, desde que haja 
sempre um benefício mú-
tuo e uma clara avaliação 
da qualidade e valor dessas 
colaborações”, refere João 
Caraça, na referida nota.

6 Visita acessível ao Museu Virgínia Gomes (con-
servadora do Museu Machado de Castro) é guia de 
visita acessível, hoje, às 11H00, numa parceria entre o 
MNMC, a ACAPO Coimbra, Alzheimer Portugal, APPA-
CDM e a Escola de Educação Bilingue S. Bartolomeu 
- Escola de Referência para a Educação Bilingue de 
Alunos Surdos de Coimbra - Agrupamento de Escolas 
Coimbra Centro.

João Caraça, presidente do Conselho Geral da UC

DR

REstamos a ver qual 
é a melhor forma de 
desenvolver tecnologias 
que permitam uma saúde 
sustentável

discurso d� eto

Paulo de Carvalho, FCTUC

DB-Carlos Jorge Monteiro

crónicas 
contribui 
para 
saúde 
sustentável 
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111 “Intangibles and IC: Portuguese Perspectives” 
foi o tema de uma mesa redonda, ontem, no ISCAC, com 
Caldeira Cabral (ex-ministro da Economia); Florinda Matos 
(docente do ISCTE); Nelson Fontaínhas (partner, Deloitte) 
e Eduardo Moura (diretor, EDP).

111 A abertura solene das aulas no Colégio Bissaya Bar-
reto realizou-se a quarta-feira com as presenças dos alunos, 
encarregados de educação, docentes e não docentes e com 
a intervenção de Carlos Fiolhais, professor catedrático no 
Departamento de Física da Universidade de Coimbra.

111 O restaurante Espanhol e o seu “vizinho” Cova Funda 
foram palco, na passada quarta-feira, de uma invulgar noite 
de fados, que levou a fadista  Liliana Luz à sala com entrada 
pela Rua da Sofi a enquanto, em baixo, João Farinha e o grupo 
“Fado ao Centro” animavam dezenas de estudantes Erasmus.

coimbra fotográfi ca

Visão lusa dos intangíveis 

Aulas no Colégio Bissaya Barreto

Fados no Espanhol e Cova Funda

111 Escolas de todo o 
país vão associar-se à Greve 
Climática Global na sexta-
feira, com manifestações 
marcadas para cerca de 30 
localidades portuguesas, à 
semelhança do que acon-
tecerá em 170 países.

Em Coimbra, a manifes-
tação começa no Largo 
Dom Dinis e desce a cidade 
até à Praça 8 de Maio.

Entretanto, também a  
Associação Bandeira Azul 
desafi a todas as Eco-Esco-
las do país a aderir à ini-
ciativa, içando a bandeira 
verde a meia haste durante 
o dia de hoje.

O apelo dos jovens para 
uma greve geral, envol-
vendo todos os setores da 
sociedade, foi aceite por 
três organizações sindicais, 
que entregaram pré-avi-
sos de greve: a Federação 
Nacional dos Professores 
(Fenprof), o Sindicato 
de Todos os Professores 
(STOP) e o Sindicato dos 
Trabalhadores da Saúde, 
Solidariedade e Segurança 
Social (STSSSS).

Outras estruturas sindi-
cais não entregaram pré-
aviso de greve, mas con-
tactaram os jovens para 
manifestar apoio e estão a 
divulgar o manifesto com 
os motivos do protesto, 

disseram à agência Lusa 
fontes da organização.

Milhões de pessoas têm 
saído à rua um pouco por 
todo o mundo para pro-
testarem contra a inação 
dos políticos em questões 
ambientais e para exigir 
medidas em defesa do pla-
neta, face às alterações cli-
máticas, na sequência do 
movimento iniciado pela 
jovem ativista sueca Greta 
Thunberg.

“A nível nacional também 

está a crescer e esperamos 
uma onda ainda maior de 
mobilizações e protestos”, 
disse à Lusa Alice Gato, 
atualmente a frequentar o 
ensino superior.

Em algumas faculdades 
haverá piquetes de greve 
logo pela manhã, com 
apelos aos alunos para não 
irem às aulas. Nas escolas 
básicas e secundárias, os 
alunos estão também a 
mobilizar-se.

As manifestações foram 
convocadas para o perío-
do da tarde para que possa 
participar um maior nú-
mero de pessoas.

Ao longo da semana de-
correram iniciativas asso-
ciadas ao tema um pouco 
por todo o país, desde pa-
lestras, a sessões de cine-
ma, exposições, vigílias, e 
outros eventos de caráter 
simbólico, como o que está 
previsto para Tomar na 
sexta-feira, onde dezenas 
de funcionários do muni-
cípio e outros cidadãos vão 
limpar vários espaços da 
cidade.

Lisboa, Viana do Castelo, 
Aveiro, Braga, Vila Pouca 
de Aguiar, Castro Verde, Si-
nes, Chaves, Porto, Guarda, 
Guimarães, Lagos e Leiria 
estão entre as outras loca-
lidades que aderiram.

A última manifestação pelo clima, em Coimbra, reuniu milhares de jovens

Manifestação em dia 
de greve pelo clima

O Bando traz 
“O Purgatório” 
ao Convento 
São Francisco 

111 Dois anos após ter 
levado a cena “Inferno”, O 
Bando traz “Purgatório”, a 
segunda estação da obra A 
Divina Comédia, de Dante 
Alighieri. O regresso do 
grupo de João Brites ao 
Convento São Francisco 
para um espetáculo único, 
na segunda-feira, 30 de se-
tembro, integra o “Festival 
Correntes de Um só Rio 
2019”. “Purgatório” é uma 
parceria com o Coro Setú-
bal Voz e uma co-produção 
com o Fórum Municipal 
Luísa Todi / Câmara de Se-
túbal e o Teatro D. Maria II, 
e conta com os atores Fer-
nando Luís, Nélson Mon-
forte, Rita Brito, Sara Belo, 
2 guitarristas de Coimbra 
e 40 coralistas do Coro Se-
túbal Voz.

Seminário 
na Escola Vasco 
da Gama 

111  A EUVG (Esco-
la Universitária Vasco da 
Gama) é palco, hoje, do se-
minário sobre “Citologia 
em Medicina Veterinária” 
que irá decorrer das 14H30 
às 17H00, no auditório da 
escola. O orador é  Ricardo 
Marcos (ICBAS - Universi-
dade do Porto).

Luís Umbelino 
no Colégio 
das Artes 

111  Luís Umbelino, 
professor da UC e especia-
lista em Filosofi a Moderna 
e Contemporânea, profere, 
hoje, a conferência “Teoria 
do vislumbre”. A sessão, no 
âmbito do doutoramento 
em Arte Contemporânea, 
vai ter lugar às 14H30, no 
Colégio das Artes.
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Limaaventura Desporto e Tempos Livres

Locais de funcionamento das aulas:

Pavilhão União de Coimbra (Solum)
   2ª, 4ª e 6ª feiras  das 10:00 - 10:50
 

Ginásio Mondego (Quinta da Maia)
   3ª e 5ª feiras das 10:00 – 10:50

Pavilhão dos Olivais 
   3ª e 5ª feiras das 10:00 – 10:50
   4ª feira das 11:00 – 11:50 (Pilates)

Centro Social do Monte Formoso    
    (junto à capela)
   2ª , 4ª e 6ª feiras das 19:00 – 19:50
  

Exercício Físico Sénior   Classes de Ginástica (+65 anos)

Informações pelos telemóveis: 961043133 / 961043184 

DR

Desfi le, em Coimbra, 
começa às 17H00 
na Praça D. Dinis 
e desce até à Praça 
8 de Maio

1  Organização 
convoca 

 a comunidade 
estudantil, 
assim como 
“todos os seus 
encarregados de 
educação, amigos, 
professores e todos 
os trabalhadores 
que se queiram 
levantar” 

 em conjunto

DB-Carlos Jorge Monteiro

DB-Carlos Jorge Monteiro

DB-Carlos Jorge Monteiro
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111 Quem, na próxima 
semana (30 de setembro a 
4 de outubro), passar ou 
passear pelas ruas Ferreira 
Borges e Visconde da Luz, 
poderá ser surpreendido 
com poesia. É que o Pro-
jeto Estúdio, um dos dois 
grupos de teatro da Asso-
ciação de Paralisia Cere-
bral de Coimbra (APCC), 
vai abrir naqueles dias a 
sua Loja de Vender FI.

Trata-se de uma loja am-
bulante, que funcionará de 
manhã (10H00 - 12H00) e 
de tarde (14H00 - 15H30), 
em que estará à venda um 
elixir descoberto há milha-
res de anos, que tem vin-
do a passar de geração em 
geração e que ainda hoje 
continua a ser útil porque 
não serve exatamente para 
nada que se reduza a rela-
tórios ou números.

Na verdade, trata-se de 
uma performance que en-
volverá os ‘clientes’ num 
exercício em que serão 
convidados a olhar para 
um determinado objeto 
e, a partir de sugestões e 
revelações dos utentes da 
APCC, inventar uma histó-
ria. Aqueles que mostrem 
acreditar inutilmente que 
fazer de conta pode ser a 
substância da sua vida, se-

rão nomeados inuFIlistas.
Este projeto, coordenado 

pela professora de teatro 
Adriana Campos, surge 
na sequência do sucesso 
da Loja de Vender Poetas, 
que, no ano passado, foi 
‘aberta’ pelo Projeto Estú-
dio numa antiga loja de-
socupada na Rua Visconde 
da Luz. O desafio foi então 
descobrir a poesia que 
existe dentro de cada um, 
através de experiências 
como escutar poemas ou 
‘criar’ o seu próprio poeta. 
Nessa altura, como agora 
volta a acontecer, a APCC 
contou com o apoio fun-
damental da Agência para 
a Promoção da Baixa de 
Coimbra.

Paralelamente à dinami-
zação da Loja de Vender FI, 
a equipa do Projeto Estú-
dio está também a traba-
lhar na elaboração de um 
Tratado do Faz de Conta 
e no estabelecimento de 
parcerias com ‘business 
angels’ de vários quadran-
tes da sociedade. 

Pretende-se, além de 
sublinhar a importância 
do faz de conta, do tea-
tro e da poesia nas nossas 
vidas, chamar a atenção 
para a prática das artes em 
contexto educativo e/ou 
formativo. Quem quiser 
descobrir mais, só precisa 
de seguir a página de Fa-
cebook da Loja de Vender 
Poetas.

111 É já hoje, sexta-fei-
ra, que a Baixa de Coimbra 
volta a ser palco de mais 
um 239 Enigma Challen-
ge! Promovido pela Agên-
cia para a Promoção da 
Baixa de Coimbra, numa 
parceria com o Puzzle 
Room Coimbra, este even-
to vai buscar a sua génese 
aos “escape rooms” – jogos 
de enigmas e mistérios, 
onde o objetivo é simples-
mente escapar. 

Durante uma hora (ou 
mais), a APBC convida as 
equipas (dois a seis ele-
mentos) a percorrerem 
ruas, lojas e espaços da 
Baixa da cidade, a fim de 
resolverem mais um de-
safio.

Aos participantes, o des-

dafio é desarmar o Lágrima 
Mortífera – um “perigoso 
vírus só possível de anu-
lar se antes vários enigmas 
conseguirem decifrar”, lê-
se na página do Facebook 
da APBC 

Para darem a prova por 
superada, os participantes 
terão de seguir um mapa 
pré-definido, identificar a 
localização dos enigmas, 
e obter o máximo de res-
postas corretas. Só assim 
estarão em condição de 
superar esta missão.

Nesta quarta edição, as 
equipas não estarão sozi-
nhas. É que, para além dos 
lojistas da Baixa, vai estar 
na rua a “Agente Raposa” 
para ajudar no que for pre-
ciso.

111 A integração das 
pessoas com deficiência 
no mercado de trabalho 
vai ser tema de debate na 
segunda-feira, no Jardim 
da Sereia. A iniciativa é pro-
movida pela Associação 
Portuguesa de Pais e Ami-
gos do Cidadão Deficiente 
Mental (APPACDM).

A iniciativa, realizada em 
parceria com a Associação 
Nacional de Jovens Empre-
sários (ANJE), tem como 
mote a “Lei de Quotas: Que 
Desafios?”.

“Com a Lei de Quotas co-
locada em vigor em janeiro 
de 2019, procura-se com 
esta conversa perceber os 
prós e contras que acarreta. 
A lei abrange as empresas 
que tenham entre 75 a 100 
trabalhadores, pois pas-
sam a ser obrigadas a ter 
01% de pessoas com defici-
ência motora, sensorial ou 
intelectual”, explica a ins-
tituição. O mesmo se apli-
ca para as empresas com 
mais de 100 trabalhadores, 
sendo que nestas a quota 
aumenta para 02%.

“A aplicação desta lei im-
plica que as pessoas com 
deficiência possuam um 
atestado multiusos, que 
abrange pessoas com mais 
de 60% de incapacidade, o 
que exclui todas aquelas 
que não são detentoras 
deste tipo de atestado, o 
que corresponde a cerca de 
85% dos atuais formandos 
da APPACDM”, afirmou a 
coordenadora da forma-
ção profissional da insti-
tuição, Margarida Rainho.

A técnica sublinha que 
“as pessoas com deficiên-
cia mental são muito com-
petentes e perfeccionistas, 
o que pode ser uma mais-
valia para quem as acolhe 
no mercado de trabalho”.

A presidente da APPA-
CDM, Helena Albuquer-
que, considera que há 
pessoas com deficiência 
intelectual a 50% que ficam 
excluídas numa lei que as 
devia beneficiar.

“Em muitos casos, a de-

ficiência intelectual passa 
despercebida, o que limita 
o acesso ao mercado de tra-
balho. 50% de deficiência 
mental pesa muito mais do 
que a mesma percentagem 
para deficiência visual”, ex-
plica a dirigente.

Segundo Nuno Gaspar, 
da ANJE, os empresários es-
tão disponíveis para apoiar 
a inclusão social. Apela por 
isso às empresas para esta-
rem presentes no debate 
de segunda-feira.

Helena Albuquerque, presidente da APPACDM

Integração das pessoas 
com deficiência em debate

APCC leva a poesia à Baixa, 
desta vez com loja ambulante

Baixa volta a ser palco 
do Enigma Challenge

A equipa do Projeto Estúdio
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ANÚNCIO DE ABERTURA DO PERÍODO 
DE APRESENTAÇÃO DE CANDIDATURAS

(Portaria nº 216/2016, de 5 de agosto)
(23/09/2019 – 30/11/2019)

Nº11/2019/GAL PESCAS MONDEGO MAR
REFORÇO DA COMPETITIVIDADE DA PESCA

Consulte o Anúncio de Abertura e a 
respetiva documentação em www.mar2020.pt
 ou em www.adelo.pt 

Para mais informações:
ADELO – Associação de Desenvolvimento 
Local da Bairrada e Mondego
Rua António Lima Fragoso, 
nº 22 * 3060-216 Cantanhede
Tel.: 231419 550 – Fax: 231 419 559 – email: geral@adelo.pt

DR

DR

DR

Equipas ( 2 a 6 elementos) percorrem a Baixa resolvendo enigmas
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111  O reitor da Uni-
versidade Federal do Piauí 
(UFPI), José Arimatéia Dan-
tas Lopes, esteve em Portu-
gal para reforçar a coope-
ração com a Faculdade de 
Farmácia da Universidade 
de Coimbra.

Dantas Lopes integrou 
uma comitiva de acadé-
micos daquela escola bra-
sileira que foi recebida, 
em Coimbra, pelo diretor 
da Faculdade de Farmácia, 
Francisco Veiga. 

O objetivo foi consoli-
dar uma parceria com o 
Laboratório de Desenvol-
vimento e Tecnologias do 
Medicamento, que envol-
ve, entre outros projetos, a 

investigação de novos fár-
macos utilizando, sobre-
tudo, a goma do cajueiro. 

A cooperação com a 
Universidade de Coimbra 
pode passar, também, pela 

transferência de conheci-
mento para avaliação de 
pedidos internacionais de 
registo de patentes e licen-
ciamento de tecnologias, 
admite a UFPI.

111 Os resultados dos 
programas da Agência Es-
pacial Europeia, coorde-
nados pelo IPN – Instituto 
Pedro Nunes nos últimos 
cinco anos, vão ser apre-
sentados em Coimbra. No 
evento, será destacado o su-
cesso do modelo de traba-
lho do IPN, a ser replicado 
noutros países europeus.

Trata-se do encontro anu-
al da rede ESA Business 
Applications and Space 
Solutions (ESA BASS), Fall 
Meeting, organizado pelo 
IPN, em parceria com a 
Universidade de Coimbra 
(UC), de 1 a 3 de outubro. 

No evento estarão reu-
nidos mais de 120 players 
internacionais e especia-
listas do setor espacial eu-
ropeu, com o objetivo de 
fomentar parcerias, inspi-
rar novas ideias de negócio 
e discutir o futuro espacial.

Recorde-se que, em 2014, 

o IPN tornou-se o primeiro 
Space Solutions Centre, en-
tre os 20 centros existentes 
na Europa, a agregar os três 
programas de transferên-
cia de tecnologia promo-
vidos pela Agência Espacial 
Europeia (ESA): o Centro 
de Incubação de Empresas 
da ESA (ESA BIC Portugal), 
a Rede de Transferência de 
Tecnologia (Technology 
Transfer Brokers) e a Plata-
forma de Embaixadores de 
Aplicações (ESA Business 
Applications).

Nos últimos anos, o IPN 
conquistou posição de 
destaque na promoção da 
economia espacial em Por-
tugal, pelo apoio a empre-
endedores e startups.

Em cinco anos – duração 
da primeira fase do progra-
ma em Portugal –, o ESA 
BIC Portugal incubou 30 
empresas que permitiram 
a criação de cerca de 100 

novos empregos, com um 
volume de negócios total 
de cerca de cinco milhões 
de euros e uma capacida-
de de exportação de mais 
de 75%. 

Neste mesmo período, o 
IPN já colaborou na comer-
cialização de mais de 30 
tecnologias do espaço em 
mercados não espaciais. 

O IPN é ainda embaixa-
dor do programa ESA Bu-
siness Applications, tendo 
já apoiado 16 projetos que 
utilizam ativos espaciais. É 
o caso de dados de obser-
vação da Terra, para criar 
novos produtos e serviços 
em mercados terrestres, 
com um investimento de 
2,5 milhões de euros. 

O 5.º aniversário do Cen-
tro ESA Space Solutions 
Portugal é assinalado a 3 de 
outubro, às 14H00, no IPN, 
apresentando resultados e 
novas empresas apoiadas.

Henrique Alexandrino e Emanuel Furtado

IPN acolhe centro ESA Space Solutions Portugal, cujo quinto aniversário se assinala a 3 de outubro

Comitiva brasileira foi recebida por Francisco Veiga

Henrique Alexandrino
no Hospital da Luz Coimbra
111  O cirurgião ge-

ral Henrique Alexandri-
no passou a integrar o 
Centro de Diagnóstico e 
Tratamento Hepatobilio-
pancreático do Hospital 
da Luz Coimbra, liderado 
pelo cirurgião Emanuel 
Furtado.

O centro está vocaciona-
do para o tratamento de 

doenças do fígado e pân-
creas e proporciona ao do-
ente abordagem médica, 
cirúrgica, de quimiotera-
pia ou mesmo interven-
ção radiológica, apoiada 
em áreas como Cirurgia 
Geral, Gastrenterologia, 
Oncologia Médica, Radio-
logia, Anatomia Patológi-
ca e Medicina Nuclear.

IPN mostra trabalho 
de cinco anos a apoiar 
setor espacial

Universidade do Piauí coopera 
com Faculdade de Farmácia

Caminhada 
solidária em 
Castelo Viegas

111  A Associação de 
Desporto Para Todos de 
Coimbra está a organizar, 
em parceria com o Centro 
Social  de Castelo Viegas e 
a União de Freguesias de 
Santa Clara e Castelo Vie-
gas, a 3.ª Caminhada do 
Conhecimento, que está 
marcada para o dia 13 de 
outubro.

As Caminhadas do Co-
nhecimento realizam-se 
uma vez por ano, com 
o objetivo de conhecer e 
ajudar instituições de so-
lidariedade social do dis-
trito de Coimbra. Todos 
os proveitos são doados à 
instituição visitada.    

As inscrições podem ser 
feitas até dia 10 de outubro 
para adetoco@gmail.com

Coro Alma 
de Coimbra
na Tailândia
111  O Coro Alma de 

Coimbra viaja amanhã 
para Banguecoque, por 
convite do embaixador 
de Portugal na Tailândia, 
Francisco Vaz Patto, para 
uma pequena digressão 
naquele país do Extremo 
Oriente. 

O concerto principal, 
que terá lugar no dia 1 de 
outubro, está inserido no 
âmbito das celebrações do 
500.º aniversário da via-
gem de Circum-navegação 
do Mundo por Fernão de 
Magalhães e Elcano e é or-
ganizado pela Embaixada 
de Portugal e o Centro Cul-
tural Português Camões, 
em colaboração com a 
Siam Society e patrocina-
do por Berli Jucker PCL e 
Minor International PCL.
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Cursos profissionais
mostram provas no ISCAC
111  A 4.ª edição do 

Concurso Nacional de 
PAP’s “Geração+” realiza-se 
no próximo dia 3 de outu-
bro, a partir das 10H00, no 
ISCAC | Coimbra Business 
School. Nesta cerimónia, 
os finalistas de cursos das 
várias Escolas Profissionais 
da Rumos Education – en-
tre as quais a Escola Profis-
sional Profitecla (Coimbra) 
– vão apresentar os seus 
projetos.

Na cerimónia, o júri vai 
selecionar cinco das 14 

PAP’s a Concurso de acor-
do com diferentes critérios 
– estruturação do projeto, 
expressão escrita, criativi-
dade/ inovação, pertinên-
cia do projeto, viabilidade 
do projeto, apresentação 
final/ defesa. 

Às outras quatro PAP’s se-
rão atribuídos os prémios 
de acordo com as seguintes 
categorias – Prémio Criati-
vidade/Inovação, Prémio 
Sustentabilidade do Pro-
jeto, Prémio Apresentação, 
Prémio do Júri.

DR
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111 Coimbra comemo-
ra as Jornadas Europeias 
do Património, de hoje 
a domingo. O programa 
celebra a descoberta da 
cultura, do património, da 
história e da identidade 
da cidade, envolvendo a 
comunidade local.

As Jornadas Europeias do 
Património enquadram-se 
no tema “Artes Património 
Lazer” e pretende destacar 
as muitas facetas do pa-
trimónio ligadas às artes, 
como fonte de entreteni-
mento, e ao lazer, que nos 
permitem a todos viver 
outras dimensões da vida 
quotidiana, apropriando-
nos de uma parte da cultu-
ra, tornando-nos autores, 
especialistas, guardiões e 
protagonistas.

Serenata 
na Torre de Anto

O Museu Municipal de 
Coimbra, que inclui o Edi-
fício Chiado, a Torre de Al-
medina e a Torre de Anto, 
vai estar aberto para reali-
zação de visitas gratuitas.

Na zona envolvente à 
Torre de Anto, realiza-se 
uma Serenata, amanhã, 
pelas 22H00, pela Secção 
de Fado da Associação Aca-
démica de Coimbra. 

Há ainda dois espetácu-
los de folclore, um con-
certo comemorativo da 
inclusão do Museu Nacio-
nal de Machado de Castro 
na área classificada pela 
UNESCO como Património 
Mundial da Humanidade, 
e um concerto intitulado 
“Música Sacra do Séc. XX/
XXI – Compositores de 
Coimbra”.

Porcelanas da China
em Santa Clara-a-Velha

Também o Mosteiro de 
Santa Clara-a-Velha vai ter 
uma programação pró-
pria, que assenta na expo-
sição Memórias da China 
Imperial em Santa Clara 
de Coimbra, que apresen-
ta a coleção de porcelana 
chinesa do mosteiro. 

A mostra vai ter visitas 
guiadas, de caráter gratui-
to nos seguintes horários: 
hoje, dia 27, às 11H00, 
15H00 e 18H00; amanhã 
e domingo, às 11H00, 
15H00 e 17H00.

Com a duração aproxi-
mada de 45 minutos e limi-
tadas a um máximo de 25 
participantes por grupo, 
as visitas são guiadas por 
Catarina Leal (arqueóloga) 
e Maria Coelho (antropó-
loga). 

Com a duração aproxi-
mada de 45 minutos e um 
máximo de 25 participan-
tes por grupo, as visitas 
são guiadas por Catarina 
Leal (arqueóloga) e Maria 
Coelho (antropóloga). A 
iniciativa é gratuita mas 
requer inscrição prévia 
obrigatória, pelo telefone 
239 801 160 ou através do 
email mosteiro.scvelha@
drcc.gov.pt

“Coimbra vista 
do Mondego”

O Museu da Água de 
Coimbra e a Casa-Museu 
Elysio de Moura também 
assinalam a data com uma 
atividade dedicada ao rio. 

“Coimbra vista do Mon-
dego” é o tema da inicia-
tiva, que tem início, às 
10H00, com a apresenta-
ção da exposição “Once 
upon a time in water mu-
seum of Coimbra”, e um 
debate sobre a “Qualidade 
da água e os invertebrados 
aquáticos”. 

Logo a seguir, a partir 
das 11H30, a conversa 
será à volta do livro “Rios 
de Portugal”, e decorre a 
bordo do barco Basófias. 
Estas atividades têm uma 
participação limitada a 30 
pessoas.

Programa desenvolve-se entre hoje e domingo com inúmeras atividades gratuitas

Coimbra assinala Jornadas 
Europeias do Património

(24horas)
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jCoimbra

ERNESTO SARAIVA FELIZARDO, de 90 anos, 
faleceu. Casado com Maria Antonieta Esteves 
Felizardo, era natural de Ínguias, Belmonte, 
e residia em Coimbra. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 11H30, do Centro Funerário Nossa 
Senhora de Lurdes (Capela Ressurreição) para 
o Complexo Funerário Municipal de Coimbra , 
em Taveiro. Trata: agência Servilusa – Agência 
Funerária Adelino Martins. 

jCondeixa-a-Nova

ANTÓNIO CRAVO CARDOSO, carteiro aposen-
tado de 75 anos, faleceu. Casado com Maria de 
Lurdes Veríssimo Matias Pocinho, era natural 
de Condeixa-a-Velha (Condeixa-a-Nova), e 
residia em Eira Pedrinha, freguesia de Condei-
xa-a-Velha. O funeral realiza-se hoje, pelas 
17H30, da Casa Mortuária de Eira Pedrinha 
para o Cemitério de Condeixa-a-Velha. Trata: 
agência Funerária Madeira Unip., Lda. 

MARIA ODETE MIRANDA DA SILVA, de 85 
anos, faleceu. Viúva de Fernando Mendes 
Vintém da Silva, era natural de Bem da Fé, 
Condeixa-a-Nova, e residia em Coimbra. O 
funeral realiza-se hoje, pelas 10H30, da Capela 
Mortuária (Nova) da Igreja de São José para o 
Cemitério de Zambujal. Trata: agência Servilusa 
– Agência Funerária Alto de São João. 

jSeia

MARIA TEREZA PAULO GARCIA, de 86 
anos, faleceu. Viúva, era natural e residia em 
Folhadosa, Seia. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 10H00, da Igreja Matriz de Folhadosa 
para o cemitério local. Trata: agência Fune-
rária Brito, Lda. 

 memória  

R09H00 - 19H00 
Mostra de teares 
de Almalaguês
Rua Ferreira Borges e 
Rua Visconde da Luz  

R09H30 | Visita guiada 
“Doces sabores dos 
mosteiros de Coimbra”
Escadaria da antiga 
igreja do Convento 

R10H00 - 17H30 
Exposição de 
Espantalhos 
Parque Manuel Braga  

R11H30 | Workshop 
“Doces sabores dos 
mosteiros de Coimbra”
Mercado D. Pedro V |

R15H00 | Visita guiada 
“A Aarte em Coimbra - 
azulejaria”
Local de Encontro: Em 
frente à Câmara 

R21H30 | Serenata 
Futrica do Grupo 
Etnográfi co Região de 
Coimbra (GERC)
Praça 8 de Maio |

R22H00 | Concerto 
no Museu Machado 
de Castro
| Prelúdio | Excertos 
do espetáculo Nas 
Margens do Mondego, 
da Companhia Flic 
Flac | Bailarinas Ana 
Figueiredo e Joana 
Martins; Músicos: 
Cantor Eduardo 
Almeida, Guitarra José 
Rabaça, Viola Pedro 
Ribeiro; Multimédia 
2016, por João Vasco 
(piano e vídeo), Pedro 
Lopes (violino), 
Fernando Costa 
(violoncelo)

amanhã

Cursos profi ssionais 
apresentam projetos
111 Realiza-se no pró-

ximo dia 3 de outubro, a 
partir das 10H00, no ISCAC 
– Coimbra Business School, 
a 4ª Edição do Concurso 
Nacional de PAP’s “Gera-
ção+”. Nesta cerimónia, os 
alunos fi nalistas de diver-
sos cursos profi ssionais das 
várias Escolas Profi ssionais 
da Rumos Education, vão 
apresentar os seus proje-
tos a um júri nacional que 
selecionará os 5 melhores.

O “Geração+” tem por 
objetivo escolher e pre-
miar em cada ano letivo, 
as cinco melhores Provas 
de Aptidão Profissional 
(PAP) de todas as Escolas 
Profissionais da Sub Hol-
ding Rumos Education, 
nomeadamente Escola 
Profi ssional de Tecnologia 
Digital (Escola Digital), 

Escola Profissional Ruiz 
Costa (eRC), Escola Profi s-
sional de Braga (EPB) e Es-
cola Profi ssional Profi tecla 
(Profi tecla).

Nesta cerimónia, o júri 
selecionará cinco das 14 
PAP’s a Concurso. Às ou-
tras quatro PAP’s serão 
atribuídos os prémios de 
acordo com as seguintes 
categorias – Prémio Cria-
tividade/Inovação, Prémio 
Sustentabilidade do Proje-
to, Prémio Apresentação, 
Prémio do Júri.

O autor da melhor PAP 
selecionada pelo Júri Na-
cional será premiado com 
o “Prémio Rumos Educa-
tion”, de 1000 euros. Aos 
autores das quatro PAP’s 
é atribuído o prémio no 
valor de 500 euros a cada 
categoria.

DR
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111   O episódio, sem 
precedentes, aconteceu 
há 10 anos, mas ainda pai-
ra na memória de quem 
assistiu àquela sessão da 
Assembleia Municipal da 
Figueira da Foz, a pri-
meira do mandato 2009 
– 2013, para eleger a mesa 
do órgão autárquico. A 
história conta-se com 
poucas palavras, inco-
mensuravelmente menos 
do que aquelas que se es-
creveram e disseram na 
sequência do facto que 
originou argumentos 
para todos os gostos.

Luís Tovim foi o candi-
dato à Assembleia Mu-
nicipal que o cabeça de 
lista à câmara, João Ataí-
de, “impôs” ao PS. Ambos 

ganharam nas urnas, de-
volvendo aos socialistas o 
poder local que perderam 
para o PSD, em 1997. Não 
obstante a vontade po-
pular, cinco deputados 
municipais socialistas vo-
taram contra o candidato 
do partido. O resultado 
da votação daria a vitória 
a Vítor Pais, do PSD.

Como o voto é secreto, 
Luís Tovim dificilmente 
saberá quem votou con-
tra ele. De resto, nem 
quer saber. “Não me sa-
tisfaz saber se foi A, B ou 
C. Isso não muda nada na 
minha vida”, afi rmou, no 
Dez&10. Contudo, indi-
cou que a responsabili-
dade política do ato veio 
do topo. “Claramente, 

terá sido um dirigente 
socialista [a orquestrar a 
votação]”, disse o entre-
vistado. “E o dirigente so-
cialista na altura [presi-
dente da Concelhia do PS] 
era António João Paredes, 
que seria a pessoa a quem 
teria de me dirigir, e diri-
gi-me a ele”, acrescentou.

Sem palavras
O futebol uniu-os, a 

política separou-os. Na 
sequência daquele epi-
sódio, Tovim e Paredes, 
antigos amigos e futebo-
listas da mesma equipa, 
cortaram relações. Pare-
des foi o primeiro convi-
dado da terceira tempora-
da do Dez&10, no dia 17 
deste mês. Na entrevista, 

rejeitou responsabilida-
des no referido processo 
eleitoral. 

Luís Tovim afi rmou que 
continua a não ter pala-
vras para traduzir aquilo 
que sentiu na Assembleia 
Municipal. “Não consigo 
transmitir a sensação, 
o sentimento que tive. 
Quando saí da assembleia 
e desci as escadas, disse 
para mim mesmo: “Vou 
renunciar ao mandato””, 
contou. E assim fez, não 
tendo pois ocupado o 
lugar de deputado mu-
nicipal.

Caso semelhante em 1987
O caso de Luís Tovim 

foi único, na Figueira da 
Foz. No entanto, não foi a 
primeira vez que o PS per-
deu a presidência da As-
sembleia Municipal para 
o PSD, apesar de ter con-
quistado o voto popular. 
No livro “30 anos de PPD/
PSD na Figueira da Foz 
(1974 – 2004)”, de Lídio 
Lopes, lê-se que em 1987 
a mesa daquele órgão foi 
dissolvida, cerca de um 
ano meio depois das elei-
ções autárquicas, e o so-
cial-democrata Henrique 
Bairrão ganhou a votação, 
sucedendo ao socialista 
Vieira Alberto.  Com votos, 
claro, de alguns deputados 
socialistas em desavença 
com o partido. Como nota 
de curiosidade, Lídio Lopes 
era presidente da Conce-
lhia “laranja” quando Luís 
Tovim perdeu a eleição. 
| Jot’Alves
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figueira da foz
Feira do mar leva 
a sustentabilidade 
à praça do Forte

111  A FigueiraSea 
Sustainable Expo Allian-
ce (feira do mar e da sus-
tentabilidade) continua, 
até amanhã, na praça do 
Forte, com cerca de seis 
dezenas de expositores, 
animação e diversas ati-
vidades paralelas rela-
cionadas com a temática. 
Entretanto, termina hoje 
a conferência interna-
cional dos oceanos, no 
Centro de Artes e Espe-
táculos, a ISOC 2019 - In-
ternacional Sustainable 
Ocean Conference.

A feira é organizada 
pela Associação Comer-
cial e Industrial da Fi-
gueira da Foz (ACIFF) e 
pela autarquia, enquan-
to a conferência sobre a 
adaptação às alterações 
climáticas e os oceanos 
tem a Universidade de 
Coimbra como entidade 
organizadora. Na inau-
guração da “Figueira-
Sea”, o secretario de Es-
tado do Ambiente, João 
Ataíde, indicou as altera-
ções climáticas como “a 
maior ameaça do século 
XXI”.

Por sua vez, o presiden-
te da Câmara da Figueira 
da Foz, Carlos Monteiro, 
defendeu que a reação 
do planeta à ação huma-
na é “uma preocupação 
premente”, que, frisou, a 
Figueira da Foz também 
está a sentir, sobretudo, 
ao nível da erosão cos-
teira. Considerando as 
alterações climáticas um 
desafi o coletivo, o autar-
ca advogou que a men-
sagem da autarquia é a 
sustentabilidade. O vi-
ce-reitor João Calvão da 
Silva, por seu lado, sus-
tentou que Universida-
de de Coimbra “tinha a 

obrigação de se associar” 
àqueles dois eventos.

 
Entrada grátis

Focando-se na feira, de-
pois de uma abordagem 
genérica ao tema que lhe 
serve de pretexto, o pre-
sidente da ACIFF, Carlos 
Moita, advogou que a “Fi-
gueiraSea” tinha de ser 
sobre a sustentabilidade. 
Um modelo que, realçou 
também, passou ao lado 
da gastronomia e dos con-
certos, para marcar a dife-
rença e afi rmar a economia 
local.

A inauguração do certa-
me contou com a partici-
pação de convidados de di-
versas instituições públicas 
e empresas (ver edição de 
ontem). A “FigueiraSea”, 
com entrada livre, abre às 
15H00 e encerra às 23H00. 
Entretanto, encontra-se 
amarrada no porto comer-
cial a corveta da Armada 
“António Eanes”, aberta a 
visitas. J.A.

figueira@asbeiras.pt, Loja N.º 47, Centro Comercial Figueira Shopping, rua da República, N.º 202, Figueira da Foz, telm. 962108037 e telf 233 422 927
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6 A Mata Nacional do Foja vai ser limpa por volun-
tários mobilizados pelo festival Folk na Boiça, Junta de 
Freguesia de Ferreira-a-Nova e Associação EmCantos, no 
domingo, 29. A operação de limpeza começa às 09H00. 
Quem quiser juntar-se àquela iniciativa de proteção 
ambiental, que também inclui plantação de árvores e 
almoço partilhado, pode obter mais informações junto 
da organização.

“Terá sido um dirigente 
socialista” que orquestrou 
o resultado, afi rma Luís Tovim

Luís Tovim foi entrevistado no Dez&10

Inauguração realizou-se quarta-feira

útil
Farmácia de serviço
Da Gala 
(Tel. 233 431 454 )

Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

22o

12o

24o

13o

Fonte: IPMA

Nogueira Santos no Dez&10
111  O realizador fi-

gueirense Miguel Babo 
participou no Dez&10 
na qualidade de con-
vidado especial, onde 
falou sobre a sua longa-
metragem “Para além da 
memória”. O filme, ro-
dado na Região Centro, 
foi admitido em diversos 
festivais internacionais, 
em Portugal, Índia e Es-

tados Unidos, entre os 
quais o “Film Art”, que se 
realizou recentemente 
na Figueira da Foz.

Entretanto, o admi-
nistrador da Celbi e ex-
deputado municipal 
do extinto movimento 
Figueira 100%, Noguei-
ra Santos, é o convidado 
do Dez&10 da próxima 
semana, no dia 2, na Dez 

de Agosto. O programa 
de entrevistas, ao vivo e 
com público a assistir, 
realiza-se à quarta-feira, 
pelas 22H00, com trans-
missão em direto atra-
vés da página do DIÁRIO 
AS BEIRAS no Facebook. 
A entrevista pode, ain-
da, ser ouvida na Foz do 
Mondego Rádio, à sexta-
feira, pelas 21H00. J.A.

Programa de entrevistas ao vivo realiza-se à quarta-feira, pelas 22H00, na Dez de Agosto

Pedro Agostinho Cruz

Pedro Agostinho Cruz

Assembleia Municipal
15H00, hoje
Sessão ordinária 
e aberta ao público, 
no salão nobre dos 
paços do concelho.

Nogueira Santos
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Assinado protocolo para 
obras no canal portuário

Piscina de marés 
sobe um lugar no “Top 3” 
das prioridades

111 O protocolo para 
as obras do aprofunda-
mento da barra e do canal 
de navegação do porto co-
mercial foi assinado, esta 
semana, nas instalações da 
Administração do Porto 
da Figueira da Foz, apurou 
o DIÁRIO AS BEIRAS. As 
obras, com um orçamento 
de cerca de 16 milhões de 
euros, são suportadas por 
uma parceria que envolve 
a Comunidade Portuária 
da Figueira da Foz, a Celbi, 
a Soporcel e a tutela dos 
portos. 

As obras deverão pro-
longar-se até ao verão de 

2021 e visam melhorar 
a segurança e aumentar 
a capacidade do cais co-
mercial. Devido ao atual 
estado do canal e da barra, 
o porto só pode receber 
navios com um máximo 
de 120 metros de com-
primento e 6,5 metros de 
calado. A empreitada tem 
por finalidade aumentar a 
capacidade de carga para 
embarcações de 140 me-
tros e um calado de oito 
metros. As dragagens, no 
âmbito da empreitada, 
apontam para um calado 
de 10,5 metros na barra e 
9,5 no canal. J.A.

111  O presidente da 
Junta de Buarcos e São Ju-
lião, José Esteves, exortou 
ontem o presidente da 
câmara, Carlos Monteiro, 
a avançar com a piscina 
de marés, projeto que o 
autarca buarcosense per-
segue há vários anos e 
que quer que seja concre-
tizado em Buarcos. A res-
posta chegou em registo 
humorístico. “A piscina de 
marés já está mais perto 
do que esteva”, porque, 
continuou, ocupava o 
terceiro lugar na lista de 
prioridades da autarquia 
e, agora, já só há um pro-
jeto à frente.

Mudando de registo, 
Carlos Monteiro esclare-
ceu que a primeira prio-
ridade era a recuperação 
da piscina-mar, desidera-
to que está a ser atingido 
através da concessão a um 
privado. A boa-nova é que 
a tutela da cultura acaba 
de aprovar o projeto e a 

obra pode, enfim, avançar. 
A segunda prioridade é a 
piscina coberta, cujo pro-
jeto deverá ser elaborado 
até ao final do mandato, 
mas trata-se de uma obra 
a realizar no médio prazo.

Operadores querem a obra
Por último, a piscina de 

marés. Acerca deste proje-
to, Carlos Monteiro adian-
tou ao DIÁRIO AS BEIRAS 
que “há um conjunto de 
operadores [turísticos] 
que anseiam por uma pis-
cina numa zona de praia”. 
E defendeu: “Temos de en-
contrar um sítio que não 
interfira com o ambiente”. 

A concretizar-se, ressal-
vou, será construída “onde 
houver espaço”, reiteran-
do que a prioridade são 
as outras duas piscinas. Os 
autarcas falavam na apre-
sentação de um evento 
gastronómico (ver texto 
principal, nesta página). 
J.A.

111 A feijoada de bú-
zios estreou-se, este ano, 
no calendário de eventos 
gastronómicos organi-
zados pela Associação Fi-
gueira com Sabor a Mar. 
Assim, de 4 a 13 de outu-
bro, aquela especialidade 
serve-se em 12 restauran-
tes aderentes (ver caixa). A 
organização espera servir 
1500 refeições.

O presidente daquela 
associação, Mário Esteves, 
destacou que “um dos 
objetivos da Figueira com 
Sabor a Mar” é promover 
o que de melhor oferece 
a costa da Figueira da Foz, 
cuja qualidade do pescado 
é reconhecida. O dirigente, 
aliás, defendeu que o lema 
da estrutura que lidera é 
“qualidade, qualidade, 
qualidade”. 

A qualidade tem um 
preço. No entanto, nos 
festivais da Figueira com 

Sabor a Mar ele é o mesmo 
nos restaurantes aderen-
tes: 13,5 euros por dose. 
Os vinhos associados aos 

eventos também têm des-
conto, que pode chegar 
aos quatro euros por gar-
rafa. A doçaria tradicional 
local – brisas da Figueira, 
flor de sal e sardinha na 
areia - também faz parte 
da “receita”, ao ser vendi-
da, em caixas com seis uni-
dades, em restaurantes e 
hotéis que se associam aos 
eventos gastronómicos.

Época balnear até outubro
Para levar os festivais a 

um maior número de 
pessoas e proporcionar 
aos clientes experiências 
diferentes, a organiza-
ção estabeleceu parcerias 
com unidades hoteleiras, 
tendo em conta descon-
tos para os comensais, e 
com o museu municipal, 
que oferece entradas aos 
clientes dos restaurantes 
aderentes. Por outro lado, 
a ficha de avaliação, pre-

enchida pelo cliente, serve, 
também, para um sorteio 
de uma máquina de café, 
uma noite num hotel para 
duas pessoas e um almoço 
num restaurante do fes-
tival.

“Este é um festival na data 
certa”, disse o presidente 
da Câmara da Figueira da 
Foz, Carlos Monteiro. Isto 
para dizer que, este ano, o 
balanço da época balnear 
será feito pela autarquia 
no dia 14 de outubro, por-
que, frisou, o verão prolon-
gou-se até mais tarde.

Em setembro, a final da 
liga europeia de futebol 
de praia, a feira do mar 
e da sustentabilidade – a 
decorrer, até amanhã –, a 
conferência internacional 
sobre oceanos – termina 
hoje – e o referido evento 
gastronómico prolongam 
a temporada até outubro. 
| Jot’Alves

Festival da Feijoada de Búzios 
estreia-se no calendário 
da Figueira com Sabor a Mar

José Esteves, Carlos Monteiro, Mário Esteves e José Duarte, ontem, na apresentação do evento

Especialidade serve-se em 12 restaurantes aderentes

111 Os objetivos dos 
seis festivais que a Fi-
gueira com Sabor a Mar 
organiza este ano são 
combater a sazonalida-
de turística e promover 
a cidade como destino 
gastronómico. Carlos 
Figueiredo, do Turismo 
Centro de Portugal, re-
alçou ontem, na apre-
sentação do Festival da 
Feijoada de Búzios, no 
restaurante O Marégrafo, 

a importância das par-
cerias que o organismo 
estabelece com parceiros 
como aquela associação, 
em nome da promoção 
da região enquanto des-
tino turístico.

A feijoada de búzios 
que, de 4 a 13 de outu-
bro está em destaque na 
Figueira da Foz, serve-se 
em 12 restaurantes ade-
rentes - Caçarola Dois, 
Caçarola 1, Cantarinha, 

Casa Marquinhas, Lota 
Nova, Dory Negro, Ma-
régrafo, Casa dos Papa-
gaios, Casa Mota, Alden-
te, Tapas Bar e Pizzaria 
Ratolas. O preço, 13,5 
euros, é o mesmo em to-
dos eles.

Primeiro objetivo
Quando Mário Esteves 

regressou à presidência 
da Figueira com Sabor a 
Mar definiu como prio-

ridade retomar a reali-
zação de festivais gastro-
nómicos. Neste primeiro 
ano que marca o seu a 
regresso à liderança da 
associação que fundou, 
foram agendados seis 
eventos, incidindo na 
época baixa turística, 
num total de 60 dias. 
Por outro lado, está a 
promover ações de for-
mação para profissionais 
de restauração. J.A.

Eventos gastronómicos contribuem para combater a sazonalidade turística

DB-J.A

DB-J.A

Festival da Feijoada 
de Búzios realiza-se 
de 4 a 13 de outubro

1   Figueira com
 Sabor a Mar, 
 este ano, promove 

seis eventos 
gastronómicos

2 Festival 
 do Bacalhau 
 e seus Derivados, 
 de 22 a 30 
 de novembro, 

encerra o calendário
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Eliminação 
de ninhos 
de vespa 
velutina 
obriga
a reforço 
de meios

111  Um total de 90 
ninhos de vespa asiática 
(velutina), quase todos na 
freguesia de Alvares e na 
União de Freguesias de Ca-
dafaz e Colmeal, já foram 
destruídos no concelho de 
Góis, no âmbito do Plano 
de Ação para a Vigilância 
e Controlo da Vespa Velu-
tina, foi ontem anunciado.

Os serviços municipais 
“continuam a dispensar a 
maior atenção a este pro-
blema, estando a estudar 
formas de intensificar o 
combate e a prevenção do 
aparecimento de novos ni-
nhos”, refere a autarquia, 
em comunicado de im-
prensa.

Como não tem predado-
res naturais, a vespa asi-
ática coloca em perigo a 
biodiversidade, as abelhas 
e consequentemente a po-
linização, podendo amea-
çar também a segurança 
das pessoas, dada a proxi-
midade de muitos ninhos 
em relação aos aglomera-
dos populacionais.

A vespa asiática é de ta-
manho superior e mais 
escura do que a vespa co-
mum, e com apenas uma 
lista amarela no abdómen.

Existe um plano desen-
volvido pela Direção-Geral 
de Alimentação e Veteri-
nária e pelo Instituto da 
Conservação da Natureza 
e das Florestas para a vi-

gilância e controlo desta 
espécie invasora.

Neste contexto, o Muni-
cípio de Góis aconselha a 
população a comunicar a 
suspeita da existência de 
ninhos através da plata-
forma SOS VESPA, na qual 
qualquer cidadão pode re-
ferenciar o avistamento 
de vespa ou ninhos e a sua 
localização .

“O Serviço Municipal 
de Proteção Civil de Góis 
tem-se empenhado no 
combate à disseminação 
da vespa (velutina nigri-
thorax), vulgarmente co-
nhecida por vespa asiática, 
cumprindo liminarmente 
com o estipulado no Plano 
de Ação para a Vigilância 
e Controlo da Vespa Ve-
lutina”, conclui o comu-
nicado.

Góis Mira

Pampilhosa da Serra

São várias as formas existentes para exterminar os ninhos de  vespa asiática (velutina)

6ANADIA Cerca de uma centena de mulheres 
são-tomenses celebrou, no passado fim de semana, 
o Dia da Mulher em Anadia. O Museu do Vinho 
Bairrada foi o local escolhido para as comemo-
rações, presididas pelo embaixador em Portugal, 
António Quintas. Decorreu uma mesa redonda so-
bre “Jovens imigrantes: Desafios e concretizações”, 
e homenagens a personalidades e instituições.região

A destruição desta espécie de insetos,
que provoca elevados prejuízos
na economia rural do país,exige 
concertação de esforços das instituições

DR

Hidroaviões em miniatura 
nas águas da Barrinha

Prova de “pesca embarcada” 
na Barragem do Cabril

111 Cerca de meia cen-
tena de pilotos de aero-
modelismo, 12 dos quais 
espanhóis, confirmaram 
a presença no domingo, 
depois de amanhã, na XX 
Hidromania, evento que 
vai decorrer na Barrinha 
da Praia de Mira.

É uma prova inscrita no 
calendário nacional da 
Federação Portuguesa de 
Aeromodelismo, que pre-
tende divulgar a modali-
dade na sua vertente de 
hidroaviões. São esperados 
cerca de 60 aeromodelos, 
dos mais diversos tipos e 
feitios, bem como e barcos 
radiocontrolados.

O programa de ativi-
dades inicia-se às 10H00 
e encerraàs 17H00, com 
interrupção para almoço.

Durante o período da tar-
de será permitida uma vi-
sita do público ao parque 
dos aeromodelos, onde 
será possível tirar fotogra-
fias e fazer perguntas.

Antes, durante a tarde de 
amanhã, sábado, decor-
rem voos de treino.

De acordo com a organi-
zação, do Clube de Aero-
modelismo Asas de Mira, 
“este encontro não seria 
possível sem apoios”, no-
meadamente do municí-
pio e junta de freguesia. 

111  No próximo dia 
5 de outubro (feriado), a 
Pampilhosa da Serra rece-
be a penúltima etapa da 
prova de pesca embarca-
da (sem morte do peixe) 
“Aldeias do Xisto Achigã 
Challenge 2019”.

As 32 equipas inscritas 
(pelo menos) para o cir-
cuito completo de cinco  
etapas, entram em prova 
no Vilar da Amoreira – al-
bufeira da Barragem do 
Cabril – depois de terem 
disputado as etapas ante-
riores, em Oleiros, Figueiró 
dos Vinhos e Vila de Rei. 

A zona do Vilar da Amo-

reira, na freguesia de 
Portela do Fojo – Machio, 
“assume-se cada vez mais 
como local de culto para 
os amantes de pesca des-
portiva e um dos destinos 
para a realização de provas 
da referida modalidade”, 
refere o município, como 
é exemplo o “Bass dando 
como exemplo a “Nation 
Portugal”, realizado em 
junho. A organização da 
prova está a cargo da ADX-
TUR – Agência para o De-
senvolvimento da Aldeias 
do Xisto, com o apoio dos 
Municípios que acolhem 
as diversas etapas. 

DR

DR

Direção-Geral
de Alimentação
e Veterinária e Instituto 
da Conservação
da Natureza
e das Florestas
coordenam plano

1  Serviços municipais 
locais em parceria 
com os bombeiros
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111 A proposta de atri-
buição de subsídios às jun-
tas de freguesia de Aldeia 
das Dez, Alvôco das Várze-
as, Avô, Lourosa, São Gião, 
Meruge, Nogueira do Cra-
vo, e união de freguesias 
de Lagos da Beira e Lajeosa, 
Santa Ovaia e Vila Pouca da 
Beira e Travanca de Lagos, 
será uma das decisões que 
vai ocupar parte da ordem 
de trabalhos de hoje da 
Assembleia Municipal de 
Oliveira do Hospital.

São verbas atribuídas 
como compensação pelos 
custos suportados com os 
trabalhos complementares 
de recolha e transporte de 
resíduos sólidos urbanos 
indiferenciados, no ano de 
2018, que ascende a um to-
tal de cerca de 25 mil euros.

Por outro lado, será de-

cidido que a Junta de Fre-
guesia de Aldeia das Dez 
vai receber 10 mil euros, 
como apoio à execução 
do projeto de arquitetura 
para a “Reconstrução do 
Solar Pina Ferraz”. A Fre-
guesia de Meruge recebe 
sete mil euros, como apoio 
à realização da 17.ª edição 
da Feira do Porco e do En-
chido.

Os membros da Assem-
bleia Municipal decidirão, 
igualmente, a atribuição 
de dois mil euros de sub-
sídio à Freguesia de Seixo 
da Beira, como apoio à re-
alização da “Festa do Pão, 
Bolos e Bolas 2019”.

Refeições escolares
Outro dos temas é a 

abertura de procedimen-
to da proposta de For-

necimento de Refeições 
Escolares da Central de 
Compras da Comunidade 
Intermunicipal da Região 
de Coimbra e avaliação 
dos serviços de abasteci-
mento de águas e de sa-
neamento, no âmbito do 
estudo de implementação 
da APSE - Águas Públicas 
da Serra da Estrela.

A proposta de nomes dos 
cidadãos e entidades a ho-
menagear no Feriado Mu-
nicipal de 7 de outubro 
e a apreciação e votação 
da proposta de fixação 
da Taxa do IMI para o ano 
de 2020, nomeadamente 
com redução de taxa de 
IMI para o ano de 2020, 
em função do número de 
dependentes, conclui a 
ordem de trabalhos.

| António Rosado

111  Um total de 70 
pessoas, constituindo duas 
dezenas de equipas, já es-
tão confirmadas para um 
inédito desporto, que as 
IPSS de Oliveira do Hospi-
tal têm vindo a dinamizar, 
especialmente destinado 
aos mais idosos. Trata-se 
do Encontro Concelhio de 
Boccia Sénior. 

Vai ter lugar a 1 de outu-
bro, Dia Internacional do 
Idoso, no Pavilhão Muni-
cipal, a partir das 10H00, 
e irá juntar 15 Instituições 
Particulares de Solidarie-
dade Social (IPSS) e lares 
privados do concelho, 
onde esta modalidade é 
praticada pelos utentes. 

Desde meados de 2017 
que – no âmbito do progra-
ma municipal “Desporto 
para Todos” – a prática de 
Boccia tem sido incen-
tivada junto dos utentes 
seniores.

Na ocasião, a Câmara Mu-
nicipal de Oliveira do Hos-
pital entregou kits para a 

prática de Boccia a todas 
as instituições do concelho 
com valência de idosos e de 
apoio à deficiência, da rede 
solidária e lares privados. 

Uma ação no âmbito da 
“política da autarquia no 
que concerne à promoção 
da atividade física e de esti-
los de vida saudável”.

O projeto “Boccia Sénior” 

tem vindo a fomentar a 
prática de atividade física, 
contribuindo para a pro-
moção da saúde e bem 
estar e da própria moda-
lidade, alinhado com a 
Estratégia Municipal de 
Envelhecimento Ativo e 
Saudável.

O Encontro Concelhio 
de Boccia Sénior afirma-se 

como local de concentra-
ção dos idosos do conce-
lho, praticantes da moda-
lidade, “constituindo um 
exemplo da importância 
de manter um estilo de 
vida ativo através da prá-
tica desportiva adequada 
à idade e condição física”, 
referem os respetivos servi-
ços municipais.

Através dos utentes da 
Santa Casa da Misericór-
dia de Galizes, o Boccia é 
praticado a um nível com-
petitivo no concelho, não 
havendo limite de idade 
para a prática da modali-
dade. É um jogo misto e 
pode ser jogado por pes-
soas portadoras ou não 
de dificuldades físicas ou 
motoras.

O Encontro Concelhio de 
Boccia Sénior é promovido 
pelos pelouros municipais 
do Desporto e da Ação So-
cial, com o envolvimento 
da Rede Social/PAASI con-
celhia e da Santa Casa da 
Misericórdia de Galizes.

Filarmónica de Ançã faz anos

111 Têm lugar depois 
de amanhã e também no 
primeiro dia de outubro, 
as comemorações dos 
140 anos de existência da 
Phylarmonica Ançanense.

A banda filarmónica 
de Ançã pretende assim, 
homenagear as gerações 
de músicos que passaram 
pela instituição, bem como 
alguns músicos que a inte-
gram, numa existência da 
coletividade sem interrup-
ções, desde o surgimento 
no século XIX.

A atual qualidade mu-
sical resulta da formação 
dos novos elementos, de 
todas as idades, através da 
respetiva escola de música. 
A aprendizagem musical é 
realizada nas instalações 
da instituição e encontra-

se aberta a todas as pessoas 
da freguesia. O seu patri-
mónio histórico, simbóli-
co, cultural, instrumental e 
de manutenção, “tem sido 
obtido pelo esforço indivi-
dual e coletivo dos diversos 
elementos das direções e 
do apoio das entidades 
municipais e locais e do 
povo da freguesia”, refere 
a direção. 

Para além de outras ativi-
dades, neste domingo ha-
verá, às 16H00, um concer-
to de aniversário na Quinta 
da Sobreira, também com 
a participação Phylarmo-
nica Ançanense. Às 21H30 
de terça-feira, serão apaga-
das 140 velas, seguindo-se 
a abertura do ano letivo, 
com a participação do coro 
infantil e orquestra juvenil.  

CantanhedeOliveira do Hospital

O Boccia é desporto paralímpico adotado pelos mais idosos

Atribuição de apoios financeiros a freguesias

Boccia praticado nas IPSS vai ter 
encontro concelhio no feriado

Assembleia Municipal reúne hoje 77
94

4

DR

Assinala-se o 140.º aniversário

DR

DR
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111 São 12 as famílias 
que, em Vila Nova de Poia-
res, benefi ciam de apoio na 
compra de medicamentos. 

Uma ajuda do Programa 
“abem – Rede Solidária do 
Medicamento”, no âmbito 
do protocolo fi rmado entre 
a autarquia e a Associação 
Dignitude, destinado a fa-
mílias com comprovada 
carência económica.

João Miguel Henriques, 
presidente da câmara, diz 
que “o objetivo é que os 
poiarenses – em especial 
os que se encontram em 
situação de carência econó-
mica – possam beneficiar 
desta parceria e que, com 
este protocolo, possam ter 
acesso gratuito aos medi-
camentos de que necessi-
tam”.

Extensão dos SNS
aos medicamentos

Numa altura em que se 
assinalam os 40 anos do 
SNS, esta parceria “assume 
ainda maior signifi cado, na 
medida em que estende o 
princípio democratizador 
do SNS também aos medi-
camentos e aos cuidados 
farmacêuticos”, considera 
o autarca, contribuindo 
para que “ninguém, inde-
pendentemente do seu ní-
vel de carência económica, 
fi que sem acesso aos medi-
camentos prescritos pelo 
seu médico”.

Esta é a 1.ª fase do progra-
ma, com a atribuição dos 
cartões de beneficiário às 
12 primeiras famílias. Ter-
minado este processo, está 

ainda prevista a abertura 
de nova fase de candidatu-
ras, que permitirá a mais 
famílias apresentarem a  
documentação necessária 
para aderir ao programa.

Economia social
em parceria com farmácias

O “abem” é o 1.º progra-
ma solidário da Associação 
Dignitude, uma Instituição 
Particular de Solidariedade 
Social que nasce da parce-
ria entre o setor social – Cá-
ritas Portuguesa e Platafor-
ma Saúde em Diálogo e o 
setor da saúde – Associação 
Nacional das Farmácias e 
Associação Portuguesa da 
Indústria Farmacêutica.

Ainda no passado fi m de 
semana, a Federação In-
ternacional Farmacêutica 
(FIP) distinguiu a rede so-
lidária do medicamento 
com um dos seus princi-
pais prémios, pelo contri-
buto na “Melhoria da Prá-
tica Farmacêutica”.

Benefi ciários
de todas as idades

Os beneficiários podem 
ter qualquer idade para se 
candidatarem, desde que 
tenham carência económi-
ca para comprar medica-
mentos comparticipados 
por receita médica.

A cada benefi ciário é atri-
buído um cartão que lhe 
permite aceder aos medi-
camentos prescritos nas 
farmácias aderente, “sem 
mais burocracias e com a 
dignidade que merece”, 
conclui o edil.

6POMBAL Foi publicado na passa-
da quarta-feira, em Diário da Repúbli-
ca, o concurso público para a concessão 
da Quinta de Sant’Ana, na freguesia da 
Redinha. Ao longo dos últimos meses, o 
Município de Pombal tem apresentado 
esta oportunidade como aposta forte de 
desenvolvimento turístico e económico.

6MEALHADA Assinalam-se hoje os 
209 anos da Batalha do Bussaco. No local, 
a partir das 10H00, tem lugar um cortejo 
histórico-militar e religioso (do Museu 
Militar para o Terreiro do Paço): depois há 
missa campal, cerimónia de homenagem 
aos mortos, palestra alusiva à batalha e 
visita ao Museu Militar.

Vila Nova de Poiares

Pobreza de 12 famílias justifi ca 
apoio nos medicamentos

As contas da farmácia deixam de ser pagas pelos utentes

Atenção redobrada
à violência sobre crianças
111 Os casos de crian-

ças e jovens vítimas de vio-
lência sexual foram motivo 
de debate, em Mortágua, 
onde decorreu, esta sema-
na, uma ação de formação 
dedicada ao tema.

A iniciativa da Comissão 
de Proteção de Crianças 
e Jovens do Concelho de 
Mortágua (CPCJ), dina-
mizada pela Associação 
Portuguesa de Apoio à Vi-
tima (APAV), contou com 
a presença de 23 técnicos/
profissionais inscritos, li-
gados às áreas Social, da 
Saúde e da Educação, e re-
presentantes de Comissões 
de Proteção de Crianças e 
Jovens de municípios da 
região. 

Os especialistas discuti-
ram “a tipifi cação dos cri-
mes de violência sexual e 
o seu enquadramento ju-
rídico-penal, os sinais de 
alerta, a contextualização 
do fenómeno, as formas 
de atuação em caso de sus-
peita, o papel da APAV na 
representação dos interes-
ses jurídicos dos menores, 
o atendimento e apoio às 
vítimas”.

Como objetivo final, os 
formandos deverão ter fi -
cado habilitados a atender, 
de forma correta, crianças 
e jovens vítimas de vio-

lência sexual, bem como 
familiares e amigos, respei-
tando os procedimentos 
e normas da rede CARE/
APAV. 

Autarca local sensibilizado
O presidente da Câma-

ra Municipal, Júlio Norte 
– que é também presiden-
te da CPCJ de Mortágua – 
destacou a necessidade de 
“detetar e, sobretudo, pre-
venir situações de violên-
cia sexual sobre crianças 
e jovens”.

“A mensagem é clara, te-
mos de estar todos aten-
tos e alertar sempre que 
houver conhecimento de 
uma situação de violência 
sexual sobre menores. A 
palavra-chave é mesmo a 
prevenção, é atuar o quan-
to antes”, concluindo que 
“o silêncio ou a indiferença 
da sociedade, dos vizinhos, 
dos conhecidos, não pode 
ser tolerado nestas situa-
ções”. 

Tânia Cruz, formadora e 
da APAV, referiu que este 
tipo de violência sexual 
“é mais comum aconte-
cer no meio intrafamiliar, 
o que torna mais difícil a 
sua denúncia, porquanto 
a vítima sente-se constran-
gida, e muitas vezes até é 
ameaçada”.

Mortágua

Sessão em que participaram profi ssionais do setor

ASSEMBLEIA-GERAL 
EXTRAORDINÁRIA
CONVOCATÓRIA

Nos termos dos artigos 29º e 30º dos Estatutos, tenho a honra 
de convocar a Assembleia-geral desta associação, para reunir 
na sede desta coletividade, no próximo dia 13 de outubro, pelas 
14.00 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:
1. Votação do distrate da escritura de constituição do direito de 
superfície, outorgada em 22/07/1999, iniciada a fls 37 do Livro 
165-D do Cartório Notarial de OH, não havendo lugar a qualquer 
indemnização a pagar pela superficiária.
2. Informações e outros assuntos
Não comparecendo número legal de associados na hora marcada, 
a mesma funcionará uma hora mais tarde, com qualquer número 
de sócios, nos termos do artigo 31º dos Estatutos.

Lajeosa, 29 de setembro de 2019
A Presidente da Mesa da Assembleia-geral

Ana Margarida de Figueiredo Almeida Oliveira
("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 7919 de 27/09/19) 78079
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pessoas 
fe� as
homenagens

111  No ano em que se comemora o 
150.º aniversário da criação da Tabela 
Periódica – proclamado pela Assembleia 
Geral das Nações Unidas como Ano Inter-
nacional da Tabela Periódica – a marionet 
foi convidada pela Sociedade Portuguesa 
de Química e por Manuel João Monte, au-
tor do livro “O Bairro da Tabela Periódica”, 
para levar a cena um espetáculo de teatro 
baseado nesta obra. A peça sobe hoje ao 
palco do Teatro Académico Gil Vicente.

A ação divide-se entre uma sala de aula 
(de química, pois claro!) e uma reunião de 
condomínio da tabela periódica – numa 
analogia entre os elementos da tabela e os 
blocos de um bairro habitacional – onde 
os intérpretes personificam elementos 
químicos, cujas características, inevita-
velmente, se cruzam com as proprieda-
des dos elementos que representam. Em 
ambos os espaços, divertida e constru-
tivamente, fala-se de história, canta-se 
ópera, explora-se a química e debate-se 
a atualidade.

A marionet, companhia de teatro de 
Coimbra que, em 2020 comemora 20 anos, 
conta com um trabalho continuado de 
cruzamento das artes performativas com a 
ciência. Desenvolve criações artísticas ori-
ginais a partir de temas científi cos, realiza 
investigação na área da interseção artes 
performativas-ciência, promove trabalhos 
artísticos colaborativos com cientistas, 
participa em projetos de formação avan-
çada em centros de investigação científi ca 

e está envolvida em projetos de ciência 
participativa. 

Em 2010 foi selecionada para companhia 
residente, durante sete meses, no Centro 
de Neurociências e Biologia Celular da 
Universidade de Coimbra, no âmbito do 
Programa Rede de Residências da DGAr-
tes e Agência Ciência Viva. Desde então 
a companhia tem colaborado com este 
centro de investigação em atividades de 
promoção da ciência, no seu programa 
de formação avançada em biologia expe-
rimental e biomedicina na área de comu-

nicação da ciência, assim como em vários 
projetos artísticos. 

O espetáculo está integrado no Programa 
ofi cial de comemorações do Ano Interna-
cional da Tabela Periódica, apresentada 
em 1869 por Dmitri Mendeleiev. 

O espetáculo decorre no auditório do Te-
atro Académico Gil Vicente hoje, com duas 
sessões: uma às 15H00 e outra às 21H30. 

A entrada custa cinco euros (três para 
estudante, e entrada gratuita para escolas 
— mediante reserva, sendo recomendado 
para alunos a partir do 9.º ano). 

111 O pátio do Museu Nacional Machado 
de Castro (MNMC) recebe, amanhã, a partir 
das 22H25, o Concerto Multimédia 2016, que 
reúne obras musicais inéditas para piano, 
violino e violoncelo, da autoria de João Vas-
co, pianista com um percurso assinalado em 
países de quatro continentes. O espetáculo 
pretende comemorar a inclusão do MNMC na 
área classifi cada pela UNESCO como Patrimó-
nio Mundial do Bem Universidade de Coimbra 
- Alta e Sofi a, anunciada a 7 de julho deste ano, 
em Baku, no Azerbaijão, durante a 43.ª Sessão 
do Comité do Património Mundial. O concerto 
é organizado pelo MNMC e pela Universidade 
de Coimbra, com o apoio da Associação RUAS 
e tem entrada livre.

João Vasco (piano e vídeo), Pedro Lopes (vio-
lino) e Fernando Costa (violoncelo) voltam a 
apresentar o Concerto Multimédia 2016 - ano 
em que João Vasco começou a sua odisseia pe-
las notas musicais que nos contam “estórias”. 
Três músicos, três instrumentos e três ecrãs. A 
música ligada à visão criando uma só compo-
sição num espaço único.

O evento é precedido de “Prelúdio” (início 
às 22H00) com excertos do espetáculo “Nas 
Margens do Mondego” da Flic-Flac. A iniciativa 
conta a participação das bailarinas Ana Figuei-
redo e Joana Martins e dos músicos Eduardo 
Almeida (Cantor) José Rabaça (guitarra de 
Coimbra) e Pedro Ribeiro (viola). 

espetáculo Concerto Multimédia 2016 
no Museu Nacional Machado de Castro

palco marionet leva “O Bairro da Tabela 
Periódica” ao Teatro Académico Gil Vicente

DR

DR
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encontros mágicos 
Igreja do Convento 
São Francisco encheu-se 
de crianças e de magia 

bissaya barreto Mostra comemorativa 
dos 60 anos da fundação estreia Galeria Viriato Namora

111 Centenas de pessoas marca-
ram presença, no domingo, na Antiga 
Igreja do Convento São Francisco para 
assistir ao espetáculo de encerramento 
da 23.ª edição dos Encontros Mágicos. 
O espaço alternativo encontrado pela 
organização, devido à previsão de chu-
va para o horário em que o evento teria 
lugar, encheu por completo o espaço, 
sendo de realçar a presença de muitas 

crianças.
No final do evento, o produtor artís-

tico Luís de Matos referia ao DIÁRIO 
AS BEIRAS que o balanço é bastan-
te positivo. A presença de centenas 
de pessoas em cada um dos eventos 
são, no entender do mágico, a melhor 
resposta que a organização pode ter 
quanto ao sucesso de uma iniciativa 
que arrancou em 1992.

111 A Casa Museu Bis-
saya Barreto tem uma nova 
galeria de exposições com 
o nome de Viriato Namo-
ra. O espaço foi inaugu-
rado na semana passada 
no âmbito da abertura 
da mostra dos 60 anos da 
Fundação Bissaya Barre-
to. É assim que a mostra 
“Fundação Bissaya Barre-
to:1958-2018”, patente até 
ao final do ano, pretende 
dar a conhecer o trabalho 
da organização ao longo 
dos anos e as apostas que 
tem para o futuro. 

A exposição tem uma 

componente interativa: 
vai ter uma impressora 3D 
a imprimir a maquete do 
novo edif ício do Portugal 
dos Pequenitos. Viriato 
Namora, administrador 
hospitalar e autarca antes 
de Abril de 1974, foi um 
dos responsáveis da Funda-
ção Bissaya Barreto, tendo 
integrado o seu Conselho 
Fiscal como vogal. Foi ain-
da sócio fundador nº. 1 do 
Centro de Aeronáutica da 
AAC e sócio fundador do 
Aero Clube de Coimbra. 
Faleceu em 2017, com 90 
anos. Cristiana Namora, Manuel Machado, Patrícia Viegas Nascimento e Natália Namora 

Patrícia Viegas Nascimento e Manuel Machado

Natália Namora, Rosa Reis Marques, 
Filomena,Cristiana Namora e Maria José Bandeira

Ricardo Lopes, João Diniz e Vítor Martins
Joaõ Rui Gaspar de Almeida, 
Aurora Branquinho, Polybio Serra e Silva e Meliço Silvestre 

Vítor Martins e Santos Cabral 

Carina Gomes, Luís de Matos e Manuel Machado

Sessão de encerramento encheu Igreja do Convento São Francisco 

DR

DB-Carlos Jorge Monteiro
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Manuel Machado, Patricia Viegas Nascimento, 
Filomena Namora, Luís Azevedo Mendes e Maria José 
Bandeira 

DB- Fotos Carlos Jorge Monteiro
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académica Briosa 
empatou na receção 
ao Feirense
111 Académica e Feirense em-

pataram no domingo 1-1, em jogo 
da sexta jornada da Segunda Liga 
de futebol, disputado em Coimbra, 
com os estudantes a evitaram a der-
rota no último lance do encontro. 
No entanto, há cinco jornadas que 
a Académica não sabe o que é ga-
nhar na 2.ª Liga. Na 6.ª jornada, os 

estudantes empataram, 1-1, na rece-
ção ao Feirense, tendo conseguido 
um ponto no derradeiro lance do 
desafio, através de uma grande pe-
nalidade convertida por Zé Castro, 
em tempo de compensação. Na 7.ª 
jornada há novo duelo exigente, 
com a formação de Coimbra a jogar 
no reduto do Penafiel.

Cláudio Tenreiro, João Fonseca, Miguel Correia, André Figueiredo, Jorge Figueiredo, 
Ana Pacheco Mendes, Gonçalo Pacheco Mendes e João Monteiro

Pacheco Mendes e Filipe Cordeiro

António Preto e Maria José Vicente

Verónica Mendes, Rufino Silva, Manuel Rufino, Ana Gordinho, Luís Miguel Belo, Dora Pires, Diogo Belo, 
João Trindade, Diniz Teixeira e Maria Aguilar 

Martel, Isabel, Rui Costa e Victor Marques

Lúcio Lopes, Cristina Mendes, Carlos Clemente, Anabela 
Pereira e João AldeiaAlcídio Mateus Ferreira e João Vasco Ribeiro

Diogo Marques e Abílio Marques

Manuel Teixeira, David Ferreira e Artur Cunha Ferreira

Antero Santos e Gonçalo FernandesPaulo Adriano e Marcelo Cipriano

Leopoldo Serra, João Ramalhete, Alexandre Santos e Miguel Lucas Pires

Horácio Antunes, João Ramalhete e Dora Pires

Macedo Santos, Carlos Cidade, Moura Távora e Carlos Clemente

António Figueira, Laura Figueira e Leopoldo Serra

DB- Fotos Carlos Jorge Monteiro
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gala primus lucas 
Vinho, bacalhau e pastelaria 
reunidos num só evento

111 O bacalhau da Lugrade, a padaria 
e doçaria da Nutriva e os vinhos Ribeiro 
Santos voltaram a juntar-se à mesa na II 
Gala “Primus Lucas”, que se realizou na 
passada sexta-feira (20), em Coimbra, no 
Convento São Francisco, com a presença 
de cerca de 200 convidados.

Contudo, o programa tinha tido início 
antes com a visita dos convidados às 
fábricas da Nutriva e da Lugrade. No dia 

seguinte, e apesar da chuva, a alegria e 
boa disposição estiveram sempre pre-
sentes na festa das Vindimas na Quinta 
de Santa Maria, em Cabanas de Viria-
to, propriedade da Magnum Vinhos. O 
evento contou com a presença do chef 
Diogo Rocha – embaixador da Lugrade 
e Nutriva –, além de animação musical 
e degustação dos produtos das três em-
presas.

Na projeção, os quatro primos “Lucas”: Joselito, António, Carlos e Vitor, 
proprietários de três empresas do ramo alimentar

Grupo DNA Luísa Barbosa

Carlos Lucas, António Monteiro e Josélito Lucas Marta Lemos,  Pedro Coelho, João Miguel Henriques, Ana Rosa Gomes e Carlos Cidade

DB- Fotos Carlos Jorge Monteiro
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6 Hugo Fernandes , atleta da Secção de Badminton da Académica, 
vai representar Portugal no Campeonato do Mundo Individual e de 

Equipas Mistas sub-19, que irá decorrer em Kazan, na Rússia, entre os 
dias 30 de setembro e 13 de outubro. O atleta de Coimbra vai fazer 
a sua estreia internacional com pela Seleção Nacional. No grupo D, 
Portugal vai defrontar República Checa, Inglaterra, França e Suécia.
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desporto
       hoje

20H30 Futebol: Boavista-Tondela 
 ( 1.ª Liga - 7.ª jornada)

22H00 Basquetebol: Quinta dos Lombos-
 Olivais (Taça Vítor Hugo Feminina)

       hoje       hoje

111 “É um desafi o em 
que nós temos a respon-
sabilidade de vencer. Te-
mos o favoritismo. A Aca-
démica é um clube com 
pergaminhos na Taça de 
Portugal, queremos ir o 
mais longe possível”, foi 
desta forma que João Tra-
quina, extremo da Briosa, 

começou por perspetivar 
o embate deste domingo 
(15H00), no Estádio dos 
Trambelos, casa do Lusita-
no de Vildemoinhos. 

Apesar de deixar elogios 
ao atual 6.º classifi cado da 
série B do Campeonato de 
Portugal, Traquina asse-
gurou que a formação de 
Coimbra está preparada 
para ir a Vildemoinhos 
conquistar a passagem à 
3.ª eliminatória da Taça de 
Portugal. “Sabemos que 
eles são uma boa equipa, 
independentemente de 
disputarem o Campeo-
nato de Portugal. O jogo 
vai ser no seu reduto, algo 
que não facilita as coisas, 
mas nós estamos prepara-
dos”, assegurou.

A Briosa faz a estreia na 
“prova rainha” do futebol 
português, após uma série 
de cinco jogos sem ven-
cer na 2.ª Liga (três der-
rotas e dois empates). O 
camisola 20 da equipa de 
César Peixoto está ciente 
do momento menos bom. 
“Temos tido alguma falta 
de sorte nos últimos jo-

gos, é um facto, mas não 
baixamos a cabeça. Vamos 
à luta até ao fi m e há que 
permanecer assim, con-
centrados até ao último 
minuto para que as coisas 
possam melhorar, e vão 
melhorar certamente”, 
enalteceu. 

O apoio dos adeptos é 
essencial para dar a volta 
ao momento atual. “Acho 
que o papel deles torna-se 
preponderante. Apelo a 
que todos apareçam em 
força para nos apoiar, 
porque é nestas alturas 
que mais precisamos, 
para dar a volta por cima”, 
destacou.

Sérgio Conceição já treinou
Os estudantes voltaram 

a treinar, ontem de ma-
nhã, na Academia Brio-
sa XXI. Na sessão desta 
quinta-feira, a grande 
novidade foi a inclusão, 
em pleno, de Sérgio Con-
ceição nos trabalhos. O 
lateral-direito ainda não 
somou minutos na equi-
pa principal, em jogos 
oficiais, e espreita uma 
oportunidade na desloca-
ção a Vildemoinhos. 

Longe das opções con-
tinuam Francisco Moura, 
Fernando Alexandre, Cha-
by e Djoussé, que continu-
am a recuperar de proble-
mas físicos. 

Mais perto do regresso 
está Ki. O sul-coreano, que 
não trabalhou com o res-
tante grupo, fez corrida 
no relvado. Hoje há novo 
treino matinal, à porta fe-
chada, na Academia Briosa 
XXI. | Emanuel Pereira

Traquina, em declarações à Briosa TV, fez a antevisão 
ao duelo deste domingo (15H00) frente ao Lus. Vilde-
moinhos. Jogador assume favoritismo e responsabi-
lidade dos estudantes na estreia na Taça de Portugal 

Académica 
“Temos 
a responsabilidade 
de vencer”
garante 
Traquina

Traquina cumpre a 4.ª época ao serviço da equipa sénior Briosa 

Arquivo-www.academica-oaf.pt
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Judo Bernardo
e Teresa caíram cedo
no Mundial de Cadetes

111 No Campeonato 
do Mundo de Cadetes, que 
decorre em Almaty, no Ca-
zaquistão, já não há repre-
sentantes de Coimbra.

Depois do afastamento, 
ambos ao primeiro com-
bate, de Miguel Nery e 
Joaquim Rovira, ambos 
judocas da Académica, na 
categoria de -55kg, ontem 
foi a vez da participação 
de Teresa Santos (-52 kg), 
da Académica, e Bernardo 
Tralhão Fernandes (-60 kg), 
da ACM Coimbra.

Teresa Fernandes caiu ao 
tapete ao fim de 6:12 de 

prova, cedendo por ippon 
ante a bielorrussa Palina 
Slesarenka, que viu serem-
lhe aplicadas duas penali-
zações durante o combate 
e fi cou, por isso, à beira da 
derrota.

Isento na 1.ª ronda, Ber-
nardo Tralhão Fernandes 
venceu o primeiro com-
bate, por ippon, frente ao 
letão Andrejs Skomoroho-
vs, mas perdeu na ronda 
seguinte frente ao ciprio-
ta Georgios Balarjishvili, 
depois de lhe terem sido 
aplicadas três penaliza-
ções. B.G.

Teresa SantosBernardo Tralhão Fernandes

AFC

Futebol Sensibilização 
sobre viciação 
de resultados na AFC

111 Atletas, treinado-
res e dirigentes do Clube 
Condeixa estiveram ontem   
na sede da Associação de 
Futebol de Coimbra (AFC) 
para uma ação de preven-
ção, formação e educação 
sobre o combate à mani-
pulação de competições e 
corrupção desportiva.

A palestra esteve a car-
go de Ana Marques, da 
divisão de Integridade & 
Compliance da FPF, e João 
Morais, Gestor da Unidade 
de Competições da FPF.

As sessões serão, em bre-
ve, alargadas aos clubes 
das competições organi-
zadas pela AFC.
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Atletismo Corrida do Conhecimento 
promete “melhor edição de sempre” 
111  A 6.ª edição da 

Running Wonders Coim-
bra - Corrida do Conhe-
cimento regressa a 20 de 
outubro, para mais uma 
meia-maratona que pro-
mete colorir o “coração” 
da cidade conimbricense. 

A apresentação do even-
to, que decorreu no Mu-
seu das Águas de Coimbra, 
com o Rio Mondego como 
“plano de fundo”, contou 
com a presença da madri-
nha do circuito Running 
Wonders, a ex-atleta Auro-
ra Cunha. 

O diretor da prova e res-
ponsável da Globalsport, 
empresa que organiza o 
circuito, Paulo Costa, des-
tacou o impacto do evento. 
“Este é o maior circuito de 
corrida existente em Portu-
gal. Para além de promover 
e valorizar o património, 
em 2018, movimentou 
mais de 70 mil participan-
tes, teve mais de 19 horas 
de transmissão televisiva e 
agregou mais de 200 par-
ceiros”, revelou. 

“Este projeto nasceu para 
se afi rmar num patamar de 
excelência. A experiência 
em Coimbra é de turismo 
ativo total. O que se pas-
sou em Coimbra, ao longo 
dos últimos cinco anos, foi 
fabuloso. Coimbra é uma 
região fascinante para a 
prática desportiva”, real-
çou Paulo Costa. 

A “estrela” da apresenta-
ção foi Aurora Cunha, que, 

entre outros títulos, foi 
campeã do mundo de es-
trada por três vezes (1984, 
1985 e 1986). “É um orgu-
lho muito grande estar em 
Coimbra e ter sido esco-
lhida para ser madrinha”, 
mencionou a ex-atleta. “Te-
mos uma vertente solidária 
e contamos com todos para 
fazer um grande evento 
aqui em Coimbra”, apelou. 

Ao longo das últimas cin-
co edições, a Corrida do Co-
nhecimento já “distribuiu” 
mais de 200 mile euros a 
instituições sociais, algo 
que voltará a acontecer este 
ano (cinco instituições da 
cidade vão receber apoios 
provenientes da prova). 

No próximo dia 20 de 
outubro, pelas 10H00, em 
frente à Porta Férrea, em 
Coimbra, têm início as três 
provas do evento: Meia 

Maratona (21km), Mini 
Maratona (10km) e Cami-
nhada (5km). A meta está 
instalada junto ao Parque 
Verde do Mondego. 

O vice-presidente da Câ-
mara Municipal de Coim-
bra, Carlos Cidade, elogiou 

o sucesso da prova. “Fize-
mos a 1.ª edição que resul-
tou e, sucessivamente, tem 
sido um êxito. O objetivo 
é ultrapassar os números 
anteriores e tenho a certeza 
que o vamos conseguir”, 
ressalvou.

A etapa de Coimbra é a 
segunda corrida do cir-
cuio Running Wonders 
2019 (composto por seis 
provas). “Queremos trazer 
uma multidão para a rua. 
Deixo a promessa de que 
será a melhor edição de 
sempre. Em 2018 tivemos 
cerca de 6.000 participan-
tes  e essa é a meta para esta 
ano, que vamos atingir e 
ultrapassar”, garantiu o or-
ganizador, Paulo Costa. As 
inscrições online, para as 
três distâncias, encerram a 
18 de outubro.
|Emanuel Pereira

Paulo Costa e a madrinha do circuito, Aurora Cunha, durante a apresentação do evento
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Academia de Futsal de Condeixa

Atletismo Prova 
para conhecer jardins 
da cidade de Coimbra

111 A União das Fre-
guesias de Coimbra orga-
niza no próximo dia 5 de 
outubro, em parceria com 
a Associação 4 Estações, a 
1.ª edição da Corrida En-
tre Parques. Esta iniciativa 
contempla a realização de 
uma prova de atletismo e 
uma caminhada, ambas 
com a extensão de sete qui-
lómetros. O percurso tem 
início nos Arcos do Jardim, 
pelas 10H00, passando de-
pois pelo Jardim Botânico, 
Jardim da Sereia, Penedo 
da Saudade e Universidade 
de Coimbra (Escadas Mo-
numentais).

Na conferência de im-
prensa realizada ontem, 
o presidente da UFC João 
Francisco Campos salien-
tou que esta prova vem 
colmatar uma lacuna no 
plano de atividades da jun-
ta. “Ainda bem que espe-
rámos pois, desta forma, 
pudemos criar algo dife-
rente e não apenas fazer 

uma corrida de estrada”, 
disse o autarca. Uma das 
novidades é o facto de, em 
três zonas do percurso, es-
tar prevista música ao vivo: 
Penedo da Saudade (fado), 
Jardim da Sereia (jazz) e 
Universidade de Coimbra 
(tunas).

O responsável da Asso-
ciação 4 Estações, Guilher-
me Martins, garante que 
esta é uma corrida para se 
desfrutar das belezas na-
turais da cidade. “Iremos 
dar a conhecer ao público 
recantos da cidade mais 
escondidos”, afi rmou.

As expetativas da organi-
zação apontam para que, 
neste dia de manhã, este-
jam presentes cerca de 200 
pessoas a participar numa 
corrida que tem já garan-
tida nova edição em 2020.

As inscrições podem ser 
feitas até ao dia de hoje na 
seguinte morada: https://
coimbraentreparques.wor-
dpress.com. | António Alves

Futsal Animação e muitos golos 
no Encontro Opticalia Condeixa

111 O Núcleo SCP Con-
deixa/Academia organi-
zou o Encontro Opticalia 
Condeixa dedicado ao es-
calão de benjamins. 

No Pavilhão da Venda 
da Luísa evoluíram, além 
do emblema anfitrião, o 
Clube União 1919 e a Casa 

do Povo de Miranda do 
Corvo. 

“Uma manhã de domin-
go em festa e com direito 
a mais de três dezenas de 
golos”, frisa a comunica-
ção divulgada pela orga-
nização do evento. 

Os resultados pouco 

importaram “perante a 
animação de miúdos e 
graúdos que animaram 
as bancadas do recinto”, 
destaca a comunicação. 
A Opticalia Condeixa lo-
caliza-se no Largo Artur 
Barreto, em frente à autar-
quia condeixense.

NS Condeixa, União 1919 e CP Miranda do Corvo estiveram presentes no encontro

Basquetebol 

Conimbricenses entram 
esta noite em ação
111  O Olivais inicia 

hoje, a partir das 22H00, 
a disputa da Taça Vítor 
Hugo da Liga Feminina.

O encontro, frente ao 
Quinta dos Lombos, de-
corre na Escola Secun-
dária da Bemposta, em 
Portimão. De resto, a 
Taça Vítor Hugo dispu-
ta-se nessa localidade 
algarvia até ao próximo 
domingo.

Na última edição, recor-
de-se, o Olivais terminou 
na 4.ª posição, depois de 
sair derrotado nas meias-
finais frente ao União 
Sportiva e, na disputa 
pelo 3.º lugar, frente à 
Ovarense. De resto, as 
conimbricenses viriam a 
vencer a Taça de Portugal 
e o campeonato.

Troféu António Pratas
Também nos masculinos, 

o fim de semana marca o 
arranque da competição 
oficial. No Pavilhão Mul-
tidesportos, em Coimbra, 
disputa-se às 21H00 o 
Académica-Sampaense, a 
contar para o Troféu Antó-
nio Pratas da Proliga.

No mesmo grupo (Norte 
B), Sanjoanense e Ginásio 
defrontam-se às 21H30, no 
Pav. Municipal Paulo Pinto, 
em São João da Madeira.

No sábado, às 18H00, o 
Sampaense recebe a San-
joanense no Pav. Serafim 
Marques, em São Paio de 
Gramaços. 

À mesma hora, na Figuei-
ra da Foz, há novo dérbi 
distrital, agora entre o Gi-
násio e a Académica. B.G.

Râguebi Boa 
representação 
em estágio
de touch

111 O complexo des-
portivo do RC São Miguel, 
em Alvalade – Lisboa rece-
be no domingo, o 2.º Está-
gio Nacional das Seleções 
de Touch Rugby.

Os selecionadores fize-
ram novas convocatórias 
após estágio realizado no 
Politécnico de Coimbra 
no inicio do mês, já com 
grupo mais reduzido para 
futura composição de três 
seleções nacionais, duas 
masculinas e uma femini-
na, que competirão a 12 e 
13 de outubro, no Europeu 
em Lisboa.

A região Centro estará re-
presentada por um total 
de 16 atletas, oriundos da 
Agrária de Coimbra (10), 
Académica (2), RC Lousã 
(2) e CR Bairrada (2).

entre outros títulos, foi 
campeã do mundo de es-
trada por três vezes (1984, 
1985 e 1986). “É um orgu-
trada por três vezes (1984, 
1985 e 1986). “É um orgu-
trada por três vezes (1984, 

lho muito grande estar em 
Coimbra e ter sido esco-
lhida para ser madrinha”, 
mencionou a ex-atleta. “Te-
mos uma vertente solidária 
e contamos com todos para 
fazer um grande evento 
aqui em Coimbra”, apelou. 

Ao longo das últimas cin-
co edições, a Corrida do Co-
nhecimento já “distribuiu” 
mais de 200 mile euros a 
instituições sociais, algo 
que voltará a acontecer este 

RMeia Maratona (21 km)
RMini Maratona (10 km) 
RCaminhada (5km)

RPartidas às 10H00 em 
frente à Porta Férrea da UC 
RInformações
wwwrunningwonders.com 
meiamaratonacoimbra
R Inscrições 
events.globalsport.pt

destaque



27-09-2019  | diário as beiras desporto | essencial |  21

Distinções Coimbra em destaque
na Gala dos 20 Anos da EUSA 
111 A Universidade de 

Coimbra (UC), o antigo 
reitor, João Gabriel Silva, 
o antigo presidente da 
Direção Geral da Associa-
ção Académica de Coim-
bra (CG/AAC), Ricardo 
Morgado, e a delegação 
de Coimbra da Cruz Ver-
melha Portuguesa sobem 
hoje a palco, em Aveiro, 
para serem distinguidos 
pela Associação Europeia 
do Desporto Universitário 
- EUSA.

Na gala dos 20 anos da 
instituição, que decorre 
desde ontem em Aveiro, 
a UC será hoje distinguida 
com os prémios de Melhor 
Universidade, Universi-
dade Mais Ativa, e ainda 
com a Ordem de Mérito 
da EUSA.

Tal como a UC, também 
João Gabriel Silva, será 
hoje agraciado com a Or-
dem de Mérito.

Destaque ainda para o 
presidente da DG/AAC de 
2012 e 2013 – altura em 
que foi anunciada a atri-
buição dos Jogos Euro-
peus Universitários (JEU) a 
Coimbra em 2018 –, Ricar-
do Morgado, que recebe o 
Prémio Especial desta gala.

Por fim, a delegação de 
Coimbra da Cruz Vermelha 
Portuguesa recebe o pré-

mio Enno Harms Fair Play.
A entrega dos prémios 

decorre hoje, no Teatro 
Aveirense.

“Grande momento”
Ontem, a gala anual da 

EUSA decorreu com uma 
conferência na reitoria da 
Universidade de Aveiro.

João Gabriel Silva foi um 
dos intervenientes, nome-
adamente no debate sobre 
“boa governança no des-
porto”.

O anterior reitor da UC 
lembrou o “grande desa-
fio” que foi organizar o 
evento em 2018.

Com “um comité orga-
nizador muito reduzido”, 

destacou “o papel essencial 
do seu presidente, Mário 
Santos, pela forma como 
geriu e mobilizou cerca de 
700 estudantes” para a or-
ganização.

João Gabriel Silva lem-
brou que “desde início es-
tava claro para todos que 
não poderia haver der-
rapagens, porque não se 
gasta o que não se tem”.

Reconhecendo que “há 
sempre muitas priorida-
des”, o ex-reitor assume 
que os Jogos foram es-
senciais para “fazer uma 
renovação no Estádio 
Universitário de Coim-
bra, que hoje está a ser 
bastante utilizado”.

“No início havia alguns 
céticos, mas hoje penso 
que todos reconhecem 
que foi um grande mo-
mento e difi cilmente en-
contramos alguém que 
diga o contrário”, desta-
cou.

“Transparência”, defen-
deu, foi a palavra de or-
dem.

“Acho e espero que os 
JEU em Coimbra tenham 
ajudado a demonstrar 
que a estratégia de ter 
eventos a um nível que 
não é possível para uma 
única universidade não 
é o mais certo a seguir”, 
destacou, por fi m. 
| Bruno Gonçalves

João Gabriel Silva participou ontem nas conferências e é hoje distinguido

DR

FPF

Feira Desfile das modalidades 
pela margem direita do Mondego até domingo
111  A 3.ª edição da 

Feira das Modalidades 
de Coimbra vai decorrer 
de hoje até domingo na 
margem direita do Parque 
Verde do Mondego.

O evento, promovido 
pela Câmara Municipal 
de Coimbra (CMC), “pre-
tende dar a conhecer as 
diferentes modalidades 
desportivas que podem 
ser praticadas no concelho 
e incluirá, para isso, de-
monstrações e a possibili-
dade de experimentação 
por parte dos visitantes”.

A cerimónia de abertura 
do evento está marcada 
para hoje, às 21H00, mas 
o certame funciona hoje 
das 10H00 às 22H00. 
Amanhã, a feira funcio-
nará das 09H00 às 19H00, 
e no domingo das 10H30 
às 19H00.

“O objetivo da Feira das 
Modalidades é que as di-
versas entidades despor-
tivas locais possam apre-
sentar o seu trabalho e 

mostrar as modalidades 
que promovem no conce-
lho”, destaca comunicado 
da CMC.

Aeromodelismo, aikido, 
andebol, atletismo, bad-
minton, basebol, basque-
tebol, boxe, bridge, dança, 
desportos motorizados, 
equitação, fi tness, futebol, 
futsal, ginástica, golfe, hó-
quei em patins, jiu-jitsu, 
judo, karaté, kempo ame-

ricano, kempo chinês, 
kendo, kickboxing, mu-
aythai, natação, patina-
gem, pentatlo moderno, 
pólo aquático, rugby, ta-
ekwondo, tai chi chuan, 
ténis, tiro com armas de 
caça, triatlo e yoga são al-
gumas das modalidades 
que estão representadas 
na feira, com momentos 
de demonstração e expe-
rimentação.

Cada uma das moda-
lidades tem uma tenda, 
onde estão representadas 
as entidades desportivas 
que a promovem e exis-
tem, ainda, espaços de-
limitados para a prática 
das modalidades, de for-
ma a possibilitar que os 
visitantes experimentem 
e conheçam melhor, gra-
tuitamente, cada uma das 
modalidades desportivas.

Hoje 
Futsal
 AFC Divisão de Honra Masculina
21H45 São João sub-23-Ac. Gândaras, 
Pav. Centro Social de São João
 AFC Juniores sub-20 
20H30 Norton Matos- Chelo, Pav. 
Gimnodesportivo Marco dos Pereiros
21H30
D. Nostra-NS Condeixa, Pav. Portomar
União 1919-Ançã, Pav. U. Coimbra
CRI Alhadense-Vila Verde, Pav. Carvalhal

Basquetebol
 Taça Vítor Hugo Liga Feminina 
22H00 Quinta dos Lombos-Olivais, 
Pav. Esc. Sec. Bemposta
 Taça Hugo dos Santos Proliga
21H00 Académica-Sampaense, Pav. 
Multidesportos Mário Mexia
21H30 Sanjoanense-Ginásio, Pav. 
Municipal Paulo Pinto

Amanhã 
Futebol
 Liga Revelação - 1.ª fase 
11H00 Cova Piedade-Académica, Est. 
Mun. José Martins Vieira
 Juniores 1.ª fase Sul
15H00 Vilafranquense -Académica, 
Campo do Cevadeiro
 Juniores 2.ª Div. – 1.ª fase Série C 
15H00 
Eirense-Tourizense, Campo Vale Fôjo
Beira-Mar-Naval 1893, Campo Est. Azul
 AFC Juniores – 1.ª Divisão 
15H00
Marialvas- Arganil, Comp. Cantanhede
AAC/OAF-União 1919, Campo n.º 1 
Academia Briosa XXI
Tocha-União FC, Complexo Desp. Tocha
Condeixa-Brasfemes, Est. Condeixa
Vigor Mocidade-Ançã, Complexo Vigor
Nogueirense- Vinha Rainha, Est. de 
Santo António
AAC/SF-Esperança, Univers. Coimbra
17H30 Naval 1893-O. Hospital, Campo 
Est. Mun. José Bento Pessoa
 AFC Juvenis– 1.ª Divisão 
16H00 Vinha Rainha-Gin. Figueirense, 
Campo Vinha Rainha
 Taça AFC Iniciados – 1.ª eliminatória 
15H00 Febres-Condeixa, Comp. Febres

Futsal
 Nacional 2.ª Divisão – Série C
17H00 ABC Nelas-Domus Nostra, Pav. 
Mun. de Nelas 
 Nacional 2.ª Divisão – Série D
17H00 Arnal-São João, Pav. Maceira Lis
18H00
Retaxo-CRI Alhadense, Pav. Retaxo
Ferreira Zêzere-Chelo, Pav. Fer. Zêzere
 AFC Divisão de Honra Masculina 
19H00 
CP Miranda Corvo-Penelense, Pav. 
Mun. Miranda do Corvo
G. Ulmeiro-União 1919, Pav. G. Ulmeiro
20H00
Norte e Soure-Prodema, Pav. Enc. Sol
Vilaverdense-Pampilhosense, Pav. 
Gimnodesportivo Vilaverdense
 AFC Juvenis 
15H00 
AAC/SF-Norte e Soure, Pav. nº 1 
Estádio Universitário Coimbra
União 1919-G. Ulmeiro A, Pav. U. Coimbra
16H00
G. Ulmeiro B-Vila Verde, Pav. G. Ulmeiro
Domus Nostra-CRIA, Pav. Portomar

Basquetebol
 Taça Hugo dos Santos Proliga
18H00
Sampaense-Sanjoanense, Pav. Sera-
fi m Marques
Ginásio-Académica, Pav. Gal. Marques

Domingo 
Futebol
 Taça de Portugal – 2.ª eliminatória 
11H00 Condeixa- Lusitânia Açores, Est. 
Mun. de Condeixa-a-Nova
15H00 
Lus. Vildemoinhos-Académica, Está-

dio dos Trambelos
Canelas Gaia-Ançã, Est. Canelas Gaia
 Juvenis – Série B 
11H00 Marialvas-Anadia, Complexo 
Desportivo de Cantanhede
 Juvenis – Série C 
11H00 Académica-Peniche, Campo n.º 
1 Academia Briosa XXI
 Iniciados – Série C 
11H00 
União 1919-Académica, Campo 
Arregaça
Taboeira-Marialvas, CD Taboeira
 AFC Divisão de Honra 
15H00
Tourizense-Pampilhosense, Parque 
Desp. Visconde Vinhal
AAC/SF-Lagares Beira, E. Universitário
União 1919- Marialvas, Campo R. 
Carvalho
Tocha-Nogueirense, Complexo Tocha
Vinha Rainha-União FC, Campo V. 
Rainha
Penelense-Naval 1893, Parque S. Jorge
Eirense- Mocidade, Campo Vale Fôjo
 AFC – 1.ª Divisão 
15H00
Pedrulhense-Febres, Campo Pedrulha
Moinhos- Arganil, Campo das Lapas
Sepins-Ac. Gândaras, C. Eng. Barreiros
Lousanense-Ribeirense, Campo Dr. 
José Pinto Aguiar
Mirandense-Brasfemes, Campo Mun. 
de Miranda do Corvo
Poiares-Cova-Gala, Est. Rui M. Lima
Esperança- São Silvestre, Campo 
Comendador Eduardo Filipe
Mocidade-AAC/OAF, Campo da Serra
Góis-Águias, Campo Mun. de Góis
 AFC Juvenis -1.ª Divisão 
11H00
Tábua-Eirense, Parque Visconde Vinhal
Vigor -União 1919, Complexo Desp.Vigor
Naval 1893-Mirandense, Campo Trei-
nos Est. Mun. José Bento Pessoa
15H00
Nogueirense-Esperança, Sto. António
AAC/SF-Povoense, Campo Santa Cruz
Marialvas-Condeixa, CD Cantanhede
Ançã –Lousanense, Parque Desp. Ançã
 AFC Juvenis -2.ª Divisão –Série A 
11H00
União FC-AAC/SF A, Cpo. Feira Nova
Poiares-União 1919, Est. Rui M. Lima
Souselas- Adémia, Campo do Calvário
15H00 O. Hospital-Condeixa, Est. Mun. 
de Oliveira do Hospital
 AFC Juvenis -2.ª Divisão –Série B 
11H00
Vateca-Naval 1893, Campo 18 Agosto
Tocha-Carapinheirense, CD Tocha
Febres-Praia Leirosa, CD Febres
Cova-Gala-AAC/SF B, Cpo. Cabedelo

Futsal
 AFC Divisão de Honra Feminina 
16H00
Santa Clara-AAC/SF, Pav. Santa Clara
Tabuense-Lordemão, Pav. Mult. Tábua
17H00
Serpinense-Domus Nostra, Pav.Serpins
União 1919-V. Luísa B, Pav. U. Coimbra
18H00 NS Condeixa-Ecol. Tocha, Pav. 
Cent. Soc. Polivalente da Palheira
 AFC Iniciados 
10H00 AAC/SF A-AAC/SF B, Pav. Multi, 
Mário Mexia
11H00
CRI Alhadense-Granja Ulmeiro, Pav. Esc. 
Sec. Dr. Joaquim Carvalho
CB Montemor-CP Miranda Corvo, Pav. 
Mun. de Montemor-o-Velho
Norte e Soure -S. M. Cortiça, Pav. Desp. 
Encosta do Sol
NS Condeixa-Serpinense, Pav. Cent. 
Soc. Polivalente da Palheira
15H00 União 1919-Domus Nostra, Pav. 
União de Coimbra

Atletismo 
 Coimbra Trail 2019 St. António Olivais
08H00 Partida do Ultra Trail 43km, 
Largo St. António Olivais
09H00 Partida do Trail 26km, Largo de 
St. Ant. Olivais
09H30 Partida Mini Trail e caminhada, 
Largo St. Ant. Olivais

calendário desportivo  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

União de Coimbra
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857.658.400

António Rosado

111 Faleceu ontem, aos 86 
anos, o ex-presidente francês 
Jacques Chirac. Desempenhou 
a função entre 1995 e 2007, 
numa das mais longas carrei-
ras políticas na Europa: duas 
vezes presidente, duas vezes 
primeiro-ministro e presidente 
da câmara de Paris durante 18 
anos. Vítima de um derrame em 
2005, foi hospitalizado diversas 
vezes desde que deixou o Eliseu, 
resistindo, todavia, por mais 14 
anos, até ontem.

A notícia da morte foi comu-
nicada pelo genro, Frédéric Sa-
lat-Baroux. Segundo ele, Chirac 

morreu ao início desta manhã, 
entre familiares, “pacificamen-
te”.

Como referiu o jornal The 
Guardian, o antigo governante 
será lembrado internacional-
mente por ter liderado a forte 
oposição de França à invasão 
do Iraque, liderada pelos EUA 
em 2003. “A guerra é sempre o 
último recurso. É sempre uma 
prova de falhanço. É sempre a 
pior das soluções, porque traz 
morte e miséria”.

Nos seus mandatos presiden-
ciais, a França entrou no Euro e 
aboliu o serviço militar obriga-

tório. Foi também Chirac o res-
ponsável por encurtar os man-
datos presidenciais em França, 
de sete para cinco anos.

Entretanto, em 2011, foi con-
denado a dois anos de prisão, 
com pena suspensa, por mau 
uso de fundos públicos e abuso 
de confiança, dois crimes come-
tidos na fase final como presi-
dente de Paris.

A Assembleia Nacional e o Se-
nado francês fizeram um mi-
nuto de silêncio assim que foi 
conhecida a notícia da morte do 
antigo presidente, figura impor-
tante da direita no país.

111 Elementos da PSP for-
çaram ontem cerca de 30 tra-
balhadores a sair do edifício do 
Ministério da Saúde que tinham 
invadido pouco antes, tendo 
mostrado resistência à interven-
ção policial.

Cerca de meia dúzia de agen-
tes da PSP chegaram pelas 

15H30 ao Ministério da Saúde, 
em Lisboa, onde desde as 15H00 
se encontravam concentrados 
mais de 30 trabalhadores, co-
meçando a retirar um a um os 
funcionários em protesto.

Os trabalhadores mantiveram-
se, contudo, concentrados nas 
escadas exteriores de acesso ao 

Ministério.
O protesto pretendeu exigir 

respostas à ministra Marta 
Temido sobre a aplicação do 
contrato coletivo para os tra-
balhadores dos hospitais EPE 
das carreiras gerais, como as-
sistentes, auxiliares e adminis-
trativos.

Morreu antigo presidente 
francês Jacques Chirac 

Funcionários da Saúde invadiram
o ministério por questões laborais

Europa Chumbo
de dois comissários 
para o governo
da Europa

111 A equipa escolhida pela 
presidente da Comissão Euro-
peia, Ursula von der Leyen teve 
dois elementos chumbados: a 
comissária da Roménia, Rovana 
Plumb, para a pasta dos Trans-
portes, e o comissário da Hun-
gria, Laszlo Trocsanyi, a quem 
foi entregue a pasta da Vizi-
nhança e Alargamento da União 
Europeia. O nome da socialista 
romena e do conservador hún-
garo – ambos aliados políticos 
dos respectivos líderes nacionais 
– não passaram nos Assuntos 
Jurídicos do Parlamento Euro-
peu, por não terem “condições 
para exercer as suas funções nos 
termos dos Tratados e do Código 
de Conduta”.

AngolaVisita
do príncipe Harry

111 A embaixadora do Rei-
no Unido em Luanda defendeu 
que a visita que o príncipe Harry 
iniciou ontem a Angola ocor-
re num momento de “parceria 
ampla e profunda” entre os dois 
Estados e pode incentivar à ade-
são do país à Commonwealth.

14H30
Ex-ministro
da Defesa nega
que haja provas
do seu 
envolvimento

111 O ex-ministro da Defesa 
Azeredo Lopes, acusado de pre-
varicação, abuso de poder, dene-
gação de justiça e favorecimento 
de funcionário no Caso Tancos, 
considera a acusação “eminen-
temente política” e sem provas. 
Vai pedir a abertura da instrução.

Em comunicado, Azeredo Lopes 
diz que a acusação não tem “fac-
tos e provas a sustentá-la”, reite-
rando que nunca foi informado 
sobre o alegado encobrimento na 
recuperação das armas furtadas 
do paiol de Tancos. 

11H00
Agressor de 
Alcochete foi detido
111 Elton Camará, conhecido 

por “Mamadu” e “Aleluia”, cabeci-
lha do núcleo da Juventude Leo-
nina de Marvila, que andava eva-
dido, foi detido ontem pela PSP. O 
seu paradeiro era desconhecido 
depois de ter cortado a pulseira 
eletrónica que o obrigava a estar 
em casa a aguardar julgamento 
pela invasão da Academia de Al-
cochete.

cá dentro lá fora

10H30 Selecionadores 
e jogadores denunciam 
irregularidades 
nos boletins de voto 
para “The Best” FIFA

3 destaques 
no mundo, 
ontem80,8

13%
3.680.088

15.966

Pessoas sem acesso a água potável

 Mortes causadas pelo cigarro este ano

Dias até acabar o petróleo

17H42 Investigador turco 
condenado a 15 anos de prisão 
por revelar relação entre 
poluição e cancro

www.ine.pt www.worldometers.info/pt
data instantes dados recolhidos ontem às 18H30data instantes dados recolhidos ontem às 18H30

Esperança de 
vida à nascença 
em Portugal 
para o total 
da população, 
sendo de 77,78 
anos para 
os homens 
e de 83,43 
anos para as 
mulheres

Valor total 
dos imóveis 
transacionados 
em Portugal por 
não residentes 
de acordo 
com dados 
publicados esta 
semana

Esperança de vida em Portugal

Valor de imóveis estrangeiros

00H30 Incêndio atingiu 
uma fábrica de produtos 
químicos em Rouen, 
no noroeste da França

DR
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TIRAGEM MÉDIA 
DE AGOSTO: 12.000

“Ruminações” 
Académicas!

Por estes dias têm sido noticia a Uni-
versidade de Coimbra porque o seu 
Reitor resolveu “dar uma mãozinha” 
ao Ambiente ao proibir o consumo 
de carne de vaca nos refeitórios das 
cantinas daquela Instituição.

Há alguns anos também estes ani-
mais fizeram capas de Jornais pela 
célebre frase do então Presidente da 
república ao conseguir discernir sor-
risos por entre uma manada destes 
pacatos animais.

“Ontem eu reparava no sorriso das 
vacas, estavam satisfeitíssimas olhan-
do para o pasto que começava a fi car 
verdejante” (Cavaco Silva, 2011).

Por entre tantas “ruminações”, no 
sentido lato do termo, obviamente 
que a opinião pública logo aproveitou 
a deixa para inundar as redes sociais 
com os mais variados comentários. 
Uns a favor, outros contra, tendo por 
base as mais variegadas justifi cações.

Sabemos hoje, e a ciência já o “disse”, 
que não só as vacas não riem, como 
também o problema do Aquecimento 
Global passa por inúmeros vectores 
que não apenas a produção animal e 
seus derivados para consumo humano. 
Se bem que a mesma Ciência também 
comprove que esta tenha impactos 
com signifi cado na libertação de gases, 
e não só, com implicações graves na 
nossa atmosfera.

Convém saber que, e segundo al-
gumas fontes, o sector da criação de 
gado é responsável por cerca de 18% 
das emissões, número acima do dos 
transportes, responsável por “apenas” 
13,5%.

Obviamente que outras fontes exis-
tem, como, por exemplo, o próprio 
degelo que veio permitir a libertação 
de grande quantidade de gases re-
tidos em lagos e lagoas congelados 
e que agora devido ao aumento da 
temperatura global vieram permitir 
que os mesmos sejam libertados para 
a atmosfera. Entre tantas outras que 
podíamos aqui esmiuçar.

Assim, procurando o outro sentido ao 
termo em título, apraz-nos dizer que, 
por um lado, não é descabido aderir de 
forma simbólica à redução do consu-
mo de carne de vaca pelas implicações 
que tem aos mais diversos níveis, e que 
vai desde o seu processo de produção 
aos efeitos que provoca quando con-

sumida em excesso, e, por outro lado, 
pode também ser descabido tomar 
uma posição tão radical nesta questão 
atendendo a que seria também sensato 
em termos ambientais fechar todo o 
perímetro da Universidade ao trânsito 
automóvel, permitindo apenas o aces-
so a transportes públicos, reduzindo 
assim a emissão de gases por esta via 
e ao mesmo tempo exercer pedagogia 
ambiental sobre as futuras elites que 
ali se alimentam de Saber. 

E porque não elaborar um modelo di-
ferente no que à organização de even-
tos académicos diz respeito, como, 
por exemplo, o Cortejo da Queima das 
Fitas e da Latada, onde de forma des-
mesurada e incivilizada são produzi-
das enormes quantidades de lixo? Isto 
para não falar da “pegada ecológica” 
deixada por toda a cidade quando os 
“meninos” se resolvem “aliviar” pelas 
ruas ou portas e janelas da loja mais 
próxima.

Em suma, a partir da “ventosidade” 
ou “fl atulência intelectual” que existe 
dentro de cada um de nós, não vale a 
pena sermos fundamentalistas e que-
rer levar o Reitor ao Pátio da Inquisi-
ção. Afi nal há algum sentido em tudo 
isto.

E já agora! Não se esqueçam de não 
deitar a “merda” das beatas para o 
chão!

Mário Carvalho,
 Coimbra

A promoção da língua 
e cultura portuguesa 
na Eslovénia

Senhor Diretor, A conjugação de es-
forços e sinergias na promoção da 
língua e cultura lusa no estrangeiro 

tem permitido ao longo dos últimos 
anos ampliar a projeção do país no 
concerto mundial, inclusivamente 
em nações onde os portugueses não 
são das principais nacionalidades 
residentes.

Um desses exemplos encontra-se 
presentemente na Eslovénia, um 
estado situado na Europa Central, 
que faz fronteira com a Áustria, a 
Hungria, a Itália e a Croácia, onde na 
última década o altruísmo cultural e 
o amor pátrio de João Pita Costa têm 
sido fundamentais para a difusão da 
língua e cultura portuguesa nesta 
pequena nação de 2 milhões de ha-
bitantes.

Natural da Costa da Caparica e ma-
temático de profi ssão, João Pita Costa 
que vive na capital eslovena, Liublia-
na, há mais de uma dezena de anos, 
é desse 2014 o editor da revista bilin-
gue luso-eslovena “Sardinha”, uma 
revista cultural online que tem tido 
desde o seu aparecimento o apoio 
da Associação de Amizade Luso-Es-
lovena, 

Através da cooperação com o Ins-
tituto Camões, e da articulação com 
estruturas diplomáticas e associativas 
lusas, a “Revista Sardinha” tem cele-
brado o dia de Portugal e das Comu-
nidades em Liubliana, sendo que na 
primeira edição em 2017 juntou mais 
de 100 luso-falantes num convívio 
feito por portugueses para todos.

No ano passado, a prossecução cul-
tural da revista luso-eslovena esteve 
na base da dinamização de um ciclo 
de cinema português, onde foi exi-
bido o fi lme “Alentejo, Alentejo”, de 
Sérgio Tréfaut. Uma relevante inicia-
tiva que decorreu no espaço Ziferblat, 
em Liubliana, e que foi antecedida de 
uma interveção, do professor Alcides 
Murtinheira, sobre o cante alenteja-
no, género musical classificado há 
cinco anos como Património Cultural 
Imaterial da Humanidade.

Já no início deste ano, a contínua 
promoção da língua e cultura por-
tuguesa na Eslovénia, contribuiu 
para que se tenha ouvido fado, um 
dos maiores símbolos da cultura 
nacional, em Liubliana, na sala de 
espetáculos Poket Teater Studio, 
estreitando-se ainda mais os laços 
luso-eslovenos que tem em João Pita 
Costa um dos seus mais afi ncados e 
genuínos ativistas culturais. 

Daniel Bastos

www.facebook.com/diarioasbeiras

www.twitter.com/asbeiras
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Costa ou 
sabe ou não sabe e 

ambas as hipóteses são 
más.

Rui Rio, líder do PSD
DN

Não lhe reconheço 
[a Rui Rio] autoridade 

para fazer juízos morais.

António Costa, 
primeiro-ministro

DN

 leitores  correio
Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal
Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser co-
nhecidas. Em troca, oferecemos-lhe uma assinatura digital do Diário As Beiras, durante um mês
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Norberto Canha escreve à sexta-feira, semanalmente

O Estado Perfeito 
nas Lojas do Saber

Do Caos à Ordem 
dos Professores

Luís Santarino escreve à sexta-feira, semanalmente

Hoje, sexta-feira, dia 27, a convite do 
Professor Adriano Pedroso de Lima 
vou fazer uma palestra no Explorató-

rio, às 18H00, cujo tema – da minha escolha 
– é “O Estado Perfeito”. Faça um esforço, dê-
nos a alegria de estar presente, seja qual for 
a sua ideologia ou a sua inocência política!

Espero poder transmitir-lhe (e convencê-lo 
de) qual a razão ou razões porque aconselhei 
em artigos anteriores, no jornal Diário As 
Beiras, que as eleições devem ser adiadas 
um ano. Isto deve-se ao estado caótico em 
que se encontra o funcionamento do Estado 
e o que todos os políticos e todos os partidos 
manifestam ou vociferam não vai solucionar, 
antes agravar o que se verifi ca, que é con-
sequência do que se tem feito e de como se 
tem procedido.

Esse adiamento de um ano: é esse o meu 
conselho e o que defendo, pela experiência 
vivida. Seria que, por iniciativa de Sua Exce-
lência o Presidente da República, se fi zesse 
um Governo de solidariedade nacional, de 
todos os partidos, sem politiquices, para tirar 
o país do caos em que se encontra. 

Pensar o contrário, de que não estamos 
no caos, ou é inocência, desinformação ou 
partidarice. 

Tenho razão para fundamentar estes conse-
lhos ou recomendações. Dado que se encon-
trava no caos a saúde em Coimbra, sem parti-
darice, o Conselho de Gerência dos Hospitais 
da Universidade de Coimbra a que presidia, 
em quatro anos, trouxe para Coimbra o centro 
da medicina portuguesa. Todas as decisões 
foram tomadas por unanimidade. Bateu-se 
o recorde de rapidez na mudança de um 
hospital. É frequente dizerem-me hoje que, 
naquela época, quem connosco trabalhava: 
“no seu tempo preferíamos estar no hospital 
do que em casa. Hoje, estamos mortos por 
deixar o hospital e ir para casa”.

“A Ordem surge como defesa ética e até estética 
de toda uma profi ssão e de toda uma deontologia. 
Embora lhe possam interessar questões salariais 
e de promoção profi ssional, a Ordem delega esses 
assuntos nos sindicatos, respeitando o espaço tradi-
cional que sempre lhe tem cabido e que sempre tem 
defendido com honra e dignidade” 
A. H. de Oliveira Marques

Por informações colhidas na Net, tomei co-
nhecimento, com renovada esperança, que a 
criação de uma Ordem dos Professores está 

novamente na ribalta por iniciativa de “Para uma Or-
dem dos Professores”, presidida pela sua combativa 
presidente Flor Mascarenhas. 

Mas já mesmo em idos de 96  do século passado, 
sendo eu presidente da Assembleia Geral do Sindica-
to Nacional dos Professores Licenciados, foi discutida 
na AR, por proposta deste sindicato, a respectiva 
criação que não passou  chumbada pelos votos contra 
do PS ou indecisos do PSD e do próprio PCP. De entre 
eles, o voto do Bloco de Esquerda, o mais agressivo 
na respectiva rejeição. Só o CDS votou a favor da sua 
aprovação. 

O relator do respectivo processo, deputado do 
Partido Socialista, foi um antigo professor do 1.º ciclo 
do ensino básico, como que a modos de entrega da 
guarda  do galinheiro a uma raposa.

Como é consabido, a criação das ordens profi ssio-
nais, antes de 25 de Abril, tinha como condição “sine 
qua non” a exigência  de uma licenciatura universitária. 
Daí a existência, unicamente, de quatro ordens: Ordem 
dos Advogados, Ordem dos Médicos, Ordem dos En-
genheiros e Ordem dos Farmacêuticos. 

Hoje com a democratização das ordens profi s-
sionais  existem dezassete (outras se perfi lam no 
horizonte), a mais recente a Ordem dos Engenheiros 
Técnicos (aliás, profi ssão de grande e antiga  exigên-
cia formativa  através dos antigos e  prestigiados Ins-
titutos Industriais) com exclusão aberrante  de uma 
Ordem dos Professores que estabeleça um Código 
Deontológico, embora a Fenprof  o tenha por desne-
cessário por entender que os sindicatos da referida 
federação têm exercido essa função, espantai-vos 
leitores!, através de manifestações sindicais à porta 
de uma escola da Figueira da Foz durante o  período 
de aulas e na presença dos respectivos alunos. 

Acresce que esta organização profi ssional de direito 
público [com a denominação de Ordem] tem, “por 
delegação por parte do Estado, regular e disciplinar o 
exercício da respectiva actividade profi ssional” (Diogo 
Freitas do Amaral).

Daqui emerge a questão: quem está contra a criação 
de uma Ordem dos Professores? O Ministério da 
Educação, determinados sindicatos ou uns tantos 
indivíduos que têm exercido o magistério a troco de 
um papel passado pelo Estado de qualidade mais do 
que duvidosa?

“Last but not least”, porque não se cumpriu o 
desiderato de Marçal Grilo, enquanto ministro da 
Educação em idos de 1996/1999: “A estratégia de 
Marçal Grilo passa por colocar as ordens profi ssionais 
na linha de fogo às loucuras do mundo académico”. E 
este facto é tanto mais insólito porquanto do alto da 
sua autoridade, Fernando Savater, professor cate-
drático de Ética do País Basco, pontifi cou: “Considero 
professores e professoras como a corporação mais 
necessária, mais esforçada  generosa,  mais civiliza-
dora de quantos trabalham para satisfazer as exigên-
cias de um Estado democrático!”.

Nota do autor: O título deste artigo foi “plagiado” do meu 
livro com este mesmo título (edição do SNPL, Janeiro 200�  

Tenho para mim que o Partido Socialista não des-
curou a apresentação de um candidato à Presi-
dência da República nas próximas eleições.

Tenho batido nesta tecla, porque o Professor Marce-
lo de Sousa não é um político de confi ança.

Os políticos de confi ança têm “alma”, ou seja, 
olhamos para eles e de imediato percebemos ao que 
vêm. 

Dir-me-ão que a política está a abarrotar de corrup-
tos que se dedicam à política. É verdade. Mas esses 
não são políticos. São mesmo corruptos.

O Senhor Presidente da República não está catalo-
gado entre estes últimos! Também era melhor que 
estivesse!

Mas, na verdade, percebeu-se desde o início que 
tinha uma agenda própria, apesar de já não ter idade 
para tal. Presidente da República deve ser como um 
Senador, cuja função é ajudar a encontrar soluções e 
verdades, onde a mentira campeia.

Tancos é uma vergonha para o País. Portugal é a 
risota do mundo civilizado. Penso até que, o mundo 
menos civilizado – vá-se lá saber o conceito – também 
rebola de riso.

Umas granadas, umas espingardas, uns “lança 
foguetes” e mais umas outras coisas de somenos 
importância, lançaram o País para uma discussão que 
não deveria estar a ser feita na praça pública.

Ainda estaremos para ver e perceber os danos 
internacionais que o caso Tancos irá provocar ao todo 
nacional.

Senhores militares tratem de se organizar!
As proeminentes fi guras do Estado deverão conhe-

cer os responsáveis pela fuga de informação. Ou, a 
não saber, isto ainda está pior do que eu pensava. Os 
prevaricadores não poderão aparecer à luz do dia, tal 
a confusão que iriam lançar.

Na praça pública já os homens do “achismo” acha-
ram tudo o que haveria para achar. E daí à histeria 
geral foi um salto de elefante.

Ao afi rmar que não é criminoso, o Senhor Professor 
Marcelo Rebelo de Sousa veio dizer à opinião pública 
que sabia de tudo, estava informado de tudo, tinha e 
sonegou a informação e não tratou do caso de forma 
responsável.

Há já quem peça a sua demissão, que aliás seria o 
que se impunha, porque o Supremo Magistrado na Na-
ção não pode fi car quieto em nome de coisa nenhuma.

Gerir o silêncio é uma nobre arte. Falar pouco, 
aparecer pouco e sujeitar-se a nada, é uma acto de 
enorme inteligência para quem tem a responsabilida-
de de fazer conciliar vontades. 

Os cidadãos não poderão estar nas mãos de quem 
tem este tipo de comportamento. Quando existe uma 
difi culdade, a serenidade impõe-se.

Voltando acima, e logo ao primeiro período, parece-
me que António Costa deverá lançar em Outubro uma 
discussão em torno de quem o PS deverá apoiar para 
a Presidência da República, para que os portugueses 
não se sintam na obrigação de votar num mal menor.

Claro que Carlos César não tem perfi l, Ferro Rodri-
gues já demonstrou a sua incapacidade, sobrando 
muito poucos socialistas, militantes ou simpatizantes.

Com a sua sagacidade, António Costa tratará da 
coisa!

Mrs... e a treta de Tancos!

Norberto Canha
Médico

Luís Santarino
Consultor/formador

Rui Baptista
Ex-docente da Universidade de Coimbra
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6 A Primóptica Optivisão participa no 
evento Figueira Sea, na Praça do Forte da 
Figueira da Foz, até 28 de setembro, onde 
apresenta a ação “Plante esta Semente”. O 
objetivo é a venda e a plantação de árvo-
res, levada a cabo pelas marcas do Grupo 
Brodheim, com a meta de atingir 250.000 
árvores plantadas até 2021.

111  Numa organização 
conjunta entre a Litocar e 
o Exploratório – Centro Ci-
ência Viva de Coimbra, em 
parceria com a Câmara de 
Coimbra, realizou-se a mesa 
redonda “Explora o Elétri-
co - Uma conversa à volta da 
mobilidade do futuro”. Nesta 
mesa, realizada recentemen-
te, participaram João Ataíde, 
secretário de Estado do Am-
biente, Ana Bastos, professo-
ra no Departamento de Enge-
nharia Civil da Universidade 
de Coimbra e especialista 
em Transportes e Urbanis-
mo, Jorge Alves, vereador da 
Câmara de Coimbra, Miguel 
Santos, diretor de Marketing 
e Comunicação da MBP Au-
tomóveis Portugal, e Ricardo 
Oliveira, diretor de Comuni-
cação da Renault Portugal, 
um painel que foi moderado 
por Paulo Trincão, diretor do 
Exploratório - Centro Ciência 
Viva de Coimbra. 

Foram discutidas as vanta-

gens da mobilidade elétrica, 
no âmbito da redução das 
emissões de CO2, as evolu-
ções tecnológicas que as vá-
rias marcas de construtores 
de automóveis têm registado, 
mas também as consequên-
cias associadas à produção 
destes veículos. Este evento 
contou ainda com uma ex-
posição da Litocar de várias 
viaturas de modelos elétricos 
e híbridos das várias marcas 
do grupo. 

Presente na Figueira Sea
A Litocar está também re-

presentada com uma expo-
sição dedicada a este tipo de 
veículos, elétricos e híbridos, 
na Feira do Mar e Susten-
tabilidade – Figueira Sea a 
decorrer na Figueira da Foz. 
O desenvolvimento susten-
tável das empresas, suporta-
do numa “economia azul”, 
o futuro do planeta e o foco 
no mar e na sua exploração 
responsável são os temas 

abordados neste evento, que 
contará com mais de 60 ex-
positores. 

Ainda no âmbito da sua 
política de sustentabilidade 
ambiental, a Litocar patroci-
na a ISOC 2019, Conferência 
Internacional sobre Altera-
ções Climáticas, a decorrer 
também na Figueira da Foz. 

Certificados com a norma 
ambiental ISO 14001 desde 
2011, a preocupação com a 
sustentabilidade ambiental 
faz parte da visão e do plano 
estratégico do Grupo Lito-
car. A minimização dos ris-
cos ambientais e a efi ciência 
energética estão presentes 
em todas as políticas da em-
presa, que, nesta área, fez um 
investimento significativo 
nos últimos cinco anos. Com 
15 centrais fotovoltaicas e 
mais de 2200 painéis solares, 
é objetivo do grupo produzir, 
a partir de fontes totalmente 
limpas, 50% da energia que 
consome.

Litocar apoia ações pela 
sustentabilidade ambiental
Na mesa redonda foram discutidas as vantagens da mobilidade elétrica, 
a redução das emissões de CO2 e as evoluções tecnológicas

Grupo Litocar apresentou uma exposição com viaturas de modelos elétricos e híbridos

Converte+

No passado dia 19 de setembro 
entrou em vigor uma nova 
medida de combate à precarie-

dade à qual o Governo deu o nome de 
Converte + (Portaria n.º 323/2019, de 
19 de setembro). 

A medida, com uma dotação global 
no valor de cerca de 30 milhões de 
euros, consiste num apoio transitório 
à conversão de contratos de trabalho 
a termo em contratos de trabalho sem 
termo, através da concessão de um 
apoio fi nanceiro à entidade emprega-
dora.

De acordo com a Portaria, a entidade 
empregadora tem direito a um apoio 
fi nanceiro de valor equivalente a qua-
tro vezes a remuneração base mensal 
prevista no contrato de trabalho sem 
termo até um limite de sete vezes o 
valor do Indexante dos Apoios Sociais 
(IAS).

São elegíveis os contratos de 
trabalho a termo (certo ou incerto) 
que tenham sido celebrados antes do 
dia 20 de setembro e cuja conversão 
ocorra a partir do dia 21 de setembro 
de 2019, inclusive. 

São, também, elegíveis as conver-
sões de contratos de trabalho a termo 
apoiados pela medida Contrato-Em-
prego (Portaria n.º 34/2017, de 18 de 
janeiro, na redação dada pela Portaria 
n.º 95/2019, de 29 de março), ainda 
que ocorridas antes de 21 de setembro 
de 2019. 

A concessão do apoio fi nanceiro 
tem como requisito a manutenção 
do contrato de trabalho apoiado, e do 
nível de emprego, por um período de 
24 meses a contar da data de início da 
vigência do contrato de trabalho sem 
termo apoiado. A remuneração pre-
vista no contrato de trabalho apoiado 
tem de respeitar o previsto em termos 
de retribuição mínima mensal garan-
tida e, quando aplicável, do respetivo 
instrumento de regulamentação 
coletiva de trabalho. 

Para tal, as entidades interessadas 
deverão submeter as suas candida-
turas através do portal iefponline em 
https://iefponline.iefp.pt/ até às 18h 
do dia 31 de dezembro de 2019. 
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Mistura Beirão elege os 12 fi nalistas 
com os melhores cocktails
111 Pelo número de bar-

man nacionais que partici-
param na edição deste ano 
do Mistura Beirão (mais de 
500), e ainda pela qualidade 
dos cocktails apresentados 
no concurso que procura ir-
reverência, originalidade e 
inovação, em forma de uma 
bebida com Licor Beirão e/ou 
Beirão D’Honra, a escolha dos 
fi nalistas foi uma tarefa difícil. 

Mas o júri deliberou e esco-
lheu os 12 finalistas do con-
curso que vai levar o vence-
dor, o barman com o melhor 
cocktail, ao Nightclub & Bar 
Show 2020, em Las Vegas, um 
dos maiores eventos da indús-
tria do mundo. A dúzia de elei-
tos vem de todo o país, desde 
Lisboa ao Porto, passando pelo 
Alentejo e Algarve. Entre eles 
está Pedro Pita, da Tasca de 

Santana, em Coimbra. 
Para além do Melhor Co-

cktail, os prémios incluem ain-
da o Prémio Viralidade - o au-
tor do cocktail que conseguir 
mais votos nas redes sociais 
leva para casa um curso de Mi-
xologia com Luca Ciapponi - e 
o Prémio Visibilidade - com 
direito a acompanhar o Licor 
Beirão em todos os eventos de 
bar fora de Portugal. 

edição Dora Loureiro

à volta das empresas

Marta Frias Borges
Advogada

à volta das empresas
DR

NERC tem 
cursos na área 
da hotelaria 
e restauração 

111 A NERC – Associa-
ção Empresarial da Região 
de Coimbra tem inscri-
ções abertas para iniciar 
formações ligadas à Ho-
telaria e Restauração em 
Línguas (inglês, francês); 
Liderança, gestão e moti-
vação de equipas; Higiene 
e Segurança no Trabalho 
na restauração; Higiene e 
segurança alimentar na 
restauração; Novas Ten-
dências (Cozinha e Restau-
ração), Gestão de custos e 
desperdícios, entre outros 
cursos.

Para inscrições consulte 
a página da NERC (www.
nerc.pt,) envie e-mail para 
geral@nerc.pt ou contacte 
pelo telefone 239 497 736.

Empresa 
da Figueira 
da Foz 
premiada 
pela Altice

111  A empresa IDO 
TECHNOLOGY, com o seu 
centro de desenvolvimento 
na Figueira da Foz, ganhou 
na 4.ª edição da IOT Chal-
lenge o prémio de melhor 
projeto de invenção tec-
nológica “Localização de 
ativos de alto valor”, atri-
buído pela Altice Portugal. 
Com a distinção, a empresa 
da Figueira da Foz ganhou 
o acesso direto a estar 
presente no maior evento 
mundial tecnológico WE-
BSummit 2019. Criada em 
2013, a IDO Technology é 
uma empresa vocacionada 
para o desenvolvimento 
de soluções, nas áreas das 
novas tecnologias.



MORADIA T1

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa com 1 quar-
to, sala, cozinha com 
lareira e casa de 
banho. Sótão amplo 
com acesso através 
da cozinha. Situa-
se em Aldeia do 
Samuel, Soure. CE 
em curso. Preço: 
35.000€. Telem: 967 
871 306       

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com sala 
espaçosa, 2 quar-
tos, cozinha, e casa 
de banho. Terraço 
exterior muito aco-
lhedor com churras-
queira. Situa-se em 

Pinheiro de Côja, 
Tábua. CE em cur-
so. Preço: 55.000€. 
Telem: 967 871 306       

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3 
quartos, sala, casa 
de banho, cozinha, 
sótão e cave com 2 
divisões. Anexo com 
forno, terraço e quin-
tal. Situa-se em Sobral 
Magro, Pampilhosa 

da Serra. CE em 
curso. Preço: 35.000€. 
Telem: 967 871 306       

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 com 
cozinha equipada, 
sala com lareira, 1 
Wc, varanda, mar-
quise e sótão. Ane-
xos, terraço e jar-
dim. Situa-se em 
Ançã, Cantanhede. 
CE: E. Preço: 75.000€. 
Telem: 967 871 306       

MORADIA T4

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia com 
4 quartos, um deles 
suite, 2 Wc, cozi-
nha equipada e sala 
com salamandra. 
Sótão, anexos, ter-
raço, telheiro com 
churrasqueira e e 
forno a lenha e jar-
dim. Garagem para 
2 carros. Situa-se 
em Rochel, Arganil. 
CE em curso. Pre-
ço: 139.000€. Telem: 
967 871 306       

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M4 semi 
nova com cozinha 
completa, sala de 
estar e de jantar, 3 Wc, 
anexos, jardim e gara-
gem. Ar condicionado 
e painel solar. Situa-
se em Côja, Arganil. 
CE: D. Preço: 155.000€. 
Telem: 967 871 306       

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 3000 

m² com pinhal, em 
Tapéus, Soure. Pre-
ço:8.500€. Telem: 
967 871 306       

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
5972 m² com pos-
sibilidade de cons-
trução de 10 mora-
dias em banda ou 
2 prédios, em Assa-
farge, Coimbra. 
Preço:335.000€. 
Telem: 967 871 
306       

habitação

VENDAS

APARTAMENTO T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamen-
to T2+1 com cozi-
nha, sala, Wc e 
sótão. Varanda, 
marquise, anexos 
e jardim. Situa-se 
na Rua da Fonti-
nha, Coimbra. CE 
em curso. Preço: 
75.000€. Telem: 
967 871 306       

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 10 
quartos, 6 casas de 
banho, 3 salas e sótão. 
Salão de festas, arru-
mos com sala de 
máquinas, varanda 
panorâmica e gara-
gem para 5 carros. 
Terreno todo vedado 
com tanque de água 
para rega. Situa-se 
em Aldeia do Fun-
deiro, Pampilhosa da 
Serra. CE em curso. 
Preço: 315.000€. 
Telem: 967 871 306

ANÚN CIOS clas si fi-
ca dos  do DB. Li gue 
239 980 290 ou pa ra 
clas si fi ca dos@as bei-
ras.pt       

Classifi cados
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Parques 
Cobertos
Localização 
Privilegiada
Fácil Acesso

Edifício Mondego,
Av. Fernão Magalhães, 
nº 609 - Cave, Coimbra
Telem: 916 123 636
Tarifa € 62,50 / Mês

MONDEGO
Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

    D. DINIS

PPPPPPAAAAAAPAPPPAPAPAPPPAP RRRRRRKKKKKKIIINNNNNNGGGGGG

Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

nº 609 - Cave, Coimbra
Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

0,84€/Hora0,84€/Hora

Com este cartão


Estacionar na Garagem, 

em segurança, por 
apenas + € 0,04 / Hora, 

é optar por um 
dos nossos Parques.

Informações Email: vanity.mountain@hotmail.com

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Peixe fresco todos os dias                                     Carnes Frescas
Bacalhau à Lagareiro 
Dourada  Picanha
Robalo Bifes de Vitela
Perca Espetadas Mistas
Salmão e Outros Arroz de Cabidela, Chanfana e outros 

Churrasqueira da Baixa  

TAKE-AWAY         FAÇA AQUI A SUA ENCOMENDA DE FRANGO E LEITÃO        TAKE-AWAY
Rua Simões de Castro n.º 145 A 3000 - 133  Coimbra | Telef. 239 047 919 | 914 479 871

Refeições económicas: patê, azeitonas, pão, sopa, prato, sobremesa e café - de segunda a sexta das 12H00 às 15H00 e 20H00

76
12

0

Grande Festa da Chanfana 10€

Sardinha 
é rainha

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
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68
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Moradia localizada junto dos 
principais serviços: Escolas, Centro 
de Saúde, entre outros. Esta 
moradia tem dois quartos, uma sala 
e uma casa de banho completa, 
com cabine de duche e coluna de 
hidromassagem. Imóvel remodelado, 
dispondo de novas instalações 
técnicas (gás, electricidade e água), 
janelas com vidro duplo e oscilo-
batentes. A sala dispõe de uma 
salamandra a lenha e a cozinha está 
equipada (placa, forno, exaustor, 
microondas e esquentador). Para 
fi nalizar ainda contem dois anexos, 
sendo um deles uma lavandaria, 
e um pequeno logradouro.

67.500€
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

ID: 124651054-12 Apartamento T3 com 3 frentes 
solares e aparcamento na cave 
com portão automático.
Composto por ampla sala, 
cozinha com despensa e 
lavandaria, três quartos (um 
em suite) e duas casas de 
banho. Imóvel com muita luz 
natural, em bom estado de 
conservação, pronto a habitar.
O imóvel tem aquecimento 
central, e o soalho é de 
lamparquet. Muito bem 
localizado em Eiras, junto a 
farmácia, centro de saúde, 
pastelaria e jardim de infância.
Marque a sua visita.

 96.500€

MORADIA CONDEIXA APARTAMENTO T3 EIRAS77
76
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ID: 124651018-69

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: AMI 13332

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

DAVID CARIA
QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

964 211 777 | dcaria@remax.pt
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A sua imobiliária de co
nfianç

a!

WWW.CASACONNOSCO.PT

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, nº 221 | 3000-065 Coimbra

Av. José Augusto Carvalho - Arganil
Av. Padre José Vicente nº 10, Côja

Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040|961 155 066|967 871 306
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Temos a 
comissão 

mais baixa do 
mercado: 3%

Moradia M4 nova com cozinha equipada, sala, 
4 Wc, sótão, lavandaria, arrumos, terraço, 
jardim e garagem. Domótica, aquecimento 

central, aspiração central, painel solar, estores 
elétricos, alarme e video porteiro - CE em curso 
550.000€ - Buarcos, Figueira da Foz

Moradia M3 com cozinha, sala de jantar, sala 
de estar com lareira forrada a xisto e es-

critório. Garagem, anexos com churrasqueira, 
pomar, jardim e terreno envolvente 

CE em curso - 199.000€ - Arganil

Moradia com 3 quartos, 2 casas de banho, 
cozinha equipada e sala com recuperador de 
calor. Varanda, despensa, terraço, jardim e 
garagem – CE em curso –120.000€ 

Vila Nova, Miranda do Corvo

Moradia M3 com cozinha equipada, 4 Wc e 
sala com recuperador de calor. Aquecimento 
central, despensa e varandas.Garagem para 
2 carros, jardim, telheiro com churrasqueira 
e cozinha exterior - CE: D - 250.000€ 

Mira Oásis, Mira

Moradia com 2 pisos, 4 quartos, 2 deles com 
Wc e terraço privativo, sala ampla, cozinha, 
3 Wc, lavandaria, escritório e piscina aquec-
ida. Inserida em área vedada com 2500 m² 
e com vistas deslumbrantes  – CE em curso 
225.000€ – Serra do Açor, Arganil

Apartamento T3 com garagem, pronto a 
habitar, no centro da vila de Arganil

 CE em curso – 85.000€ – Arganil

Baixa de preço! Moradia M4 mobilada com 2 
cozinhas, 3 Wc, garagem para 2 carros, chur-
rasqueira, aquecimento central, painel solar, 

video vigilância e terreno  
CE: A+ – 99.000€  

Armadouro, Pampilhosa da Serra

Lotes de terrenos 512 e 513 com 482 m² 
e 462 m², respectivamente, com projeto para 

2 moradias geminadas – 140.000€ 
Catraponas, Fernão Ferro, Seixal

Moradia M5 com cozinha equipada, sala 
com recuperador de calor, aquecimento 

central, grande terraço com churrasqueira 
e garagem com portão automático – CE: D 

209.500€ – Adémia, Coimbra

Imóvel com 2 apartamentos T1, 2 apartamen-
tos T2 e 1 T4. Armazém com possibilidade 

para 2 apartamentos T2. Todos os artigos têm 
garagem. Excelente investimento na vila de 
Arganil – CE em curso – 199.000€ 

Arganil

Moradia M3 com 2 suites, open space 
composto por cozinha, sala de estar e jantar, 
lavandaria e 3 Wc. Inserida em terreno com 
3510 m², vários ajardinamentos exteriores, 
piscina, garagem e pérgola – CE em curso 
185.000€ – Portelinha, Arganil  

Moradia com 3 quartos, 1 Wc, sala, cozinha 
e terreno de 2500 m² e pinhal a 150 m da 

casa. A necessitar de pequenas obras de 
remodelação – CE em curso – 35.000€ 

Secarias, Arganil

 Andar de moradia R/C, 
remodelada, com 3 quartos com roupeiro, casa 
de banho, cozinha equipada, sala e pátio com 

jardim. Excelente para investimento CE em curso 
120.000€ –São Martinho do Bispo, Coimbra
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 emprego 

OfertaEmprEgo

MOtOrIStaS PeSa-
DOS, A nossa empre-
sa está em fase de 
expansão e preten-
de reforçar a sua 
equipa de Motoris-
tas de veículos Pesa-
dos para transporte 
nacional E interna-
cional (Espanha e 
França). Requisitos:  
C+E; Cam; Dispo-
nibilidade total e 
imediata; Experiên-
cia no mínimo de 1 
ano; e elevado sen-
tido de responsabi-
lidade. Oferta:- Con-
trato de trabalho 
sem termo; Pacote 
salarial atrativo. Para 
mais informações, 
contactar: 912 032 
162 // 914 492 006

Mr. PIZZa eStÁDIO, 
Admite para os seus 
quadros, aprendiz 
de pizzaiolo, orde-
nado acima da média. 
Telem: 913 047 675

PaSteLarIa Pre-
CISa, padeiro ou 
ajudante com expe-
riência para progre-
dir na carreira. Telef: 
239 051 822

reStaUraNte CaÇa-
rOLa DOIS e aLO-
JaMeNtO, na Figuei-
ra da Foz, Está a 
recrutar empregado/a 
de mesa e emprega-
da quartos, com expe-
riência, se necessá-
rio temos estadia. 
Marque a sua entre-
vista através: 917 300 
710 ou 966 032 265

  diversos  

aNtIgUIDaDeS

COMPraMOS - VeN-
DeMOS, Moedas, 
Notas, Selos, Postais, 
Medalhas, Antigui-
dades e outros arti-
gos colecionáveis. 
Não venda sem nos 
consultar, compra-
mos peças isoladas 
ou coleções comple-
tas. Visite a nossa loja 
“PORTUGAL MOE-
DAS” em Coimbra na 
Rua Visconde da Luz 
Nº 62. Horário de 2ª 
a 6ª feira das 10H00 
às 18H00 ao Sábado 
das 10H00 às 14H00 
(para vender os seus 
artigos, faça marca-
ção prévia). Contac-
tos: 938 406 867 // 
239 152 755 Email: 
geral@portugalmoe-
das.com.pt Web: www.
portugalmoedas.pt  

eMPréStIMOS

CréDItO PartI-
CULar, até 1.000€ 
com garantia de 
cheques. Crédito 
bancário de: 5.000€ 
a 30.000€. Telem: 
936 162 993 Trans-
ferência de crédito 
habitação + refor-
ço.

eNSINO

CeNtrO De eXPLI-
CaÇÕeS INDIVIDU-
aIS, do 5.º ao 12.º 
e ensino superior, 
a todas as discipli-
nas, c/ professores 
experientes e c/ 
consultas de tera-
peuta da fala, dis-
lexia e psicologia. 
Pequenos Gestos. 
Telef: 239 703 010 
// 917 640 021

OUtrOS

eXeCUtaMOS CaNa-
LIZaÇÕeS a gÁS, 
montagem de pai-
néis solares, esgo-
tos, aquecimento 
central e monta-
gem de aparelhos 
a gás, também con-
sertamos. Telem: 
917 499 376 // jose-
meles.webnode.
com

aNúN CIOS clas si fi-
ca dos  do DB. Li gue 
239 980 290 ou pa ra 
clas si fi ca dos@as bei-
ras.pt       

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal Interior 
Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 
3300-011 Arganil - PORTUGAL  Tel: +351 235 205 984/5

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado 
ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. 

Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

Avenida Fernão de Magalhães, n.º 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 - e-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

Serviço de Emprego de Coimbra
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PEDREIRO – Ofª 588883604, 588881234, 588912932, 588916070 E 
588883999 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA CONsTRuÇãO DE 
EDIfÍCIOs – Ofª 588903711 E 588924331 - A TEmPO COmPlETO – 

mIRANDA DO CORvO;
fIsIOTERAPEuTA – Ofª 588912576 - A TEmPO COmPlETO – 

PENElA;
sAPADOR flOREsTAl -Ofª 588905778, 588924556 E 588899394- A 

TEmPO COmPlETO – vIlA NOvA DE POIAREs
mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs- Ofª 
588910161, 588898437 E 588898450 - A TEmPO COmPlETO – 

mIRANDA DO CORvO;

EmPREGADO DE mEsA – Ofª 588885132, 588922902, 588908595 E 
588900892 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

PINTOR À PIsTOlA DE suPERfÍCIEs – Ofª 588883790 - A TEmPO 
COmPlETO – PENElA;

AJuDANTE DE COZINHA – Ofª 588914836, 588912294, 588919998 
E 588911685 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

COZINHEIRO – Ofª 588922983, 588923023, 588912303 E 
588911673- A TEmPO COmPlETO – lOusã;

OuTROs OPERADOREs DE INsTAlAÇÕEs fIXAs E DE mÁQuINAs, 
DIvERsAs, NE – Ofª 588918794 - A TEmPO COmPlETO – PENElA;
EmBAlADOR mANuAl DA INDÚsTRIA TRANsfORmADORA – Ofª 

588928095 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

EmBAlADOR mANuAl DA INDÚsTRIA TRANsfORmADORA REfª 
–  588892650 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE; 

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA flORICulTuRA E 
HORTICulTuRA

REfª –  588892447 – TEmPO COmPlETO – mORTÁGuA;  OuTROs 
TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 

TRANsfORmADORA; REfª –  588892431 – TEmPO COmPlETO – 
mORTÁGuA; 
EsTETICIsTA

REfª –  588892152 – TEmPO COmPlETO – COImBRATRABAlHADOR 
NãO QuAlIfICADO DA CONsTRuÇãO DE EDIfÍCIOs; REfª –  

588891928 – TEmPO COmPlETO – CONDEIXA; 
PEDREIRO; REfª –  588891917 – TEmPO COmPlETO – CONDEIXA; 

JORNAlIsTA
REfª –  588891829 – TEmPO COmPlETO – COImBRA; 

mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs; REfª 

–  588891775 – TEmPO COmPlETO – PENACOvA
AuXIlIAR DE sAÚDE

REfª –  588891620 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
AJuDANTE fAmIlIAR

REfª –  588891571 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
COZINHEIRO

REfª –  588891475 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE
AJuDANTE fAmIlIAR

REfª –  588891467 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE
ENGENHEIRO mECÂNICO

REfª –  588891214 – TEmPO COmPlETO – muRTEDE
PEDREIRO

REfª –  588890853 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
TRIPulAÇãO DE CONvÉs DE NAvIOs E sImIlAREs
REfª –  588890429 – TEmPO COmPlETO – COImBRA

mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal
Interior Norte Serviço de Emprego da Lousã

Rua Dr. Pires de Carvalho 47-r/ch 3200-238 lousã
tel .239990230  fax.230990239 | email se.lousa@iefp.pt

CONTABIlIsTA, AuDITOR, REvIsOR OfICIAl DE CONTAs E 
sImIlAREs – 588928764  - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

OPERADOR DE CONTABIlIDADE E EsCRITuRAÇãO COmERCIAl 
– 588928761 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

PEDREIRO – Of. 588930290 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs – Of. 

588929910 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
ElETROmECÂNICO, ElETRICIsTA E OuTROs INsTAlADOREs DE 
mÁQuINAs E EQuIPAmENTOs ElÉTRICOs – Of. 588926942 - A 

TEmPO COmPlETO - ARGANIl
ENCARREGADO DE lImPEZA E DE TRABAlHOs DOmÉsTICOs 

Em EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E OuTROs EsTABElECImENTOs – Of. 
588927029 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

TRABAlHADOR DE lImPEZA Em EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E 
OuTROs EsTABElECImENTOs – Of. 588923082 - A TEmPO 

COmPlETO - ARGANIl
PEDREIRO - Of. 588926089 – Of.  588930220 – PEDREIRO -  A 

TEmPO COmPlETO - ARGANIl
sERRAlHEIRO CIvIl – Of. 588921293 - A TEmPO COmPlETO - 

ARGANIl
sOlDADOR - Of.  588908963 -  TEmPO COmPlETO – ARGANIl

OPERADOR DE INsTAlAÇÕEs PARA O TRABAlHO DA mADEIRA 
E CORTIÇA – Of. 588921457 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

DIRETOR DE mARKETING - Of. 588889626 - A TEmPO COmPlETO 
- ARGANIl

PINTOR DE CONsTRuÇÕEs - Of. 588889627 - A TEmPO 
COmPlETO - ARGANIl

fORJADOR E fERREIRO – Of.  588889547 - A TEmPO COmPlETO 
- ARGANIl

EmPREGADO DE mEsA – Of. 588907366 - A TEmPO COmPlETO 
– ARGANIl

OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 
TRANsfORmADORA –  Of. 588881988  - A TEmPO COmPlETO – 

ARGANIl

OuTRO PREPARADOR E mONTADOR DE EsTRuTuRAs 
mETÁlICAs – Of. 588889512 – A TEmPO COmPlETO – ARGANIl

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA flOREsTA – Of. 
588928883- A TEmPO COmPlETO – ARGANIl

EmPREGADO DE mEsA – Of. 588912160  - A TEmPO COmPlETO 
- GÓIs

OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 
TRANsfORmADORA – Of. 588929594 - TÁBuA

COZINHEIRO – Of. 588927492 - A TEmPO COmPlETO -  TÁBuA
OPERADOR DE mÁQuINAs DE COsTuRA – Of. 588909150 – Of. 

588911304 - A TEmPO COmPlETO -  TÁBuA
OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 
TRANsfORmADORA – Of. 588909168 – A TEmPO COmPlETO  - 

TÁBuA
vENDEDOR Em lOJA (EsTABElECImENTO) – Of. 588930062 - A 

TEmPO COmPlETO  - TÁBuA
CONTABIlIsTA, AuDITOR, REvIsOR OfICIAl DE CONTAs E 

sImIlAREs – Of. 588927163 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA 
DO HOsPITAl

ElETROmECÂNICO, ElETRICIsTA E OuTROs INsTAlADOREs 
DE mÁQuINAs E EQuIPAmENTOs ElÉTRICOs – Of. 588930514 – 

588930290 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
TRABAlHADOR DE COsTuRA E sImIlAREs – Of. 588930831 - A 

TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
TRABAlHADOR DE lImPEZA Em EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E 
OuTROs EsTABElECImENTOs – Of. 588931012 - A TEmPO 

COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
ENGENHEIRO ElETROTÉCNICO – Of. 588920157 - A TEmPO 

COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl - 
EmPREGADO DE ARmAZÉm – Of. 588927163 - A TEmPO 

COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
AJuDANTE DE COZINHA – Of. 588923956 – Of.  588926502  A 

TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
OPERADOR DE CENTRAl TElEfÓNICA – 588749009 - A TEmPO 

aNúN CIOS 
clas si fi ca dos  do DB. 

Li gue 239 980 290 
ou pa ra clas si fi ca dos@
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      relax     

COIMBRA

1 DOCE PORTU-
GUESA, Luísa, 60 
anos, atende com 
miminhos e boa 
disposição. Mas-
sagem relax e penia-
na. Brinquedos. 
Só esta semana. 
Telem: 969 206 244

1ª VEZ PORTUGUE-
SA CASADA, aten-
de em local dis-
creto das 10H às 
19H. Não atende 
nºs privados. Telem: 
913 040 164

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
918 891 277 / 919 
082 380

LOBA NO CIO, está 
de volta, corpo deli-
cioso O. 5***** ado-
ro fazer amor, só 
números identifica-
dos. 24 horas. Telem: 
914 804 402 

SUPER NOVIDADE 
EM COIMBRA,...19 
aninhos, menina tesu-
da, peludinha,  fogo-
sa na cama, beijo-
queira e bem 
safadinha...O. todo 
molhadinho, boca 
quente, belas curvas, 
peitão rijo, boa espa-
nholada, rabo gos-
toso, atrás tudinho. 
Telem: 966 881 656

CANTANHEDE

 COLOMBIANA 19A, 
a iniciar Amiga 28 
A, 69, atendem jun-
tas ou separadas, 
massagens e aces-
sórios. Telem: 919 
198 873

FIGUEIRA DA FOZ

1 BELA 50TONA 
PORTUGUESA, cor-
po escultural, peito 
XXL, cabelo longos, 
meiga e carinhosa. 
Atende em lingerie 
sexy, Ap. privado 

com a máxima des-
crição. Local sos-
segado. 24h Desl. 
a Hotéis. Telem: 966 
489 544

1 BOMBA DE 
MULHER, sexo tigre-
sa, brinde da sema-
na. Sabor a amor, 
sensualidade, aten-
dimento hotéis, apart. 
Deslocações. Sítio 
privado. Atendi-
mento 24h. Só uma 
semana na figuei-
ra. Telem: 920 175 
397

1 NOVIDADE BRU-
NA, 30tona de puro 
prazer, viciosa, gre-
lo mel, toda boa, 69, 
minete, O. natural 
babadinho. Tudo 
nas calminhas e bem 
gostoso. Telem: 966 
873 435

1 UNIVERSITÁRIA, 
23 anos, novidade, 
1,70m,bonita, cabe-
los longos, lábios 
grossos, corpo boni-
to, meiga e carinho-
sa. Telem: 910 804 
796

24H CONVÍVIO TRAN-
QUILO, e agradável 
para cavalheiros de 
bom gosto, sou Sen-
sual, elegante, deli-
cada, peitos gran-
des, apertadinha, 
aprecio uma boa 
língua para minete, 
69 massagem, des-
locações hotéis. Não 
atendo nº privado. 
Telem: 916 132 539 

A VIÚVA FOGOSA, 
toda em chama, toda 
cheia de brasa, pron-
ta para tudo. Atendo 
em lingerie. Não 
atende nºs privados. 
Telem: 932 470 434

BRASILEIRINHA 
SEXY, O. natural 
guloso, muito mei-
guinha. Estilo aman-
te perfeita. Telem: 
935 423 251

DANIELA!!!, Boas 
curvas, cabelos lon-
gos, mamas gran-
des, boca gulosa, 
boa tranca, aperta-
dinha, atende em 
lingerie. Nas cal-
mas. Apart. Privado 
e bem discreto. Venha 
deliciar-se!! Telem: 
933 264 011

GATA 30TONA, assa-
nhada, magra, mei-
ga, completa, O. 
natural até ao fim, 
beijo na boca, mine-
te, 69. Telem: 925 
477 132

LOIRA MUITO MEI-
GA, carinhosa e sim-
pática. Com aces-
sórios, atende nas 
calminhas. Telem: 
960 025 614 // 918 
736 818 

LOIRA QUENTE, mei-
ga, safadinha na 
cama. O. nat. mine-

te, 69, peitos XL, 
espanholada, gru-
tinha quente. Levo-
te ao delírio! Telem: 
920 438 503

LUNA DOCE CHO-
COLATE!, Divorcia-
da apetitosa, sen-
sual, adora uma boa 
língua, O. natural 
excitante, guloso, 
com prazer, sem 
tabus. Ap. discreto 
das 10 às 23h. Telem: 
915 207 670

NOV. CABRITA FOGO-
SA, atraente, belas 
curvas, O. nat, pei-
tos rijos, boa espa-
nholada, uma tigre-
sa na cama. Das 9h 
às 22H. Confira. 
Telem: 914 308 023

NOVIDADE MARIDO 
AUSENTE, sou loira 
sexy cheirosa, atre-
vida, uma brasa na 
cama. Recebo-te em 
lingerie. Falo Francês 
é Português. Confira. 
AP. discreto atendo 
das 10 ás 23. Telem: 
939 062 086

NOVIDADE PORTU-
GUESA, linda e fogo-
sa, quente e desini-
bida, O. natural. Tudo 
sem pressas. Telem: 
920 241 391 

NOVINHA 19 ANI-
NHOS, menina mei-
ga, simpática, O. 
vaginal, adoro mine-
te, tudo bem nas cal-
mas, gruta rapadinha, 
mamas durinhas! Não 
se vai arrepender! 
Telem: 920 265 515

SUSY ESTÁ DE VOL-
TA, 25 aninhos + ami-
ga por poucos dias, 
O. nat. massagem. 
Convívio. Telem: 967 
740 494

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL, 2 amigas, 
juntas ou separadas, 
meigas, carinhosas, 
divertidas, O. natu-
ral, garganta profun-
da, A. e acessórios. 
Telem: 961 805 312 
// 910 333 711
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Cabrita Fogosa

914 308 023

Nov. atraente, belas curvas, 
O. nat, peitos rijos, 
boa espanholada, 

uma tigresa na cama.
Das 9h às 22H. Con� ra.



Figueira da Foz
Menina Meiga!

920 265 515
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77
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Colombiana 19 A a iniciar 
 Amiga 28 A // 69

Atendem juntas ou separadas
Massagens,  Acessórios

919 198 873

CANTANHEDE

77
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Loba no cio, está de volta  
corpo delicioso oral 5***** 

adoro fazer amor, só números 
identi� cados 24 horas. 

 914804402 





78
03

6Luna Doce 
chocolate!

Divorciada apetitosa, sensual, 
adora uma boa língua, O. 
natural excitante, guloso, 

com prazer, sem tabus. Ap. 
discreto das 10 às 23h.

915 207 670

   A viúva fogosa
   

932 470 434

78
06
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69, espanholada, 
várias posições

Brasileirinha sexy
O. natural guloso, 
muito meiguinha. 

Estilo amante 
perfeita.

935 423 251
69

27
7
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Projeto 
quer facilitar 
prevenção 
de doenças 
na Europa 
e no Canadá

111 Investigadores do 
Instituto de Engenharia 
de Sistemas e Computa-
dores, Tecnologia e Ciên-
cia (INESC TEC), no Por-
to, integram um projeto 
que visa desenvolver uma 
plataforma para “facilitar 
a prevenção de doenças 
e tratamentos persona-
lizados” na Europa e no 
Canadá.

Em entrevista à Lusa, Ar-
tur Rocha, investigador do 
Centro de Sistemas de In-
formação e Computação 
Gráfica (CSIG) do INESC 
TEC, explicou que o EU-
CAN-Connect pretende 
“promover a investigação 
colaborativa e multidis-
ciplinar” entre a Europa e 
o Canadá tendo por base 
dados de coortes (estudos 
que agregam conjuntos 
de indivíduos que parti-
lham características co-
muns) e dados molecu-
lares.

Iniciado em janeiro e 
com um orçamento de 
5,9 milhões de euros, o 
EUCAN-Connect vai, nos 
próximos cinco anos, de-
senvolver uma “ferramen-
ta poderosa para quem 
faz investigação”.

“Pretendemos criar um 
repositório de dados para 
ajudar os investigadores 
a perceber os fatores am-
bientais, genéticos, imu-
nológicos que afetam a 
saúde ao longo da vida”, 
afirmou, adiantando que 
o objetivo é “facilitar” a 
prevenção de doenças e 
auxiliar no desenvolvi-
mento de tratamentos e 
cuidados de saúde mais 
“personalizados”.

De acordo com o res-
ponsável, atualmente é 
“dif ícil” obter evidências 
científicas para uma po-
pulação alargada, isto 
porque a maioria dos 
dados estão “espalhados” 
em diversas plataformas.

“A plataforma pretende 
promover a reutilização 
de dados já existentes, 
facilitando a análise de 
forma harmonizada. Isto 
é importante para que se 
possa atingir maior po-
der estatístico, permitin-
do a individualização de 
percursos de tratamen-
to”, referiu Artur Rocha. 
O responsável adiantou 
que a plataforma, que 
se direciona “sobretudo 
para investigadores”, é de 
livre acesso e já está a ser 
desenvolvida.

Enxaqueca não mata… 
mas rouba tempo 
e qualidade à vida
111  A enxaqueca é a 

segunda causa mundial 
de doença que gera mais 
incapacidade. Segundo 
Isabel Luzeiro, especialista 
em Cefaleias do Hospital 
CUF Coimbra, em Portugal, 
cerca de 16% da população 
sofre de enxaqueca, ha-
vendo um predomínio de 
mulheres atingidas. Mais 
recentemente, reconhe-
ceu-se que 2 a 3 % destes 
doentes vão evoluir para a 
cronicidade, ou seja, para 
uma dor de cabeça prati-
camente diária, seja pela 
evolução natural da doen-
ça que não é tratada, quer 
por abuso medicamentoso 
(uso excessivo de medica-
ção). Apesar disso, muitas 
pessoas afetadas ainda 
desconhecem o nome da 
doença ou confundem-na 
com outros problemas, 
sendo comum ouvir “é da 
sinusite” ou “ando com do-
res de cabeça , tenho de ir 
ao oftalmologista…”.

A intolerância e a impa-
ciência dos demais face à 
doença gera sentimentos 
de auto–desvalorização, 
depressão, ansiedade e 
vergonha de confessar a 
doença de que se sofre. Nos 
homens “porque a enxa-
queca é uma doença de 
mulheres” essa vergonha 
é ainda maior.

Por atingir a idade da 
adolescência e o adulto jo-
vem, interfere diretamente 
com o trabalho quer por 
ausência laboral quer por 
diminuição da capacidade 
e produtividade. Também 
nos tempos de lazer, a en-
xaqueca é traiçoeira. É o 
caso da  enxaqueca de fim-
de-semana , as reuniões de 
amigos, férias… As pessoas 
com enxaqueca têm maior 
taxa de divórcios, precari-

dade laboral  e menor pro-
gressão ou progressão mais 
lenta na sua carreira. 

A enxaqueca é uma doen-
ça neurológica crónica ca-
racterizada por uma cons-
telação de sintomas  que 
inclui, para além de dor de 
cabeça, intolerância à luz 
e ao barulho e aos cheiros, 
náuseas ou vómitos, lentifi-
cação cognitiva, cansaço… 

A enxaqueca é familiar. 
Se a mãe tem enxaqueca, 
as filhas têm a probabilida-
de, em 66 %, de ter também 
enxaqueca. Se um dos pro-
genitores tiver enxaqueca a 
probabilidade de enxaque-
ca é de 55%. Se ambos tive-
rem enxaqueca a probabi-
lidade dos filhos sofrerem 
do mesmo problema sobe 
para 75%. Também estão 
identificados fatores que 
podem desencadear enxa-
queca: fatores hormonais, 
alimentos como laranja, 
limão, tomate, chocolate, 
queijo, privação ou excesso 
de cafeína, contacto com 
tintas, jejum prolongado, 
comida chinesa, stress, pri-

vação de sono, perfumes… 
No entanto, estes desen-
cadeantes são variáveis de 
pessoa para pessoa.

Para além da medicação 
para as crises, existem tra-
tamentos orais usados dia-
riamente para evitar que 
as crises surjam, mas ape-
nas 15% dos doentes que 
necessitam de profilaxia  
(com crises em número su-
perior a 3 por mês) o estão 
a fazer adequadamente. 
Ora, num passado recente 
surgiu a toxina botulínica 
e, como novidade, estão 
agora também disponíveis 
as terapêuticas biológicas. 
Ambos têm muito poucos 
efeitos secundários e com 
muita eficácia no trata-
mento da enxaqueca cró-
nica. 

Perante tantas opções 
para tratar a enxaqueca 
com eficácia, não se jus-
tifica que os doentes  não 
recorram a apoio especia-
lizado. Porquê? Porque a 
enxaqueca não mata mas 
rouba tempo e qualidade 
à vida.

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Diário As Beiras 233 422 927
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 569 160
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping Coimbra

Sala 1 – A Herdade
(M12 )
13h10, 16h40, 20h15, 23h50
Sala 2 – Variações
(M12 )
13h30, 16h15, 19h00, 21h45, 
00h30
Sala 3 – Era Uma Vez…Em 
Hollywood
(M16 )
13h20, 16h50, 20h20, 23h55
Sala 4 – Parasitas
(M14 )
14h30, 17h40, 21h10, 00h15
Sala 5 –Ad Astra ATMOS
(M12 )
14h00, 17h20, 21h00, 00h00
Sala 6 – O Conto Das 
Doninhas
(M12 )
14h10, 17h30, 20h30, 23h40
Sala 7 – Por Aqui Tudo Bem
(M12 )
13h50, 16h10, 21h20, 00h20
Sala 7 – Santiago, Itália
(M12 )
18h40
Sala 8 – Angry Birds 
(M6 ) (Dob)
11h10(Só Dom), 14h20, 17h00, 
19h30
Sala 8 – It Capítulo 2 
(M16 )
23h00
Sala 9 – Dor e Glória
(M16 )
13h45, 16h30, 19h10, 21h55, 
00h40 
Sala 10 – Uma Aventura nos 
Mares: a 1ª Viagem…
(M6 )(Dob)
11h00(Só Dom), 13h40 
Sala 10 – Midsommar – O 
Ritual
(M18 )
16h20, 20h50, 00h10

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1 – Trouble: Aventura na 
Cidade
(M6 ) Dob.
13h50, 16h10, 18h30
Sala 1 – O Culto de Manson
(M16 )
21h00, 23h40
Sala 2 – It Capítulo 2
(M16 )
14h30, 19h10, 23h30
Sala 3 – Ousadas e Golpistas
(M14 )
13h40, 16h20, 19h00, 21h40, 
00h25
Sala 4 – Rambo: A Última 
Batalha
(CB)
14h00, 16h40, 19h20, 21h50, 
00h20
Sala 5 – Ad Astra
(M12 )
14h20, 17h50, 21h20, 00h15
Sala 6 –Assalto ao Poder
(M14 )
14h10, 17h20, 21h10, 00h00

FIGUEIRA DA FOZ
Cinemas NOS Foz Plaza

Sala 1 – Os Sete Anões e os 
Sapatos Mágicos V.P.
M6
10h50 (dom.), 13h00 (dom.), 
15h10, 17h50
Sala 1- It Capítulo 2
M16
20h50
Sala 1 – Ad Astra
M12
00h15 ( 6ª e sáb)
Sala 2 – Ad Astra
M12
12h20 (dom.), 15h00, 18h10, 
21h00
Sala 2 -  It Capítulo 2
M16
23h40 ( 6ª e sáb.)
Sala 3 – Ousadas e Golpistas
M14
12h40 (dom.), 15h20, 18h20, 
21h20, 00h00 (6ª e sáb)
Sal 4 – Rambo – A Última 
Batalha
CB
12h50 (dom.), 15h30, 18h30, 
21h30, 00h10 (6ª e sáb)
Sala 5 –  Uma Aventura nos 
Mares V.P.
M6
11h00 (dom.), 13h10 (dom.), 
15h40
Sala 5– Variações
M12
18h00, 21h10, 23h50

Estudo académico conclui 
que salmoura tem compostos 
imunoestimuladores
111  Uma equipa de 

investigadores da Univer-
sidade de Aveiro (UA) en-
controu na salmoura com-
postos que beneficiam o 
sistema imunitário, o que 
abre as portas à utilização 
da água das salinas pela 
indústria alimentar e far-
macêutica.

“Para além dos sais, a 
salmoura é rica em outros 
compostos, nomeadamen-

te fibras, que têm potencial 
atividade imunoestimu-
ladora”, afirma Cláudia 
Nunes, investigadora do 
Instituto de Materiais de 
Aveiro (CICECO).

Facilmente extraídos da 
salmoura (a água saturada 
de sal da qual, por evapora-
ção, surgem os cristais de 
cloreto de sódio), os com-
postos podem ser retirados 
por uma simples filtração e 

evaporação da água.
A conclusão resulta de 

um trabalho de investiga-
ção que tem sido desenvol-
vido nos últimos anos em 
colaboração com Manuel 
Coimbra, investigador 
do Laboratório Associa-
do para a Química Verde 
(LAQV)/Química Orgânica, 
Produtos Naturais e Agro-
alimentares, também da 
Universidade de Aveiro.

DR

Isabel Luzeiro, especialista 
em Cefaleias do Hospital CUF Coimbra
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Rei de Ouros, que signifi ca Inteligente, Prático.
Amor: Possibilidade de assumir uma relação séria que lhe trará 
alegria.
Saúde: Irá sentir-se com muita energia. Aproveite para passear.
Dinheiro: Está a produzir um trabalho de elevado nível. Acredite 
em si.

Touro
Carta do Dia: 10 de Ouros, que signifi ca Prosperidade, Riqueza 
e Segurança. 
Amor: Entregue-se ao amor. É uma das maiores riquezas que 
podemos ter.
Saúde: Se tem tendência para tensão arterial alta coma mais alho.
Dinheiro: A fase é equilibrada nas fi nanças. Junte tudo o que 
conseguir. Zele pela sua segurança.

Gémeos
Carta do Dia: 9 de Espadas, que signifi ca Mau Pressentimento, 
Angústia. 
Amor: Evite momentos de angústia sendo justo com as pessoas 
que ama. Valorize as pequenas ações.
Saúde: Poderá sentir-se um pouco indisposta. Afaste-se de 
gorduras e doces.
Dinheiro: Continue a ser responsável nos gastos. Está no bom 
caminho.

Caranguejo
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que signifi ca Guerreiro, 
Cuidado.
Amor: Um familiar pode precisar de apoio. Dê-lhe o seu ombro 
amigo.
Saúde: Sentirá necessidade de reforçar as energias. Tome vitami-
nas.
Dinheiro: Cuidado com novos investimentos. Aconselhe-se com 
um amigo de confi ança.

Leão
Carta do Dia: 7 de Ouros, que signifi ca Trabalho.
Amor: Uma atitude do seu par vai dar-lhe a certeza de que fez as 
escolhas certas no passado.
Saúde: Faça uma dieta equilibrada. Caso contrário, poderá ter 
problemas de colesterol.
Dinheiro: Podem surgir contratempos no trabalho. Ultrapassará 
tudo.

Virgem
Carta do Dia: Rei de Copas, que signifi ca Poder de Concretização, 
Respeito.
Amor: Procure ser mais otimista quanto ao amor. Abra o coração 
a novas emoções.
Saúde: Durma mais horas. É importante que descanse e relaxe.
Dinheiro: Trate bem os colegas e conquistará o respeito de todos.

Balança
Carta do Dia: 9 de Copas, que signifi ca Vitória.
Amor: Acabe com as inseguranças. O seu par gosta muito de si. 
Deixe o amor vencer!
Saúde: Para descontrair e encontrar a harmonia interior, faça 
meditação.
Dinheiro: Passe ao lado de comentários maldosos de colegas. 
Mantenha-se fi el aos seus princípios.

Escorpião
Carta do Dia: 10 de Paus, que signifi ca Sucessos Temporários, 
Ilusão. 
Amor: Dê atenção aos seus amigos mais próximos. Porque não 
prepara um encontro?
Saúde: Cuidado com a linha. Faça mais exercício f ísico.
Dinheiro: Para que o seu sucesso não passe de uma ilusão de-
sempenhe as tarefas com dedicação.

Sagitário
Carta do Dia: 6 de Paus, que signifi ca Ganho.
Amor: Pode receber um presente do seu par. Agradeça-lhe com o 
seu maior sorriso.
Saúde: Saúde estável. Continue no bom caminho e tome vitami-
nas para estar em forma.
Dinheiro: Período de equilíbrio profi ssional. Está em maré de 
sorte.

Capricórnio
Carta do Dia: O Louco, que signifi ca Excentricidade.
Amor: Diga à pessoa que tem ao lado o quanto é importante para 
si. Abra o coração.
Saúde: Pode andar mais nervosa. Diminua a quantidade de café.
Dinheiro: Terá novas ideias. Planeie um projeto que mude o 
rumo da sua vida. Caminhe ao encontro do que mais deseja.

Aquário
Carta do Dia: O Sol, que signifi ca Glória, Honra. 
Amor: O seu par pode precisar de apoio. Dê-lhe o máximo de 
atenção.
Saúde: Possíveis problemas renais. Beba bastantes líquidos.
Dinheiro: Poderá ser elogiada por um chefe. Vai sentir-se 
honrada.

Peixes
Carta do Dia: A Torre, que signifi ca Convicções Erradas, Colapso.
Amor: Estime o seu par. Evite uma rutura. Diga-lhe palavras 
bonitas e tudo correrá pelo melhor.
Saúde: Pode ter falta de vitaminas. Coma mais fruta. 
Dinheiro: Cuidado com as distrações. O seu trabalho pode sofrer 
com elas.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Central (Tel. 231 515 211 )
Aveiro  
Neto (Tel.234 423 644 )
Mealhada  
Miranda Suc. (Tel. 231 202 
166 )

COIMBRA  

Arganil  
Moderna (Tel. 235 202 431 )
Cantanhede  
Central (Tel. 231 422 216 )
Coimbra  
VILAÇA, Rua Ferreira Bor-
ges, 132 (Tel. 239 822 043 )
FORUM, Av. José Bonifácio 
Andrade e Silva, Quinta do 
Vale Gemil- C. C. Forum (loja 
43 ) (Tel. 239 800 610 )
Condeixa-a-Nova  
Ferreira (Tel. 239 941 466 )
Figueira da Foz  
Da Gala (Tel. 233 431 454 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Serrano (Tel. 239 990 960 )
Mira  
Matilde Soares (Tel. 231 451 
255 )
Miranda do Corvo  
Antunes (Tel. 239 532 136 )
Montemor-o-Velho  
Abel Brandão (Tel. 239 689 
203 )
Oliveira do Hospital  
Figueira Diniz (Tel. 238 604 
435 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Penacova (Tel. 239 477 145 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Ygeia (Tel. 239 502 210 )
Tábua  
Simões Ferreira (Tel. 235 
418 222 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Serra (Tel. 236 552 339 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Barros (Tel. 236 212 037 )

VISEU  

Mortágua  
Batista Melo - Vale de Açor 
(Tel. 231 923 352 )
Santa Comba Dão  
Vasco Da Gama (Tel. 232 
890 402 )
Viseu  
Marques (Tel. 232 424 341 )

farmácias
RTP1

06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
13:00 Jornal da Tarde
14:15 Bem-vindos a Beirais T4 - 

Ep. 165
15:00 A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:00 Campanha Eleitoral - 

Eleições Legislativas 2019
19:15 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00 Eleições Legislativas 2019 - 

A Entrevista
21:30 Joker
22:30 Programa a designar
23:30 Depois, Vai-se a Ver e Nada

RTP 2

07:00 Espaço Zig Zag
10:31 Prontos Para Tudo - Ep. 6
11:00 A Guerra Pelo Nº 5
12:00 Escola de Enfermagem 
 T1 - Ep. 4
13:00 Drama Total Apresenta A 

Corrida Ri-Don-Cula -
  Ep. 25
13:30 Boss Baby - Ep. 5
13:55 Folha de Sala
14:00 Sociedade Civil 
 T15 - Ep. 132
15:00 A Fé dos Homens
15:30 Esec-Tv T11 - Ep. 28
16:00 Programa a designar
17:00 Espaço Zig Zag
20:50 Prontos Para Tudo
21:15 Campanha Eleitoral - 

Eleições Legislativas 2019 - 
Ep. 5

21:30 Jornal 2
22:04 Folha de Sala
22:15 MãePaiFilho - Ep. 3
23:15 O Quadrado

SIC

06:00 Edição Da Manhã
09:00 Alô Portugal
10:00 O Programa da Cristina T1 - 

Ep. 190
13:00 Primeiro Jornal
14:15 Linha Aberta T5 - Ep. 60
15:15 Amor Maior - Ep. 128
16:00 Júlia T2 - Ep. 181
18:00 Avenida Brasil - Ep. 189
19:00 Tempo de Antena
19:15 Prémio De Sonho 
 T1 - Ep. 39
20:00 Jornal Da Noite
21:30 Nazaré - Ep. 15
22:15 Golpe De Sorte T3 - Ep. 12
23:00 Alma e Coração - Ep. 309
23:45 A Dona Do Pedaço - Ep. 85

TVI

06:30 Diário Da Manhã
10:15 Você Na TV!
13:00 Jornal Da Uma
14:45 Belmonte - Ep. 120
16:15 A Tarde É Sua
19:57 Jornal Das 8
21:40 Na Corda Bamba - Ep. 12
22:40 Prisioneira - Ep. 114
23:50 Mar De Paixão - Ep. 25
SPORT TV1

19:50 Primeira Liga: Magazine
20:30 Boavista x Tondela - Primeira 

Liga (Direto)
22:40 Taça da Liga: 1ª Jornada 

(Resumo)
23:10 Liga Italiana: 5ª Jornada 

(Resumo)
23:40 Taça da Liga Inglesa: 3ª 

Eliminatória (Resumo)

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Regar. Repôr. 
2- Eva. Ela. Ovo. 3- Tó. Ápice. 
Ag. 4- Aramara. 5- Rimas. Socar. 
6- Mau. Tom. 7- Marta. Filar. 8- 
Aórtica. 9- Ga. Seita. Rs. 10- Ara. 
Asa. Sem. 11- Rumor. Rufia.
Verticais: 1- Reter. Migar. 2- 
Evo. Imã. Aru. 3- Ga. Amara. Am. 
4- Arautos. 5- Repas. Are 6- Lim. 
Tis. 7- Raças. Fitar. 8- Erótica. 
9- Pó. Acolá. Sf. 10- Ova. Ama. 
Rei. 11- Rogar. Resma. 9- Pó. 
Acolá. Sf.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Horizontais 1- Regar. Repôr. 2- Eva. Ela. Ovo.

1 S 3- Tó. Ápice. Ag. 4- Aramara. 5- Rimas. Socar.

2 o 6- Mau. Tom. 7- Marta. Filar. 8- Aórtica.

3 l 9- Ga. Seita. Rs. 10- Ara. Asa. Sem. 11- Rumor. Rufia.

4 u

5 ç Verticais 1- Reter. Migar. 2- Evo. Imã. Aru.

6 J õ 3- Ga. Amara. Am. 4- Arautos. 5- Repas. Are

7 e 6- Lim. Tis. 7- Raças. Fitar. 8- Erótica.

8 s 9- Pó. Acolá. Sf. 10- Ova. Ama. Rei. 11- Rogar. Resma.

9 9- Pó. Acolá. Sf.

10
11

Horizontais
1- Borrifar - Recolocar.
2- A 1ª. mulher - A tal, de quem se fala - Zigoto.
3- Porco (prov.) - Instante - Prata (s.q.).
4- Envolvera em arame.
5- Fazes verso - Esmurrar.
6- Maldoso - Elevação de voz.
7- Nome próprio feminino - Pegar.
8- Relativa à maior artéria dos vertebrados superiores.
9- Gálio (s.q.) - Bando - Reis (abrev.).

10- Altar - Membro de ave - Desprovido.
11- Boato - Brigão.

Verticais
1- Deter - Esmigalhar.
2- Eternidade - Magnete - Sapo do Amazonas.
3- A 1ª. sílaba de "gago" - Adorara - AnteMeridiano.
4- Mensageiros.
5- Gadelhas - Cobrir de areia.
6- Um milheiro (inv.) - Til (pl.).
7- Estirpes - Mirar.
8- Afrodisíaca.
9- Poalha - Além - Sem Fim (inic.).

10- Designação popular do ovário dos peixes -
Governanta - Monarca.

11- Implorar - Quinhentas folhas de papel.

Horizontais: 1- Borrifar - Recolocar. 2- A 1ª. mulher - A tal, de quem 
se fala - Zigoto. 3- Porco (prov.) - Instante - Prata (s.q.). 4- Envolvera 
em arame. 5- Fazes verso - Esmurrar. 6- Maldoso - Elevação de voz. 7- 
Nome próprio feminino - Pegar. 8- Relativa à maior artéria dos vertebra-
dos superiores. 9- Gálio (s.q.) - Bando - Reis (abrev.). 10- Altar - Membro 
de ave - Desprovido. 11- Boato - Brigão.

Verticais: 1- Deter - Esmigalhar. 2- Eternidade - Magnete - Sapo do 
Amazonas. 3- A 1ª. sílaba de “gago” - Adorara - AnteMeridiano. 4- Men-
sageiros. 5- Gadelhas - Cobrir de areia. 6- Um milheiro (inv.) - Til (pl.). 
7- Estirpes - Mirar. 8- Afrodisíaca. 9- Poalha - Além - Sem Fim (inic.). 
10- Designação popular do ovário dos peixes - Governanta - Monarca. 
11- Implorar - Quinhentas folhas de papel.

easy sudoku Puzzles 9 
www.printablesudoku99.com 
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Sudoku 
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  4 7  5  9  
5 6  3   8   
1  2  6 8  5 3 
   1    8 4 
  3 8  6    
  5 2   3 6 1 
   5 7 2 9   
  8  4 1 6 2 7 
2 7 9     1 5 

 3 5   6 2 9 1 
  4   2  5 8 
2 6  1 5    7 
     4 3  5 
7       4 2 
  8 5 3 7   9 
5  2 6 8   1  
   7 4     
3 4   1 5 9 8 6 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 7 4 9 6 2 5 3 8  2 5 8 4 3 7 6 1 9 
9 6 2 8 3 5 1 7 4  1 7 4 8 6 9 3 5 2 
5 8 3 4 1 7 9 6 2  9 3 6 2 1 5 7 4 8 
3 1 7 5 2 8 4 9 6  4 9 2 6 5 8 1 7 3 
4 5 6 1 7 9 2 8 3  5 1 7 3 9 2 4 8 6 
8 2 9 3 4 6 7 5 1  6 8 3 1 7 4 2 9 5 
2 3 8 7 5 1 6 4 9  8 6 5 7 2 1 9 3 4 
6 4 5 2 9 3 8 1 7  7 2 9 5 4 3 8 6 1 
7 9 1 6 8 4 3 2 5  3 4 1 9 8 6 5 2 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
2 4 8 5 1 6 9 3 7  9 1 8 2 4 5 7 6 3 
7 6 9 8 4 3 1 2 5  5 7 6 1 8 3 4 9 2 
3 1 5 7 2 9 8 4 6  2 3 4 6 9 7 1 5 8 
1 9 2 6 5 4 3 7 8  1 8 7 9 3 2 5 4 6 
4 5 7 1 3 8 2 6 9  3 6 9 4 5 8 2 7 1 
6 8 3 2 9 7 4 5 1  4 5 2 7 6 1 3 8 9 
8 3 1 4 6 5 7 9 2  6 2 5 3 7 9 8 1 4 
5 7 4 9 8 2 6 1 3  8 4 1 5 2 6 9 3 7 
9 2 6 3 7 1 5 8 4  7 9 3 8 1 4 6 2 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 3 4 7 2 5 1 9 6  8 3 5 4 7 6 2 9 1 
5 6 7 3 1 9 8 4 2  1 7 4 3 9 2 6 5 8 
1 9 2 4 6 8 7 5 3  2 6 9 1 5 8 4 3 7 
9 2 6 1 3 7 5 8 4  9 1 6 8 2 4 3 7 5 
4 1 3 8 5 6 2 7 9  7 5 3 9 6 1 8 4 2 
7 8 5 2 9 4 3 6 1  4 2 8 5 3 7 1 6 9 
6 4 1 5 7 2 9 3 8  5 9 2 6 8 3 7 1 4 
3 5 8 9 4 1 6 2 7  6 8 1 7 4 9 5 2 3 
2 7 9 6 8 3 4 1 5  3 4 7 2 1 5 9 8 6 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
8 5 7 6 9 1 2 4 3  4 7 9 6 3 8 2 5 1 
9 2 6 4 5 3 7 8 1  5 2 3 9 7 1 6 8 4 
4 3 1 2 8 7 5 9 6  8 6 1 4 5 2 3 7 9 
7 6 3 5 1 8 9 2 4  1 3 8 5 9 7 4 6 2 
1 9 4 7 2 6 8 3 5  6 9 5 1 2 4 8 3 7 
5 8 2 3 4 9 6 1 7  7 4 2 3 8 6 1 9 5 
3 1 8 9 7 5 4 6 2  3 1 4 7 6 5 9 2 8 
6 4 5 8 3 2 1 7 9  9 8 7 2 4 3 5 1 6 
2 7 9 1 6 4 3 5 8  2 5 6 8 1 9 7 4 3 
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palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Regar. Repôr. 
2- Eva. Ela. Ovo. 3- Tó. Ápice. 
Ag. 4- Aramara. 5- Rimas. Socar. 
6- Mau. Tom. 7- Marta. Filar. 8- 
Aórtica. 9- Ga. Seita. Rs. 10- Ara. 
Asa. Sem. 11- Rumor. Rufia.
Verticais: 1- Reter. Migar. 2- 
Evo. Imã. Aru. 3- Ga. Amara. Am. 
4- Arautos. 5- Repas. Are 6- Lim. 
Tis. 7- Raças. Fitar. 8- Erótica. 
9- Pó. Acolá. Sf. 10- Ova. Ama. 
Rei. 11- Rogar. Resma. 9- Pó. 
Acolá. Sf.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Horizontais 1- Regar. Repôr. 2- Eva. Ela. Ovo.

1 S 3- Tó. Ápice. Ag. 4- Aramara. 5- Rimas. Socar.

2 o 6- Mau. Tom. 7- Marta. Filar. 8- Aórtica.

3 l 9- Ga. Seita. Rs. 10- Ara. Asa. Sem. 11- Rumor. Rufia.

4 u

5 ç Verticais 1- Reter. Migar. 2- Evo. Imã. Aru.

6 J õ 3- Ga. Amara. Am. 4- Arautos. 5- Repas. Are

7 e 6- Lim. Tis. 7- Raças. Fitar. 8- Erótica.

8 s 9- Pó. Acolá. Sf. 10- Ova. Ama. Rei. 11- Rogar. Resma.

9 9- Pó. Acolá. Sf.

10
11

Horizontais
1- Borrifar - Recolocar.
2- A 1ª. mulher - A tal, de quem se fala - Zigoto.
3- Porco (prov.) - Instante - Prata (s.q.).
4- Envolvera em arame.
5- Fazes verso - Esmurrar.
6- Maldoso - Elevação de voz.
7- Nome próprio feminino - Pegar.
8- Relativa à maior artéria dos vertebrados superiores.
9- Gálio (s.q.) - Bando - Reis (abrev.).

10- Altar - Membro de ave - Desprovido.
11- Boato - Brigão.

Verticais
1- Deter - Esmigalhar.
2- Eternidade - Magnete - Sapo do Amazonas.
3- A 1ª. sílaba de "gago" - Adorara - AnteMeridiano.
4- Mensageiros.
5- Gadelhas - Cobrir de areia.
6- Um milheiro (inv.) - Til (pl.).
7- Estirpes - Mirar.
8- Afrodisíaca.
9- Poalha - Além - Sem Fim (inic.).

10- Designação popular do ovário dos peixes -
Governanta - Monarca.

11- Implorar - Quinhentas folhas de papel.

Horizontais: 1- Borrifar - Recolocar. 2- A 1ª. mulher - A tal, de quem 
se fala - Zigoto. 3- Porco (prov.) - Instante - Prata (s.q.). 4- Envolvera 
em arame. 5- Fazes verso - Esmurrar. 6- Maldoso - Elevação de voz. 7- 
Nome próprio feminino - Pegar. 8- Relativa à maior artéria dos vertebra-
dos superiores. 9- Gálio (s.q.) - Bando - Reis (abrev.). 10- Altar - Membro 
de ave - Desprovido. 11- Boato - Brigão.

Verticais: 1- Deter - Esmigalhar. 2- Eternidade - Magnete - Sapo do 
Amazonas. 3- A 1ª. sílaba de “gago” - Adorara - AnteMeridiano. 4- Men-
sageiros. 5- Gadelhas - Cobrir de areia. 6- Um milheiro (inv.) - Til (pl.). 
7- Estirpes - Mirar. 8- Afrodisíaca. 9- Poalha - Além - Sem Fim (inic.). 
10- Designação popular do ovário dos peixes - Governanta - Monarca. 
11- Implorar - Quinhentas folhas de papel.

easy sudoku Puzzles 9 
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  4 7  5  9  
5 6  3   8   
1  2  6 8  5 3 
   1    8 4 
  3 8  6    
  5 2   3 6 1 
   5 7 2 9   
  8  4 1 6 2 7 
2 7 9     1 5 

 3 5   6 2 9 1 
  4   2  5 8 
2 6  1 5    7 
     4 3  5 
7       4 2 
  8 5 3 7   9 
5  2 6 8   1  
   7 4     
3 4   1 5 9 8 6 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 7 4 9 6 2 5 3 8  2 5 8 4 3 7 6 1 9 
9 6 2 8 3 5 1 7 4  1 7 4 8 6 9 3 5 2 
5 8 3 4 1 7 9 6 2  9 3 6 2 1 5 7 4 8 
3 1 7 5 2 8 4 9 6  4 9 2 6 5 8 1 7 3 
4 5 6 1 7 9 2 8 3  5 1 7 3 9 2 4 8 6 
8 2 9 3 4 6 7 5 1  6 8 3 1 7 4 2 9 5 
2 3 8 7 5 1 6 4 9  8 6 5 7 2 1 9 3 4 
6 4 5 2 9 3 8 1 7  7 2 9 5 4 3 8 6 1 
7 9 1 6 8 4 3 2 5  3 4 1 9 8 6 5 2 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
2 4 8 5 1 6 9 3 7  9 1 8 2 4 5 7 6 3 
7 6 9 8 4 3 1 2 5  5 7 6 1 8 3 4 9 2 
3 1 5 7 2 9 8 4 6  2 3 4 6 9 7 1 5 8 
1 9 2 6 5 4 3 7 8  1 8 7 9 3 2 5 4 6 
4 5 7 1 3 8 2 6 9  3 6 9 4 5 8 2 7 1 
6 8 3 2 9 7 4 5 1  4 5 2 7 6 1 3 8 9 
8 3 1 4 6 5 7 9 2  6 2 5 3 7 9 8 1 4 
5 7 4 9 8 2 6 1 3  8 4 1 5 2 6 9 3 7 
9 2 6 3 7 1 5 8 4  7 9 3 8 1 4 6 2 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 3 4 7 2 5 1 9 6  8 3 5 4 7 6 2 9 1 
5 6 7 3 1 9 8 4 2  1 7 4 3 9 2 6 5 8 
1 9 2 4 6 8 7 5 3  2 6 9 1 5 8 4 3 7 
9 2 6 1 3 7 5 8 4  9 1 6 8 2 4 3 7 5 
4 1 3 8 5 6 2 7 9  7 5 3 9 6 1 8 4 2 
7 8 5 2 9 4 3 6 1  4 2 8 5 3 7 1 6 9 
6 4 1 5 7 2 9 3 8  5 9 2 6 8 3 7 1 4 
3 5 8 9 4 1 6 2 7  6 8 1 7 4 9 5 2 3 
2 7 9 6 8 3 4 1 5  3 4 7 2 1 5 9 8 6 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
8 5 7 6 9 1 2 4 3  4 7 9 6 3 8 2 5 1 
9 2 6 4 5 3 7 8 1  5 2 3 9 7 1 6 8 4 
4 3 1 2 8 7 5 9 6  8 6 1 4 5 2 3 7 9 
7 6 3 5 1 8 9 2 4  1 3 8 5 9 7 4 6 2 
1 9 4 7 2 6 8 3 5  6 9 5 1 2 4 8 3 7 
5 8 2 3 4 9 6 1 7  7 4 2 3 8 6 1 9 5 
3 1 8 9 7 5 4 6 2  3 1 4 7 6 5 9 2 8 
6 4 5 8 3 2 1 7 9  9 8 7 2 4 3 5 1 6 
2 7 9 1 6 4 3 5 8  2 5 6 8 1 9 7 4 3 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Regar. Repôr. 
2- Eva. Ela. Ovo. 3- Tó. Ápice. 
Ag. 4- Aramara. 5- Rimas. Socar. 
6- Mau. Tom. 7- Marta. Filar. 8- 
Aórtica. 9- Ga. Seita. Rs. 10- Ara. 
Asa. Sem. 11- Rumor. Rufia.
Verticais: 1- Reter. Migar. 2- 
Evo. Imã. Aru. 3- Ga. Amara. Am. 
4- Arautos. 5- Repas. Are 6- Lim. 
Tis. 7- Raças. Fitar. 8- Erótica. 
9- Pó. Acolá. Sf. 10- Ova. Ama. 
Rei. 11- Rogar. Resma. 9- Pó. 
Acolá. Sf.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Horizontais 1- Regar. Repôr. 2- Eva. Ela. Ovo.

1 S 3- Tó. Ápice. Ag. 4- Aramara. 5- Rimas. Socar.

2 o 6- Mau. Tom. 7- Marta. Filar. 8- Aórtica.

3 l 9- Ga. Seita. Rs. 10- Ara. Asa. Sem. 11- Rumor. Rufia.

4 u

5 ç Verticais 1- Reter. Migar. 2- Evo. Imã. Aru.

6 J õ 3- Ga. Amara. Am. 4- Arautos. 5- Repas. Are

7 e 6- Lim. Tis. 7- Raças. Fitar. 8- Erótica.

8 s 9- Pó. Acolá. Sf. 10- Ova. Ama. Rei. 11- Rogar. Resma.

9 9- Pó. Acolá. Sf.

10
11

Horizontais
1- Borrifar - Recolocar.
2- A 1ª. mulher - A tal, de quem se fala - Zigoto.
3- Porco (prov.) - Instante - Prata (s.q.).
4- Envolvera em arame.
5- Fazes verso - Esmurrar.
6- Maldoso - Elevação de voz.
7- Nome próprio feminino - Pegar.
8- Relativa à maior artéria dos vertebrados superiores.
9- Gálio (s.q.) - Bando - Reis (abrev.).

10- Altar - Membro de ave - Desprovido.
11- Boato - Brigão.

Verticais
1- Deter - Esmigalhar.
2- Eternidade - Magnete - Sapo do Amazonas.
3- A 1ª. sílaba de "gago" - Adorara - AnteMeridiano.
4- Mensageiros.
5- Gadelhas - Cobrir de areia.
6- Um milheiro (inv.) - Til (pl.).
7- Estirpes - Mirar.
8- Afrodisíaca.
9- Poalha - Além - Sem Fim (inic.).

10- Designação popular do ovário dos peixes -
Governanta - Monarca.

11- Implorar - Quinhentas folhas de papel.

Horizontais: 1- Borrifar - Recolocar. 2- A 1ª. mulher - A tal, de quem 
se fala - Zigoto. 3- Porco (prov.) - Instante - Prata (s.q.). 4- Envolvera 
em arame. 5- Fazes verso - Esmurrar. 6- Maldoso - Elevação de voz. 7- 
Nome próprio feminino - Pegar. 8- Relativa à maior artéria dos vertebra-
dos superiores. 9- Gálio (s.q.) - Bando - Reis (abrev.). 10- Altar - Membro 
de ave - Desprovido. 11- Boato - Brigão.

Verticais: 1- Deter - Esmigalhar. 2- Eternidade - Magnete - Sapo do 
Amazonas. 3- A 1ª. sílaba de “gago” - Adorara - AnteMeridiano. 4- Men-
sageiros. 5- Gadelhas - Cobrir de areia. 6- Um milheiro (inv.) - Til (pl.). 
7- Estirpes - Mirar. 8- Afrodisíaca. 9- Poalha - Além - Sem Fim (inic.). 
10- Designação popular do ovário dos peixes - Governanta - Monarca. 
11- Implorar - Quinhentas folhas de papel.
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  4 7  5  9  
5 6  3   8   
1  2  6 8  5 3 
   1    8 4 
  3 8  6    
  5 2   3 6 1 
   5 7 2 9   
  8  4 1 6 2 7 
2 7 9     1 5 

 3 5   6 2 9 1 
  4   2  5 8 
2 6  1 5    7 
     4 3  5 
7       4 2 
  8 5 3 7   9 
5  2 6 8   1  
   7 4     
3 4   1 5 9 8 6 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 7 4 9 6 2 5 3 8  2 5 8 4 3 7 6 1 9 
9 6 2 8 3 5 1 7 4  1 7 4 8 6 9 3 5 2 
5 8 3 4 1 7 9 6 2  9 3 6 2 1 5 7 4 8 
3 1 7 5 2 8 4 9 6  4 9 2 6 5 8 1 7 3 
4 5 6 1 7 9 2 8 3  5 1 7 3 9 2 4 8 6 
8 2 9 3 4 6 7 5 1  6 8 3 1 7 4 2 9 5 
2 3 8 7 5 1 6 4 9  8 6 5 7 2 1 9 3 4 
6 4 5 2 9 3 8 1 7  7 2 9 5 4 3 8 6 1 
7 9 1 6 8 4 3 2 5  3 4 1 9 8 6 5 2 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
2 4 8 5 1 6 9 3 7  9 1 8 2 4 5 7 6 3 
7 6 9 8 4 3 1 2 5  5 7 6 1 8 3 4 9 2 
3 1 5 7 2 9 8 4 6  2 3 4 6 9 7 1 5 8 
1 9 2 6 5 4 3 7 8  1 8 7 9 3 2 5 4 6 
4 5 7 1 3 8 2 6 9  3 6 9 4 5 8 2 7 1 
6 8 3 2 9 7 4 5 1  4 5 2 7 6 1 3 8 9 
8 3 1 4 6 5 7 9 2  6 2 5 3 7 9 8 1 4 
5 7 4 9 8 2 6 1 3  8 4 1 5 2 6 9 3 7 
9 2 6 3 7 1 5 8 4  7 9 3 8 1 4 6 2 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 3 4 7 2 5 1 9 6  8 3 5 4 7 6 2 9 1 
5 6 7 3 1 9 8 4 2  1 7 4 3 9 2 6 5 8 
1 9 2 4 6 8 7 5 3  2 6 9 1 5 8 4 3 7 
9 2 6 1 3 7 5 8 4  9 1 6 8 2 4 3 7 5 
4 1 3 8 5 6 2 7 9  7 5 3 9 6 1 8 4 2 
7 8 5 2 9 4 3 6 1  4 2 8 5 3 7 1 6 9 
6 4 1 5 7 2 9 3 8  5 9 2 6 8 3 7 1 4 
3 5 8 9 4 1 6 2 7  6 8 1 7 4 9 5 2 3 
2 7 9 6 8 3 4 1 5  3 4 7 2 1 5 9 8 6 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
8 5 7 6 9 1 2 4 3  4 7 9 6 3 8 2 5 1 
9 2 6 4 5 3 7 8 1  5 2 3 9 7 1 6 8 4 
4 3 1 2 8 7 5 9 6  8 6 1 4 5 2 3 7 9 
7 6 3 5 1 8 9 2 4  1 3 8 5 9 7 4 6 2 
1 9 4 7 2 6 8 3 5  6 9 5 1 2 4 8 3 7 
5 8 2 3 4 9 6 1 7  7 4 2 3 8 6 1 9 5 
3 1 8 9 7 5 4 6 2  3 1 4 7 6 5 9 2 8 
6 4 5 8 3 2 1 7 9  9 8 7 2 4 3 5 1 6 
2 7 9 1 6 4 3 5 8  2 5 6 8 1 9 7 4 3 

 



111 Um homem mor-
reu ontem colhido por 
um comboio nas ime-
diações da Estação de 
Alfarelos, em Granja do 
Ulmeiro, no concelho de 
Soure, indicou ao DIÁRIO 
AS BEIRAS o comandante 
dos Bombeiros Voluntá-
rios de Soure.

O indivíduo teria entre 
60 a 70 anos, informou 
João Paulo Contente.

De acordo com fonte da 
Proteção Civil em decla-
rações à Agência Lusa, o 
atropelamento envolveu 
um comboio Alfa, que 
circulava no sentido Por-
to-Lisboa.

O alerta foi dado pelas 
17H59, segundo fon-
te desta corporação de 
bombeiros.

As circunstâncias em 
que o acidente ocorreu 
estão por apurar e a iden-
tidade da vítima ainda 
não é conhecida. O cor-
po foi entretanto encami-
nhado para o Instituto de 
Medicina Legal em Coim-
bra, para ser identificado.

A linha ferroviária che-

gou a estar interrompi-
da, entre as estações de 
Alfarelos e de Soure, e foi 
seguidamente retomada 
em apenas uma das vias, 
no sentido sul norte, 
disse fonte do Comando 
Distrital de Operações de 
Socorro (CDOS) de Coim-
bra. A circulação já estava 

totalmente reposta pelas 
21H00, de acordo com o 
comandante dos bombei-
ros.

No local esteve esta cor-
poração de bombeiros, 
assim como a GNR e o Ins-
tituto Nacional de Emer-
gência Médica (INEM) 
com uma Viatura Médica 

de Emergência e Reani-
mação (VMER), num total 
11 operacionais e cinco 
viaturas.

Estiveram também pre-
sentes representantes da 
Infrestruturas de Portu-
gal, da CP – Comboios de 
Portugal e da Refer. 
| Maria Inês Morgado

Quase três 
mil presos 
e doentes 
internados 
já votaram 
nas legislativas 

111 Quase três mil pre-
sos e doentes internados 
votaram antecipadamente 
para as eleições legislati-
vas de 6 de outubro, entre 
segunda-feira e ontem, de 
acordo com a informação 
disponibilizada pela Secre-
taria-Geral do Ministério 
da Administração Interna 
(SGMAI). 

Segundo o relatório dis-
ponível no SGMAI, 2.802 
eleitores que estão presos 
ou internados exerceram 
antecipadamente o direito 
de voto nas eleições para a 
Assembleia da República.
Do total, 2.663 correspon-
dem a presos e os restantes 
139 a doentes internados, 
especifica o documento.

Apesar de o mecanismo 
para votar antecipadamen-
te apenas ter sido dispo-
nibilizado à população 
em geral nas eleições eu-
ropeias de 26 de maio, os 
presos e os doentes interna-
dos já podiam votar anteci-
padamente. Neste caso, o 
pedido de voto antecipado 
tinha de ser feito ao presi-
dente da câmara até 16 de 
setembro, e o período para 
votar decorreu entre 22 e 
25 de setembro.

Entre a segunda-feira 
passada e o dia de hoje, os 
presidentes das autarquias 
deslocaram-se aos estabe-
lecimentos hospitalares/
prisionais do seu concelho 
e recolheram os votos. Em 
relação às últimas elei-
ções legislativas, em 2015, 
houve mais 2.038 eleitores 
nestas condições a votar – 
1.988 presos e 50 doentes 
internados -, correspon-
dendo a um aumento de 
cerca de 27%.

Nas legislativas de 6 de 
outubro vão ser eleitos 230 
deputados.

Conselho 
de Reitores 
realça aumento 
de alunos 
no ensino 
superior

111  O presidente do 
conselho de reitores sau-
dou o aumento de alunos 
no ensino superior, con-
siderando que demonstra 
uma “clara confiança das 
famílias em colocar os jo-
vens” nas universidades e 
politécnicos.

“Há uma clara confian-
ça em colocar os jovens 
no ensino superior”, afir-
mou António Fontainhas 
Fernandes, presidente do 
Conselho de Reitores das 
Universidades Portugue-
sas (CRUP). De acordo com 
dados do Ministério da Ci-
ência, Tecnologia e Ensino 
Superior (MCTES), entra-
ram 9.274 estudantes nesta 
segunda fase em que havia 
11.615 vagas a concurso.

António Fontainhas Fer-
nandes sublinhou que os 
resultados ontem conhe-
cidos confirmam uma 
tendência que já se tinha 
verificado na primeira fase: 
Houve um “crescimento de 
1,4% de novos alunos em 
relação ao ano passado”.

No entanto, existem ins-
tituições que continuam 
a oferecer cursos em que 
ficam muitas vagas por 
preencher. 

O reitor lembrou que “as 
instituições devem ade-
quar as ofertas à procura 
dos estudantes” e que al-
gumas instituições que 
apresentam baixa procu-
ra ainda poderão ser com-
pensadas com a chegada 
de estudantes nacionais e 
internacionais.

Neste momento estão por 
preencher 4.583 vagas que 
poderão ser disponibili-
zadas para a terceira fase 
do concurso nacional de 
acesso ou reverter para 
concursos especiais e para 
mudança de curso. |Lusa

Homem morre colhido 
junto à estação de Alfarelos

111  H o j e  à  n o i t e 
voltam os “Caminhos 
da Batalha do Bussaco” 
com mais um passeio 
encenado noturno que 
assinalará a travessia das 
tropas anglo-lusas do rio 
Mondego, junto à Barca 
do Concelho-Penacova, 
ocorrida nos dias ante-
riores à Batalha do Bus-
saco.

O passeio promete ser 
recheado de aventuras, 
efeitos especiais, e o ha-
bitual rigor histórico que 
o projeto já habituou nos 
anos anteriores.

Este ano, o Passeio terá 
várias novidades durante 
o percurso e, também,  
no seu final.

Uma das  novidades 
será a oportunidade de  
passar uma noite em 
ambiente de Acampa-
mento Militar no fim do 
Passeio. Essa experiência 
é opcional, isto é: todos 
farão o Passeio e, no fim, 
quem quiser optar pela 
experiência pode ficar no 
acampamento e passar lá 
a noite, quem não quiser 
terá de novo o regresso 
assegurado nessa noite.

Atropelamento ocorreu ao final da tarde de ontem
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Caminhos da Batalha do Bussaco voltam a Penacova
DR

Arquivo - Pedro Ramos
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“Turismo 
e emprego: 
um futuro 
melhor 
para todos”
no centro 
do debate

111 A Organização Mundial 
de Turismo (OMT) escolheu a 
Índia para assinalar o Dia Mun-
dial do Turismo. Uma data que 
é comemorada desde 1970, ano 
em que no dia 27 de setembro  
entraram em vigor diretivas que 
são consideradas marcantes 
para o turismo global.

Este ano, o tema escolhido é 
“Turismo e emprego: um futuro 
melhor para todos”. O objetivo 
é “analisar a capacidade única 
deste setor na criação de mais e 
melhor emprego e, assim, con-
tribuir para a construção de um 
futuro melhor para milhões de 
pessoas em todo o mundo”. Para 
além de se focar no atual papel 
do turismo enquanto criador 
de emprego, o Dia Mundial do 
Turismo também vai olhar para 
o futuro e explorar as oportuni-
dades e os desafios que as mu-
danças no mercado de trabalho 
e no setor de tecnologia trarão. 

Em Portugal, as comemora-

ções nacionais decorrem nos 
Açores. A Confederação de Tu-
rismo de Portugal organiza no 
Nonagon – Parque de Ciência 
e Tecnologia de São Miguel, na 
cidade de Lagoa, Ilha de São 
Miguel, a conferência “Turismo 
Sustentável: um legado para o 
futuro”. 

Ao longo de todo o dia, o tema 
central da conferência será a 
sustentabilidade dos destinos 
turísticos. O evento inclui uma 
mesa redonda sobre turismo 
sustentável com personalida-
des da região ligadas ao Turis-
mo, a apresentação do estudo 
“Impacto da Economia Digital 
na Actividade Económica do 
Turismo”, apresentado por Mi-
guel Castro Neto, subdiretor da 
NOVA IMS – Information Mana-
gement School e a intervenção 
de Sampaio da Nóvoa, keynote 
speaker.

Um debate importante pois 
acontece na altura em que o país 

pode conquistar, pelo terceiro 
ano, o título de melhor destino 
turístico mundial pela World 
Travel Awards.

Neste âmbito, é de assinalar 
o facto de no início do mês o 
Fórum Económico Mundial  ter 
dito que Portugal é o líder mun-
dial em termos de qualidade 
das infraestruturas turísticas e 
ocupa um passou a ocupar o 
12.º lugar no ranking geral de 
competitividade turística. Nes-
ta lista, o nosso país destaca-se 
ainda pela segurança (9.º lugar), 
recursos culturais (15.º lugar), 
Transporte Aéreo (21.º lugar), 
na prontidão do uso das TIC 
(38.º) e Priorização do Turismo 
(12.º lugar).

A distinção de Destino Turísti-
co Acessível 2019 por parte da 
OMT foi outra das boas notícias 
deste ano, pois vem reconhecer 
o esforço que Portugal tem feito 
na promoção da acessibilidade 
no turismo .

A criação de mais e melhor emprego é uma das preocupações atuais da Organização Mundial de Turismo

DR

Perante o crescimento do setor nos últimos anos, a 
Organização Mundial do Turismo (OMT) quer saber 
de que forma é que pode contribuir para “criar mais e 
melhor emprego” e quais as implicações crescentes 
da tecnologia

“Escassez de profissionais é evidente”
111 O presidente da Turis-

mo Centro de Portugal (TCP) 
considera que a região tem falta 
de mão-de-obra especializada. 
Num texto de opinião, que hoje 
será publicada na página da 
rede social da entidade, Pedro 
Machado reconhece que os da-
dos estatísticos são animadores 
para o setor, mas entende que 
tem de ser resolvida a questão 
da falta de profissionais. “Pro-
blema sério e que se faz sentir 
cada vez com mais acuidade”, 
refere.

Nessa publicação, o respon-
sável recorda que “nalgumas 
zonas do Centro de Portugal 
houve espaços que optaram 
por não abrir esplanadas neste 
verão por falta de trabalhadores 
que assegurassem um serviço 
de qualidade”. 

Para inverter esta situação, 
Pedro Machado defende uma 
maior aposta na formação. A 
criação de novos cursos são, no 
entender do presidente da TCP, 
boas notícias para o setor, mas 
não se pode esquecer a requa-

lificação dos “profissionais que 
sejam oriundos de outras áreas 
e que queiram enveredar por 
uma carreira na atividade turís-
tica”, afirma. Uma aposta onde 
não pode faltar a componente 
tecnológica, a preparação para 
as novas plataformas e a impor-
tância das línguas.

Importante é também a ques-
tão da remuneração, pois no 
seu entender “o esforço de 
quem trabalha no Turismo tem, 
assim, de ser justamente recom-
pensado”.

Pedro Machado alerta os responsáveis

Texto António Alves
Fotografia Carlos Furtado, DR



| especial |  3 dia mundial do turismo’19 27-09-2019  | diário as beiras 

111  A Turismo Cen-
tro de Portugal tem hoje 
previstas uma série de ini-
ciativas em 11 postos de 
turismo de toda a região. 
Segundo a entidade re-
gional, as apostas de pro-
moção passam por áreas  
como o enoturismo, tu-
rismo de experiência e a 
saúde e bem-estar.

Em Coimbra, por exem-
plo, está prevista a promo-
ção e degustação de con-
servas de peixe (COMUR), 
a realização de “quick 
massage” pelas Termas do 
Carvalhal e a apresentação 
do doce finalista das 7 Ma-
ravilhas “Do Choupal até 
à Lapa” por David Gomes 
e Simone Oliveira (Escola 
de Hotelaria e Turismo de 
Coimbra).

Na cidade de Aveiro, o 
posto de informação turís-
tica contará com a presen-
ça de alunos da Escola de 
Formação Profissional em 
Turismo de Aveiro (EFTA) 

que exibirá durante o dia 
o filme promocional sobre 
Turismo e Emprego e rea-
lizará uma ação de Photo 
Frame com os turistas. A 
promoção e degustação de 
conservas de peixe faz par-
te, também, do programa.

Em Vilar Formoso (Al-
meida), os visitantes do 
posto receberão flores, 

farão a prova da Ginjinha 
D’Amelinha e levarão con-
sigo um kit promocional. 
Já no posto de Belmonte, e 
durante a tarde, terá lugar 
uma prova de cerveja arte-
sanal Cabralina. Na vila de 
Manteigas, ocorrerá uma 
degustação de Queijo da 
Serra da Estrela, queijo de 
cabra e compotas diversas. 

A oferta de postais alusivos 
ao concelho e do livro de 
banda desenhada “Pêro da 
Covilhã” são as propostas 
dos postos de Celorico da 
Beira e da Covilhã.

O Welcome Center de 
Viseu preparou um Dão 
de Honra e a realização 
de uma massagem de re-
laxamento pelas Termas 

de Alcafache. Em Fátima, 
o Welcome Center tem à 
disposição dos visitantes 
garrafinhas de azeite da 
zona.

Nas cidades de Castelo 
Branco e Leiria, bem como 
nos restantes postos de tu-
rismo, está prevista a en-
trega de Merchandising 
Centro de Portugal.

Saúde e bem-estar e enoturismo
para cativar os turistas da região

destaques
R Pelas 11H00, no 
posto de Coimbra, é 
apresentado o doce 
finalista das 7 Maravi-
lhas “Do Choupal até 
à Lapa”

RDão D’Honra, a Gin-
jinha D’Amelinha e a 
cerveja artesanal Ca-
bralina são algumas 
das propostas para os 
postos de Viseu, Vilar 
Formoso e Belmonte

REm Manteigas, os 
visitantes poderão 
saborear o Queijo 
da Serra da Estre-
la, queijo de cabra e 
compotas da região

DR

Objetivo é mostrar as qualidades da zona Centro
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“Centro de Portugal tem todas
as condições para continuar a crescer”
Quais as razões da 
TCP para escolher o 
enoturismo, saúde e 
bem-estar e turismo 
de experiência para 
as comemorações 
de 2019?

Em primeiro lugar, por-
que estando nós num 
momento turístico pós-
Verão, entendemos que  
estes são produtos que 
podem e devem ser esco-
lha preferencial de novos 
turistas. Queremos, por 
outro lado, sinalizar o pe-
ríodo onde iremos entrar 
e, desta forma, mostrar 
aos turistas nacionais e 
estrangeiros que a região 
tem à disposição dos visi-
tantes produtos de mui-
ta qualidade neste setor. 
No fundo, queremos que 
estes sejam os pontos de 
partida dos nossos tu-
ristas para ficarem mais 
tempo na nossa região.

Os números recentes 
de crescimento do 
turismo no Centro de 
Portugal devem ser 
motivo de celebração, 
principalmente num dia 
como este? 

Claro que sim. A dis-
tinção do Centro com o 
prémio de Melhor Região 

Nacional de Turismo en-
che-nos de orgulho. Mas 
o trabalho tem de con-
tinuar. Hoje (ontem), a 
TCP está em Cannes para 
mais uma edição do fes-
tival Corporate Media & 
TV Awards de Cannes, em 
França, e onde esperamos 
que o nosso vídeo promo-
cional “Are you Ready?” 
– e onde está presente o 
surfista Garrett McNa-

mara – conquiste um 
dos troféus em disputa 
na categoria de Turismo. 
Esta semana, a entidade 
regional marca também 
presença numa feira em 
São Paulo (Brasil) e onde 
queremos continuar a 
conquistar visitantes da 
América do Sul. Não nos 
podemos esquecer de que  
um dos nossos mercados 
principais é o brasileiro.

O crescimento dos 
últimos meses é 
bastante positivo?

Muito positivo. Para 
além do aumento de tu-

ristas, não nos podemos 
esquecer do facto de ao 
longo de 2019 já termos 
conquistado 11 prémios 
internacionais. Tudo jun-
to constitui um estímulo 
para todos aqueles que 
estão ligados à indústria 
do turismo – em particu-
lar, as empresas e os em-
presários – e os trabalha-
dores do setor. A partir 
daqui, queremos conti-
nuar este caminho cres-
cente , de forma a que no 
final do ano possamos, 
mais uma vez, bater o re-
corde de turistas obtido 
em 2018.

Qual é o segredo do 
sucesso?

(sorrisos) É cooperação, 
esforço, dedicação e, tam-
bém, não há que negar o 
facto de podermos falar 
de uma região que du-
rante muitos anos estava 
afastada dos holofotes 
principais do turismo e 
que, com o trabalho de 
todos, temos conseguido 
chegar a este patamar.

Por isso, e muito 
recentemente, o 
presidente da TCP 
voltou a deixar um alerta 
para a necessidade do 

Poder Central olhar de 
uma forma diferente 
para a região?

Nós acreditamos que 
a indústria do turismo, 
e em particular a região 
Centro,  não devem fi car 
isoladas. O setor do turis-

mo é das indústrias mais 
transversais que existem 
no país – conta com os 
três setores –, mas muito 
em particular precisa de 

investimentos, por um 
lado, estruturantes, no 
que diz respeito à cap-
tação do investimento e 
ao desenvolvimento das 
condições em que as em-
presas possam desenvol-
ver o seu trabalho. Nou-
tra perspetiva, é essencial 
a definição de políticas 
ativas, sobretudo nacio-
nais e comunitárias para 
ultrapassar, por um lado, 
as contingências  das li-
mitações naturais que o 
território tem, mas da-
quelas que o homem tem 
vindo a criar. Questões 
como política fiscal, re-
dução de taxas e impos-
tos, ou seja, tudo aquilo 
que sejam instrumentos 
financeiros devem ser 
vistas de outra forma.

O Centro tem condições 
para continuar a crescer 
a nível turístico?

A região tem território,  
tem recursos, tem pro-
dutos, tem empresas, 
tem empresários e tem 
autarquias preparadas 
para enfrentar o futuro. 
No fundo, tem todas con-
dições para poder, assim 
ela queira e saiba, con-
tinuar este caminho do 
sucesso.

Pedro Machado, presidente da Turismo Centro de Portugal acredita que é possível bater os recordes de 2018

Acredito que, no 
festival Corporate 
Media & TV Awards 
de Cannes, iremos 
conseguir obter 
mais um prémio 
para a região com 
o fi lme promocional 
“Are You Ready?”. 
Só este ano, já 
conquistámos 
11 galardões para 
o Centro de 
Portugal

O segredo 
do sucesso tem 
sido a cooperação, 
esforço, dedicação 
e o facto de, com o 
trabalho de todos, 
termos conseguido 
chegar a este pata-
mar de crescimen-
to de número de 
turistas e de receita 
junto dos nossos 
operadores 

Queremos neste 
dia sinalizar os 
produtos de muito 
valor existentes na 
região e que devem 
merecer a atenção 
dos turistas em 
vários períodos 
do ano

Carlos Furtado
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Coimbra Tour
e visitas guiadas
em toda a cidade 
111  O município de 

Coimbra agendou para 
hoje um conjunto de ini-
ciativas que pretendem 
assinalar o Dia Mundial 
do Turismo. Uma das pro-
postas é a realização de via-
gens gratuitas no “Yellow 
Bus” (autocarro turístico). 
Um percurso de hora e 
meia que pode servir para 
aproveitar outras das pro-
postas agendadas para o 
dia de hoje. Por exemplo, 
sair numa das paragens 

deste veículo e participar 
numa das visitas guiadas 
a locais como a Torre de 
Anto, Torre da Almedina 
e Edifício Chiado ou na Sé 
Nova onde tem início às 
15H00 um percurso pelas 
“Tradições Académicas 
e a Canção de Coimbra”. 
Depois de jantar, o desta-
que vai para uma Serenata 
protagonizada pela Secção 
de Fado da Associação Aca-
démica de Coimbra junto à 
Torre de Anto.

Zona junto à Torre de Anto acolhe serenata

Percursos 
pelo património 
da Figueira da Foz
111  Na Figueira da 

Foz, o município juntou o 
Dia Mundial do Turismo 
às Jornadas Europeias de 
Património. A união das 
duas iniciativas permi-
te estender as iniciativas 
durante três dias. Hoje, 
a partir das 17H00, reali-
za-se o primeiro Percurso 
Pelo Património. “Jorge 
de Sena” é a personagem 
escolhida e o ponto de 
partida a ser dado junto 
ao Forte de Santa Cata-

rina. Neste mesmo local, 
mas no sábado às 15H30, 
arranca a iniciativa “Pe-
dalar pelo Património 
Militar”. Neste dia, mas 
às 18H00, a proposta da 
autarquia figueirense 
passa por um passeio por 
“Buarcos ao Entardecer”. 
Todas estas atividades são 
gratuitas, mas as inscri-
ções têm de ser obrigato-
riamente feitas no Posto 
de Turismo local (junto 
ao Relógio). 

Entardecer em Buarcos é uma das propostas

Operação “Come on”
nas ruas de Coimbra 
e Figueira da Foz

Patrulhas vão estar em locais frequentados por turistas

111 Aproveitando as 
comemorações do Dia 
Mundial do Turismo, o 
Comando Distrital de 
Coimbra da PSP promove, 
até ao próximo domingo, 
a campanha “Come On”. 
Durante estes três dias, os 
agentes irão desenvolver 
uma abordagem proativa 
junto dos turistas nas cida-
des de Coimbra e Figueira 
da Foz.

Esta força policial refere 
que, neste contacto direto, 

irá sensibilizar os turistas 
para a adoção de medidas 
que promovam a sua pró-
pria segurança e a dos seus 
bens, bem como os pro-
fi ssionais ligados ao setor 
do turismo para a questão 
da segurança. Aumentar 
a presença policial nos 
locais de maior afluência 
de turistas e incrementar 
o acompanhamento de vi-
sitantes vítimas de crime 
serão outras das apostas 
da PSP.
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