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MORFEU E APNEIA

Um laboratério de experimentacéao em torno da apneia do sono

Em Setembro de 2018 criamos na Marionet, com a forte cumplici-
dade do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade
de Coimbra (CNC), um espaco para a exploracéo de temas cientifi-
cos sem prazo temporal. Um espaco sem tempo. Demos-Ihe 0 nome
de Laboratério do Desconhecimento. A ideia fundadora € a de tentar
apontar respostas para questdes cientificas usando técnicas artisticas.
O primeiro tema que abordamos neste laboratdrio foi o da sindrome
da apneia obstrutiva do sono, através do acompanhamento da inves-
tigacao a ser realizada no CNC relacionada com esta doenga. Da co-
laboracéo proxima entre a Marionet e investigadoras deste centro de
investigacao surgiu entédo, em 2018, uma primeira performance sobre
o tema, que foi apresentada no contexto da Noite Europeia dos Inves-
tigadores daquele ano.

Alguns meses depois, no Dia Mundial do Sono de 2019, apresentamos
no auditorio do Conservatdrio de Musica de Coimbra uma versao retra-
balhada dessa performance intitulada “A Maguina dos Sonhos”, enqua-

' drada nas celebracdes daquela efeméride que foram organizadas pelo

CNC em parceria com a Associacao Portuguesa do Sono.

Mas as nossas experiéncias em torno deste tema néo ficaram por
aqui. Em Outubro de 2020 estreamos uma nova performance em que
testamos um formato hibrido de apresentagéo, cruzando ao vivo as
linguagens artistica e cientifica, com uma investigadora, um actor e um
musico em palco, simultaneamente. Esta performance foi um dos pro-
jectos apoiados pelo Instituto de Investigacao Interdisciplinar da Uni-
versidade de Coimbra no @mbito do concurso de apoio a eventos de
Promocao da Cultura Cientifica de 2020 e teve lugar no Teatro Paulo
Quintela, na Faculdade de Letras da UC.

Este percurso de trés anos e meio culmina agora no espectaculo Mor-
feu e Apneia e, daqui a uns meses, num documentario sobre a doen-
¢a, que encerram este nosso ciclo de experimentacao artistica em
torno do tema da apneia obstrutiva do sono.
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Marionet

Nascida em 2000, a Marionet € uma companhia de teatro de Coim-
bra com um trabalho continuado de cruzamento das artes performa-
tivas com a ciéncia. Desenvolve criacoes artisticas originais a partir
de temas cientificos, realiza investigacao na area da interseccao ar-
tes performativas-ciéncia, promove trabalhos artisticos colaborativos
com cientistas, participa em projectos de formacao avancada em
centros de investigacao cientifica e esta envolvida em projectos de
ciéncia participativa.

Em 2010 foi seleccionada para companhia residente, durante sete
meses, no Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universi-
dade de Coimbra, no ambito do Programa Rede de Residéncias da
DGArtes e Agéncia Ciéncia Viva. Desde entao a companhia tem co-
laborado com este centro de investigacao em actividades de promo-
¢ao da ciéncia, no seu programa de formacao avangada em biologia
experimental e biomedicina na area de comunicacao da ciéncia, as-
sim como em varios projectos artisticos.

Em 2012 iniciou o Centro de Documentacao em Artes Performati-
vas e Ciéncia, um repositorio de pegas teatrais e ensaios sobre 0
cruzamento entre estas duas areas do conhecimento. Em 2015 a
actividade da companhia foi financiada pelo cientista e escritor norte-
-americano Carl Djerassi. Destaca-se também, entre 2009 e 2016, a
participacéo na Noite Europeia dos Investigadores, em parceria com
o0 Museu da Ciéncia da Universidade de Coimbra, com a criacao de
pecas de teatro em colaboracao com cientistas.

A Marionet é financiada anualmente, desde a sua fundacéo, pelo
Municipio de Coimbra, e vem estabelecendo colaboragcdes com di-
versas entidades das artes e ciéncias. Actualmente € financiada pela
Direcao-Geral das Artes no ambito do Programa de Apoio Sustenta-
do a actividade artistica profissional.



Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC)

O Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) é uma instituicao
cientifica que visa fomentar a investigacao biomédica na Universidade
de Coimbra com impacto social, promove o0 ensino pos-graduado
multidisciplinar e presta servicos especializados a instituicées de saude
e comunidade empresarial.

Sendo uma instituicdo moderna onde surgem permanentemente no-
vos desafios cientificos e sociais, 0 CNC esta fortemente dedicado a
comunicacéo de ciéncia. Aproximar diferentes grupos da sociedade e
desenvolver estratégias inovadoras de envolvimento publico sao pon-
tos essenciais na estratégia do centro. Desta forma, o CNC tem esta-
do profundamente envolvido em projetos de comunicagao de ciéncia,
promovendo o didlogo entre cientistas e diferentes grupos da socie-
dade, de forma a disseminar os progressos cientificos e criar cultura
cientifica em Portugal. Neste sentido, temos estabelecido parcerias
cruciais para uma ligacao efetiva com a sociedade nomeadamente
com associacdes de doentes, associacdes cientificas, escolas, cen-
tros e museus de ciéncia e canais de comunicacao social. Acredita-
MOsS que esta estratégia tem sido um importante contributo na con-
strugdo de uma verdadeira cidadania cientifica e de uma sociedade
mais conhecedora e envolvida na investigagao cientifica.

Associagao Portuguesa de Sono (APS)

A Associacao Portuguesa de Sono (APS) foi criada em 1991 e a sua
MIissao consiste na promogao de accdes que visem a investigacao,
desenvolvimento e divulgacao de todas as vertentes relacionadas com
0 sono e as suas perturbacdes. O seu principal objectivo € contribuir
para a formagéo médica e técnica, melhoria da saude publica e au-
mentar a consciencializacao da populacéo para a importancia do sono.
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Ficha Artistica e Técnica

Discusséo e ideias
Mario Montenegro, Vicente Paredes, Nuno Geraldo, Carolina Andrade, Filipe Eusé-
bio, Laetitia Morais, Pedro Andrade, Francisca Moreira, Vera Silva

Dramaturgia e encenacao Mario Montenegro

Intérpretes
Carolina Andrade
Filipe Eusébio
Nuno Geraldo
Participacao especial de Carolina Montenegro (video)

Direccao técnica e iluminagao Vera Silva
Video Laetitia Morais
Banda sonora original e sonoplastia Marcelo dos Reis
Cenografia, figurinos e imagem Pedro Andrade
Direccao de producao e comunicagao Francisca Moreira
Assisténcia de producao Vicente Paredes
Penteados Carlos Gago - llidio Design
Video promocional Tiago Cerveira
Registo video Jodo Cunha - Studio

A Marionet agradece a todas as entidades e pessoas que contribuiram para a construcao deste especta-
culo e a todos os doentes, médicos, enfermeiros e técnicos que partiharam connosco o testemunho da
sua experiéncia com a apneia obstrutiva do sono.

Parceria: Estrutura financiada por:
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DORMIR BEM
PARA FELIZ ACORDAR

18 DE MARCO DE 2022
FOYER DO GRANDE AUDITORIO
CONVENTO SA® FRANCISCO

CoLOQUIO

DO QUE FALAMO.S
QUANDO FALAMOS
DeE [«5.00 NQe

18 DE MARCO.DE 2022 AS 17H30
CONVENTO SAO FRANEGISCO SALA ALMEDINA

ESTREIA ABSOLUTA DO ESPEGTACULO

YO R F E UedesAP NRIJ A

PELA MARIONET
18 DE MARC ODE 2022 AS 22VH3B0

GRANDE AUDITORIO CONVENTQO SA® FRANCISCO
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