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ARTEde

Evento Solidário pelos refugiados da Ucrânia

12 DE MARÇO 
SÁBADO

EXPOSIÇÃO 16H00 
LEILÃO 18H00

SEDE SRCOM 
SALA MIGUEL TORGA

Mais informações em www.omcentro.com
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TENDA DO FESTIVAL 
DO ARROZ E DA LAMPREIA 
ABRE HOJE AS PORTAS

A concessão da água 
deve ser renovada? NÃO

Teotónio
Cavaco

Não é coragem... 
Mas sentido 
de dever!Luís 

Santarino

À mesa com Portugal
- A guerra 
dos cereaisOlga 

Cavaleiro

Destino: 
Tóquio

Vítor 
Sereno

a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras

Coimbra  ARS 
Centro recebeu 
medalha de ouro 
pelo combate 
à pandemia > Pág 4

Figueira da Foz
Concelho mostra 
belezas na BTL 
para atrair mais 
turistas  > Pág 8

Desporto Académica 
quer somar pontos 
frente ao Benfi ca B 
para se aproximar 
do playoff   > Pág 14

Coimbra Cristina Robalo 
Cordeiro vence 
Grande Prémio 
de Ensaio 
da APE  > Última

Produtos 
inovadores vão

representar 
Região de Coimbra 
em evento mundial

Dois produtos comestíveis e dois 
não comestíveis vão representar a Região 

de Coimbra em Menorca, Espanha, no dia 7 
de abril, num evento mundial que visa 

promover cadeias alimentares e sistemas 
de consumo locais mais sustentáveis > Pág 9

123 666/diarioasbeiras
LER EM PAPEL

É SEGURO

diretor: Agostinho Franklin
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Até 20 de março, os sabores do campo e do 
rio e a animação reinam no Largo da Feira, 
em Montemor-o-Velho  >Págs 10 e 11

SEXTA
11 mar. 2022 

0,80 €  (iva incluído)  

edição nº 8679

Avenida Fernão Magalhães
Coimbra
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FESTA DO QUEIJO SERRA 
DA ESTRELA ESPERA 
50 MIL VISITANTES  
Feira é este fi m de semana e junta-se à
Semana da Gastronomia, a decorrer em 26 
restaurantes de Oliveira do Hospital  >Págs 12 e 13

DB-Ana Ferreira

DR

Grande Prémio 

> Última
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Hoje 15H00 Paços do Concelho

Mira

Reabilitação 
energética 
da piscina 
municipal

111  É hoje apre-
sentado o projeto da 
empreitada de reabi-
litação energética da 
Piscina Municipal de 
Mira, que decorre pelas 
15H00, no Salão Nobre 
da Câmara Municipal 
de Mira. Na mesma ce-
rimónia será assinado 
o auto de consignação 
da empreitada.

Hoje 19H00 Largo da Feira

Montemor-o-Velho

Festival 
do Arroz e 
da Lampreia
111 Começa hoje o 

Festival do Arroz e da 
Lampreia. A inaugu-
ração do certame está 
marcada para as 19H00, 
no Largo da Feira, com 
uma arruada pelas fi-
larmónicas concelhias. 
Segue-se, às 20H00 um 
espetáculo com Micka-
el Salgado e, às 22H30, 
um concerto com Jorge 
Guerreiro. 

A 20.ª edição do festival 
decorre tanto presencial-
mente como ‘online’ (em 
www.festivalarrozlam-
preia.pt).

hoje 10H00 Museu PO.RO.S

Condeixa-a-Nova
 “Cor 
e Volumen”

111 “Cor e Volumen” 
é uma exposição paten-
te no PO.RO.S – Museu 
Portugal Romano em 
Sicó, até dia 3 de abril. 
A exposição é uma mos-
tra onde a escultura de 
Armando Martinez ha-
bita a pintura de José 
Maria Barreiro. O horá-
rio do estabelecimento 
funciona das 10H00 até 
às 18H00 e a entrada é 
gratuita.

6 O Colégio de São Bento, Departa-
mento de Ciências da Vida da Univer-
sidade de Coimbra, está a receber até 
31 de março, das 09H00 até às 17H00, 
a exposição “Ecos Coloniais: Histórias, 
Patrimónios e Memórias.”

6 A Casa da Escrita de Coimbra acolhe 
amanhã, pelas 15H00, a apresentação do 
livro de poesia “A Seiva dos Dias”, da au-
toria de António Souto. A apresentação 
estará a cargo de Carlos Fiolhais, diretor 
do Rómulo - Centro Ciência Viva da UC.

6 A exposição “A União Europeia em 
poucas palavras” continua patente, de 
segunda-feira a sexta-feira, das 09H30 
às 18H00, até 31 de março, na Biblioteca 
Municipal Afonso Duarte, em Monte-
mor-o-Velho.

111 A União dos Sindicatos de Coimbra 
realiza, hoje, o seu 12.º Congresso, na sala D. 
Afonso Henriques no Convento São Francisco, 
para apreciar, debater e votar as orientações 
para a ação sindical nos próximos quatro anos 
e eleger uma nova direção para a USC/CGTP-IN. 
Serão também defi nidos o respetivo secretaria-
do e a futura coordenação da USC. Será ainda 
divulgada a criação recente da Casa Sindical de 
Coimbra, espaço dos trabalhadores do distrito.

A sessão de encerramento, que terá lugar a 
partir das 17H30, conta com intervenções da 
nova direção da USC e da secretária-geral da 
CGTP, Isabel Camarinha. 

Isabel Camarinha 
encerra congresso
da União 
de Sindicatos

111 “Primeira Dama” apresenta, no palco 
do Salão, o disco “Superstar Desilusão”. Com 
24 anos, a banda é uma das mais presentes do  
nosso panorama musical e tem o mérito do seu 
nome não se sustentar apenas pela preponde-
rância que teve na revitalização de Lena d’Água 
em concertos de repertório repartido. 

“Primeira Dama”
no Salão Brazil

111 “A história do Fado de Coimbra  na Voz 
da Mulher” é o espetáculo que sobe hoje ao palco 
do TAGV. Com direção musical de Buga Lopes, a 
cantora Vânia Couto vai estar acompanhados pela 
orquestra “Trova do Tempo que Passa”: Hugo Gam-
boias (guitarra de Coimbra), Diogo Passos (viola 
acústica), Buga Lopes (baixo acústico), Francisca 
Marques (violoncelo), Débora Costa (violino) e Da-
niel Chichorro (viola d’arco). A produção é de AMP 
(arte, música e performance).

Vânia Couto canta 
fado de Coimbra 
no TAGV

Coimbra

P.C.A./P.M.

“Perspetivas 
da lideranças 
no feminino” 
111 A Casa de Angola em Coimbra pro-

move, hoje, uma conferência subordinada ao 
tema genérico “Perspetivas da Lideranças no 
Feminino”. A sessão, que se realiza no âmbito 
da comemoração do Dia Internacional da 
Mulher, terá lugar a partir das 18H00, na Sala 
Ferrer Correia, na Casa Municipal da Cultura 
de Coimbra, e é seguida da inauguração de 
uma exposição com o mesmo tema.

Sebastian Conrad
profere conferência
na FLUC
111 Sebastian Conrad, professor da Freie 

Universität de Berlin, profere hoje, pelas 
14H30, no anfi teatro III da Faculdade de Le-
tras da Universidade de Coimbra, a conferên-
cia “European history after the global turn”. 
A sessão integra o seminário “Os Mundos da 
História. Novas Perspetivas e Debates”, do 
Centro de História da Sociedade e da Cultura 
da Universidade de Coimbra.

hoje 17H30 Convento São Francisco

hoje 18H00 Rua Pedro Monteiro hoje 14H30 Largo da Porta Férrea

hoje 21H30 Teatro de Gil Vicente - Praça da República

hoje 22H00 Largo do Poço

região

DR

DR

ganhe hoje 
com este jornalcom este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas
ao stock existente

Convento São Francisco

Revisitar Chopin 
- H4nds Duo
Sala D. Afonso Henriques
Dia 13 março às 18H00

5 DB = 1 Convite Single

Silêncio – Cédric Orain
e Guilherme Gomes
Grande Auditório
Dia 26 março às 21H30

7 DB  = 1 Convite Duplo

Mappa Mutandi – Tarrafo
Dia Mundial do Teatro
Sala D. Afonso Henriques
Dia 27 março às 16H00

5 DB = 1 Convite Single

111 “Transversalidades. Diálogos imagéti-
cos entre Portugal e o Brasil” é a exposição de 
fotografi a patente na Science Photo Gallery do 
Exploratório - Centro de Ciência Viva, no âmbito 
da XXIV Semana Cultural da Universidade de 
Coimbra e numa coprodução com o Centro de 
Estudos Ibéricos (CEI). 

Mostra de fotografi as 
no Exploratório

hoje 09H00 Parque Verde do Mondego

 leitores  
 parabéns 

Fernando Morais
S. Martinho do Bispo

Parabéns pelos 
teus 76 anos.

Que a tua vida 
seja repleta de bons 
e felizes momentos.

São os votos da família e amigos.
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111 No dia 9 de mar-
ço (quarta-feira), pelas 
14H40, no Cruzamento 
da Rua Bernardo de Al-
buquerque com a Ave-
n i d a  D o u t o r  B i s s a ya  
Barreto em Coimbra, foi 
detido por polícias afetos 
à Esquadra de Interven-
ção e Fiscalização Policial 
da Polícia de Segurança 
Pública (PSP), um ho-
mem de 48 anos.

A detenção surgiu por-
que as autoridades ti-
nham conhecimento de 
que naquele local estaria 
a ocorrer uma desavença 
entre vários indivíduos.

Aí chegados, A PSP ob-
teve a informação atra-
vés de testemunhas que 
ali se encontravam que, 

momentos antes o sus-
peito tinha embatido 
com a sua viatura par-
ticular numa outra que 
ali se encontrava devi-
damente estacionada, 
tendo a sua proprietária 
visto a ocorrência.

Confrontado pelo des-
crito, este assumiu uma 
atitude muito hosti l  
e injuriosa dirigida à 
queixosa, com ameaças 
e agressões com recurso 
a um bastão artesanal 
(Arma Proibida), tendo 
provocado um ferimento 
na denunciante.

No momento da abor-
dagem policial, o ho-
mem manteve a mesma 
postura de ameaças e 
injúrias dirigidas aos 

policias, recusando a 
identifi car-se.

O detido encontrava-se 
sob efeito de álcool

Por o mesmo denotar 
um forte odor a álcool, 
foi sujeito ao teste de 
pesquisa de álcool a par-
tir do ar expirado e acu-
sou uma TAS de 2,87 g/l.

Verificou-se também 
que no interior da viatu-
ra do suspeito se encon-
travam duas garrafas de 
bebidas alcoólicas, sen-
do que uma delas estava 
quase vazia.

Perante os factos foi 
detido e notifi cado para 
comparecer junto de au-
toridade judicial com-
petente.

Homem detido por 
injúrias e posse de arma

Homem foi notifi cado para comparecer junto da autoridade judicial competente

O homem de 49 anos detido pela Polícia de Segurança Pública 
mostrou uma atitude hostil e injuriosa

Operação Floresta 
Segura da GNR 
na Marinha Grande

111 O Mercado Muni-
cipal de Vieira de Leiria, na 
Marinha Grande, é palco 
amanhã, das 08H00 às 
12H00, de uma ação de 
sensibilização e prevenção 
no âmbito da “Operação 
Floresta Segura 2022”, 
anunciou a Câmara.

“Trata-se de uma iniciati-
va da Guarda Nacional Re-
publicana, que conta com 
o apoio do município, atra-
vés do Serviço Municipal de 
Proteção Civil, e da Junta 
de Freguesia de Vieira de 
Leiria”.

DR

6 Um motociclo, despis-
tou-se na quarta-feira, às 
23H00, na Avenida Fernão 
de Magalhães, em Coimbra. 
O acidente originou ferimen-
tos no condutor e danos.

 piquete

Ferido em despiste 
na Pampilhosa da Serra
111  Um acidente 

com um veículo ligeiro 
na manhã de ontem, na 
Nacional 344, ao Km 69, 
na Pampilhosa da Serra, 
provocou um ferido leve, 
disse fonte da Guarda 
Nacional Republicana 
da Pampilhosa da Serra.

A mesma fonte disse 
que o acidente causou 
aparato, tendo o carro 
ficado totalmente des-
truído.

O alerta foi dado perto 
das 08H30 e no local esti-
vem elementos da Guar-

da Nacional Republicana 
da Pampilhosa da Serra, 
Bombeiros Voluntários 
da Pampilhosa da Serra 
e INEM. 

A mulher com cerca de 
30 anos era a única ocu-
pante do veículo e sofreu 
ferimentos leves, tendo 
sido transportada para 
os Hospitais de Coimbra.

A causa do acidente é 
desconhecida mas ao 
que tudo indica terá sido 
as más condições atmos-
féricas que  se faziam 
sentir no local. | A.B.

bom fim de semana
ideias para uma ocupação do seu tempo

A morte de Estaline

111 A Casa do Cinema de Coimbra transmite amanhã, às 18H00, o fi lme A morte 
de Estaline, do realizador italiano Armando Lannucci. A longa-metragem é uma sátira 
sobre os dias que antecederam o funeral do pai da nação soviética. Os bilhetes têm o 
custo de cinco euros.

111 O Liquidâmbar, na Praça da República, recebe amanhã, às 21H30, o trio de jazz com-
posto por André Carvalho, José Soares e André Matos. O grupo musical apresenta o álbum 
de estreia Lost in Translation. A entrada é gratuita.

amanhã 18H00 Casa do Cinema de Coimbra

amanhã 21H30 Liquidâmbar

amanhã 09H00 “Atmosferas e ressonâncias marítimas” - Ensaios

cinema

fotografia

111 Sob o título “Atmosferas e ressonâncias marítimas”, expõe-se um conjunto de traba-
lhos, que têm como referência as atmosferas recortadas em imagens captadas no ambiente 
marítimo da Figueira da Foz. Partem da característica fundamental de todas as atmosferas: 
não são nem inteiramente objetivas, nem inteiramente subjetivas, mas situam-se na fronteira 
da natureza exterior com a mais profunda interioridade. 

música André Carvalho apresenta 
Lost In Translation

DR

DR

Ensaios 
de Elsa 
Margarida 
Rodrigues 
e João Maria 
André
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ARS Centro 
distinguida 
pelo 
desempenho
na pandemia

111 A Administração 
Regional de Saúde do 
Centro (ARSC) foi distin-
guida com a Medalha de 

Serviços 
Distintos 
d o  M i -
nistério 
d a  S a ú -
de – grau 
o u r o  –  

atribuída 
p e l o  d e -
sempenho 
durante a 
pandemia, 

foi ontem anunciado.
“O elevado espírito de 

missão, competência, de-
dicação e sacrif ício que 
os profissionais de saúde 
da região Centro revela-
ram ter durante dois anos 
tão dif íceis e exigentes 

merecem bem este reco-
nhecimento, e foi para 
mim uma enorme honra 
receber a distinção em 
nome de todos eles”, con-
siderou a presidente da 
ARSC, Rosa Reis Marques, 
em comunicado.

O Ministério da Saúde 
distinguiu o aconselha-
mento técnico prestado, 
em especial nas áreas 
da epidemiologia, saú-
de pública e ciências so-
ciais, pelas instituições 
diretamente envolvidas 
no combate à pandemia, 
e reconheceu também 
o papel desempenhado 
pelo Núcleo de Coorde-
nação do Plano de Vaci-
nação contra a gripe sa-
zonal e contra a covid-19 
e pelas Administrações 

Regionais de Saúde na es-
tratégia de vacinação em 
Portugal.

A cerimónia, realizada 
na quarta-feira (dia 9) no 
Infarmed, em Lisboa, foi 
presidida pela ministra 
da Saúde, Marta Temido.

“A primeira palavra não 
podia deixar de ser de re-
conhecimento , agradeci-
mento e apreço, a todos 
os que foram agraciados 
com a Medalha de Ouro 
de Serviços Distintos do 
Ministério da Saúde, às 
equipas que os acompa-
nham, bem como às famí-
lias que servem de supor-
te”, agradeceu a Ministra 
da Saúde, reconhecendo 
a exigência dos dois úl-
timos anos para todos os 
presentes na sessão.

” A l é m  d e  e s t a r m o s 
numa nova fase de res-
posta à pandemia, em 
que há cada vez menor as-
sociação entre o número 
de casos e o seu impacto 
no sistema de saúde, este 
é também o fim de um ci-
clo político e um momen-
to de natural agradeci-
mento e reconhecimento 
que os atuais titulares da 
pasta da Saúde queriam 
que acontecesse olhan-
do para cada um de vós”, 
expressou Marta Temido.

Além da ARSC, foram 
também distinguidas as 
Administrações Regio-
nais de Saúde do Norte, 
de Lisboa e Vale do Tejo, 
do Alentejo e do Algarve. 
| Patrícia Cruz Almeida
com Lusa

Cerimónia decorreu no Infarmed e foi presidida pela ministra da Saúde 

Ministério da Saúde reconheceu o papel 
desempenhado pelas Administrações 
Regionais de Saúde na estratégia 
de vacinação em Portugal

Neurocientistas da universidade desvendam “Trilhos do Cérebro” 
111 O Centro de Neu-

rociências e Biologia Celu-
lar (CNC) e o Instituto de 
Investigação Clínica e Bio-
médica de Coimbra (iCBR) 
da Universidade de Coim-
bra (UC) vão celebrar mais 
uma vez a Semana Interna-
cional do Cérebro, que este 
ano conta com atividades 
presenciais e remotas du-
rante todo o mês de março. 

“Trilhos do Cérebro” é 
o tema da iniciativa em 
2022, que pretende sensi-
bilizar para a importância 
do estudo do cérebro e do 

seu papel fundamental 
numa vida saudável, as-
sim como levar a ciência 
e os cientistas a diferentes 
locais. Ao longo do mês se-
rão dinamizadas diversas 
atividades de comunicação 
de ciência gratuitas.

 Entre 14 e 25, os “Neuro-
cientistas vão às escolas”, 
para promover ações de 
comunicação de ciência 
junto de públicos escola-
res, associações e universi-
dades sénior. 

A 16 e 23, das 17H00 
às 20H00, vai decorrer o 

“Brain Gain: À Descober-
ta das Neurociências”, um 
projeto dirigido a estu-
dantes do ensino superior, 
que pretende valorizar as 
neurociências em Portu-
gal, inspirando os alunos 
a seguirem carreiras nes-
ta área. Esta iniciativa vai 
reunir profissionais de 
várias instituições e abor-
dar temas diferentes como 
neurociências, doenças 
psiquiátricas e de adição, 
cognição, ação e consciên-
cia. Haverá ainda um con-
curso de 4 a 13 de abril, 

“The Brain Challenge”, no 
qual os vencedores terão 
oportunidade de estagiar 
com neurocientistas da 
rede Sociedade Portugue-
sa de Neurociências. Esta 
atividade é online e é finan-
ciada pela Sociedade Por-
tuguesa de Neurociências, 
pela Biochemical Society 
e pela IBRO. O programa 
pode ser encontrado em 
https://bit.ly/3hWJpvs.

No dia 18 de março, cele-
bra-se o “Dia Mundial do 
Sono”, um dia dedicado à 
sensibilização para o sono 

e distúrbios associados, 
como o Síndrome da Ap-
neia Obstrutiva do Sono 
(SAOS). Neste âmbito será 
estreada uma peça de tea-
tro, “Morfeu e Apneia” no 
Convento São Francisco, 
fruto de uma parceria en-
tre o CNC e a companhia 
de teatro Marionet. Neste 
dia haverá ainda espaço 
para um colóquio sobre o 
sono, também no Conven-
to São Francisco, e será pos-
sível visitar uma exposição 
de desenhos, resultantes 
de um concurso lançado 

a escolas sobre hábitos de 
sono. A iniciativa conta 
com o apoio da Associa-
ção Portuguesa do Sono, 
da Gasoxmed e da Câmara 
de Coimbra.

A 25 e 26 de março, acon-
tece A “Feira do Cérebro”, 
no Jardim Botânico. Esta 
atividade vai permitir ao 
público desenvolver ati-
vidades “mãos na massa”, 
pequenas experiências e 
ter breves conversas com 
neurocientistas. A entra-
da – entre as 10H00 e as 
17H00 – é gratuita.

6  O Coro D. Pedro de Cristo vai celebrar 
o 52º aniversário com um concerto conjunto 
com o Orfeon Académico de Coimbra e o Choral 
Poliphonico de Coimbra, juntando-se assim três 
dos coros mais antigos da cidade de Coimbra. O 
concerto realiza-se amanhã, às 21H30, no Auditó-
rio do Conservatório de Música de Coimbra, com 
entrada livre.

DR
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TÉCNICOS/AS DE GESTÃO DE PESSOAS

QUEMSOMOS:

VALORIZAMOS:

OPORTUNIDADE:

A Altri é uma empresa de referência europeia na produção de pastas de eucalipto e na gestão florestal
sustentável, que integra o principal índice da Bolsa de Valores de Lisboa, o PSI-20.
Atualmente, a Altri tem três fábricas de pasta – a Celbi, a Caima e a Biotek – com uma capacidade anual
nominal superior a 1 milhão de toneladas.

- Competências base de comunicação, empatia e foco nas Pessoas, espírito de liberdade para criar e
aprender, iniciativa, flexibilidade e agilidade

- Formação Superior na área das Ciências Sociais e Humanas ou similar

- Experiência – entre 1 e 5 anos – na área de Desenvolvimento de Pessoas

- Integrar a equipa de gestão de Pessoas do Grupo ALTRI e liderar a missão de gestão nas unidades
industriais da atividade de desenvolvimento de Pessoas – nomeadamente gestão do desempenho, de
competências, carreiras e sucessões – integrada na ação estratégica definida ao nível de Grupo

- Viver um ambiente de trabalho saudável e informal, caracterizado por um forte espírito de equipa. O
desenvolvimento pessoal é proporcionado através de experiências de ação e de uma envolvente técnica
enriquecedora

CANDIDATURA:

| pessoas@altri.pt comreferência à oportunidade pretendida

| data limite de candidatura 18 de março 2022

OPORTUNIDADE 1 | CONSTÂNCIA E VILA VELHA DE RÓDÃO
OPORTUNIDADE 2 | FIGUEIRA DA FOZ
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111  A relação com a 
comunidade e a procura 
de novas formas de parti-
cipação cidadã são práti-
cas regulares do Teatrão. 
É, precisamente, com o 
propósito de aprofundar 
a relação com o público, 
parceiros, alunos e investi-
gadores, agentes culturais, 
meio escolar e público em 
geral, que a companhia re-
aliza, amanhã, às 17H00, 
uma nova edição do Fórum 
Teatrão (que decorreu pela 
primeira vez em 2010).

“Nela estaremos, princi-
palmente, a ouvir as ideias 
com que nos quiserem de-
safiar para a programação 
do próximo ano”, refere o 
Teatrão. 

A edição deste ano apre-
senta, por isso, uma nova 
abordagem.

“Levaremos a experiên-
cia que temos acumulado 
nesta dinâmica do Fórum 
para propor através dele, e 
em articulação com o Pro-
jeto Pedagógico, a criação 

de dois grupos (jovens e 
adultos) a quem vamos 
desafiar para fazer um 
trabalho curatorial sobre 
as programações de 2023, 
2024 e 2025”, refere a com-
panhia.

Assim, durante este ano, 

a partir do Fórum, será 
criado o grupo de adultos 
e, a partir das Classes de 
Teatro, o grupo de jovens. 

“Ao longo do ano, estes 
grupos acompanharão o 
trabalho da direção artís-
tica, vendo e discutindo 

espetáculos, participando 
em reuniões, planificando 
atividades e escolhendo 
propostas de projetos a 
integrar na programação. 
Anualmente, faremos este 
duplo desafio ao público 
para pensar e programar 

o teatro. Pelo menos uma 
parte”, adianta o Teatrão.

A participação no Fórum 
pode ser presencial (na 
Oficina Municipal do Tea-
tro) ou online, mas requer 
inscrição. 
| Patrícia Cruz Almeida 

Primeira edição do Fórum Teatrão decorreu em 2010

Teatrão convida público 
a programar e pensar o teatro

Carlos Gomes

Leilão de arte 
a favor dos 
refugiados 
na Ordem 
dos Médicos

111 A Secção Regional 
do Centro da Ordem dos 
Médicos (SRCOM) acolhe 
amanhã uma exposição 
e leilão de obras de arte, 
cujo montante da ven-
da reverterá a favor da 
comunidade ucraniana 
afetada pela guerra em 
curso. 

A ação, promovida pelos 
médicos Luiz Canavarro 
e Carlos Maia Teixeira, 
reúne obras de José da 
Costa, Josefa Reis, Fran-
cisco Mascarenhas Gai-
vão, Linhares Furtado, do 
próprio Luiz Canavarro, 
Humberto Matias, Marta 
Teixeira, Mamede de Al-
buquerque, Polybio Serra 
e Silva e Victor Costa.

Duas horas antes do 
leilão, agendado para as 
18H00, é inaugurada a 
exposição das obras de 
arte, numa cerimónia que 
vai juntar os presidentes 
da SRCOM e da Câmara 
Municipal de Coimbra, 
José Manuel Silva.
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111 A iniciativa “Ven-
tos do Deserto” chega, 
amanhã, a quatro espa-
ços da baixa de Coim-
bra e, do passado para o 
presente, apresenta uma 
sequência de narrativas 
cantadas,  contadas e 
dançadas, revelou ontem 
a autora do projeto.

“ S o u  c o n t a d o r a  d e  
histórias e bailarina de 
dança Oriental e, com o 
músico Alex Lima, vamos 
deslocar-nos, das 10H30 
às 12H00, da Praça 8 de 
Maio ao Largo do Poço, 
passando pela Praça do 
Comércio e também aqui 
[Rua Adelino Veiga]”, dis-
se Sofia Souto Moniz au-
tora do projeto “Ventos 
do Deserto”.

Trazer o passado 
para o presente

Durante a apresentação 
da iniciativa, que está in-
serida na programação 
da XXIV Semana Cultu-
ral da Universidade de 
Coimbra, Sofia Souto 
Moniz explicou que para 
cada um dos espaços da 
baixa de Coimbra está 
prevista uma performan-
ce diferente.

“O objetivo é recuperar 
a tradição das narrativas 
orais com ajuda de narra-
tivas de inspiração árabe 
ou inspiração do Oriente 
Extremo, mas todas elas 
têm de alguma forma a 
ver com o nosso país. A 
ideia central é o tempo, 
trazer o passado para o 
presente”, destacou.

De acordo com a autora 
deste projeto, esta é uma 
forma de “dinamizar, 
dar cor e vida à Baixa” 
de Coimbra, através da 
dança oriental, que “visu-
almente é muito vistosa”.

“Quando a  Reitoria  
propôs, para este ano, o 
‘Tempo’, como tema, para 
nós foi uma maravilha, 
pois as histórias estão 
muito relacionadas com 
o tempo, coisas que vêm 
do passado até agora e 
que se não as tornarmos 
a contar, elas perdem-se”, 
acrescentou.

Nesta ocasião, a presi-
dente da Agência para 
a Promoção da Baixa de 

Coimbra, Assunção Ata-
íde, congratulou-se por 
continuar a trabalhar, em 
conjunto, para potenciar 
o centro urbano, que “é 
muito bonito, mas que 
tem sido um bocadinho 
esquecido por todos”.

“Mas, vamos avançar 
com imensas atividades 
e o facto de termos a 
Universidade connosco 
é muito estimulante”, 
apontou.

A conferência de im-
prensa de apresentação 
da iniciativa, que decor-
reu ontem de manhã, nas 
Caves do Conde, contou 
ainda com a presença 
de Teresa Batista, em re-

presentação do vice-rei-
tor da Universidade de 
Coimbra.

“O nosso desejo é o de 
que a Semana Cultural 
não se restrinja ao espa-
ço da Universidade, mas 
que se propague pela ci-
dade e tenha eco em toda 
a comunidade”, frisou.

A organização infor-
mou ainda que, caso as 
condições meteoroló-
gicas sejam adversas, o 
evento será adiado para 
o sábado seguinte.

No entanto, o dia de 
amanhã será assinalado 
com “um apontamento 
‘indoor’, divulgado atra-
vés das redes sociais.

111  A competição 
UC 3 Minute-Thesis (UC 
3MT) está de volta para 
a 3.ª edição: a final acon-
tece hoje, a partir das 
14H30, na Sala Almedi-
na do Convento de São 
Francisco. São 20 estu-
dantes de doutoramen-
to da Universidade de 
Coimbra (UC) que sobem 
a palco para, em três mi-
nutos, explicarem a sua 
investigação. 

A UC 3MT é uma com-
petição académica que 
desafia os estudantes de 
doutoramento a apre-
sentarem a sua tese em 
três minutos. O objetivo 

passa por desenvolver 
competências, promover 
uma cultura de investi-
gação na universidade e 
promover a UC. 

Na sessão, o júri vai se-
lecionar quem vai repre-
sentar a UC na próxima 
fase da competição (que 
culmina na conferên-
cia anual do Coimbra 
Group): o/a vencedor(a) 
deve ser conhecido/a pe-
las 17H00.

A sessão pode ainda ser 
acompanhada em direto 
em www.uc.pt/emdireto. 
Mais informações estão 
disponíveis em https://
ucpages.uc.pt/3mt/.

Apresentação da iniciativa decorreu nas Caves do Conde

Ventos do Deserto 
“sopram” amanhã
na Baixa da cidade

Convento acolhe 
UC 3 Minute-Thesis

Embaixador 
do Cazaquistão 
visitou concelho

Daulet Batrashev e José Manuel Silva

111 O embaixador do 
Cazaquistão em Portu-
gal, Daulet Batrashev, foi 
recebido, na passada se-
mana, nos Paços do Con-
celho de Coimbra, pelo 
presidente da câmara, 
José Manuel Silva. 

A reunião, onde tam-
bém participou Gil Viei-
ra, cônsul honorário da 
República do Cazaquis-
tão em Guimarães, ser-
viu para estreitar laços 
de amizade e abordou 
diversos temas.

José Manuel Silva apro-
veitou a oportunidade 
para evidenciar o poten-
cial do cluster da saúde, 
farmacêutico, informáti-
co e de novas tecnologias 
de Coimbra, nomeada-
mente do CHUC, da Uni-
versidade de Coimbra, da 
indústria farmacêutica 

e das start-ups do setor 
que em Coimbra se en-
contram instaladas.

“Consolidar e desenvol-
ver a condição de Coim-
bra como um polo indivi-
dual e coletivo de saúde e 
bem-estar, de ensino e de 
inovação, de cultura e de 
turismo de dimensão na-
cional e internacional, é 
uma das nossas apostas”, 
assegurou o autarca. 

No final, José Manuel 
Silva entregou o livro 
fotográfico da Casa da 
Escrita, o livro trilingue 
da viagem de Cosme de 
Medici, bem como uma 
réplica do desenho a car-
vão de Coimbra em 1668, 
de Pier Maria Baldi, para 
assinalar a visita diplo-
mática de Daulet Batra-
shev, que agradeceu a 
cortesia.

GRAÇA DE SÃO FILIPE
Instituição Particular de Solidariedade Social 

Rua Principal de Bencanta 
3045-382 Coimbra 

Assembleia Geral 

Convocatória 

Nos termos do n.º 2 alínea a) do Art.º 21 dos Estatutos, como requerido pela 
Direção, convocam-se os associados para uma Assembleia Geral Ordinária 
que terá lugar no dia 26 (vinte e seis) de Março de 2022 (Sábado) pelas 
14H30, a realizar na Sede, em Bencanta, com a Seguinte: 

Ordem de Trabalhos 

Ponto Um: Apresentação, apreciação e votação do Relatório de 
Gestão e Contas do Exercício de 2021, após apresentação do parecer do 
Conselho Fiscal. 

Ponto Dois: Outros assuntos. 

Não estando presente à hora marcada o quorum legal de associados a 
Assembleia Geral funcionará trinta minutos depois com qualquer número 
de associados (Artigo 19.º  n.º 2 dos Estatutos). 

Para uma participação ativa na Assembleia, os associados deverão ter 
as suas quotas em dia (Artigo 7.º n.º 2 dos Estatutos). 

Coimbra, 9 de Março de 2022. 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral 
(Manuel Carlos Lopes Porto, Prof.) 

("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 8679 de 11/03/22) 93263

Cooperativa Agrícola
de Condeixa-A-Nova e Penela, CRL

CONVOCATÓRIA 
De acordo com os Estatutos desta Cooperativa Agrícola de Condeixa -A-Nova e 

Penela. CRL, convoco a Assembleia Geral Ordinária, para reunir nas instalações da 
Cooperativa, sita em Quinta Nova - Condeixa-A-Nova, no dia 27 de Março de 2022, 
(Vinte sete de Março de 2022), pelas 09H00, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1°- Leitura e votação da ata da última Assembleia Geral; 

2°-  Apreciação e votação do Relatório e Contas e Parecer do Conselho Fiscal, 
referente ao exercício do ano de 2021; 

4°-  Análise e discussão de quaisquer outros assuntos apresentados à Mesa e de 
interesse para a Cooperativa; 

5° -  Eleição dos Corpos Gerentes da Cooperativa para o triénio de 2022/2025; 

6° -  Eleição dos Elementos da Organização de Produtores Pecuários (OPP). 

No caso de não comparecerem associados em número suficiente para a Assembleia 
funcionar à hora marcada , esta reunirá, com qualquer número de sócios, uma hora 
depois conforme determina a alínea segunda do art.° 26°. dos Estatutos. 

Quinta Nova, 10 de Março de 2022 
O Presidente da Assembleia Geral 

(António Henriques Simões Navarro)
("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 8679 de 11/03/22) 93264

DR

DB-Patrícia Cruz Almeida
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ço para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária 
Borralho.

jOliveira do Hospital

FRANCISCO 
ABREU GAR�
CIA, de 78 anos, 
faleceu. Soltei-
ro, era natural 
de Lagares, em 

Oliveira do Hospital, e resi-
dente em Cantanhede. O 
funeral realiza-se hoje, às 
09H45, da Casa Mortuária 
de Lagares da Beira para o 

cemitério local. Trata: agên-
cia Funerária Brito.

jSeia

A N A  M A R I A  
AMARO MEN�
D E S  SO U SA , 
d e  6 8  a n o s , 
faleceu. Casa-
da, era natural 
e residente em 

Torrozelo, em Seia. O fune-
ral realiza-se hoje, às 15H30, 
da Igreja Matriz de Torrozelo 
para o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Brito. 

falecimentos

agradecimentos

missas 

de sufrágio

aqui
 memória  

jCoimbra

FERNANDO 
A B Í L I O  T E I �
XEIRA GUER�
R A ,  d e  5 5 
anos, faleceu. 
C a s a d o  c o m 
C r i s t i n a  M a -
ria Ribeiro dos 

Santos Guerra, era natural 
e residente em Coimbra. O 
funeral realiza-se hoje, às 
14H30, da Capela da Nossa 
Senhora da Esperança para 
o Cemitério de Santa Cla-
ra. Trata: agência Funerária 
Madeira.

MARIA ODETE 
CO R R E I A  D E  
AZEVEDO AN�
DRADE POR�
TO, de 83 anos, 
faleceu. Viúva 
d e  Fe r n a n d o 
d o s  S a n t o s 

Andrade Porto, era natural 
e residente em Coimbra. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 11H30, do Centro Fune-
rário de Nossa Senhora de 
Lurdes para o Crematório 
Municipal de Coimbra, em 
Taveiro. Trata: agência Fu-
nerária JBarroca.

jCantanhede

FELISBELA 
MENDES DOS 
SANTOS, de 95 
anos, faleceu. 
Viúva de An-
tónio de Jesus 
Cartaxo Torres, 
era natural e re-

sidente na Póvoa da Lomba, 
em Cantanhede. O funeral 
realiza-se hoje, às 16H30, 
do Centro Funerário Boiça 
para o Cemitério de Canta-
nhede. Trata: agência Fune-
rária Boiça.

jFigueira da Foz

ANTÓNIO OLI�
VEIRA MATIAS 
� FOX � ,  d e  78 
a n o s ,  f a l e -
ceu. Solteiro, 
era natural de 
Alhadas, na Fi-
gueira da Foz, e 

residente em Cunhas, na 

Figueira da Foz. O funeral 
realizou-se ontem, da Casa 
Mortuária de Ribas para o 
cemitério local.  Tratou: 
agência Funerária Oliveira-
Tocha.

GERMANA 
ROSA PITA, de 
90 anos,faleceu. 
Casada, era re-
sidente em Bu-
arcos. O funeral 
realiza-se hoje, 
às  11 H 00 ,  no 

Cemitério de Buarcos. Trata: 
agência Funerária Oliveira-
Figueira da Foz.

GLÓRIA GON�
ÇA LV E S  CA�
B E T E ,  d e  7 6 
anos, faleceu. 
Viúva de Fer-
nando Gonçal-
ves Andrade, 
era natural de 

Alhadas, na Figueira da 
Foz, e residente em Ribas, 
na Figueira da Foz. O funeral 
realizou-se ontem da Casa 
Mortuária de Ribas para 
o cemitério local. Tratou: 
agência Funerária Oliveira-
Tocha.

MARIA AMÉ�
LIA CRISTINA 
SALGUEIRO 
SIMÕES PLE�
N O ,  d e  8 3 
anos, faleceu. 
Viúva, era resi-
dente em Ca-

ceira de Cima. O funeral 
realiza-se hoje, às 16H00, 
do Centro Funerário Olivei-
ra para o Cemitério de Ta-
varede.Trata: agência Fu-
nerária Oliveira-Figueira 
da Foz.

jMealhada 

MARIA  SAN�
TO S  R O D R I �
G U E S ,  d e  7 1 
anos, faleceu. 
C a s a d a  c o m 
José  M a r t i n s 
Marques,  era 
n a t u ra l  e  re -

sidente em Barcouço, na 
Mealhada. O funeral rea-
liza-se hoje, às 17H00, da 
Igreja Paroquial do Barcou-

 memória  

FUNERÁRIA BORRALHO - COIMBRA
Rua António José de Almeida, nº 185 - 3000-044 Coimbra
(Em frente à Igreja de N.ª Sr.ª de Lurdes)
Tel./Fax. 239 820 560 | 917 601 415 | 917 601 413 | 916 631 371

Agências Funerárias

Agostinho
Borralho
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3

FUNERÁRIA AGOSTINHO - LOUSÃ
Rua do Mercado, Lote 7 - R/C - 3200-235 Lousã
Tel./Fax 239 991 469 | 917 601 413 |  917 848 420 | 917 601 415

Coimbra (Solum) 915 910 040 | S. Martinho do Bispo 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13
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(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários
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A família participa a todas as pessoas das suas 
relações e amizade o falecimento da sua ente 
querida.

O seu corpo encontra-se no Centro Funerário de 
Nossa Senhora de Lurdes. A Missa de Corpo 
Presente será celebrada hoje, Sexta-feira, 11 de 
Março, pelas 11 h30, no mesmo local, e daí seguirá 
para o Crematório Municipal de Coimbra.

Atendendo às indicações da OGS, devem ser cumpridas todas 
as regras de segurança, de restrição ao COVID 19.

Coimbra, dia 11 de Março de 2022

Maria Odete Correia de 
Azevedo Andrade Porto

Faleceu

93
27

2

Funerária JBarroca
Número Grátis ( 24H ) - 800 201 313 |Coimbra (Solum) Tlm. 915 910 040 

S. Martinho do Bispo - Tel. 239 941 515 - Tlm. 910 757 210

83 anos

111 Os Transportes Ur-
banos de Coimbra preve-
em um aumento de mais 
de dois milhões de euros 
(ME) face à subida do pre-
ço dos combustíveis, afi r-
mou ontem a vereadora 
responsável pela área, re-
ferindo que situação leva 
a uma reavaliação do or-
çamento anual.

“Em combustíveis,  a 
permanecer o cenário 
atual, prevê-se um au-
mento de mais de dois 
milhões de euros em 
consumo” neste ano, 
disse à agência Lusa a 
vereadora da Câmara de 
Coimbra e presidente 
dos Serviços Municipa-
lizados dos Transportes 
Urbanos de Coimbra 
(SMTUC), Ana Bastos.

Em resposta escrita, 
a responsável salien-
tou que, para além do 
aumento do preço dos 
combustíveis, “há ainda 
o problema da fatura da 
eletricidade”, que apenas 
num mês passou “de mais 
de 100 mil euros para 
mais de 500 mil euros”.

“A situação está incom-
portável”, notou, referin-
do que na sexta-feira ha-
verá reunião de trabalho 
nos SMTUC “para reavaliar 
alterações ao orçamento”.

Constatando que a im-
previsibilidade do futuro 
difi culta as ações que te-
rão de ser tomadas, Ana 
Bastos salientou que, 
“para já, a opção é tentar 
cortar em despesas pre-
vistas, mas que possam 
aguardar”.

A Associação Nacional 
de Transportes de Pas-
sageiros (ANTROP) afir-
mou ontem que o setor 
do transporte público ro-
doviário de passageiros 
soma um prejuízo acu-
mulado de 70 milhões de 
euros face à escalada dos 
preços dos combustíveis.

Os preços dos combus-
tíveis dispararam esta 
semana, tanto nos EUA 
como na Europa, para os 
níveis mais altos da última 
década, devido aos receios 
de uma redução na oferta, 
provocada pela invasão 
russa da Ucrânia. | Lusa

Ana Bastos, vereadora da Câmara e presidente dos SMTUC

Transportes 
de Coimbra 
preveem mais 2ME 
em gastos face 
à subida dos preços

Arquivo-Pedro Ramos
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Concelho 
mostra-se na BTL

111 A Figueira da Foz 
está representada na Bol-
sa de Turismo de Lisboa 
(BTL), a mais importante 
feira de turismo realizada 
em Portugal. Nesta edição 
do certame, apresenta-se 
aos visitantes e operadores 
turísticos com o patrimó-
nio cultural como tema em 
destaque, reforçado com 
a mensagem de que neste 
destino se encontram “as 
melhores razões para visita 
ao concelho em qualquer 
um dos 365 dias do ano”. E, 
ainda: “Esta Figueira da Foz 
“das fi nas areias e berço de 
sereias”, quer ser sua, o seu 
local de eleição, em qual-
quer estação do ano. Aqui, 
estamos prontos para o 
receber”.

Nota de imprensa envia-
da pela autarquia desta-
ca, também, os desportos 
náuticos, sem esquecer o 
Surf No Crowd e “a mítica 
onda direita mais compri-
da da Europa”. A Figueira 
da Foz proporciona a prá-
tica de diversas modalida-
des desportivas aquáticas, 
no mar e no rio - surf, bo-
dyboard, remo, canoagem, 
stand up padle, windsurf 
ou kitesurf.

“Do salgado ao arroz, 
os nossos produtos mais 

característicos levam-nos 
não apenas pelos cami-
nhos naturais do conce-
lho, como também nos 
deliciam com pratos de 
excelência”, acrescenta a 
nota. Por seu lado, o Bairro 
Novo é apresentado como 
“local de eleição para a vida 
mais boémia da Figueira 
da Foz, recheada de inú-
meros bares, sem esque-
cer o emblemático Casino 
Figueira, com animação o 
ano inteiro”.

Degustação 
de produtos locais

Mais do que um dos mais 
antigos e procurados desti-
nos turísticos de Portugal 
de praia, a Figueira da Foz 
também é conhecida pelo 
seu património natural, 
tendo o Cabo Mondego 
como referência mundial 
da história geológica (se-
paração dos continentes) 
da Terra e da paleontologia 
(foi neste concelho onde 
foram encontradas as pri-
meiras pegadas de dinos-
sáurio em Portugal). Por 
sua vez, a Serra da Boa Via-
gem, com vistas para pai-
sagens que se perdem na 
linha do horizonte, é um 
dos locais mais visitados.

“A participação do Mu-

nicípio da Figueira da Foz 
na BTL tem por base dina-
mizações associadas aos 
corredores do património 
e à Região Europeia da Gas-
tronomia, tema escolhido 
pela Comunidade Inter-
municipal da Região de 
Coimbra para representa-
ção da Região”, realça ain-
da a nota de imprensa.

O Município da Figuei-
ra da Foz leva ainda à BTL 
alguns dos sabores locais, 
com sessões de degusta-
ção. O vinho licoroso “Sol 
engarrafado” será degusta-
do no dia 19 deste mês. No 
dia seguinte, será a vez do 
chouriço de Quiaios (um 
dos produtos do menu 
gastronómico da Região 
Europeia da Gastronomia) 
e do arroz doce de Maior-
ca (iguaria que integra o 
menu regional). 

A participação do Mu-
nicípio da Figueira da Foz 
na BTL termina no dia 20, 
com diversas atividades, 
entre as 16H30 e as 17H15, 
como uma apresentação 
sobre o património natu-
ral e cultural figueirense, 
a gastronomia e a história. 
Os “dixies” da Sociedade 
de Instrução e Recreio de 
Lares animam o recinto. 
| Jot’Alves

Pôr do sol na Figueira da Foz proporciona paisagens de postal ilustrado
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Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

figueira da foz
Farmácia de serviço
Central (Tel. 233 402 470 )

Tempo

Chuva

Chuva

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

14o

5o

17o

6o

Fonte:IPMA

útil

Espetáculo de La Féria no CAE

111 O espetáculo “Es-
pero por ti na Figueira da 
Foz”, de Filipe La Féria, está 
em cartaz no Centro de Ar-
tes e Espetáculos (CAE) da 
Figueira da Foz até ao dia 
14 deste mês. A elevada 
procura levou a produção 
a acrescentar duas sessões 
extras, nos dois últimos 
dias, pelas 21H30.

“Espero por ti na Figuei-
ra da Foz” esteve em cena 
durante nove meses em 
Lisboa. Esta produção de 
Filipe La Féria conta com 
a participação especial de 
jovens artistas da Figueira 
da Foz, “numa grande ho-
menagem à cidade”, realça 
nota enviada ao DIÁRIO AS 
BEIRAS.

N Ã O
Os ser-
viços de 
abaste-
cimento 
público 
de água e 
de sane-
amento 

de águas residuais 
urbanas têm um caráter 
estrutural, dado que são 
essenciais para a Vida - a 
nossa, enquanto comuni-
dade social, económica e 
cultural, a de cada um de 
nós, enquanto indivíduos.

Mas porque este é um 
setor dinâmico, comple-
xo, e apetecível à gestão 
privada, é necessário 
que o seu titular público 
(neste caso o Municí-
pio) examine o quadro 
conjuntural, de forma 
responsável, para decidir 
o modelo que melhor 
assegure, sustentavel-
mente, uma progressiva 
melhoria, ao melhor 
preço, das condições de 
acesso a estes serviços 
por todos.

Entre as opções, há a 
gestão direta através de 
serviços municipais, mu-
nicipalizados ou intermu-
nicipais; a delegada (atra-
vés de uma empresa do 
setor empresarial local, 
com ou sem participação 
do Estado ou de Juntas 
de Freguesia ou Associa-
ções de utilizadores); ou 
a concessionada.

Assim, este é um tema 
sobre o qual os agentes 
mandatados pelo povo 
para bem decidir devem 
acordar tudo fazer para 
acautelar a proteção do 
nosso futuro, sem ami-
guismos ou alianças de 
circunstância, rodeando-
se de quem os possa 
aconselhar, da melhor 
forma possível, no que 
diz respeito aos aspetos 
técnicos, económicos, 
ambientais e sociais - os 
aspetos políticos são 
os últimos, porque têm 
sobretudo em conta a to-
mada de decisão. A qual, 
neste momento, deve 
ser que a água volte a ser 
gerida diretamente.

A concessão da água 
deve ser renovada?

Teotónio
Cavaco

opinião

CENTRO SOCIAL DE FIGUEIRÓ DO CAMPO
Instituição Particular de Solidariedade Social

Fundada em 30/ 07/ 1991

CONVOCATÓRIA
ASSEMBLEIA GERAL

Ao abrigo do Artigo 27º da secção II, do Capítulo III dos Estatutos, 
convoco todos os associados do Centro Social de Figueiró do Campo, 
para uma Assembleia Geral Ordinária a realizar no dia 26 de março de 
2022, pelas 16h30 horas, na sede do Centro Social, com a seguinte 
ordem de trabalhos:

Ponto 1-  Apresentação e votação do Relatório de Atividades e Contas 
de 2021 e parecer do Conselho Fiscal;

Ponto 2- Informações.

Se à hora marcada não se encontrarem presentes mais de metade 
dos associados, a Assembleia Geral terá início meia hora depois, com 
qualquer número de associados presentes, conforme o Artigo 24º da 
secção II, do capítulo III dos Estatutos.

Figueiró do Campo, 06 Março de 2022

A Presidente da Assembleia Geral

Natalina do Nascimento Lopes Malhão
("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 8679 de 11/03/22) 93252

As “Escolíadas” em abril

111 Após um interreg-
no de três anos, devido à 
pandemia, as "Escolíadas 
Glicínias Plaza" estão de re-
gresso, com a participação 
de 13 escola dos distritos 
de Coimbra, Viseu e Aveiro. 
Esta é a 31.ª edição. Cada 
escola participa nas provas 
artísticas de teatro, dança, 
música, claque, arte plás-
tica e outras artes com um 

grupo de 50 a 80 alunos e 
professores.

De acordo com o sorteio, 
a primeira prova realiza-
se, no dia 22 ou 23 de abril 
(a data ainda não foi defi -
nida), no Centro de Artes 
e Espetáculos da Figueira 
da Foz. Avaliando pela in-
formação avançada, nesta 
edição não participam es-
colas fi gueirenses.

Bombeiros Sapadores celebram aniversário
111 Os Bombeiros Sa-

padores da Figueira da Foz 
celebram hoje 157 anos. A 

sessão solene do aniversá-
rio, presidida pelo presi-
dente da câmara munici-

pal, Pedro Santana Lopes, 
realiza-se, pelas 10H30, nas 
suas instalações.

Debate feminino

111 A Associação Co-
mercial e Industrial da Fi-
gueira da Foz (ACIFF) pro-
moveu um debate sobre 
a liderança no feminino, 
para assinalar o Dia Inter-
nacional da Mulher. A ini-
ciativa teve como oradoras 
Fátima Alves (presidente 
do conselho de administra-
ção dos portos da Figueira 
da Foz e Aveiro), Susana 
Monteiro (presidente da 

Junta de Freguesia de Fer-
reira-a-Nova) e Bela Matos 
(diretora do Agrupamento 
Escolas da Zona Urbana da 
Figueira da Foz).

O evento contou, ainda, 
com a intervenção de Patrí-
cia Lourenço (do Centro de 
Estudos Sociais da Univer-
sidade de Coimbra), que 
abordou os números sobre 
a liderança no feminino, e 
Vitória Abreu (ACIFF). 

Município da Figueira da Foz
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Produtos
inovadores
à conquista
de concurso
internacional
de gastronomia

111 Coimbra, Penacova 
e Oliveira do Hospital são 
os concelhos que irão re-
presentar a Comunidade 

Intermunicipal da Re-
gião de Coimbra (CIM-
RC) na final mundial do 
concurso “World Food 
Gifts Challenge”. O even-
to decorre a 7 de abril 
na cidade espanhola de 
Menorca e as expetativas 
são bastante positivas. 
Para o vice-presidente 

da CIM-RC, Raúl Al-
meida, a qualidade 
dos produtos pre-
miados são a garan-
tia de que “é possível 

juntar a nossa 
rica gastrono-
mia à inova-
ção”.

Falando aos 

jornalistas no final da ses-
são que decorreu no Con-
deixa Food Lab, o autarca 
de Mira afirmou ainda que 
a qualidade dos produtos 
e a inovação apresentada 
a concurso garantem um 
futuro promissor à região. 
Desde logo, pela autenti-
cidade e ligação profunda 
ao território, fabrico arte-
sanal, sustentabilidade e 
portabilidade. 

O júri de sete elementos 
aproveitou ainda para ele-
ger os melhores produtos 
em sete categorias: Bran-
ding mais criativo; Emba-

lagem mais sustentável; 
Melhor narrativa; Melhor 
degustação; Melhor Pro-
moção da Região; Melhor 
inovação em design tradi-
cional e Melhor Interpre-
tação Contemporânea de 
Artesanato tradicional. 
Os concelhos premiados 
foram Coimbra, Figueira 
da Foz, Condeixa-a-Nova e 
Penacova.

Refira-se que o “World 
Food Gifts Challenge” é 
um concurso anual rela-
cionado com as Regiões 
Mundiais e Europeias de 
Gastronomia. O objetivo 
desta iniciativa promovida 
pelo IGCAT (Instituto Inter-
nacional de Gastronomia, 
Cultura, Arte e Turismo) é 
premiar e dar visibilidade 
internacional à qualidade 
da comida artesanal e pro-
dutos associados às regiões 
gastronómicas.

Novo concurso em 2023
Apesar da Região de 

Coimbra deixar este ano de 
ser Região Europeia de Gas-
tronomia, o vice-presiden-
te da CIM-RC garantiu que 
o concurso será novamente 
realizado no próximo ano. 
“Os 26 produtores que fo-
ram a concurso mostram 
a diversidade e o poder de 
inovação dos produtores 
da região. Queremos con-
tinuar a incentivar”, frisou.

Nuno Moita, presidente 
da câmara de Condeixa-
a-Nova, aproveitou para 
agradecer a escolha do 
Condeixa Food Lab para a 
realização desta iniciativa. 
| António Alves 

Condeixa-a-Nova Lousã

Responsáveis dos produtos premiados junto dos autarcas de Condeixa-a-Nova e Mira e secretário-executivo da CIM-RC

6MIRANDA DO CORVO O Ensemble Vox Angelis 
atua este domingo, pelas 16H30, na Igreja Matriz de 
Miranda do Corvo. Este concerto integra-se no proje-
to “Sons do Sagrado” e o grupo convidado tem como 
missão a divulgação de música clássica de qualidade, 
que interpreta obras que vão desde o século XV até 
ao século XX. A entrada é gratuita mediante reserva 
antecipada.região

O Condeixa Food Lab acolheu ontem a 
sessão regional do concurso “World Food 
Gifts”. Quatro produtos, dois deles não 
comestíveis, vão representar a região de 
Coimbra em Menorca (Espanha)

Luís Antunes 
reuniu com 
trabalhadores 
que vão passar 
para a autarquia

111 Dentro de 20 dias 
os trabalhadores não do-
centes do Agrupamento 
de Escolas da Lousã vão 
passar a ser, formalmente, 
funcionários da Câmara 
Municipal. É uma conse-
quência do processo na-
cional de transferência de 
competências do Estado 
Central para os municípios 
na área da Educação

Neste contexto, o presi-
dente do município, Luís 
Antunes, quis transmitir 
de viva voz, uma mensa-
gem de “tranquilidade e 
confiança” àqueles fun-
cionários.  Numa iniciativa 
conjunta com o Agrupa-
mento de Escolas da Lousã, 
o autarca – acompanhado 
pela vice-presidente Henri-
queta Oliveira – deslocou-
se à Escola Sede do Agru-
pamento, antecipando a 
formalização do processo 
a partir de 1 de abril.

“Foi entendido como per-
tinente este encontro, para 
evidenciar todo o interesse 
e disponibilidade do mu-
nicípio numa transição 
serena”, referem os respe-
tivos serviços da autarquia.

O presidente da Câmara 
Municipal manifestou aos 
trabalhadores não docen-
tes a sua convicção de que, 
“com a ajuda de todos, a 
transferência de compe-
tências e designadamente 
a transição dos trabalhado-
res para a autarquia, irá ser 
um processo tranquilo”. 

Este processo coincide 
com as obras de requalifi-
cação da Escola Secundá-
ria, pelo que foi solicitada a 
colaboração de todos, “face 
aos normais transtornos e 
constrangimentos”.

premiados
RNão comestível
“Saco do pão” (Mabilde 
Santos “Tempo d’avó” - 
Almalaguês) e Palitos de 
Pestana (Fátima Lopes – 
Penacova)

RComestível
Queijo creme com pera 
passa (Paula Lameiras 
“Produtos do Campo” 
– Oliveira do Hospital) e 
This is Coimbra Food Sto-
ries (Cordel Maneirista – 
Coimbra)

ROutras distinções
Melhor interpretação 
contemporânea de arte-
sanato tradicional – Tece-
lagem de Almalaguês – 
Porta Talher “A Sardinha 
vai à mesa” (Associação 
Herança do Passado – Al-
malaguês); Embalagem 
mais sustentável – Flor 
de Sal com Polen de Abe-
lha (Produto colaborativo 
– Casa do Sal da Figueira 
da Foz, Apicultora Guida 
Mendes de Souselas, Sa-
leiro do artesão Francisco 
Santos de Seia, desenho 
do saleiro Albérico Silva 
da Marés de Sabores na 
Figueira da Foz e Saco da 
Associação Herança do 
Passado de Almalaguês); 
Branding mais criativo – 
Passeite, EVOO in a Box 
(Marije van den Booga-
ard - Condeixa-a-Nova); 
Melhor inovação em de-
sign tradicional – Palitos 
de Pestana (Fátima Lopes 
– Penacova); Melhor Nar-
rativa – Lágrima de Coim-
bra (Liquefacere – Coim-
bra) e Melhor promoção 
da Região – This is Coim-
bra Food Stories (Cordel 
Maneirista - Coimbra)

DB-Ana Ferreira



“Comércio local 
precisa destas 
iniciativas”

111 A edição 2022 da Fei-
ra do Arroz e da Lampreia 
volta a ser presencial. Isso 
significa que está na altura 
de dar a volta aos dois anos 
de pandemia?

Como disse na conferên-
cia de imprensa do festival, 
eu, enquanto presidente 
da câmara, entendo que 
os políticos têm de ter uma 
voz ativa nesta fase. Nós fo-
mos eleitos para ter cora-
gem e arrojo e, como tal, 
achamos que é altura de 
desapertar o espartilho e 
viver a vida normalmente.

Uma decisão que, com toda 
a certeza, foi tomada em pe-
ríodo de alguma incerteza…

Naturalmente que sim. Se 
me perguntassem há três 
meses sobre a realização 
presencial do festival, eu 
teria dito que não sabia. 
Mas, a partir do momento 
em que a vacinação foi um 
sucesso e a nova variante, 
após o reforço, apresenta 
sintomas ligeiros, há que 
assumir claramente que 
todos iremos apanhar este 
vírus. Eu próprio já passei 
por essa experiência, fe-
lizmente assintomática. 
Como tal, há que viver nor-
malmente. A minha oposi-
ção, quando questionado 
sobre essa situação, é que 
fui eleito para fazer progre-
dir este concelho. Este é o 
momento de o fazer.

Apesar de presencial, as 
medidas de contingência 
mantêm-se?

A Câmara Municipal de 
Montemor-o-Velho já re-
alizou, em dezembro pas-
sado, o “Castelo Mágico”. 
Não tivemos nenhum sur-
to associado a este evento. 
Tivemos gastos suplemen-
tares, alguns deles até rele-
vantes, para que esta fosse 
uma iniciativa de sucesso. 
Neste evento, vamos ter 
os mesmos cuidados com 
a aprovação de um plano 

de contingência. Isso não 
será impeditivo das pesso-
as continuarem a conviver. 
Não faz nenhum sentido 
que a cultura e os eventos 
que a promovem e dina-
mizam o setor empresarial 
dos concelhos não sejam 
promovidos. Este ano va-
mos dispor de uma tenda 
enorme, bastante arejada, 
para tentar minimizar os 
problemas.

Para além da pandemia, não 
estava a contar com a escas-
sez de lampreia nesta altura 
do ano?

Isso é algo que já sabí-
amos que iria acontecer, 
infelizmente. Há alguns 
anos, chamámos a atenção 
para o facto da lampreia 
estar a subir cada vez me-
nos no rio Mondego para 
desovar. Tudo por causa da 
não construção, durante 
alguns anos, das escadas 
de peixe. Por outro lado, 
as obras no leito do rio têm 
ajudado a condicionar, de 
forma muito grave, a subi-
da da lampreia. Depois, a 
tempestade perfeita que 
são as condições do tem-
po, a seca e as condições 
do mar que, até ao fi nal da 
passada semana, estavam 
bastante graves ao ponto 
de impedir a entrada da 
lampreia no estuário do 
rio.

De que forma é que se pode 
dar a volta a esta situação?

Apesar da escassez, existe 
lampreia para comercia-
lizar durante este evento 
gastronómico. Uma das 
soluções que encontramos 
em 2013 foi, após a reali-
zação de um estudo que 
mandamos fazer devido às 
alterações climáticas, mini-
mizar os efeitos causados 
por este tipo de situações. 
Esta já era uma situação ex-
pectável há alguns anos. 
Nessa altura, anexámos 
ao Festival do Arroz e da 

Lampreia os Sabores do 
Campo e do Rio. Ou seja, 
nós já promovemos desde 
essa altura o arroz caroli-
no, a lampreia, os produ-
tos da Gândara e o peixe 
do rio. Neste momento, o 
sável — que muita gente 
aprecia — existe em quan-
tidade sufi ciente. Como tal, 
este festival tem condições 
para ser realizado, inde-
pendentemente de existir 
pouca ou muita lampreia. 
Admito que possamos per-
der alguns dos visitantes 
que, nesta altura do ano, 
costumavam deslocar-se 
a Montemor-o-Velho para 
degustar a nossa lampreia.

Disse há pouco que vai ha-
ver lampreia…

Sim, vai haver. Para evitar 
um desgosto à chegada, o 
melhor é ligar para os res-
taurantes do concelho ou 
que irão estar no recinto 
a saber da disponibilida-
de deste produto. Existe 
ainda a possibilidade de 
usufruirem do serviço de 
take-away em 15 restau-
rantes do concelho. Mas 
este festival não é só do ar-
roz e lampreia, tem outro 
tipo de atrativos…

A animação é uma das apos-
tas…

Sim. Temos uma franja 
de visitantes que não gosta 
de lampreia e outra franja 
de público que só vem ao 
festival pela animação ou 
por outros motivos ligados 
à gastronomia. Uma das 

queixas que nos foi feita 
nos anteriores certames 
teve a ver com a animação. 
A nossa aposta, nesse pe-
ríodo, era a gastronomia 
com o momento cultural a 
ser garantido pelos grupos 
locais. Este ano, decidimos 
dar um cariz popular ao 
festival com a presença de 
artistas de renome nacio-
nal. Percebemos que é esse 
o tipo de público que nos 
visita nesta altura do ano 
e, desta forma, aumenta-
mos o poder de atração de 
público ao festival.

As escolhas acabaram por 
ser felizes…

Sim, foi uma aposta feliz. 
O festival já não é uma or-
ganização do presidente, 
mas sim dos técnicos que 
diariamente trabalham 
na autarquia. É algo que 
nós estamos a enraizar na 
estrutura municipal. Mas 
voltando ao cartaz, eu 
reconheço que a escolha 

da primeira noite — Jorge 
Guerreiro —surgiu junto 
do setor feminino da au-
tarquia devido ao facto 
dele ser apontado há dois 
meses como um dos prin-
cipais candidatos à vitória 
no programa “Big Brother 
Famosos”. Não ganhou, 
mas fi cou em 2.º lugar, ten-
do aumentado a sua noto-
riedade. Acreditamos que 
iremos ter uma enchente 
logo à noite. Depois, ama-
nhã, temos a Rosinha. No 
próximo sábado, 19 mar-
ço, é a vez de Rita Guerra e, 
no dia anterior, Tiago Silva.

E a prata da casa?
Temos artistas todas as 

noites e para os mais va-
riados gostos. Michael 
Salgado, Adelaide Sofia, 
Sílvio Girão / Baluarte, “O 
Português de Ninguém”, 
Em Cantos, Tributo aos Xu-
tos, Miguel Bravo e Banda 
Boheme são as escolhas. 
Trata-se de um programa 
muito enriquecido e va-
riado para ir de encontro 
a variados públicos. Para 
além da música, vamos 
ter também mini-chefs e 
workshops. O “Arroz Doce 
non stop”, nos dois sába-
dos, tem como objetivo 
divulgar as várias receitas 
do arroz doce e, por outro 
lado, promover o arroz ca-
rolino do Baixo Mondego. 
Trata-se de uma iniciativa 
que tem conquistado bas-
tante público, não só neste 
festival como também na 
Feira do Ano.

A vila de Montemor-o-Velho acolhe, 
desde hoje e até 20 de março, mais 
um Festival do Arroz e da Lampreia. 
Na maior tenda alguma vez instalada 
no recinto da feira, a aposta vai para a 
gastronomia e animação, sem esquecer 
as tradições locais

texto António Alves
fotografi a Pedro Ramos
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Emílio Torrão refere que esta é a maior tenda de sempre instalada em Montemor-o-Velho

Não faz nenhum 
sentido que a 
cultura e os eventos 
que promovem e 
dinamizam o setor 
empresarial dos 
concelhos não 
sejam promovidos

Se me 
perguntassem 
há três meses 
sobre a realização 
presencial do 
festival, eu teria 
dito que não sabia
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São pratos que integram 
a candidatura vencedora 
da Comunidade Inter-
municipal da Região de 
Coimbra para ser Região 
Europeia da Gastronomia 
2021/2022…

Um título que quere-
mos continuar a promo-
ver durante o festival que, 
para além da gastrono-
mia, tem também vários 
eventos associados: Mon-
temor Sénior, Cavalgadas 
e percursos pedestres, 
entre outros. Será uma 
oportunidade que não 
queremos desperdiçar.

Uma das alterações, em 
relação aos eventos de 
2019 e 2020, diz respeito 
à redução do número de 
espaços de restauração. 
Se, nesses anos, a autar-
quia convidou as coletivi-
dades do concelho, para 
esta edição a escolha re-
caiu em três restaurantes. 
Porquê?

Trata-se de uma decisão 
contingente. As coletivi-
dades, quando foram 
contactadas, não estavam 
preparadas para assumir 
esta responsabilidade no 
festival. Para além disso, e 
apesar da nossa crença de 
que é necessário voltar ao 
convívio, as pessoas ain-
da apresentaram alguns 
receios, levando-nos a 

ter de procurar uma so-
lução. A opção acabou 
por recair em três res-
taurantes que, desta for-
ma, garantem uma forte 
presença gastronómica. 
Foi um trabalho incrível 
dos nossos funcionários 
que, desta forma, conse-
guiram convencer estas 
empresas a participar no 
festival.

Trata-se, então, de uma 
solução transitória?

Sim, acreditamos que 
no próximo ano já tere-
mos as nossas coletivi-
dades a serem as respon-
sáveis pelos espaços de 
gastronomia do Festival 

programa
RHoje (sexta-feira, 11 março)
19H00 - Inauguração e  arruada pelas filarmónicas con-
celhias
20H00 - Espetáculo | Mickael Salgado
22H30 - Espetáculo | Jorge Guerreiro

RAmanhã (sábado, 12 março)
11H00 - MiniChef | Espaço Infantil
11H30 - Percursos Pedestres | Cultura, Saúde e Bem-estar
12H00 – Arroz Doce Non Stop | Maratona de Confeção até 
às 24H00
13H00 - Cozinha ao Vivo | Chef Luís Lavrador
14H00 – Morlândia Espaço Infantil
14H30 – Cavalgada pela Vila com o Centro Equestre do 
Concelho de Montemor-o-Velho
16H30 - Desfi le de Trajes Antigos e Chapéu Carolino
18H00 - Grupo de Cantares Arroz aos Molhos
19H00 - MiniChef | Espaço Infantil
20H30 - Espetáculo | Fado de Lisboa, com Adelaide Sofi a 
(voz), Bruno Mira (guitarra portuguesa) e Pedro Pinhal 
(viola de fado)
22H30 - Espetáculo | Rosinha

RDomingo, 13 março
11H00 - MiniChef | Espaço Infantil
11H30 - Percursos Pedestres | Cultura, Saúde e Bem-estar
14H00 – Morlândia Espaço Infantil
14H30 – Cavalgada pela Vila com o Centro Equestre do 
Concelho de Montemor-o-Velho
17H00 - Grupo Folclórico e Etnográfi co de Meãs do Campo
18H00 - Rancho Folclórico e Regional do Seixo
20H30 - Espetáculo |Sílvio Girão convida a recordar Amália 
Rodrigues, com Maria do Rosário (voz), Sílvio Girão (gui-
tarra portuguesa), Victor Morgado (viola), José Loureiro 
(viola baixo)
22H30 - Espetáculo | Baluarte

Vai haver lampreia. 
Para evitar um 
desgosto à 
chegada, o melhor 
é ligar para os 
restaurantes do 
concelho ou que 
irão estar no recinto 
a saber da sua 
disponibilidade

do Arroz e da Lampreia. 
E outro dos aspetos que 
veio para ficar foi o ser-
viço de take-away dos 
nossos restaurantes. No 
ano passado, essa mos-
tra — que volta em 2022 
a decorrer durante todo 
o mês de março — foi um 
enorme sucesso, já que 
nos permitiu chegar a 
um tipo de público dife-
rente daquele que nor-
malmente se deslocava a 
Montemor-o-Velho. Não 
foi de estranhar que, em 
apenas um ano, o número 
de restaurantes aderentes 
tenha aumentado.

Para além da restauração, 
este tipo de eventos pre-
tende também apoiar o 
comércio local?

O que queremos pro-
mover e dinamizar é o 
comércio local. Nós já 
reunimos com eles e cha-
mamos a atenção para a 
importância que este tipo 
de iniciativas têm na pro-
moção do concelho. Pos-
so dizer que a coragem 
que o meu executivo teve 
em levar para a frente o 
festival em formato pre-
sencial se deveu, princi-
palmente, à necessidade 
que o comércio local tem 
da realização deste tipo 
de eventos. Eles precisam 
disto. 
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111 Para os bons apre-
ciadores da gastronomia 
regional, o Queijo Serra da 
Estrela de qualidade ocu-
pa o topo das preferências. 
Com este enquadramen-
to, a Festa do Queijo Serra 
da Estrela, em Oliveira do 
Hospital – a decorrer ama-
nhã e domingo – é um 
acontecimento incontor-
nável no país.

“Depois de dois anos de 
interregno, ressurgimos 
cheios de força, para con-
vidar Portugal inteiro a 
vir a Oliveira do Hospital, 
para provar queijos, vinho 
do Dão, enchidos, mel e 
uma variedade de produ-
tos”, desafia o presidente 
da Câmara Municipal de 
Oliveira do Hospital, José 
Francisco Rolo.

O autarca referiu ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS que é um 
evento “seguro, aberto e 
arejado, num país a des-
confinar”. Por isso estima 
que o número de visitantes 
possa ascender à fasquia 
dos 50 mil ao longo dos 
dois dias, “para disfrutar 
da portugalidade que Oli-
veira do Hospital tem para 
oferecer”.

Tempo de lazer e forte 
componente económica

Associada à vertente de 
lazer, este fim de semana 
em Oliveira do Hospital 

tem uma forte compo-
nente económica e de afir-
mação regional: de acordo 
com José Francisco Rolo, 
esta é a maior festa/feira 
do país de queijo Serra da 
Estrela que chegou a repre-
sentar – imediatamente 
antes da pandemia – mais 
de 2,5 milhões de euros de 
impacto na economia local 
de Oliveira do Hospital, e 
que se espera ultrapassar 

nesta edição.
Depois de 2019 ocorre-

ram os dois anos de pan-
demia, em que o evento 
se realizou em formato 
digital, mas agora, com o 
regresso desta feira, volta 
a ser possível “criar valor 
acrescentado para o con-
celho, numa afirmação 
de uma vontade férrea do 
interior”, garante o presi-
dente do município.

Entretanto, desde o pas-
sado dia 7 e até domingo, 
dia 13, está a decorrer a 
Semana da Gastronomia. 
São 26 os restaurantes 
do concelho aderentes, 
devidamente identifica-
dos com dístico próprio. 
À mesa tem sido possível 
degustar ementas basea-
das no borrego criado na 
Beira Serra e confecionado 
de diversas formas, arroz 
de suã, torresmos serranos 
ou feijoada dos pastores. 
Há enchidos de entrada e 
vinho DOC do Dão. Entre 
as sobremesas, destaca-se 
a genuína tigelada e o re-
queijão com doce de abó-
bora ou mel.

Coimbra Região Europeia 
de Gastronomia 2021/22

A vereadora da autarquia 
oliveirense, Graça Silva, 
destaca o menu gastronó-
mico do concelho, reco-
nhecido pela Carta Gastro-

nómica de Coimbra Região 
Europeia de Gastronomia 
2021/2022.

Entretanto, o Município 
de Oliveira do Hospital 
está a promover o Concur-
so Gastronómico “Com 
Queijo Serra da Estrela” e o 
concurso “A Maior Abóbo-
ra”: pretende-se dar a co-
nhecer diferentes iguarias, 
doces e salgadas, confecio-
nadas com queijo Serra da 
Estrela e seus derivados, ao 
mesmo tempo que “incen-
tiva a inovação e o empre-
endedorismo” para a even-
tual criação de produtos de 
referência – um doce e um 
salgado – que venham a ser 
comercializados com ima-
gem associada a Oliveira 
do Hospital.

As candidaturas, de cará-
ter individual ou coletivo, 
já entregaram a respetiva 
ficha técnica de ingre-
dientes, sendo admitido 
qualquer tipo de doce ou 
salgado, desde que inte-
gre na sua confeção Quei-
jo Serra da Estrela, Queijo 
de Ovelha ou derivados, 
sendo que é vedada a par-
ticipação com receitas que 
já fizeram parte deste con-
curso em anos anteriores.

Os doces ou salgados 
serão avaliados pelo júri 
amanhã, 12 de março, 
candidatando-se aos três 
prémios anunciados, de 
100, 75 e 50 euros, para 
cada uma das categorias, e 
diplomas de participação.

A maior e mais pesada 
abóbora da região

Para este mesmo fim de 
semana está a ser dinami-
zada mais uma edição do 
concurso “A Maior Abó-
bora”. O objetivo é dar vi-
sibilidade a um produto 
endógeno que depois de 
transformado em doce é 
considerado “um ótimo 
acompanhamento para 
o consumo de queijo ou 
requeijão Serra da Estrela”.

O concurso é aberto a to-
dos os residentes no con-
celho de Oliveira do Hospi-
tal que podem participar, 
quer a nível individual 
quer a nível coletivo, nas 
três categorias a concurso: 
tamanho, peso e originali-
dade do respetivo legume.

Serão atribuídos prémios 
aos vencedores de cada 
uma das categorias: quan-
to ao tamanho (a maior) 
serão atribuídos 60 euros; 
no peso (a mais pesada) 
receberá 40 euros e a cate-
goria originalidade (a abó-
bora com o formato mais 
original) será contempla-
da com 30 euros.

Cristina Borges (agrup. escolas), José Francisco Rolo, Graça Silva e José Luís Marques (EHTC)

Festa do Queijo é o regresso 
aos grandes eventos

programa
SábAdo 

diA 12 dE MARço

Recinto da Feira

R09H30|Fanfarra
dos Bombeiros
Voluntários de Lagares
da Beira
(arruada pela cidade)
R10H00|Fanfarra
dos Bombeiros
Voluntários
de Lagares da Beira
(tenda do queijo)
RAbertura da Festa
do Queijo Serra da Estrela
R10H15|Arruada
da Sociedade de Recreio 
Filarmónica Avoense
R10H30|Inauguração 
Oficial da Festa do Queijo 
Serra da Estrela
R10H30|Inauguração 
oficial com a presença
da ministra da Agricultura, 
Maria do Céu Antunes
RDesfile de ovinos
Serra da Estrela
R18H00 |Animação
musical com Gabriell
R20H00|Encerramento 
da Festa do Queijo

Espaço Saberes
e Sabores
R11H00|Concurso
de Gastronomia “Com 
Queijo Serra da Estrela”
R14H00|Apresentação 
do “queijo convidado”: 
Queijo de Cabra Serrana
R15H00|Worksho
 de empratamento
com colaboração
dos alunos do AEOH
R16H30|chef
Cristina Manso Preto:
livro “Doces” 
R17H30|ShowCooking: 
chef Marco Aleixo
(CEARTE)
R19H00|”Cardo:
A História de uma Cultura”

Palco Queijo Serra
da Estrela (tenda)
R10H45|Tuna
Masculina da ESTGOH
R14H00|Estátuas vivas
e artesanato ao vivo 

(Junto à restauração)
RDas 10H00 às 18H00 
|Grupos de cantares
e concertinas

Palco oliveira Mano
RDas 10H00 às 20H00 
|Grupos de cantares
e concertinas

Palco Sant’ana
RDas 11H00 às 19H00 
|Grupos de cantares
e concertinas

doMinGo 
diA 13 dE MARço

Recinto da Feira

R09H30|Fanfarra dos 
Bombeiros Voluntários 
de Oliveira do Hospital 
(arruada pela cidade)
R10H00|Abertura
da Festa do Queijo
Serra da Estrela
R15H00|Entrega
dos Prémios do 69.º
Concurso de Ovinos| 
Mercado Municipal
R16H00|Tosquia
de ovinos Serra da Estrela 
(conforme a meteorologia)
R20H00|Encerramento
da Festa do Queijo

Espaço Saberes
e Sabores
R10H00|Palestra “Queijo 
DOP” com Confraria
Queijo Serra da Estrela
R11H00|Oficina
de Bolacha Americana
R12H30|”Queijo, Azeite
e Vinho” -  por Paula Frade
R14H30| Degustação de 
diferentes tipos de queijo 
com o chef João Quares-
ma
R15H30|Showcooking 
com o chef Flávio Silva 
R17H30|Confraria
dos Bolos, Doces,
Aguardentes e Licores
de Ervedal da Beira

Palco Queijo da Serra 
(tenda)
R10H00|Grupo 
de Cantares da ARCIAL
R11H00|Divulgação dos 
vencedores do concurso 
“A Maior Abóbora”
R11H30|Da Nossa Aldeia - 
Grupo Vocal Feminino de 
Alvoco das Várzeas
R14H00|Artesanato 
ao vivo
R15H00|Queijeiras 
– Aldeias de Montanha
R16H00|Teatro -
“O Tóino e a Laurinda”
R18H00|Artesanato
ao vivo

(Junto à restauração)
RDas 11H00 às 19H00 
|Grupos de cantares
e concertinas

Palco oliveira Mano
RDas 10H00 às 20H00 
|Grupos de cantares
e concertinas

Palco Sant’Ana
RDas 10H00 às 19H00 
|Grupo de cantares
e concertinas
R19H00|Animação 
teatral - “O Tóino
e a Laurinda”

texto António Rosado

26
restaurantes participantes  

na Semana da Gastronomia  

50
mil visitantes esperados 

70
mil euros de investimento

na edição 2022 da feira/festa 

200
empresas e instituições 

presentes no certame

números
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“Grande operação de defesa do território
e demonstração de parceria regional”
111 Com a presença de 

cerca de duas centenas de 
operadores do primeiro 
setor da economia, a orga-
nização da Festa do Queijo 
Serra da Estrela 2022 con-
centra o evento no centro 
da cidade de Oliveira do 
Hospital, mas a irradiar 
para o resto do concelho.

Num investimento do 
município de cerca de 70 
mil euros, há seis espaços 
diferentes onde vão ter 
lugar as dezenas de ativi-
dades programadas para 
cada um dos dois dias (ver 
programa ao lado): recinto 
da feira, espaço “Saberes 
e Sabores”, palco “Queijo 
Serra da Estrela (tenda)”, 
restauração, palco Oliveira 
Mano e palco Sant’Ana.

“O município faz um 
importante investimento 
para a promoção do ter-
ritório e queremos que os 
empresários tenham efe-
tivos ganhos”, esclarece o 
presidente da câmara, José 
Francisco Rolo.

O autarca congratula-se 
por, “após dois anos, res-

surgirmos para convidar 
Portugal inteiro a provar o 
queijo e os nossos produ-
tos”, sublinhando o esforço 
de fazer “uma festa/feira 
que se quer segura, e onde 
encontraremos saberes e 
sabores ancestrais do con-
celho”.

Um evento que se proje-
tou a um “patamar de exce-
lência”, como assinalou o 
edil, registando que é uma 
“grande montra de Olivei-
ra do Hospital para ganhos 
de visibilidade, quer dos 
nossos produtores, quer 
dos nossos produtos locais 
de qualidade”.

Evento é resultado
de “parceria regional”

Para pôr de pé este even-
to “foi preciso firmar uma 
grande parceria regional 
que vai colocar a atividade 
pastorícia na agenda me-
diática”, espera José Fran-
cisco Rolo.

Neste contexto, estão pre-
sentes instituições como a 
Estrelacoop – Cooperativa 
dos Produtores de Queijo 

Serra da Estrela, a Ancose 
–  Associação Nacional De 
Criadores De Ovinos Da 
Serra Da Estrela, a confra-
ria do Queijo Serra da Es-
trela, e a Turismo Centro 
Portugal.

A vertente agropecuária 
tem uma preponderância  
estratégica neste evento, 
que se materializa na mos-
tra de animais de raças ovi-
nas e caprinas, como o bor-
rego e a ovelha Bordaleira.

O inventário do Catálo-
go das Raças Autóctones 
de Portugal – lançado em 
2021 – refere que entre as 
raças identificadas, desta-
cam-se os ovinos Serra da 
Estrela com 20.341 ani-
mais de raça pura, nomea-
damente, 19.239 fêmeas e 
1.102 machos em 211 cria-
dores. O edil de Oliveira do 
Hospital sublinha “os pos-
tos de trabalho que esta 
atividade gera em paisa-
gens humanizadas, o que 
é um grande contributo 
para a ocupação do terri-
tório e para a preservação 
dos ecossistemas”.A qualidade de produção dos queijos e enchidos pode ser comprovada durante dois dias
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desporto
       hoje

18H00 Futebol: Académica-Benfi ca B
 ( 2.ª Liga - 26.ª jornada)

20H15 Futebol: Benfi ca-Vizela
 ( 1.ª Liga - 26.ª jornada)

       hoje       hoje

Depois do empate em Vila Nova de Gaia, 3-3, frente 
ao FC Porto B, Zé Gomes faz hoje (18H00) a estreia em 
casa. Benfica B chega a Coimbra no 3.º lugar, mas o 
técnico quer somar os três pontos para se aproximar 
do lugar que dá acesso ao playo� 

2.ª Liga
João Carlos 
foi o melhor
jogador 
e avançado 
de fevereiro
111 O ponta-de-lança 

brasileiro da Académica, 
João Carlos, foi distinguido 
com o prémio de “Melhor 
Avançado” do mês de feve-
reiro da 2.ª Liga. 

O jogador de 27 anos, que 
está cedido aos estudantes 
pelo Estoril Praia, marcou 
quatro golos e fez uma as-
sistência nos quatro desa-
fi os da 2.ª Liga disputados 
em fevereiro pela Briosa 
(marcou a E. da Amadora, 
Feirense, Vilafranquense e 
Ac. Viseu, tendo somado 
uma assistência para golo 
no triunfo alcançado na 
Amadora, 3-1). 

Para melhor jogador, o 
camisola 50 da turma de 
Coimbra reuniu 12% dos 
votos dos treinadores prin-
cipais da 2.ª Liga, à frente 
de dois atletas do Chaves: 
João Teixeira e Wellington. 
Para melhor avançado, 
recolheu 24% dos votos.  
Wellington e Antoine, re-
forço de inverno do Casa 
Pia, fi caram a seguir.

João Carlos, natural de 
Coaraci, cidade do Estado 
da Bahia, está a ter melhor 
temporada desde que che-
gou ao futebol português 
somando já 13 golos em 25 
jogos na 2.ª Liga (é a par de 
Henrique Araújo, do Ben-
fi ca B, o melhor marcador 
da prova). Hoje os dois me-
lhores marcadores na 2.ª 
Liga vão estar frente a fren-
te no relvado do Estádio 
Cidade de Coimbra. E.P.

6 A Académica agradeceu os donativos feitos pe-
los adeptos para ajudar o povo ucraniano. “Todos os 
bens recolhidos vão seguir num camião para serem 
distribuídos por uma equipa de voluntários na fron-
teira ucraniana”, revelaram os estudantes. Juntamen-
tos com os bens foram enviados desenhos feitos pelas 
crianças do Colégio Rainha Santa, do Colégio São José 
e do Jardim de Infância a Previdência com mensagens 
de apoio e esperança para o povo ucraniano.

Zé Gomes quer assinalar a estreia nos jogos em casa com um triunfo frente ao Benfi ca B

DB-|e| Miguel Almeida

111 Nove rondas, 27 
pontos em discussão. A 
2.ª Liga entra na fase 
decisiva e a Académi-
ca quer, segundo o seu 
treinador, Zé Gomes, 

somar pontos o mais ra-
pidamente possível para 
encurtar a distância, 
primeiro para a posição 
playoff (16.º lugar, que 
está a cinco pontos) e, em 
seguida, para a zona de 
manutenção (14.ª posi-
ção está a 12 pontos). 

Na antevisão ao duelo 
com o Benfi ca B, marca-
do para as 18H00 desta 
sexta-feira no Estádio 
Cidade de Coimbra, o 
técnico dos estudantes 
definiu a conquista da 
vitória como o objetivo 
principal para o duelo 
frente ao jovens encar-
nados. “O foco principal 
é conquistar os três pon-
tos. Queremos conquis-

tar pontos porque preci-
samos de subir na tabela 
classifi cativa”, frisou. 

Depois de uma semana 
de trabalho “tranquila”, 
com os jogadores “mais 
alegres”, a vontade do 
grupo passa por “con-
quistar pontos o mais 
rápido possível”, asse-
gurou.

Apesar do lugar na clas-
sificação (18.ª e última 
posição com 15 pontos), 
Z é  G o m e s  q u e r  u m a  
equipa destemida fren-
te ao Benfica B. “Temos 
que nos superar, ser uma 
equipa forte, unida, sem 
receios de atacar o adver-
sário”, assumiu. 

Com o “foco total na 
vitória”, a Briosa parte 
para a 26.ª jornada com 
vontade de quebrar o ci-
clo de quatro jogos sem 
triunfos (três derrotas e 
um empate). 
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ACADÉMICA BENFICA B

SVILARPEDRO ÁLVARO

HENRIQUE 
ARAÚJO

TOMÁS ARAÚJO

SANDRO CRUZ

MARTIM NETO

NDOUR

FÁBIO BAPTISTA

HENRIQUE PEREIRA

RAFAEL BRITO

TIAGO GOUVEIA

STOJKOVIC JUSTINIANO

FÁBIO VIANNA

ZÉ CASTRO

JOÃO DIOGO 

TORO

MIMITO

REKO
JOÃO 
CARLOS

COSTINHA

TRAQUINA 

Estádio Cidade de Coimbra João Casegas (AF Viseu)

Hoje, 18H00

Treinador Zé Gomes
Outros convocados Lista não divulgada
Lesionados Ricardo Dias
Castigados Não há

Treinador António Oliveira
Outros convocados Não divulgados 
Lesionados Não divulgados
Castigados Umaro Embaló

Académica
“Primeiro 
objetivo
 é chegar 
ao playo� ”

Os estudantes apresen-
tam a defesa mais batida 
da 2.ª Liga (44 golos) e 
pela frente vão ter o ata-
que mais concretizador 
da prova (46 tento ano-
tados). “Temos que ter 
bola, porque o Benfi ca B 
é uma equipa que gosta 
de ter bola e é forte nes-
se momento. Se são for-
tes nesse momento nós 
temos que retirar isso”, 
preconizou. 

Playoff 
Zé Gomes mantém a 

convicção que a perma-
nência será alcançada, 
seja de forma direta ou 
via playoff. “Continuo a 
acreditar na manuten-
ção, não tenho dúvidas. 
Não tive quando che-
guei, não é agora que vou 
ter”, confi denciou. 

“São 27 pontos em dis-
puta e o nosso primei-
ro objetivo é chegar ao 
playoff. Esse é o foco. Va-
mos trabalhar com tudo 
e estar focados só em 
nós”, garantiu Zé Gomes. 
Os jogos dos estudantes 
estão em primeiro plano 
porque “se não ganhar-
mos o nosso jogo não 
vale a pena pensar no 
jogo do adversário”. 

A crença podem ser a 
chave. “Temos que querer 
muito mais que o adver-
sário, precisamos disso, e 
é isso que os meus joga-
dores vão ter que fazer”. 
Para ajudar a equipa em 
campo, fora das quatro 
linhas o apoio dos adep-
tos é crucial. 

Apelo aos adeptos
“Apelo a toda a gente e 

aos nossos adeptos para 
que compareçam em 
massa. Só estando todos 
juntos é que vamos levar 
isto a bom porto”, previu. 
Na última partida em 
casa, diante do Ac. Viseu, 
estiveram 2.448 adeptos 
(melhor assistência da 
época). Hoje, Zé Gomes 
deseja que o número 
possa ser mais elevado 
“Se não for superior, que 
se mantenha, porque é 
uma boa casa, mas gos-
tava que fosse superior. 
Gostava que estivesse 
mesmo um estádio com 
muita gente porque isso 
galvaniza os próprios jo-
gadores”, revelou. Ricar-
do Dias, devido a lesão, 
é a única baixa na Briosa 
que procura esta tarde 
o quarto triunfo na 2.ª 
Liga. | Emanuel Pereira
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111 Numa organiza-
ção da Secção de Ginás-
tica da Académica e da 
Associação de Ginástica 
do Centro (AGDCentro), 
decorreu no domingo, no 
Pavilhão n.º1 do Estádio 
Universitário de Coimbra, 
o Campeonato Territorial 
de Duplo Mini Trampolim 
e Tumbling. 

A prova reuniu 128 gi-
nastas, 45 competiram 
em Duplo Mini-Trampo-
lim, e 83 em Tumbling, 
de vários escalões, des-
de os benjamins até à 
elite sénior, nos setores 
masculino e feminino. 
A formação da “casa”, a 
Académica foi o clube 
mais representado, com 

112 ginastas. 
No total, 29 ginastas, em 

Duplo Mini-Trampolim, e 

49 ginastas, em Tumbling, 
garantiram o apuramen-
to para os respetivos Cam-

peonatos Nacionais. Vá-
rios atletas aproveitaram 
ainda para testar séries 
que vão usar em provas 
de apuramento para o 
Campeonato Europeu da 
especialidade. 

O presidente da Federa-
ção de Ginástica de Por-
tugal, Luís Arrais, esteve 
presente durante a prova 
de Tumbling, tendo dis-
tribuído as medalhas aos 
escalões Sénior Elite. 

Para a AGDCentro “a 
presença do Presidente 
da Federação mostra bem 
a importância que a Fede-
ração dá à nossa região 
em termos do seu con-
tributo para a ginástica 
nacional”.
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111  O município de 
Cantanhede vai receber, 
no próximo domingo, a 
primeira edição da Taça 
de Portugal de elites fe-
minina.  Os troços de 
Sterrato [terra batida] 
marcam a 1.ª edição da 
prova com 139 inscritas 
e 26 equipas, sendo que 
uma delas é espanhola.

A corrida, com a exten-
são de 83 quilómetros, 
inclui três passagens pelo 
Sterrato. O presidente da 
Associação Desportiva 
de Cantanhede Cycling, 
Arménio Alves, explicou 
a tipologia da prova. “Vai 
ser uma corrida que se vai 
decidir num grupo muito 
reduzido”, disse. 

Arménio Alves justifi-
cou a escolha dos troços 
de terra batida na prova. 

“O Sterrato está na moda, 
como se tem visto nas 
provas internacionais de 
ciclismo, vai dar um am-
biente mais espetacular”, 
frisou.

A presidente da Câmara 
Municipal de Cantanhe-
de, Helena Teodósio, pe-
diu uma pequena ajuda 
ao São Pedro. “Esperemos 
que a meteorologia não 
nos prejudique. Quere-
mos que todos os aman-
tes da modalidade na 
região possam sair à rua 
e fazer a festa”, salientou.

É a 1.ª edição da prova 
e o presidente da Fede-
ração Portuguesa de Ci-
clismo, Delmino Pereira, 
realçou a importância da 
prova na zona. “Canta-
nhede merecia esta pro-
va, é uma região que tem 

dado muito ao ciclismo”, 
afirmou. 

O presidente da Associa-
ção de Ciclismo da Beira 
Litoral, Joaquim Cerca, 
tem a esperança que a 
corrida se mantenha na 
região. “Seria muito im-
portante para o ciclismo 
e para o município que a 
prova se mantivesse aqui 
durante os próximos 
anos”, reiterou.

Sofia Gomes, ciclista 
profissional natural de 
Cantanhede, vai partici-
par na Taça de Portugal 
Feminina, de maneira in-
dividual. Arménio Alves 
anunciou essa presença. 
“A Sofia vai estar presen-
te, a equipa onde ela está 
deu-lhe liberdade para 
participar sozinha na 
prova”, informou.

Cadetes também 
correm em Cantanhede

No mesmo dia, o conce-
lho de Cantanhede rece-
be também, da parte da 
tarde, a prova de abertura 
de época de cadetes. A cor-
rida, com 79 quilómetros 
de distância, começa em 
Serpins e termina em Can-
tanhede. 

A prova vai contar já 
com 121 inscritos e 21 
equipas a participar. Ar-
ménio Alves explicou, no 
entanto, que “por ques-
tões de segurança”, esta 
corrida não vai ter troços 
de terra batida.

A Taça de Portugal de eli-
tes feminina tem o início 
marcado para as 09H30 e a 
prova de cadetes masculi-
nos vai começar às 15H00. 
|e| António Cerca Martins 

Ciclismo Sterrato assinala 
1.ª Taça de Portugal Feminina

Futebol FPF alarga Supertaça 
feminina a quatro clubes
e reduz Liga a 12

111  A direção da Fe-
deração Portuguesa de 
Futebol (FPF) aprovou o 
alargamento da Superta-
ça de futebol feminino a 
quatro clubes e a redução 
da principal Liga feminina 
a 12 a partir de 2022/23.

O campeão nacional de 
futebol feminino, o vice-
campeão e os vencedores 
da Taça da Portugal e da 
Taça da Liga vão disputar, 
a partir da próxima época, 
as meias-finais e a final da 
Supertaça feminina. Caso 
os vencedores coincidam, 
vai ser a classificação da 
Liga feminina a determi-
nar os clubes presentes na 
prova.

A direção federativa rati-
ficou também, na reunião, 
a redução, em 2022/23, do 
principal campeonato fe-
minino, atualmente dis-
putado por 16 clubes, para 
12 emblemas, numa série 
única a duas voltas, des-
cendo o último, enquanto 
os 10.º e 11.º posiciona-
dos vão disputar ‘play-offs’ 
com os 2.º e 3.º classifica-
dos do 2.º escalão.

Ao contrário da Liga fe-
minina, a 2.ª Divisão femi-
nina vai manter na 1.ª fase 
duas séries (Norte e Sul), 
avançando para a fase de 

subida os quatro primei-
ros de cada uma, para a 
disputa da subida direta 
e das vagas nos ‘play-offs’. 
Este escalão vai estar limi-
tado à participação de seis 
equipas B, três em cada 
zona, e de quatro na fase 
de subida.

Relativamente ao Cam-
peonato de Portugal, atu-
almente disputado por 
60 clubes, em seis séries, 
a direção da FPF ratificou 
a prevista redução para 
56 equipas, divididas por 
quatro séries de 14 clubes, 
seguindo uma organiza-
ção territorial, com a dis-
puta de um campeonato a 
duas voltas.

Os seis últimos de cada 
uma das séries vão ser 
despromovidos aos esca-
lões distritais, enquanto 
os dois primeiros de cada 
uma das quatro séries vão 
formar dois campeonatos 
de quatro clubes, dos quais 
sobem à Liga 3 os dois pri-
meiros de cada uma das 
‘poules’.

As decisões aprovadas 
ontem pela direção da 
FPF vão estar em consulta 
pública durante 30 dias, 
período durante o qual po-
dem ser feitas propostas de 
alterações.

Futsal Campeonato
da Europa feminino adiado
111  A 2.ª edição do 

Campeonato da Europa de 
futsal feminino de 2022, 
agendada entre 25 e 27 de 
março, em Gondomar, foi 
adiada devido à invasão da 
Rússia à Ucrânia, informou 
ontem a Real Federação Es-
panhola de Futebol.

“A UEFA decidiu adiar 
a final a quatro do títu-
lo continental, devido à 
guerra na Ucrânia. A UEFA 
notificará todas as federa-
ções sobre a nova data es-
colhida para a celebração 
do Europeu feminino de 

futsal de 2022 em Portu-
gal”, explicou o organismo 
regulador do futebol e fut-
sal espanhol, numa nota 
publicada no seu sítio ofi-
cial na Internet.

A exclusão das seleções 
russas das competições 
sob tutela da UEFA e a 
indefinição em relação à 
presença das ucranianas 
motivou a recalendari-
zação da prova, na qual 
participam também o 
vice-campeão europeu 
Portugal e a campeã em 
título Espanha.

Prova de elites feminina começa às 09H30

Condeixa luta este ano pela manutenção

Arquivo

Ginástica Campeonato Territorial juntou 128 ginastas

Académica teve 112 ginastas em prova

DR

DB-Ana Ferreira



diário as beiras | 11-03-2022  16 | essencial | desporto

Hoje 
Futebol
 2.ª Liga
18H00 Académica-Benfica B, 
Est. Cidade de Coimbra

Futsal
 AFC Sub-19
21H30
Casa do Povo- União 1919, Pavilhão 
Municipal Miranda Do Corvo
Granja Ulmeiro – Ac. Condeixa, 
Pavilhão Municipal Granja Ulmeiro

Hóquei em patins
 CN Sub-23 - Centro
21H30 Académica-Sp. Tomar, 
Pav. N.º 3 Estádio Universitário

Amanhã 
Futebol
 Apur. Taça Revelação
11H00 Académica – V. Guimarães, 
Centro Estágio do Luso
 Sub-19 - 1.ª Divisão – Série Sul
15H00 Académica – U. Leiria, 
Academia Briosa XXI - Campo Nº 1
 Sub-19 - 2.ª Divisão – Série Sul
15H00 Anadia - Naval 1893, Campo 
Do Complexo Desportivo De Anadia
 Sub-19 - 2.ª Divisão – Série C
15H00
Tourizense – Sertanense, 
Parque Desp. Visconde Vinhal
Eirense- Gouveia, Campo Vale Fôjo
 Sub -19 Feminino (Fut.9 )
15H00
Condeixa – Poiares, 
Est. Mun.Condeixa-A-Nova
Cadima- Feirense, Parque Jogos 
Desportivo Fujanco
 AFC Sub-19 – Apur. Campeão
15H00
Académica/SF–Ançã, 
Campo Mualdes
Carapinheirense - O. Hospital, 
Campo São Pedro
Esperança - União 1919 A, Campo 
Comendador Eduardo Filipe
Naval 1893 - Académica OAF B, 
Campo Est. Mun. José Bento Pessoa
 AFC Sub-19–Taça de Encerr. Série A
15H00 U. D. Tábua – Lousanense, 
Campo Dr. António Costa Junior
 AFC Sub-19–Taça de Encerr. Série B
15H00 Sourense - Vinha Rainha, 
Campo Dr. António Coelho Rodrigues
 AFC Sub-17–Taça de Encerr. Série A
15H00
Lousanense – Gândaras, 
Campo Dr. José Pinto Aguiar
Oliveira Hospital – Cernache, 
Est. Mun. Oliveira Hospital
 AFC Sub-15–Taça de Encerr. Série C
18H15 Figueirense - Ala-Arriba, 
Campo Treinos
Est.  Mun. José Bento Pessoa
 AFC Sub-13 – Fut. 9
09H00 Condeixa - U. D. Tábua, 
Est. Mun. Condeixa-a-Nova
10H00
Os Marialvas - NS Ançã, 
Comp. Desp. Cantanhede
Académica - Académica/SF, 
Academia Briosa XXI- Campo Nº 1
 AFC Sub -13 – Campeão – Série A
09H00 O. Hospital – Lousanense, 
Est. Mun. Oliveira Hospital
10H00 N10 – Pedrulhense, 
Campo N10
 AFC Sub -13 – Campeão – Série B
09H00 Povoense B - Ançã B, 
Parque Jogos Desp. Fujanco
10H00
Os Marialvas – Vigor, 
Comp. Desp. Cantanhede
Figueirense - Red Eagle Sports, 
Campo Nº2 Comp. Mun. José Bento 
Pessoa
 AFC Sub-13–Taça Encerr.–Série A
10H00
Red School – Moinhos, Campo 
Escola Sec. 2,3 Lousã
Pampilhosense – Nogueirense, 

Campo “Pampilhosense”
Jardim Alva – Mocidade, Parque 
Jogos Dr.Armando Dinis Cosme
11H00 Penelense – Poiares, Parque 
Desportivo Municipal São Jorge
 AFC Sub-13–Taça Encerr.–Série B
11H00
Académica Sf – Sepins, 
Campo Santa Cruz
Esperança – Souselas, 
Campo Comendador Eduardo Filipe
 AFC Sub-13 – Taça Encerr. – Série C
09H00 Naval 1893 - Povoense A, 
Campo Est. Mun. José Bento Pessoa
10H00 Praia Leirosa - Ançã A, 
Parque Desportivo Praia Leirosa
11H00
Vinha Rainha – Pereira, 
Campo Vinha Rainha
Montemorense B – Tocha, 
Campo das Lages
 Sub-12 – Campeão – Série A
10H30 Oliveira Hospital – Lousa-
nense, Est. Mun. Oliveira do Hospital
11H30 Red School - Tábua, 
Campo Escola Sec. 2,3 Lousã
12H00 N10-Académica B, 
Campo N10
 Sub-12 – Campeão – Série B
09H00 Ançã Fc A - Os Marialvas, 
Parque Desportivo De Ançã
10H00 Ribeirense - Naval 1893, 
Campo Carlos Filipe
 Sub-12 – Taça de Encerr. – Série A
10H00
União 1919 – Poiares, 
Campo Mun. Arregaça
Mocidade - Académica/SF, 
Campo Serra
Gândaras - Académica A, 
Campo das Gândaras
11H00 Góis – Eirense, 
Campo Mun.Góis
 Sub-12 – Taça de Encerr. – Série B
10H30
Sandgames Figueira - Vinha Rainha, 
Campo Est. Mun. José Bento Pessoa
Povoense – Vigor, 
Parque Jogos Desportivo Fujanco
Cl. Condeixa – Esperança, 
Est.  Mun. Condeixa-a-Nova
Ançã B – Pedrulhense, 
Parque Desp. Ançã
 AFC Sub-11 – Campeão - Série A
10H00 Tábua - N10, 
Campo Dr. António Costa Junior
11H30 União 1919 A-O. Hospital, 
Campo Municipal Arregaça
 AFC Sub-11 – Campeão - Série B
10H00
Red Eagle Sports - Os Águias, 
Campo Moita Santa
Gambo - NS Ançã, 
Parque Desp. Lagoas
12H00 Ançã - Montemorense, 
Parque Desp. Ançã
 AFC Sub-11 – Taça Encerr. - Série A
11HOO
Poiares - Red School, Est. Mun. Rui 
Manuel Lima, V.N.Poiares
Nogueirense – Moinhos, 
Estádio Santo António
11H30
COJA - União FC, Parque Jogos 
Dr.Armando Dinis Cosme
Gândaras–Penelense, Campo 
Gandaras
 AFC Sub-11 – Taça Encerr. - Série B
10H00 Académica B - Sanjoanense, 
Academia Briosa XXI - Campo Nº 3
11H00
Casaense – Assafarge, 
Comp. Desportivo Do Casaense
Vigor - Académica/Sf, 
Comp. Desportivo Do Vigor
11H30 Ribeirense - Condeixa, 
Campo Carlos Filipe
 AFC Sub-11 – Taça Encerr. - Série C
11H30 
Praia Leirosa - São Silvestre, 
Parque Desp. Praia Leirosa
Marialvas B - Ala-Arriba, 
Comp. Desp. Cantanhede
12H00
Povoense - Os Marialvas A, 

Parque Jogos Desportivo Fujanco
Figueirense – Sourense, Campo 
Treinos Est. José Bento Pessoa
 AFC Sub-10 – Campeão –Série A
11H00 Pedrulhense - Académica A, 
Campo Pedrulha
11H30 Tábua – União 1919, 
Campo Dr. António Costa Júnior
 AFC Sub-10 – Campeão –Série B
11H00
Ançã – Povoense, Parque Desp. Ançã
Carapinheirense - Os Marialvas B, 
Campo São Pedro
11H30 Gambo – Montemorense, 
Parque Desp. Lagoas
 AFC Sub-10 – Taça Encerr. –Série A
11H30
Pampilhosense – Casaense, 
Campo “Pampilhosense”
Mocidade – Esperança, Campo Serra
Red Eagle Sports – Vigor, 
Campo Moita Santa
12H00 O. Hospital -Académica B, 
Est. Mun. Oliveira Hospital
 AFC Sub-10 – Taça Encerr. –Série B
Os Águias - Naval 1893, Parque 
Jogos Júlio Jorge Simões
Sourense – Ribeirense, Campo 
Dr. António Coelho Rodrigues
12H00 Condeixa – Figueirense, 
Est. Mun. Condeixa-a-Nova
 Encontro Petizes e Traquinas AFC
10H00 – 17H30, 
Comp. Desportivo Febres

Futsal
 3.ª Divisão Masc. – Série 6
17H00 Vilaverdense - MTBA, Pavi-
lhão Grupo Recreativo Vilaverdense
 2.ª Divisão Feminina – Campeão
16H00 Académica – Povoense, 
Pavilhão Eng. Jorge Anjinho
 2.ª Divisão Feminina – Manutenção
19H00 Entroncamento - Venda 
Luísa, Pavi. Mun. Entroncamento
 Sub-17
17H00 São João - Os Belenenses, 
Pavilhão Centro Social São João
 Sub-15
16H00 Vale Cambra - Casa Povo, 
Pavilhão Municipal Vale de Cambra
 AFC Divisão de Honra
19H00 Chelo – Casa do Povo, 
Pav. União Popular Cultural Chelo
20H00 
Domus Nostra - União 1919, 
Pav. Gimno. Portomar
Alhadense - Norte E Soure, 
Pav. Esc. Sec. Dr. Joaquim Carvalho
 Taça AFC Sub-17 - Final
16H00 Ac. Condeixa - União 1919, 
Pav. Mun. Granja Ulmeiro
 AFC Sub-13 - Campeão
10H00 União 1919 - São João, 
Pav. CF União Coimbra
11H00 Ac. Condeixa – Alhadense, 
Pav. Gim. Mun. Condeixa-a- Nova
 AFC Sub-13 – Taça Encerr. - Série A
11H00 Académica - SM Cortiça, 
Pav. Gim. Eng. Jorge Anjinho
12H00 EF Viveiro – CP Miranda do 
Corvo, Pav. Mun. Miranda Corvo
 AFC Sub-13 – Taça Encerr. - Série B
11H00 Prodesco - Vila Verde, 
Pavilhão Gimnodesportivo Covões
 AFC Sub-11
10H00 EF Viveiro B - Domus Nostra, 
Pav. Mun. Miranda Corvo
11H00 SM Cortiça - Santa Clara, 
Pavilhão S. Martinho Cortiça
12H00
União 1919 - Granja Ulmeiro, 
Pavilhão CF União Coimbra
João Veloso - São João, 
Pav. Mun.Oliveira Hospital
Norte e Soure – Ac. Condeixa, 
Pav. Desp. Encosta do Sol

Andebol
 2.ª Divisão Masc. – Zona 2
18H00 Académica-Feirense, 
Pav. Jorge Anjinho

Basquetebol
 Liga Masculina - Fase Regular
21H30 V. Guimarães-Académica, 
Pav. Uni. Vimaranense
 Proliga 
16H00 Sampaense-Queluz, 
Pav. Serafim Marques 
 CN1 Masculino
18H00 Olivais-Sp. Braga, 
Eng.º Augusto Correia
 CN1 Feminino
18H00 GDESSA Sub22-Olivais FC 
Sub22, Pav. Mun. Luís Carvalho
 CN2 Feminino
18H00 UAA Aroso-Académica, 
Pav. EB2.3 Irene Lisboa
 CN Sub-19 Feminino
21H00 Académica-Guifões, 
Pav. Eng. Jorge Anjinho
 Taça Nac. Sub-18
16H30 Académico FC-Académica, 
Pav. Académico
 CN Sub-18 Masculino
17H00 Maia Basket-Ginásio, 
Pav. Mun. Nortecoope
 CN Sub-16 Feminino
18H00 CLIP-BC Condeixa, 
Pav. Col. Luso Inten. Porto
 CN Sub-14 Masculinos
14H30 Olivais-Oliveirense, 
Pav. Eng. Augusto Correia
 CN Sub-14 Femininos
16H30 Sp. Figueirense-Guifões, 
Pav. Esc. Cristina Torres
 Camp. Centro Sub-16 Fem.
16H30 U. Leiria-Académica, 
Pav. Mun.Souto Carpalhosa

Hóquei em Patins
 Taça de Portugal Feminina
16H00 Vila Boa Bispo-AF Arazede, 
Pav. Vila Boa Bispo
 2.ª Divisão Masc. – Sul
18H00 Alenquer Benfica-Académi-
ca, Pav. Desp. Municipal Alenquer

Râguebi
 Divisão de Honra
15H00 Académica – Belenenses, 
Est. Mun. Sérgio Conceição, Taveiro
 1.ª Divisão - CUP
15H30 RC Lousã – Caldas RC, 
Estádio Rugby José Redondo
 CN2
15H00 Agrária – ER Porto, 
Escola Agrária
 Convívio Sub-6-8-10-12
09H30 Escola Cavalaria Santarém

Voleibol
 2.ª Divisão Masc. – Série Últimos
17H00 Condeixa-Frei Gil, 
Pav. Mun. Condeixa-a-Nova
 3.ª Divisão Masc. – Primeiros Norte
17H00 Académica-CG Vilaconden-
se, Pav. N.º2 Est. Univ. Coimbra
 Troféu Federação Feminino–Centro 
16H00 Pataiense-AV Gândara Mar, 
Pav. Gimno. Pataias

Domingo 
Futebol
 1.ª Liga Feminina
15H00 Condeixa – Atlético, 
Estádio Municipal Condeixa-A-Nova
 2.ª Liga Feminina
15H00 Damaiense – Cadima, 
Campo Damaiense
 Taça Nacional Feminina – Série D
15H00
Pessegueirense–Souselas, 
Est. Portela
Cadima B-NEGE, 
Parque Desp. Fujanco
 Taça Nacional Feminina – Série E
15H00 AAC/SF-Fazendense, 
Campo Santa Cruz
 Sub-17 – Sul
15H00 Sporting – Académica, 
Est. Aurélio Pereira
16H00 Marialvas – Benfica, 
Comp. Desportivo Cantanhede
 Sub-15 –Centro
11H00
Académica – Taboeira, 
Academia Briosa XXI - Campo Nº 1

U. Leiria - Marialvas, Campo Ac. UD 
Leiria (Campo Da Mata)
 AFC Divisão de Honra – Campeão
15H00
Ançã–Penelense, Parque Desp. Ançã
Carapinheirense - Marialvas, 
Campo São Pedro
Tourizense - Lagares Beira, 
Parque Desportivo Visconde Vinhal
Tocha - União FC, Comp. Desp. Tocha
 AFC Divisão de Honra – Manutenção
15H00
AAC/SF - AAC/OAF B, 
Est. Univ. Coimbra
Lousanense – Eirense, 
Campo Dr. José Pinto Aguiar
Mocidade – Gândaras, Campo Serra
Arganil - Naval 1893, 
Campo Dr. Eduardo Ralha
Nogueirense - Vinha Rainha, 
Estádio Santo António
 AFC 1.ª Divisão – Apur. Campeão
15H00
Poiares – Sourense, Estádio Mun. Rui 
Manuel Lima-V.N.Poiares
Pedrulhense – Moinhos, 
Campo Pedrulha
Touring 1970 – Sepins, 
Estádio Municipal De Mira
 AFC 1.ª Divisão–Taça Encerr. Série A
Mirandense - União 1919, 
Campo Mun. Miranda Corvo
Adémia - AAC/SF, 
Campo Ramos Carvalho
Tábua – Góis, 
Campo Dr. António Costa Júnior
 AFC 1.ª Divisão–Taça Encerr. Série B
15H00
Águias – Sanjoanense, 
Parque Jogos Júlio Jorge Simões
Cova-Gala - Ala-Arriba, 
Parque Desportivo Praia Leirosa
Pereira – Febres, 
Comp. Desp. Santo Estevão
 AFC Sub-17 Campeão
09H00
Pedrulhense - Académica/Sf A, 
Campo Pedrulha
Moinhos – Montemorense, 
Campo Lapas
11H00
Condeixa - Ançã A, 
Est. Mun.Condeixa-a-Nova
Marialvas - Naval 1893 B, 
Comp.Desp. Cantanhede
Esperança - Tábua, 
Campo Comendador Eduardo Filipe
 AFC Sub-17 – Taça Encerr. Série A
11H00 Mocidade - União 1919 B, 
Campo Serra
 AFC Sub-17 – Taça Encerr. Série B
10H00 Águias – Povoense, 
Parque Jogos Júlio Jorge Simões
11H00 Ançã B - Vinha Rainha, 
Parque Desportivo De Ança
15H30 AAC/SF C – Gin. Figueirense, 
Est. Univ. Coimbra - Campo n.º 2
 AFC Sub-15 – Campeão
09H00 AAC/OAF A - Naval 1893 B, 
Academia Briosa Xxi - Campo Nº 1
11H00
Povoense B – Lousanense, 
Parque Jogos Desportivo Fujanco
Red Eagle B – Mocidade, 
Campo Moita Santa
Tábua - Praia Leirosa, 
Campo Dr. António Costa Júnior
Casaense - Ançã A, 
Comp. Desp. Casaense
 AFC Sub-15 – Taça Encerr. Série A
11H00
AAC/SF A – Tourizense, 
Campo Santa Cruz
O. Hospital - União FC, 
Est. Mun. Oliveira Hospital
Moinhos – Poiares, Campo Lapas
Red School – Arganil, 
Campo Das Gândaras
 AFC Sub-15 – Taça Encerr. Série B
11H00
União 1919 - AAC/OAF B, 
Campo Municipal Arregaça
Pedrulhense - Condeixa B, 
Campo Pedrulha
Vigor - Ançã Fc B, Comp. Desp. Vigor

 AFC Sub-15 – Taça Encerr. Série C
11H00
Povoense A – Carapinheirense, 
Parque Jogos Desportivo Fujanco
Naval 1893 A – Tocha, Campo 
Treinos Est. Munic. José B Pessoa
Montemorense – Sourense, 
Campo Das Lages

Futsal
 3.ª Divisão Masc. – Série 2
16H00 São João–Monfortense, 
Pav. CS São João
 Nacional Sub -17
17H00 Casa Povo – Sporting, 
Pav. Mun. Miranda Do Corvo
 Nacional Sub-15
15H00 Benfica – São João, Pav. 
Campus Universitário Ajuda (Cedar)
 Taça AFC Sub-19 – Final
16H00 União 1919 – Ac. Condeixa, 
Pavilhão Municipal Granja Ulmeiro
 Taça AFC Sub-15 – Final
16H00 Miro – Serpinense, 
Pav. Mun. Gimno. V.N. Poiares

Andebol
 Sub-16 – Grupo B
11H00 Académica-Avanca, 
Pav. Universitário N.º1 Coimbra
 Encontro Regional Minis
09H30 Pav. Jorge Anjinho

Basquetebol
 Liga Feminina
18H00 Olivais-V. Guimarães, 
Pav. Eng. Augusto Correia
 CN1 Masculino 
15H00 CAB Madeira-Ginásio, 
Pav. Pavilhão CAB
 CN Sub-16 Feminino
16H30 Sp. Figueirense-Salesianos, 
Pav. Esc. Cristina Torres
 CN Sub-14 Masculino
17H30 Académica-Maria Fonte, 
Pav. Eng. Jorge Anjinho
 Taça Nac. Sub-16 Masc.
11H15 GDAS-Ginásio, 
Pav. Esc. André Soares
 Taça Nac. Sub-16 Fem.
14H30 Olivais-Académico FC, 
Pav. Eng.Augusto Correia
15H00 Monção BC-Olivais, 
Pav. EB 2.3 Monção
 Camp. Centro Sub-16 Masc.
11H00 Sampaense-BC Lis, 
Pav. Serafim Marques
 Camp. Centro Sub-14 Masc.
09H30 Olivais B-CB Leiria A, 
Pav. Eng. Augusto Correia
 ABC Sub-16 Masc.
17H00 Académica-Sanjoanense B, 
Pavilhão Pereiros

Hóquei em patins
 3.ª Divisão – Sul A
18H00 Alenquer Benfica B-O. Hos-
pital, Pav. Desp. Municipal Alenquer

Râguebi
 CN Honra Feminino – 2.ª meia-final
12H00 Benfica Agrária, 
Campo da Sobreda, Lisboa

Voleibol 
 3.ª Divisão Masc. – Primeiros Norte
17H00 CV Aveiro-Lousã VC, 
Pav. Esc. EB2,3 Aradas-Aveiro
 3.ª Divisão Fem. – Primeiros Norte
17H00 Académica-CD Póvoa, 
Pav. n.º 2 Est. Univ. Coimbra
 3.ª Divisão Fem. – Primeiros Sul
17H00 Lobatos Volley-Condeixa, 
Pav. Esc. Pedro Eanes Lobato
 Troféu Federação Feminino – Série 
Centro 
17H00 Marinhense-Lousã VC, 
Parque Mun. Exposições 
- Marinha Grande

calendário desportivo    ››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››
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UE Banco Central 
baixa previsão 
de crescimento 
e sobe a de inflação

111 O Banco Central Euro-
peu (BCE) baixou ontem a sua 
previsão de crescimento do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) da zona 
euro em 2022 e subiu acentua-
damente a de inflação devido ao 
impacto da guerra na Ucrânia. O 
BCE prevê uma expansão do PIB 
de 3,7% este ano, quando pre-
via 4,2% nas últimas projeções e 
quanto à inflação aponta agora 
para 5,1% quando há três meses 
antecipava 3,2%.

Espanha Extrema 
direita entra 
em parlamento 
de Castela e Leão

111 O partido de extrema-
direita Vox entra pela primeira 
vez num governo autonómico 
espanhol, graças a um acordo 
legislativo alcançado ontem 
com o Partido Popular (PP, de 
direita) para o Governo da região 
autonómica de Castela e Leão. O 
compromisso prevê que o Vox 
ocupe a presidência do parla-
mento regional, assim como a 
vice-presidência do governo de 
coligação e três ministérios do 
governo regional.

15H45 Casos 
de covid-19 passam 
a ser conhecidos 
semanalmente
111 A Direção-Geral da Saúde 

vai passar a divulgar, a partir de 
hoje, um relatório da situação 
epidemiológica e de vacinação 
com uma periodicidade sema-
nal. O relatório vai ser publicado 
sempre à sexta-feira. 

A atual fase justifica a alteração 
do padrão de divulgação, sendo 
descontinuados ambos os relató-
rios diários de covid-19.

15H01 Muitos 
emigrantes na 
Europa ainda sem 
boletim para voto 
por via postal

111 O presidente do Con-
selho Regional das Comuni-
dades Portuguesas na Europa 
(CRCPE) alertou ontem para 
muitos emigrantes que ainda 
não receberam o boletim para 
votar, apesar dos votos via pos-
tal terem de chegar a Portugal 
ao até dia 23.

O dirigente manifestou-se 
preocupado por ainda existi-
rem emigrantes sem boletim 
de voto, pois considera que es-
tes deveriam ter chegado nos 
primeiros dias de março.

cá dentro lá fora

3 destaques 
no mundo, 
ontem0,38%

0,08% 6.046.290
386.780.825

Casos confirmados da covid-19 no mundo

Mortes devido à covid-19 no mundo

Pessoas que recuperaram da covid-19

16H05  Parlamento 
espanhol cria comissão 
para investigar abusos 
de menores pela Igreja 
Católica

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00data instantes dados recolhidos ontem às 20H00

O relatório 
de situação 
informou 
que Por-
tugal regis-
tou ontem 
mais 
12.794 
casos por 
covid-19.

Segundo 
o boletim 
clínico da 
DGS, há a 
lamentar 
mais 18 
óbitos por 
covid-19 
em Portu-
gal.

Crescimento de casos de covid-19

Crescimento % de mortes por covid-19

111  Os danos provocados 
pela guerra na Ucrânia estão es-
timados em 100 mil milhões de 
dólares (cerca de 91 mil milhões 
de euros), segundo avaliações 
preliminares, disse ontem Oleg 
Ustenko, assessor económico da 
Presidência ucraniana.

“Estimativas muito prelimi-
nares que fizemos (...) mostram 
que o valor dos ativos que já per-
demos, que foram destruídos 
[pela Rússia] é de cerca de 100 
mil mihões de dólares (cerca de 
91 mil milhões de euros)”, disse 
Ustenko.

No entanto, o assessor econó-
mico da Presidência ucraniana 
admitiu que o sistema financeiro 
ucraniano está em boa situação, 
“dadas as circunstâncias atuais”, 
exemplificando com o facto de 
o país ter “uma taxa de câmbio 
mais ou menos estável”.

“Cerca de 50% dos nossos ne-
gócios deixaram de funcionar 
e os que ainda funcionam não 
estão com 100% da capacidade”, 
esclareceu Ustenko.

O conselheiro do Presidente 
Volodymyr Zelensky também 
sublinhou que a Ucrânia está a 
atravessar “um verdadeiro de-
sastre”, muito “mais grave do 
que qualquer um de nós poderia 
imaginar”, lembrando que ainda 
está por vir um enorme trabalho 
de reconstrução do país, no fim 
deste conflito.

A comunidade internacional já 
se mobilizou para ajudar a Ucrâ-
nia, mas especialistas recordam 
que a significativa ajuda finan-
ceira disponibilizada nunca com-
pensará as perdas.

Oleg Ustenko reiterou o apelo 
aos países ocidentais, especial-
mente os europeus, para que cor-

tem o acesso de Moscovo ao “di-
nheiro de sangue”, boicotando o 
petróleo e o gás natural russos.

“Os europeus continuam a pa-
gar a esse monstro para matar 
o nosso povo, gente inocente”, 
lamentou o assessor.

Ustenko agradeceu aos Esta-
dos Unidos por interromper as 
importações de petróleo russo 
e disse esperar que Washington 
também ajude a criar um “fundo 
de recuperação” para a Ucrânia.

O assessor também sugeriu o 
uso dos cerca de 300 mil milhões 
de dólares (cerca de 275 mil mi-
lhões de euros) de reservas do 
Banco Central da Rússia conge-
lados após as sanções ocidentais, 
bem como os fundos apreendi-
dos aos oligarcas aliados do Presi-
dente Vladimir Putin, para ajudar 
financeiramente a Ucrânia na sua 
futura reconstrução.

Presidência da Ucrânia diz 
que guerra provocou danos 
de 91 mil milhões euros

www.dgs.pt www.worldometers.info/coronavirus
12H42 Deslocados
 no Burkina Faso devido 
à insegurança ‘jihadista’ 
aumenta para 1,7 
milhões

a imagem  
do dia

Apoiantes do partido BJP comemoram, na cidade de Lucknow, Índia, a primeira vitória da or-
ganização política nas eleições estaduais de Uttar Pradesh. AP | Rajesh Kumar Singh

12H50 Parlamento 
húngaro elege 
pela primeira vez 
uma mulher para 
Presidente do país



diário as beiras | 11-03-2022 18 | pensar | opinião

 visões de coimbras

Quando escrevi o último artigo, fui surpreendida na manhã seguinte 
com o anúncio da invasão da Ucrânia pela Rússia. Lembro-me de 
ter sentido um calafrio no exato momento em que li as notícias e, 

de imediato, ter pensado que não iria ser uma guerra em tom suave. Na-
quele momento, veio-me à cabeça que para além dos tanques, das armas, 
das mortes, das fugas, da destruição e de tudo o que uma guerra implica, 
iria fazer-se sentir uma crise alimentar. 

Pensei isto não porque gostasse de cenários catastrófi cos, mas porque 
sempre me arrepiou a dependência que o mundo tem dos cereais. E, ten-
do em conta como a produção cerealífera é dominada por alguns países 
entre eles a Rússia e a Ucrânia, logo me pus a adivinhar o sufoco em que 
poderemos cair. 

A verdade é que a base da alimentação mundial são os cereais e este 
confl ito armado, ao qual se soma o contexto de seca extrema, cria difi cul-
dades à fl uidez que o mundo precisa para o abastecimento cerealífero. É 
assim para o mundo inteiro pois, só a Rússia e a Ucrânia asseguram um 
terço da exportação mundial de cereais. Não há como fugir a esta realida-
de que, para Portugal, assume contornos bem graves dada a inexistência 
de uma produção de cereais que possa colmatar as necessidades alimen-
tares. Entre 2016 e 2020, a produção conseguida fi cou-se pelos 23,9% 
do necessário para cobrir as exigências de consumo. E, no que respeita 
ao trigo, Portugal, em 2019, importou mais de um milhão de toneladas e 

produziu apenas 59000 toneladas. É bem de ver o 
desequilíbrio entre o que se conseguiu produzir e o 
que se teve que comprar. 

Tal será uma limitação nos dias que correm por-
que, apesar do trigo que consumimos ter origem na 
França, Alemanha e Polónia, resta saber se vamos 
conseguir continuar a comprar tendo em conta as 
ondas de choque que o confl ito armado e a seca 
estão a produzir nas existências cerealíferas. Tere-
mos capacidade para aguentar a escalada de preço 
que se adivinha? Ou vamos fi car em lista de espera 
perante os países que têm maior disponibilidade 
fi nanceira? Se pensarmos que o trigo é a base do 
pão, das massas, das bolachas e de tantas outras 
coisas, é muito assustador. 

Não sei. Não sei mesmo como vai ser o futuro. 
Mas, sei que me preocupa o facto de que muito do 
milho que consumimos habitualmente ser proce-
dente da Ucrânia. E, tendo em conta que precisa-
mos deste cereal para alimentação animal, também 
por aqui se percebe que, muito rapidamente, vamos 
ter uma subida da carne e dos laticínios.   

E nada disto vai fi car por aqui, pois a produção de 
sementes geneticamente modifi cadas alerta-nos 
para um hediondo monopólio no setor agrícola com 
consequências que poucos alcançam.  No entanto, 
atrevo-me a dizer que por mais dura que seja a 
realidade talvez seja o momento de percebermos o 
quanto desperdiçámos estes anos. Consumidos e 
inebriados pela superabundância nem nos atreve-

mos a pensar o que andávamos a comer. Nem quisemos pensar na forma 
intensiva e altamente manipulada com que fazíamos a produção agrícola. 

Continuamos a comprar em espaços de prateleiras sempre cheias, a 
desperdiçar o que não se vendia e o que não se comia, a comer como se 
não houvesse amanhã. Continuamos sem querer saber a proveniência 
do que comemos, a achar que a falta de alimentos era um exclusivo dos 
países mais pobres. Continuamos sem pensar que somos um país de ser-
viços e que, alegremente, descuidamos a nossa vocação agrícola. 

Estamos num beco. Se tem saída ou não, não sei. Eu espero que sim, 
ainda que a saída seja estreita, que seja uma saída. Devemos começar, já 
hoje, a procurar essa saída.  

Luís Santarino escreve à sexta-feira, quinzenalmente

O 11 de Março de 1975 foi uma tentativa de insurreição contra o 25 de 
Abril, como o verão quente desse mesmo ano também o foi.

Vale a pena recordar o que é triste, porque a memória é das coisas 
mais ricas que temos. Apenas para que não se esqueçam alguns factos.

E por aqui me fi co!
Será tempo, agora, de questionar o País se não valerá a pena começar a 

pensar – se ainda ninguém pensou – que os nossos jovens deverão cum-
prir serviço militar obrigatório. O mundo está deveras perigoso para que tal 
não se equacione!

A minha geração cresceu após a 2ª. Guerra mundial que devastou a 
europa. Esta mesma geração foi chamada a intervir em África. Depois 
de uma “temporada” de paz na Europa, eis que ventos muito negros se 
aproximam.

Não tenho opinião formada sobre quanto tempo deverão os nossos 
jovens cumprir o serviço militar, vulgo ir para a tropa, mas é coisa não difícil 
de resolver e decidir.

Não me parece que seja um “crime de lesa Pátria”, bem pelo contrário, 
porque servir a Pátria será sempre uma honra!

Deveremos acautelar o nosso futuro colectivo. Prever os acontecimentos 
e prevenir o devir!

A Europa, por efeito de más políticas internacionais protagonizadas por 
agentes pouco inteligentes, colocou a Europa, toda a Europa, sentada num 

barril de pólvora.
Alguém vai ganhar muito dinheiro com a re-

construção da Ucrânia. É um clássico que, quando 
se calam as armas, avançam as máquinas para 
a recuperação de casas, pontes, estradas, cami-
nhos de ferro, etc, tudo em nome da amizade e 
da solidariedade…e, direi eu, do lucro à custa do 
sofrimento de muitos inocentes.

Será em nome da solidariedade que os nossos 
mais jovens deverão saber empunhar uma arma, 
conduzir um tanque, pilotar um avião, etc, etc, etc, 
para se sentirem bem consigo e com o País onde 
nasceram!

Alguns poderão pensar que estamos longe, que 
nada nos vai acontecer, mas, mal acordamos e 
existirão mais bestas a querer o nosso desassos-
sego!

Não precisamos de heróis. Já tivemos muitos e 
de nada serviu. Bem pelo contrário!

Precisamos de gente com “sangue na guelra” 
que olhe, não para o seu umbigo, mas para o País 
uno e indivisível.

Os militares que agora cumprem o serviço militar 
são em reduzido número.

Precisamos de mais, muitos mais, que sejam 
capazes de atacar as adversidades com coragem 
e determinação.

A minha geração não sabe se vai viver o sufi cien-
te para ver mais desgraças. A minha geração já viveu o sufi ciente para não 
querer que outra geração mais nova sofra e fi que desamparada.

A besta veste inúmeras roupagens. Disfarça-se, mente, manipula, faz o 
que for possível para deter o poder.

Para lhes ser oposição é preciso ter espírito de sacrifício, saber o que é 
ser solidário, companheiro para o bem e para o mal, porque ninguém pode 
fi car para trás, nem ninguém pode deixar para trás. Não é coragem…mas 
sentido de dever!

Não é coragem... 
Mas sentido 
de dever!

Luís Santarino
Consultor/formador

Alguém vai ganhar 
muito dinheiro com 
a reconstrução da 
Ucrânia. É um clássico 
que, quando se calam 
as armas, avançam 
as máquinas para a 
recuperação de casas, 
pontes, estradas, 
caminhos de ferro, 
etc, tudo em nome 
da amizade e da 
solidariedade…e, direi 
eu, do lucro à custa do 
sofrimento de muitos 
inocentes

Alguém vai ganhar E nada disto vai 
fi car por aqui, pois a 
produção de sementes 
geneticamente 
modifi cadas alerta-
nos para um hediondo 
monopólio no 
setor agrícola com 
consequências que 
poucos alcançam.  
No entanto, atrevo-
me a dizer que por 
mais dura que seja 
a realidade talvez 
seja o momento de 
percebermos o quanto 
desperdiçámos estes 
anos

E nada disto vai 

Olga Cavaleiro escreve à sexta-feira, quinzenalmente

À mesa com Portugal
- A guerra dos cereais
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Ou a incúria, o desleixo, a inconsideração 
de um consumidor impreparado para pro-
jectar os refl exos de actos de consumo  
menos consequentes?

Uma gigantesca  ilha artifi cial no Pacífi co 
(de proporções inimagináveis) surpreen-
de os espíritos mais despertos pela sua 
extensão e composição: é que é de plás-
tico e a superfície supera já as da Espanha, 
França e Alemanha reunidas, para se ter 
uma noção de grandeza.

A ilha de resíduos plásticos do Pacífi co – a 
Great Pacifi c Garbage Patch -  é um ponto 
entre o Havai e a região litorânea da Cali-
fórnia, em que fl utuam dejectos plásticos 
provenientes das costas adjacentes.
A enorme massa  de resíduos plásticos 
fl utuante só é susceptível de se avistar  a 
partir de embarcações marítimas. Esta 
preocupante “massa plástica” fl utua e 
envolve-se no giro marítimo  devido às 
correntes oceânicas. 
Este inimaginável  “depósito” de lixo plás-
tico que se desenvolve  no Oceano Pacífi co 
amplia-se desmesuradamente: a área por 

onde se estende  equivale, nos dias que 
correm, a mais do que os 1 507 177 Km.2 
de superfície dos territórios referenciados 
ou do que o Estada do Amazonas, no 
Brasil, com os seus 1 571 000 Km2.
Na ilha aglomeram-se mais de 1,8 mil 
milhões  de rebotalhos  de plástico cujo 
peso orça as 80.000 toneladas.
O levantamento de uma tal área decorre 
de um estudo de há mais de três anos 
encetado por uma equipa internacional de 
cientistas adscritos à � e Ocean Cleanup 
Foundation, seis universidades e uma 
companhia de sensores aéreos. 
Tais descobertas foram publicadas 
na oportunidade na Revista Scientifi c 
Reports. 
O Great Pacifi c Garbage Patch, localizado 
a meio caminho entre o Havai e a Cali-
fórnia, constitui, por incrível que pareça, o 
maior repositório  de plásticos oceânicos 
no globo.
Ao comparar a quantidade de microplás-
ticos com as medições históricas do Great 
Pacifi c Garbage Patch, os investigadores 
aperceberam-se de que os níveis de con-
taminação por plástico no interior da ilha 

têm crescido exponencialmente desde 
que as medições principiaram na década 
de setenta.
De entre as mais gravosas consequências 
da contaminação nos microplásticos na 
alimentação humana detectada, avulta 
a de os materiais penetrarem na cadeia 
alimentar através das espécies marinhas. 
A Ilha de Plástico não é privativa dos 
Estados Unidos e do México.
A América do Sul também foi brindada 
com a “sua” ilha de plástico, de harmonia 
com as pesquisas empreendidas da Alga-
lita Marine Research Foundation. 
Uma tal extensão de resíduos plásticos 
detectou-a uma expedição da Fundação, 
que se alongou por um extenso semestre: 
tal ilha possui mais de 2 000 000 de km², 
ao que se afi rma. E  corresponde à dimen-
são do México, excedendo a da Colômbia.
Tais áreas e sua incontornável dimensão 
suscitam uma séria  questão  no que tange 
ao uso dos plásticos, um pouco por toda 
a parte. 
A que mais desperta a nossa consciência  
é a incómoda realidade da inefi cácia das 
políticas de sustentabilidade, ao proibirem 

apenas o uso de  um escasso número 
de artigos de plástico, enquanto outros 
e bem mais vastos cabazes de produtos 
continuem a produzir-se e a consumir-se 
sem conta nem peso nem medida…
A Coca-Cola, por exemplo, produz actual-
mente 120 biliões de garrafas de plástico 
por ano, de acordo com suas próprias 
estimativas, números de todo  incontáveis: 
as embalagens acabam ou incineradas 
ou despejadas em aterros sanitários e na 
natureza a céu aberto. 
Mafalda Ganhão, do Expresso, entrevis-
tara em Janeiro de 2020, após o Fórum 
de Davos, a vice-presidente para a 
Sustentabilidade e Políticas Públicas 
da Coca-Cola, a colombiana Bea Perez, 
que sem qualquer pudor nem rebuço 
ousou exprimir-se nestes termos: “quem 
manda é o consumidor e o consumidor 
quer garrafas de plástico e não de vidro… 
donde, não poder a Coca-Cola descartar 
o plástico”!
Maior hipocrisia não será fácil descortinar!

“Varra cada um a sua testada e a rua será 
desinfestada”!

consultório do consumidor

negóciospress 
release

6 A � e Navigator Company decidiu 
suspender na semana passada a comer-
cialização dos seus produtos no mercado 
russo e bielorrusso. A posição tomada 
pela empresa surge na sequência da inva-
são da Ucrânia por parte da Rússia, com 
o apoio explícito da Bielorrússia, e vai 
prolongar-se por tempo indeterminado. 

Empresa TKE 
planta 400 árvores 
em S. Pedro do Sul 

111 Hoje, a partir das 10H00, 
no Baldio dos Carvalhais, em São 
Pedro do Sul, os colaboradores 
da empresa  de elevadores e es-
cadas mecânicas TKE vai plantar 
400 árvores autóctones, para 
reflorestar zonas afetadas por 
catástrofes naturais. 

A ação surge no âmbito de uma 
campanha de sensibilização da 
empresa junto dos seus clien-
tes, para substituição da fatu-
ração em papel, pela faturação 
eletrónica, de modo a diminuir a 
pegada de carbono. Isto porque 
para se gerarem 10 toneladas de 
faturas impressas são precisas 
cerca de 57 árvores e 180.000 
litros de água. 

Assim, a TKE compromete-se 
a plantar uma árvore por cada 
nova fatura eletrónica e hoje é 
dado o 1º passo em Portugal 
com a plantação de 400 novas 
árvores. No total, na Península 
Ibérica já foram plantadas 1.200 
árvores. 

negócios
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edição Dora Loureiro

A que mais desperta a 
nossa consciência  é a 
incómoda realidade da 
ineficácia das políticas 
de sustentabilidade, ao 
proibirem apenas o uso 
de  um escasso número 
de artigos de plástico

Mário Frota
apDC – Direito do Consumo  
Coimbra

Mário Frota

Consumo sustentável

111 O presidente da Tu-
rismo Centro de Portugal, 
Pedro Machado, afirmou 
que as empresas do setor 
estão “na linha da frente” 
para empregar refugiados 
da guerra na Ucrânia.

“A atividade turística, na 
região Centro e em Portu-
gal, estará na linha da fren-
te, sendo também solidária 
como indústria da paz”, 
declarou Pedro Machado à 
agência Lusa.

Fazer levantamento 
das empresas disponíveis

Realçando que o turismo 
“é seguramente a indústria 
mais apta” a receber traba-
lhadores de outros países, o 
líder da Entidade Regional 
de Turismo do Centro disse 
que ainda “não existe ne-
nhum levantamento feito” 
quanto ao número de em-
presas disponíveis para isso 
na região e à capacidade de 
cada uma para empregar 
refugiados ucranianos.

“O turismo é hoje uma 

das atividades com maior 
necessidade de recursos 
humanos”, referiu, salien-
tando que o setor em Portu-
gal já emprega atualmente 

indianos, paquistaneses e 
cidadãos de outros países 
asiáticos.

A indústria do turismo “é 
hoje o mais abrangente e 

democrático dos setores 
da economia” portuguesa, 
também porque compre-
ende atividades que “vão 
do litoral ao interior”, con-
tribuindo para reforçar a 
coesão territorial, defendeu 
Pedro Machado.

“Turismo pode integrar 
pessoas que fogem à guerra”

Na opinião de Pedro Ma-
chado, “é obviamente um 
dado adquirido” que o 
turismo reúne “condições 
para integrar fácil e rapida-
mente” imigrantes e pesso-
as que fogem à guerra e pro-
curam segurança e trabalho 
em Portugal.

A Rússia lançou na madru-
gada de 24 de fevereiro uma 
ofensiva militar na Ucrânia 
que causou pelo menos 406 
mortos e mais de 800 feri-
dos entre a população civil 
e provocou a fuga de mais 
de dois milhões de pesso-
as para os países vizinhos, 
segundo os mais recentes 
dados da ONU.

Turismo do Centro 
destaca condições do setor 
para empregar refugiados
O presidente da Entidade Regional de Turismo do Centro afi rma que o turismo “é seguramente 
a indústria mais apta” a receber trabalhadores de outros países, como os refugiados da guerra

Pedro Machado lembra que turismo já tem colaboradores estrangeiros

DR
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projeto aprovado 
para moradia M4 
com jardim. Licença 
paga e pronta para 
começar a constru-
ção de imediato. 
Excelente investi-
mento, em Eiras, 
Coimbra. Preço: 
15.000€. Telem: 967 
871 306 

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno com 450m2, 
boa exposição solar, 
vistas desafogadas 
em loteamento de 

moradias modernas 
em Formoselha, San-
to Varão por 45.000 
euros negociáveis.  
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgi-
rao@gmail.com

ARRENDAMENTOS

MORADIA T1

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), arrenda casa 
T1 com sótão em 
Formoselha por 290€. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgi-
rao@gmail.com

 

habitação

TRESPASSES

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Tres-
passa-se restauran-
te com dois andares, 
bem equipado, com 
boa carteira de clien-
tes e em pleno fun-
cionamento. Situa-
se na Ribeira de 
Frades. CE em cur-
so. Preço: 60.000€. 
Telem: 967 871 306

VENDAS

APARTAMENTO T3

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar-
tamento T3 com 
sótão e garagem, 
como novo em For-
moselha, por 
110,0000€. C.E. em 
execução. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa para recons-
truir com projeto para 
moradia com 2 pisos, 
4 quartos, 3 casas 
de banho, sala, cozi-

Classifi cados
anúncios &

consulte e acompanhe
os nossos classifi cados  

basta
apontar o telemóvel

92
29

7

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra

239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Moradia M3 com 
garagem, churrasqueira, 
fogão a lenha, várias 
arrecadações e furo de 
água. Local sossegado, 
situado a 2 km de Côja – 
CE em curso – 40.000€ 
– Portelinha, Arganil

93
13
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TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
1410 m², junto ao 
Rio Unhais. Com-
posto por oliveiras, 
castanheiros e árvo-
res de fruto. Situa-
se na Pampilhosa 
da Serra. Preço: 
6.000€. Telem: 967 
871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
5972 m² com pos-
sibilidade de cons-
trução de 10 mora-
dias em banda ou 
2 prédios, em Assa-
farge, Coimbra. Pre-
ço: 335.000€. Telem: 
967 871 306 

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende terre-
no com 2065 m2 em 
Figueiró do Campo, 
Soure, para cons-
trução, por 25.000€. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgi-
rao@gmail.com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende terre-
no com a área de 
3000 m2 em Formo-
selha, Montemor o 
Velho, com possibi-
lidade de constru-
ção, por 45.000€. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgi-
rao@gmail.com

LOTES

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se lote de terreno 
com 150 m² com 

J.A.G.GIRÃO
Mediador Imobiliário

AMI 14940
MAIL: geral.jgirao@gmail.com

Telem: 969 826 444

91
86

8

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

nha, varanda, gara-
gem e terraço. Situa-
se em Fala, Coimbra. 
Pré CE: B. Preço: 
87.500€. Telem: 967 
871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 com 
garagem, churras-
queira, fogão a lenha, 
várias arrecadações 
e furo de água. Local 
sossegado, situado 
a 2 km de Côja. Situa-
se em Portelinha, 
Arganil. CE em cur-
so. Preço: 40.000€. 
Telem: 967 871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se pequena casa 
para reconstruir com 
terreno às portas de 
Coimbra. Situa-se 
no Dianteiro, Coim-
bra. CE em curso. 
Preço: 12.500€. Telem: 
967 871 306 

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora-
dia de dois andares 
(T1+T2+T2) inaca-
bada, e garagem 
em Maiorca. Exce-
lente investimento. 
C.E. em execução. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgi-
rao@gmail.com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora-
dia de três andares, 
anexos e logradou-

ro em Pereira, Mon-
temor o Velho, por 
65.000€. C.E. em 
execução. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora-
dia em construção 
com quatro pisos, 
2700m2 de terreno, 
anexos, árvores de 
fruto, excelentes vis-
tas. Construção de 
qualidade. Pereira, 
Montemor o Velho,  
C.E. em execução. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgi-
rao@gmail.com

MORADIA T1

PARTICULAR, ven-
de casa T1 em cons-
trução de arquitetu-
ra moderna, jardim 
interior. Excelente 
investimento e ren-
dimento garantido. 
Telem: 9169 90 330

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa de habita-
ção com 2 quartos, 
casa de banho, cozi-
nha e sala. Despen-
sa e forno a lenha. 
Vistas para a Serra. 
Situa-se em Celavi-
sa, Arganil. CE em 
curso. Preço: 35.000€. 
Telem: 967 871 306

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende casa 
M2, com cave, rés 
do chão, sótão e 
logradouro, em  Sal-
gueiro, Condeixa, 
com bons acessos 
por 45.000€. C.E. 
em execução. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa para remo-
delar com 2 pisos, 
3 quartos, casa de 
banho, cozinha e 
sala. Sótão e ane-
xos. Situa-se em 
Espariz, Tábua. CE 
em curso. Preço: 
23.000€. Telem: 967 
871 306 

MORADIA T4

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 
cozinha com grande 
salão, 4 quartos, 
sala, 2 casas de 
banho, garagem e 
anexos. Sótão que 
dá para fazer mais 
2 divisões e aque-
cimento central. Situa-
se em Meruge, Oli-
veira do Hospital. 
CE em curso. Preço: 
97.000€. Telem: 967 
871 306 

MORADIA T3 EM GRANJA DO ULMEIRO

60.000€

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

47.500€

93
27

6 964 436 887 | apcaridade@remax.pt

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

ID: 124651083-89Terreno para 
construção de uma 
moradia bifamiliar, 
em local tranquilo e 
soalheiro. 
Projeto aprovado 
com a licença a 
pagamento para início 
de construção.

Moradia T3 na Granja 
do Ulmeiro, com 
anexos e jardim.
Esta moradia é 
comporta por 2 pisos, 
a necessitar de obras 
de recuperação.
Local tranquilo, a 15 
minutos de Coimbra, 
bem servido de 
transportes públicos.

TERRENO EM COIMBRA WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

ID: 124651137-11

ANA PAULA CARIDADE

Vende-se Terreno
Localização privilegiada

Área: 5.010 m2
Preço: 450.000,00€ (consideramos ofertas)

Tem projecto aprovado para construção 
de 6 armazéns e um bloco de escritórios.

Confronta c/EN 1 e estrada de acesso 
ao aeródromo de Cernache – Coimbra

Contactos: 917 622 655/919 242 035
piressantos-1595c@adv.oa.pt93

11
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QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

ANA PAULA CARIDADE

964 436 887 | apcaridade@remax.pt

1.250.000€

TERRENO EM EIRAS

Terreno com 6.442m, sendo 5.912m2 
de área de acordo com o levantamento 
topográ� co acrescidos de 530m2 para efeito 
de aplicação de índices. Com uma frente de 
cerca de 111m. Capacidade construtiva de 
4.348m2, inserido em zona residencial, Área 
Residencial R2. Localização de excelência, 
situa-se na Rua Barca Ribeira de Eiras.
Proximidade ao Retail Park de Eiras, e 
acesso rápido à IC2, A1, A14 e IP3.

ID: 124651134-25

375.000€

APARTAMENTO T3 EM COIMBRA

Apartamento T3, inserido num condomínio 
privado com acabamentos de qualidade 
superior, em Coimbra - N SPACE. Equipado 
com ar condicionado, painéis solares e 
grande varanda. Garagem para 1 automóvel 
com portão automático e aparcamento.
O Condomínio N SPACE, disponibiliza jardim 
e um parque infantil.

ID: 124651152-1

90.000€

MORADIA NO PEREIRO DE BAIXO

 Moradia T3, localizada no Pereiro de Baixo, 
com excelente exposição solar.
Inserida num lote com área total de 2738 
m2, incluí terreno de cultivo com oliveiras, 
garagem para três carros, espaço para 
arrumos.

ID: 124651089-4

235.000€

APARTAMENTO T3 EM SANTA CLARA

Apartamento T3 no 1º Andar de prédio em 
construção, com garagem fechada. 
Local izado em Santa Clara,  v istas 
fantásticas. 
Bons acessos às principais vias de 
comunicação como A1 e IC2.

 ID: 124651083-83

178.000€

MORADIA T2 EM VALE DO BARCO

Propriedade em Vale do Barco, freguesia de 
São Pedro de Alva, com magní� cas vistas 
sobre a barragem da Aguieira. Tem cerca de 
1300m2 e dois núcleos habitacionais.
É incluído na venda deste imóvel o mobiliário 
de jardim e acessórios. A 6 min de Penacova, 
25 min de Coimbra e a 10 min de São Pedro 
de Alva, onde pode encontrar todo o tipo de 
comércio e serviços.

ID: 124651054-23

185.500€

APARTAMENTO T3 EM BRASFEMES

Apartamento T3 no 1ºAndar, edifício em 
construção, com garagem fechada. 
Localizado em Brasfemes. Composto por 
cozinha equipada, sala, três quartos, sendo 
um deles suite, casa de banho comum e 
varandas generosas com acesso a partir 
de todos os quartos, sala e cozinha. Bons 
acessos às principais vias de comunicação 
como A1, IC2, IP3.

ID: 124651083-74

60.000€

TERRENO EM COIMBRA 

Terreno para construção de uma moradia 
bifamiliar, em local tranquilo e soalheiro. 
Projeto aprovado com a licença a pagamento 
para início de construção.

ID: 124651083-89

47.500€

MORADIA T3 
EM GRANJA DO ULMEIRO

Moradia T3 na Granja do Ulmeiro, com 
anexos e jardim.
Esta moradia é comporta por 2 pisos, a 
necessitar de obras de recuperação.
Local tranquilo, a 15 minutos de Coimbra, 
bem servido de transportes públicos.

ID: 124651137-11

93
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tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
919 082 380

Figueira da Foz

1 PorTugueSa 
aLTa, elegante, cor-
po escultural, sedu-
tora, educada com 
charme e muito ele-
gante. Apart. priva-
do. Telem: 935 023 
450

PorTugueSa, envol-
vente e meiga 39 
anos e Dominicana 
loirinha, 26 anos, 
completinha!!! Somos 
meiguinhas e aten-
demos sem frescu-
ras e boa disposi-
ção!!! Telem: 912 
196 515

roBerTiNHa eSTÁ 
de VoLTa, 23A, por 
poucos diasl, O. nat. 
+ convívio comple-
to. Atendimento vip 
para cavalheiros de 
bom gosto. Com óti-
mas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

      relax     

CoimBra

1 doCe PorTugue-
Sa, Luísa 65 anos, 
atende com mimi-
nhos e boa disposi-
ção. Massagem relax 
e peniana. Brinque-
dos. Só esta sema-
na. Telem: 961 854 
613

eNFermeira deSem-
Pregada, linda, 
meiga, corpo escul-

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego 
indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em 
que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

OUTROS ESPECIALISTAS EM ENGENHARIA (EXCETO 
ELETROTECNOLOGIA) – Of. 589090223 - A TEMPO COMPLETO 
– ARGANIL
ENGENHEIRO DE CONSTRUÇÃO DE EDIfÍCIOS – Of. 589090224 
- A TEMPO COMPLETO – ARGANIL
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – Of. 589089854 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL
ENGENHEIRO MECÂNICO – Of. 589089852 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL
OUTROS ESPECIALISTAS EM ENGENHARIA (EXCETO 
ELETROTECNOLOGIA) – Of. 589090223 - A TEMPO COMPLETO 
– ARGANIL
EMPREGADO DAS AGÊNCIAS DE VIAGENS – Of. 589101085 - A 
TEMPO COMPLETO – ARGANIL
ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS – Of. 589068926 - A 
TEMPO COMPLETO – ARGANIL
SERRALHEIRO CIVIL – Of. 589089848 – 501281681 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL
COZINHEIRO – Of. 589096385 - A TEMPO COMPLETO – 
ARGANIL
EMPREGADO DE APROVISIONAMENTO – Of. 589083662 - A 
TEMPO COMPLETO – ARGANIL
EMPREGADO DE ARMAZÉM – Of. 589083669 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL
EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO À PRODUÇÃO – Of. 
589103458 - A TEMPO COMPLETO – ARGANIL
TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES – Of. 589104126 - A 
TEMPO COMPLETO – ARGANIL
SOLDADOR – Of. 589089859 - A TEMPO COMPLETO – ARGANIL
TRABALHADOR NÃO QUALIfICADO DA CONSTRUÇÃO DE 
EDIfÍCIOS – Of. 589089857 – Of.  589098770 – Of. 589104588 
- A TEMPO COMPLETO – ARGANIL

PINTOR DE CONSTRUÇÕES – Of. 589101872 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL
TRABALHADOR NÃO QUALIfICADO DA AGRICULTURA (EXCLUI 
HORTICULTURA E fLORICULTURA) – Of. 589106691 - A TEMPO 
COMPLETO – ARGANIL
TÉCNICOS E ASSISTENTES fARMACÊUTICOS – Of. 589099408 - 
A TEMPO COMPLETO – GóIS
INSTALADOR E REPARADOR, DE TECNOLOGIAS DE 
INfORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO – Of. 589103490 -  A TEMPO 
COMPLETO – GóIS
EMPREGADO DE MESA – Of. 589090226 A TEMPO COMPLETO 
– GóIS
ENGENHEIRO fLORESTAL – Of. 589104787 -  A TEMPO 
COMPLETO – PAMPILHOSA DA SERRA
COZINHEIRO – Of. 589107229 - A TEMPO COMPLETO – TÁBUA
NSTALADOR E REPARADOR, DE TECNOLOGIAS DE INfORMAÇÃO 
E COMUNICAÇÃO- Of. 589103490
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIfICADOS DA INDÚSTRIA 
TRANSfORMADORA – Of. - 589087304  - Of.589087305 – Of. 
589087307 - A TEMPO COMPLETO – TÁBUA
TRABALHADOR NÃO QUALIfICADO DA fLORESTA – Of. 
589103119 - A TEMPO COMPLETO – TÁBUA
TRABALHADOR NÃO QUALIfICADO DA CONSTRUÇÃO DE 
EDIfÍCIOS – Of. 589103228 -  A TEMPO COMPLETO – TÁBUA
PEDREIRO – Of. 589104354 - A TEMPO COMPLETO – TÁBUA
ARQUITETO DE EDIfÍCIOS – Of. 589101789 - A TEMPO 
COMPLETO  - OLIVEIRA DO HOSPITAL
ENGENHEIRO DE OBRAS DE ENGENHARIA CIVIL – Of. 
589101784 - A TEMPO COMPLETO  - OLIVEIRA DO HOSPITAL
ENGENHEIRO MECÂNICO – Of. 589101779 - A TEMPO 
COMPLETO  - OLIVEIRA DO HOSPITAL
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIfICADOS DA INDÚSTRIA 
TRANSfORMADORA – Of. 589086363 - A TEMPO COMPLETO  - 
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telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

Centro de Emprego e Formação Profissional do Pinhal Interior Norte Serviço de Emprego de Arganil
Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

2telefone rápido, anuncie rápido, tenha respostas rápido

PEÇAS NOVAS E USADAS
PNEUS NOVOS E USADOS

MANUTENÇÃO 
RÁPIDA

CENTRO DE VEÍCULOS 
EM FIM DE VIDA

Estrada da Adémia - Cidreira - Coimbra 
Tel: 239 433 060 

email: svpauto@mail.telepac.pt87
73
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RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

Todo o tipo de veículos/sucata 
Máquinas e tratores agrícolas 

Tratamos do abate
Telem: 915 622 566

Compro

93
07

5

Madeiras, terrenos fl orestais 
Fazemos limpeza de terrenos

Telem: 915 622 566

Compramos 

93
07

6

Bela Morena
mamas XXL, belas curvas, 
cabelo longo, 69, minete, 
boca gulosa, O. divinal, 
adora uma boa cavalgada, 
cheia de tesão, completa. S/ 
tabus. Atende em lingerie e 
c/ assessórios. 

910 669 238

93
19

5
FIG

UE
IR

A D
A F

OZ



Admite-se
Engenheiro Eletrotécnico 

com experiência
Local - Lousã

Contacto: 239 990 340
Email: eletroperacional@gmail.com

93
19

8

emprego 

93
20

1

Precisa-se para 
Portugal e França

Carpinteiros de cofragem de 1ª
Trolhas para assentar tijolo 1ª

Chefe de equipa de Ferro
Contactos: 918 315 964 // 913 152 606

Precisa-se
Técnico de Higiene e Segurança 

para Empresa de construção
Eng. Civil ou Técnico de Construção Civil

Requisitos: ter conhecimentos de Francês ou  Inglês 
falado e escrito, com disponibilidade de passar 

1 semana por mês fora do País.
Contactos: ruifi lipebj636@gmail.com

918 315 967 // 255 581 409

87
21

6
93

20
2

Contactar: manuel.gomes@mrti.pt / 
00351 934 809 460

MOTORISTAS DE PESADOS 
(M/F)

C/ experiência, carta  C + E 
serviço regular entre:

Paris / Bordeaux / Paris
Paris / Lyon / Paris

Está a Recrutar

93
22

9

FRANÇA

Telem: 965 066 994

Precisa-se
Padeiro e Ajudante de Padeiro

para Padaria Pastelaria em coimbra

93
24

0

(M/F)

Pasteleiro e Ajudante de Pasteleiro

para Padaria Pastelaria em Coimbra

Precisa-se

Telem: 965 066 994
93

24
1

(M/F)

  diversos  

eNSiNo

PreParaÇÃo eXa-
meS, Matemática, 
Física, Química, Esta-
tística, explicações 
todos os níveis. Solum 
- Coimbra. Telef. 239 
711 544 // 918 220 
292 // Mail: matstat.
spss@gmail.com

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Valete de Ouros, que signifi ca Refl exão, Novidades.
Amor: Viva a sua relação com toda a entrega. Amar só faz sentido 
dessa forma.
Saúde: Sempre que possa, vá até ao campo. O ar puro é precioso 
para a saúde.
Dinheiro: Possíveis novidades no campo material. Algo de bom 
aproxima-se.

Touro
Carta do Dia: 6 de Ouros, que signifi ca Generosidade.
Amor: Trate a sua cara-metade com muito carinho. Há que dar 
para receber.
Saúde: É provável que a fadiga se apodere de si. Alimente-se bem. 
Coma bananas, ajudam a recuperar as forças. 
Dinheiro: Seja generoso com os seus colegas. Será recompensa-
do.

Gémeos
Carta do Dia: Valete de Espadas, que signifi ca Vigilante e Atento. 
Amor: Prepare um jantar especial. Cultive a alegria na sua casa.
Saúde: Pratique exercício f ísico e tenha pensamentos positivos. 
Dinheiro: Possíveis novas oportunidades. Fique atento.

Caranguejo
Carta do Dia: Rei de Copas, que signifi ca Poder de Concretização, 
Respeito.
Amor: O dia promete ser animado. 
Saúde: Diversifi que a sua dieta alimentar.
Dinheiro: As suas fi nanças estão estáveis. Poderá concretizar um 
desejo.

Leão
Carta do Dia: 7 de Espadas, que signifi ca Novos Planos, Interfe-
rências.
Amor: Evite que terceiros interfi ram na sua relação. Confi e no 
seu amor.
Saúde: Vigie o seu sono. Deitar cedo e cedo erguer dá saúde e faz 
crescer.
Dinheiro: Seja mais ponderado nas suas despesas. Pense mais 
no futuro.

Virgem
Carta do Dia: 6 de Copas, que signifi ca Nostalgia.
Amor: Hoje poderá sentir-se nostálgico e triste. Converse com os 
amigos para distrair-se.
Saúde: Proteja os olhos comendo cenouras. Uma dieta rica em 
vitaminas faz milagres por si!
Dinheiro: Coloque em prática ideias arrojadas. Tenha fé e 
vencerá.

Balança
Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que signifi ca Viagem Longa, 
Partida Inesperada. 
Amor: Haverá grande cumplicidade a dois. Desfrutará de mo-
mentos românticos.
Saúde: Tendência para dores de estômago. Tome chá de hortelã.
Dinheiro: Sempre que possa, ponha algum dinheiro de parte. 
Tostão a tostão faz um milhão.

Escorpião
Carta do Dia: 8 de Paus, que signifi ca Rapidez.
Amor: Momento favorável. 
Saúde: Faça análises com regularidade. Vigie a saúde.
Dinheiro: Terá energia para terminar um trabalho com rapidez. 
Força!

Sagitário
Carta do Dia: O Julgamento, que signifi ca Novo Ciclo de Vida. 
Amor: Poderá romper com o passado e iniciar um novo ciclo de 
vida a nível amoroso.
Saúde: Possíveis dores musculares. Faça um emplastro de álcool 
com gengibre e aplique onde lhe dói.
Dinheiro: Será elogiado pelo seu trabalho e dedicação.

Capricórnio
Carta do Dia: A Estrela, que signifi ca Proteção, Luz. 
Amor: A compreensão dará bons frutos. Viverá dias felizes.
Saúde: Sentirá a sua energia renovada. Conseguirá combater o 
nervosismo e a ansiedade.
Dinheiro: Poderá fazer novos investimentos. Está protegido! 

Aquário
Carta do Dia: A Justiça, que signifi ca Justiça. 
Amor: Possível paixão súbita e intensa. Seja prudente, não se 
ponha em risco.
Saúde: A sua saúde está estável. Continue a cuidar de si.
Dinheiro: Surpresas bastante agradáveis a nível profi ssional. A 
justiça será feita.

Peixes
Carta do Dia: O Mágico, que signifi ca Habilidade. 
Amor: Lembre-se que o amor é construído com pequenos gestos. 
Seja carinhoso com o seu par.
Saúde: Comer ameixas frescas ajuda a tratar a gota. 
Dinheiro: Controle os impulsos. Gira a carteira com habilidade.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Júlio Maia (Tel. 231 512 924 )
Aveiro  
Lemos (Tel. 234 340 086 )
Mealhada  
Miranda Suc. (Tel. 231 202 
166 )

COIMBRA  

Arganil  
Moderna (Tel. 235 202 431 )
Cantanhede  
Central (Tel. 231 422 216 )
Coimbra  
MONTE FORMOSO, Rua 
Cidade Santos, 67 - Monte 
Formoso (Tel. 239 492 758 )
ROCHA, Rua do Brasil, 70 
(Em frente ao S. Teotónio) 
(Tel. 239 711 526 )
Condeixa-a-Nova  
Antunes (Tel. 239 941 466 )
Figueira da Foz  
Central (Tel. 233 402 470 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Fonseca (Tel. 239 991 304 )
Mira  
Pisco (Tel. 231 452 466 )
Miranda do Corvo  
Antunes (Tel. 239 532 136 )
Montemor-o-Velho  
Ferrão (Tel. 239 629 119 )
Oliveira do Hospital  
Figueira Diniz (Tel. 238 604 
435 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Penacova (Tel. 239 477 145 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Soure (Tel. 239 506 450 )
Tábua  
Quaresma (Tel. 235 711 828 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )
Martins Pedro (Tel. 239 421 
812 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Serra (Tel. 236 552 339 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Barros (Tel. 236 212 037 )

VISEU  

Mortágua  
Abreu (Tel. 231 922 185 )
Santa Comba Dão  
Santa Comba (Tel. 232 881 
867 )
Viseu  
Grão Vasco (Tel. 232 388 
344 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
12:59 Jornal da Tarde
14:15 Os Nossos Dias T1 - Ep. 286
15:15 A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:15 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00  A Prova Dos Factos - Ep. 7
21:30 Lisboa Solidária 
 - Concerto Pela Ucrânia
23:15 Crimes Submersos T1 - Ep. 

8
RTP 2
06:32 Repórter África
07:00 Espaço Zig Zag
10:30 Joga Quem Quizzer - Ep. 97
10:55 Folha de Sala
11:00 Portugueses pelo Mundo 
 T9 - Ep. 3
12:00 Escola De Enfermagem 
 T4 - Ep. 3
13:05 Esec-TV T14 - Ep. 8
13:35 Universidade Do Nosso 

Tempo - Ep. 1
14:00 Sociedade Civil - Ep. 42
15:00 A Fé Dos Homens
15:30 Joga Quem Quizzer - Ep. 9
16:00 América Latina Selvagem - 

Ep. 9
17:00 Espaço Zig Zag
20:30 Folha de Sala
20:35 O Esplendor E A Miséria 

Das Últimas Czarinas
21:30 Jornal 2
22:00 A Unidade - Ep. 3
22:55 Folha de Sala
23:00 Ma Loute
SIC
06:00 Edição Da Manhã
08:30 Alô Portugal T14 - Ep. 50
10:00 Casa Feliz T3 - Ep. 50
13:00 Primeiro Jornal
15:00 Linha Aberta T8 - Ep. 50
16:00 Júlia T5 - Ep. 50
18:00 Fina Estampa - Ep. 109
19:00 Amor Eterno Amor - Ep. 27
20:00 Jornal Da Noite
21:45 Por Ti - Ep. 5
22:30 Amor, Amor Vol.2 T1 - Ep. 

113
23:15 A Serra - Ep. 271
23:45 Bom Sucesso - Ep. 122
TVI
06:30 Diário Da Manhã
07:00 Esta Manhã
10:10 Dois às 10
13:00 Jornal Da Uma
14:45 A Única Mulher - Ep. 281
16:10 Goucha
18:00 Big Brother Famosos: 

Última Hora
19:00 Big Brother Famosos: Diário
19:58 Jornal Das 8
21:45 Festa É Festa - Ep. 259
22:30 Quero É Viver - Ep. 51
23:15 Para Sempre - Ep. 87
00:00 Big Brother Famosos: Extra
SPORT TV1
09:10 NBA: Philadelphia 76ers x 

Brooklyn Nets
11:20 Barcelona x Galatasaray - 

Liga Europa
13:10 SC Braga x As Mónaco 
 - Liga Europa
15:05 FC Porto x Tondela 
 - Futebolar 1
15:10 Vitesse x AS Roma 
 - Conference League
17:00 Liga Europa: Golos 1ª Mão 

(Oitavos-de-Final)
17:20 Futebolar 2 - Moreirense x 

Sporting
17:25 Magazine: Primeira Liga
18:00  Académica x Benfica B - 

Segunda Liga (EM DIRECTO)
20:10 FC Porto x Tondela - 

Futebolar 1
20:15 Barcelona x Galatasaray - 

Liga Europa
22:05 Futebolar 2 - Moreirense x 

Sporting
22:10 SC Cambuur x Ajax - 

Eredivisie
00:00  Liga Italiana: Inside Serie A

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Perenes. Meu. 
2- A. Amar. Sair. 3- Nimbo. Perro. 
4- Empo. Calma. 5- L. Arroz. Ada. 
6- As. Aires. Am. 7- Som. Asses. U. 
8- . Lasso. Nata. 9- Mete. Adro. 10- 
Une. Mamar. S. 11- Seis. Casota.
Verticais: 1- Panelas. Mus. 
2- E. Im. Solene. 3- Rampa. Matei. 
4- Embora. Se. S. 5- Não. Rias. 
M. . 6- Er. Corso. Ac. 7- S. Pazes. 
Ama. 8- Sel. Sendas. 9- Marma. 
Sarro. 10- Eirada. To. T. 11- Uro. 
Amua. Sa. 

16JA00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Perenes. Meu. 2- A. Amar. Sair.

2 3- Nimbo. Perro. 4- Empo. Calma. 5- L. Arroz. Ada.

3 6- As. Aires. Am. 7- Som. Asses. U. 8- . Lasso. Nata.

4 9- Mete. Adro. 10- Une. Mamar. S. 11- Seis. Casota.

5 Verticais : 1- Panelas. Mus. 2- E. Im. Solene.

6 3- Rampa. Matei. 4- Embora. Se. S. 5- Não. Rias. M. .

7 6- Er. Corso. Ac. 7- S. Pazes. Ama. 8- Sel. Sendas.

8 9- Marma. Sarro. 10- Eirada. To. T. 11- Uro. Amua. Sa.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Que não têm fim - De minha propriedade.
2- Adorar - Desandar.
3- Auréola - Cão.
4- Sustenho com estacas as videiras - Tranquilidade.
5- Principal alimento dos chineses - Nome de mulher.
6- Elas - Apelido - Antemeridiano.
7- Ruído - Tostes.
8- Largo, fouxo - Elite.
9- Introduz - Pátio.

10- Alia - Sugar o leite materno.
11- Meia dúzia - Guarita do cão.

VERTICAIS
1- As "irmãs" mais altas dos tachos -

Machos ou mulos.
2- Prefixo de negação - Cerimonioso.
3- Declive - Aniquilei.
4- Todavia - Condicional.
5- Negativa - Gargalhavas.
6- Érbio (sq.) - Vida errante de pilhagem - Antes de Cristo.
7- Estado de uma país que não está em guerra (pl.) - Adora.
8- Estampilha, sem fim - Caminhos estreitos, veredas.
9- Chapa lisa de ferro para arredondar o vidro - Fezes

que o vinho deixa nas paredes do vaso que o contém.
10- Festa na eira - Porco.
11- Boi selvagem considerado extinto -

Agasta-se sem dizer o motivo - Apelido.

Page 1

Horizontais: 1- Que não têm fim - De minha propriedade. 2- Ado-
rar - Desandar. 3- Auréola - Cão. 4- Sustenho com estacas as videiras 
- Tranquilidade. 5- Principal alimento dos chineses - Nome de mulher. 
6- Elas - Apelido - Antemeridiano. 7- Ruído - Tostes. 8- Largo, fouxo - 
Elite. 9- Introduz - Pátio. 10- Alia - Sugar o leite materno. 11- Meia dúzia 
- Guarita do cão.

Verticais: 1- As “irmãs” mais altas dos tachos - Machos ou mulos. 
2- Prefixo de negação - Cerimonioso. 3- Declive - Aniquilei. 4- Todavia 
- Condicional. 5- Negativa - Gargalhavas. 6- Érbio (sq.) - Vida errante 
de pilhagem - Antes de Cristo. 7- Estado de uma país que não está em 
guerra (pl.) - Adora. 8- Estampilha, sem fim - Caminhos estreitos, vere-
das. 9- Chapa lisa de ferro para arredondar o vidro - Fezes que o vinho 
deixa nas paredes do vaso que o contém. 10- Festa na eira - Porco. 
11- Boi selvagem considerado extinto - Agasta-se sem dizer o motivo - 
Apelido.easy sudoku Puzzles 4 

www.printablesudoku99.com 
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Sudoku 
Puzzle 
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   5 7 6 9 1  
 7  9  4 3 2 5 
5 8 9 2 1     
2  7 6 5  1  9 
     9 2  7 
9 1  7   8  6 
   8  1  7 3 
 6        
8 2   6 7 5   

4 7     1  3 
    9    6 
9  5 1  6 8   
7 9      1 4 
 5  8  9 6  2 
6 2  4   5 8 9 
  2   5  3 1 
5   3 7    8 
3   2  4 9 6 5 

easy sudoku Puzzles 4 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
6 7 9 3 1 4 8 2 5  1 2 4 6 8 5 9 3 7 
4 8 5 7 9 2 1 3 6  7 6 5 3 1 9 8 2 4 
3 1 2 5 8 6 7 4 9  8 9 3 7 4 2 5 1 6 
1 9 8 2 7 3 6 5 4  5 8 1 4 3 6 2 7 9 
5 4 3 1 6 8 2 9 7  2 3 7 5 9 1 6 4 8 
2 6 7 4 5 9 3 1 8  9 4 6 2 7 8 1 5 3 
7 2 4 8 3 5 9 6 1  4 1 9 8 2 3 7 6 5 
8 5 6 9 2 1 4 7 3  3 5 8 1 6 7 4 9 2 
9 3 1 6 4 7 5 8 2  6 7 2 9 5 4 3 8 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
7 1 3 9 2 8 6 5 4  4 9 7 6 3 2 1 8 5 
5 9 6 1 7 4 8 3 2  6 1 8 5 7 9 2 3 4 
2 8 4 6 5 3 7 9 1  5 3 2 8 4 1 7 9 6 
8 4 9 7 3 2 1 6 5  2 5 9 3 8 6 4 1 7 
1 3 2 5 8 6 9 4 7  7 6 1 9 2 4 8 5 3 
6 5 7 4 9 1 2 8 3  8 4 3 1 5 7 6 2 9 
3 6 8 2 1 5 4 7 9  3 2 6 7 1 5 9 4 8 
9 2 5 8 4 7 3 1 6  9 8 4 2 6 3 5 7 1 
4 7 1 3 6 9 5 2 8  1 7 5 4 9 8 3 6 2 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 5 9 7 1 2 3 6 8  5 8 4 1 2 7 3 9 6 
2 1 7 6 8 3 9 5 4  2 7 9 8 3 6 4 5 1 
6 3 8 9 4 5 7 1 2  1 3 6 9 4 5 2 7 8 
5 8 4 1 3 7 2 9 6  6 2 3 7 5 9 8 1 4 
3 2 1 4 6 9 5 8 7  8 4 7 6 1 3 5 2 9 
7 9 6 5 2 8 4 3 1  9 1 5 2 8 4 6 3 7 
1 7 3 2 5 6 8 4 9  3 9 8 4 7 2 1 6 5 
9 6 5 8 7 4 1 2 3  4 6 2 5 9 1 7 8 3 
8 4 2 3 9 1 6 7 5  7 5 1 3 6 8 9 4 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 4 2 5 7 6 9 1 8  4 7 6 5 2 8 1 9 3 
1 7 6 9 8 4 3 2 5  2 8 1 7 9 3 4 5 6 
5 8 9 2 1 3 7 6 4  9 3 5 1 4 6 8 2 7 
2 3 7 6 5 8 1 4 9  7 9 8 6 5 2 3 1 4 
6 5 8 1 4 9 2 3 7  1 5 4 8 3 9 6 7 2 
9 1 4 7 3 2 8 5 6  6 2 3 4 1 7 5 8 9 
4 9 5 8 2 1 6 7 3  8 4 2 9 6 5 7 3 1 
7 6 1 3 9 5 4 8 2  5 6 9 3 7 1 2 4 8 
8 2 3 4 6 7 5 9 1  3 1 7 2 8 4 9 6 5 
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palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Perenes. Meu. 
2- A. Amar. Sair. 3- Nimbo. Perro. 
4- Empo. Calma. 5- L. Arroz. Ada. 
6- As. Aires. Am. 7- Som. Asses. U. 
8- . Lasso. Nata. 9- Mete. Adro. 10- 
Une. Mamar. S. 11- Seis. Casota.
Verticais: 1- Panelas. Mus. 
2- E. Im. Solene. 3- Rampa. Matei. 
4- Embora. Se. S. 5- Não. Rias. 
M. . 6- Er. Corso. Ac. 7- S. Pazes. 
Ama. 8- Sel. Sendas. 9- Marma. 
Sarro. 10- Eirada. To. T. 11- Uro. 
Amua. Sa. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Perenes. Meu. 2- A. Amar. Sair.

2 3- Nimbo. Perro. 4- Empo. Calma. 5- L. Arroz. Ada.

3 6- As. Aires. Am. 7- Som. Asses. U. 8- . Lasso. Nata.

4 9- Mete. Adro. 10- Une. Mamar. S. 11- Seis. Casota.

5 Verticais : 1- Panelas. Mus. 2- E. Im. Solene.

6 3- Rampa. Matei. 4- Embora. Se. S. 5- Não. Rias. M. .

7 6- Er. Corso. Ac. 7- S. Pazes. Ama. 8- Sel. Sendas.

8 9- Marma. Sarro. 10- Eirada. To. T. 11- Uro. Amua. Sa.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Que não têm fim - De minha propriedade.
2- Adorar - Desandar.
3- Auréola - Cão.
4- Sustenho com estacas as videiras - Tranquilidade.
5- Principal alimento dos chineses - Nome de mulher.
6- Elas - Apelido - Antemeridiano.
7- Ruído - Tostes.
8- Largo, fouxo - Elite.
9- Introduz - Pátio.

10- Alia - Sugar o leite materno.
11- Meia dúzia - Guarita do cão.

VERTICAIS
1- As "irmãs" mais altas dos tachos -

Machos ou mulos.
2- Prefixo de negação - Cerimonioso.
3- Declive - Aniquilei.
4- Todavia - Condicional.
5- Negativa - Gargalhavas.
6- Érbio (sq.) - Vida errante de pilhagem - Antes de Cristo.
7- Estado de uma país que não está em guerra (pl.) - Adora.
8- Estampilha, sem fim - Caminhos estreitos, veredas.
9- Chapa lisa de ferro para arredondar o vidro - Fezes

que o vinho deixa nas paredes do vaso que o contém.
10- Festa na eira - Porco.
11- Boi selvagem considerado extinto -

Agasta-se sem dizer o motivo - Apelido.
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Horizontais: 1- Que não têm fim - De minha propriedade. 2- Ado-
rar - Desandar. 3- Auréola - Cão. 4- Sustenho com estacas as videiras 
- Tranquilidade. 5- Principal alimento dos chineses - Nome de mulher. 
6- Elas - Apelido - Antemeridiano. 7- Ruído - Tostes. 8- Largo, fouxo - 
Elite. 9- Introduz - Pátio. 10- Alia - Sugar o leite materno. 11- Meia dúzia 
- Guarita do cão.

Verticais: 1- As “irmãs” mais altas dos tachos - Machos ou mulos. 
2- Prefixo de negação - Cerimonioso. 3- Declive - Aniquilei. 4- Todavia 
- Condicional. 5- Negativa - Gargalhavas. 6- Érbio (sq.) - Vida errante 
de pilhagem - Antes de Cristo. 7- Estado de uma país que não está em 
guerra (pl.) - Adora. 8- Estampilha, sem fim - Caminhos estreitos, vere-
das. 9- Chapa lisa de ferro para arredondar o vidro - Fezes que o vinho 
deixa nas paredes do vaso que o contém. 10- Festa na eira - Porco. 
11- Boi selvagem considerado extinto - Agasta-se sem dizer o motivo - 
Apelido.easy sudoku Puzzles 4 

www.printablesudoku99.com 
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   5 7 6 9 1  
 7  9  4 3 2 5 
5 8 9 2 1     
2  7 6 5  1  9 
     9 2  7 
9 1  7   8  6 
   8  1  7 3 
 6        
8 2   6 7 5   

4 7     1  3 
    9    6 
9  5 1  6 8   
7 9      1 4 
 5  8  9 6  2 
6 2  4   5 8 9 
  2   5  3 1 
5   3 7    8 
3   2  4 9 6 5 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
6 7 9 3 1 4 8 2 5  1 2 4 6 8 5 9 3 7 
4 8 5 7 9 2 1 3 6  7 6 5 3 1 9 8 2 4 
3 1 2 5 8 6 7 4 9  8 9 3 7 4 2 5 1 6 
1 9 8 2 7 3 6 5 4  5 8 1 4 3 6 2 7 9 
5 4 3 1 6 8 2 9 7  2 3 7 5 9 1 6 4 8 
2 6 7 4 5 9 3 1 8  9 4 6 2 7 8 1 5 3 
7 2 4 8 3 5 9 6 1  4 1 9 8 2 3 7 6 5 
8 5 6 9 2 1 4 7 3  3 5 8 1 6 7 4 9 2 
9 3 1 6 4 7 5 8 2  6 7 2 9 5 4 3 8 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
713928654 497632185
5 9 6 1 7 4 8 3 2  6 1 8 5 7 9 2 3 4 
2 8 4 6 5 3 7 9 1  5 3 2 8 4 1 7 9 6 
8 4 9 7 3 2 1 6 5  2 5 9 3 8 6 4 1 7 
1 3 2 5 8 6 9 4 7  7 6 1 9 2 4 8 5 3 
6 5 7 4 9 1 2 8 3  8 4 3 1 5 7 6 2 9 
3 6 8 2 1 5 4 7 9  3 2 6 7 1 5 9 4 8 
9 2 5 8 4 7 3 1 6  9 8 4 2 6 3 5 7 1 
4 7 1 3 6 9 5 2 8  1 7 5 4 9 8 3 6 2 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 5 9 7 1 2 3 6 8  5 8 4 1 2 7 3 9 6 
2 1 7 6 8 3 9 5 4  2 7 9 8 3 6 4 5 1 
6 3 8 9 4 5 7 1 2  1 3 6 9 4 5 2 7 8 
5 8 4 1 3 7 2 9 6  6 2 3 7 5 9 8 1 4 
3 2 1 4 6 9 5 8 7  8 4 7 6 1 3 5 2 9 
7 9 6 5 2 8 4 3 1  9 1 5 2 8 4 6 3 7 
1 7 3 2 5 6 8 4 9  3 9 8 4 7 2 1 6 5 
9 6 5 8 7 4 1 2 3  4 6 2 5 9 1 7 8 3 
8 4 2 3 9 1 6 7 5  7 5 1 3 6 8 9 4 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 4 2 5 7 6 9 1 8  4 7 6 5 2 8 1 9 3 
1 7 6 9 8 4 3 2 5  2 8 1 7 9 3 4 5 6 
5 8 9 2 1 3 7 6 4  9 3 5 1 4 6 8 2 7 
2 3 7 6 5 8 1 4 9  7 9 8 6 5 2 3 1 4 
6 5 8 1 4 9 2 3 7  1 5 4 8 3 9 6 7 2 
9 1 4 7 3 2 8 5 6  6 2 3 4 1 7 5 8 9 
4 9 5 8 2 1 6 7 3  8 4 2 9 6 5 7 3 1 
7 6 1 3 9 5 4 8 2  5 6 9 3 7 1 2 4 8 
8 2 3 4 6 7 5 9 1  3 1 7 2 8 4 9 6 5 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Perenes. Meu. 
2- A. Amar. Sair. 3- Nimbo. Perro. 
4- Empo. Calma. 5- L. Arroz. Ada. 
6- As. Aires. Am. 7- Som. Asses. U. 
8- . Lasso. Nata. 9- Mete. Adro. 10- 
Une. Mamar. S. 11- Seis. Casota.
Verticais: 1- Panelas. Mus. 
2- E. Im. Solene. 3- Rampa. Matei. 
4- Embora. Se. S. 5- Não. Rias. 
M. . 6- Er. Corso. Ac. 7- S. Pazes. 
Ama. 8- Sel. Sendas. 9- Marma. 
Sarro. 10- Eirada. To. T. 11- Uro. 
Amua. Sa. 

16JA00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Perenes. Meu. 2- A. Amar. Sair.

2 3- Nimbo. Perro. 4- Empo. Calma. 5- L. Arroz. Ada.

3 6- As. Aires. Am. 7- Som. Asses. U. 8- . Lasso. Nata.

4 9- Mete. Adro. 10- Une. Mamar. S. 11- Seis. Casota.

5 Verticais : 1- Panelas. Mus. 2- E. Im. Solene.

6 3- Rampa. Matei. 4- Embora. Se. S. 5- Não. Rias. M. .

7 6- Er. Corso. Ac. 7- S. Pazes. Ama. 8- Sel. Sendas.

8 9- Marma. Sarro. 10- Eirada. To. T. 11- Uro. Amua. Sa.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Que não têm fim - De minha propriedade.
2- Adorar - Desandar.
3- Auréola - Cão.
4- Sustenho com estacas as videiras - Tranquilidade.
5- Principal alimento dos chineses - Nome de mulher.
6- Elas - Apelido - Antemeridiano.
7- Ruído - Tostes.
8- Largo, fouxo - Elite.
9- Introduz - Pátio.

10- Alia - Sugar o leite materno.
11- Meia dúzia - Guarita do cão.

VERTICAIS
1- As "irmãs" mais altas dos tachos -

Machos ou mulos.
2- Prefixo de negação - Cerimonioso.
3- Declive - Aniquilei.
4- Todavia - Condicional.
5- Negativa - Gargalhavas.
6- Érbio (sq.) - Vida errante de pilhagem - Antes de Cristo.
7- Estado de uma país que não está em guerra (pl.) - Adora.
8- Estampilha, sem fim - Caminhos estreitos, veredas.
9- Chapa lisa de ferro para arredondar o vidro - Fezes

que o vinho deixa nas paredes do vaso que o contém.
10- Festa na eira - Porco.
11- Boi selvagem considerado extinto -

Agasta-se sem dizer o motivo - Apelido.

Page 1

Horizontais: 1- Que não têm fim - De minha propriedade. 2- Ado-
rar - Desandar. 3- Auréola - Cão. 4- Sustenho com estacas as videiras 
- Tranquilidade. 5- Principal alimento dos chineses - Nome de mulher. 
6- Elas - Apelido - Antemeridiano. 7- Ruído - Tostes. 8- Largo, fouxo - 
Elite. 9- Introduz - Pátio. 10- Alia - Sugar o leite materno. 11- Meia dúzia 
- Guarita do cão.

Verticais: 1- As “irmãs” mais altas dos tachos - Machos ou mulos. 
2- Prefixo de negação - Cerimonioso. 3- Declive - Aniquilei. 4- Todavia 
- Condicional. 5- Negativa - Gargalhavas. 6- Érbio (sq.) - Vida errante 
de pilhagem - Antes de Cristo. 7- Estado de uma país que não está em 
guerra (pl.) - Adora. 8- Estampilha, sem fim - Caminhos estreitos, vere-
das. 9- Chapa lisa de ferro para arredondar o vidro - Fezes que o vinho 
deixa nas paredes do vaso que o contém. 10- Festa na eira - Porco. 
11- Boi selvagem considerado extinto - Agasta-se sem dizer o motivo - 
Apelido.easy sudoku Puzzles 4 
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   5 7 6 9 1  
 7  9  4 3 2 5 
5 8 9 2 1     
2  7 6 5  1  9 
     9 2  7 
9 1  7   8  6 
   8  1  7 3 
 6        
8 2   6 7 5   

4 7     1  3 
    9    6 
9  5 1  6 8   
7 9      1 4 
 5  8  9 6  2 
6 2  4   5 8 9 
  2   5  3 1 
5   3 7    8 
3   2  4 9 6 5 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
6 7 9 3 1 4 8 2 5  1 2 4 6 8 5 9 3 7 
4 8 5 7 9 2 1 3 6  7 6 5 3 1 9 8 2 4 
3 1 2 5 8 6 7 4 9  8 9 3 7 4 2 5 1 6 
1 9 8 2 7 3 6 5 4  5 8 1 4 3 6 2 7 9 
5 4 3 1 6 8 2 9 7  2 3 7 5 9 1 6 4 8 
2 6 7 4 5 9 3 1 8  9 4 6 2 7 8 1 5 3 
7 2 4 8 3 5 9 6 1  4 1 9 8 2 3 7 6 5 
8 5 6 9 2 1 4 7 3  3 5 8 1 6 7 4 9 2 
9 3 1 6 4 7 5 8 2  6 7 2 9 5 4 3 8 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
7 1 3 9 2 8 6 5 4  4 9 7 6 3 2 1 8 5 
5 9 6 1 7 4 8 3 2  6 1 8 5 7 9 2 3 4 
2 8 4 6 5 3 7 9 1  5 3 2 8 4 1 7 9 6 
8 4 9 7 3 2 1 6 5  2 5 9 3 8 6 4 1 7 
1 3 2 5 8 6 9 4 7  7 6 1 9 2 4 8 5 3 
6 5 7 4 9 1 2 8 3  8 4 3 1 5 7 6 2 9 
3 6 8 2 1 5 4 7 9  3 2 6 7 1 5 9 4 8 
9 2 5 8 4 7 3 1 6  9 8 4 2 6 3 5 7 1 
4 7 1 3 6 9 5 2 8  1 7 5 4 9 8 3 6 2 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 5 9 7 1 2 3 6 8  5 8 4 1 2 7 3 9 6 
2 1 7 6 8 3 9 5 4  2 7 9 8 3 6 4 5 1 
6 3 8 9 4 5 7 1 2  1 3 6 9 4 5 2 7 8 
5 8 4 1 3 7 2 9 6  6 2 3 7 5 9 8 1 4 
3 2 1 4 6 9 5 8 7  8 4 7 6 1 3 5 2 9 
7 9 6 5 2 8 4 3 1  9 1 5 2 8 4 6 3 7 
1 7 3 2 5 6 8 4 9  3 9 8 4 7 2 1 6 5 
9 6 5 8 7 4 1 2 3  4 6 2 5 9 1 7 8 3 
8 4 2 3 9 1 6 7 5  7 5 1 3 6 8 9 4 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 4 2 5 7 6 9 1 8  4 7 6 5 2 8 1 9 3 
1 7 6 9 8 4 3 2 5  2 8 1 7 9 3 4 5 6 
5 8 9 2 1 3 7 6 4  9 3 5 1 4 6 8 2 7 
2 3 7 6 5 8 1 4 9  7 9 8 6 5 2 3 1 4 
6 5 8 1 4 9 2 3 7  1 5 4 8 3 9 6 7 2 
9 1 4 7 3 2 8 5 6  6 2 3 4 1 7 5 8 9 
4 9 5 8 2 1 6 7 3  8 4 2 9 6 5 7 3 1 
7 6 1 3 9 5 4 8 2  5 6 9 3 7 1 2 4 8 
8 2 3 4 6 7 5 9 1  3 1 7 2 8 4 9 6 5 

 



111 A professora uni-
versitária Cristina Roba-
lo Cordeiro venceu por 
unanimidade o Grande 
Prémio de Ensaio Eduar-
do Prado Coelho, da As-
sociação Portuguesa de 
Escritores (APE), com a 
obra “O véu de Maia – Re-
lendo Almeida Faria”, foi 
ontem anunciado.

O júri do prémio subli-
nhou que esta obra ensa-
ística, publicada em 2020 
pelas Edições Minerva, é 
“uma crítica humaniza-
da, para classificá-la de 
algum modo, elucidativa 
e atrativa para quem leu 
ou pretende ler Almeida 
Faria.”

“Uma leitura que é uma 
releitura e vice-versa. A 
fortuna crítica de Almei-
da Faria, escritor brilhan-

te mas pouco prolixo e 
a história académica da 
autora fundem-se e con-
fundem-se. Sem deixar 
de lado a análise crítica, 
técnico narrativa e ideo-
lógica de Almeida Faria, 
Cristina Robalo Cordei-
ro narra também a sua 
história como leitora do 
autor”, lê-se na nota de 
imprensa.

Cristina Robalo Cordei-
ro, de 68 anos, professora 
catedrática da Faculdade 
de Letras da Universida-
de de Coimbra, de que 
foi vice-reitora de 2003 
a 2011, é uma ensaísta, 
tradutora e escritora, que 
consagrou a sua investi-
gação prioritariamente 
às culturas e às literatu-
ras francesa e francófo-
nas, tendo igualmente 

publicado monografias 
e artigos científicos em 
literatura comparada e 
em literatura portuguesa.

É autora de 17 livros, 
entre ensaios, novelas, 
romances e traduções, e 
de cerca de 200 artigos 
científi cos.

Coordenadora do Plano 
Nacional de Leitura para 
a Ciência, Tecnologia e 
Ensino Superior, Cristina 
Robalo Cordeiro já tinha 
sido distinguida com o 
Prémio Richelieu Sen-
ghor de la Francophonie, 
em 2008, e condecorada 
com a Legião de Honra 
(Cavaleiro), em 2014, e 
com a Ordem do Infante 
(Comendador), em 2015.

O Grande Prémio de 
Ensaio Eduardo Prado 
Coelho, atribuído pela 
APE em conjunto com a 
Câmara de Vila Nova de 
Famalicão, tem um valor 
monetário de 7.500 eu-
ros. O júri desta edição 
foi composto por Antó-
nio Apolinário Lourenço, 
Carlos Nogueira e Hele-
na Carvalhão Buescu.

Desde 2010, o prémio 
já distinguiu Victor 
Aguiar e Silva, Manuel 
Gusmão, João Barrento, 
Rosa Maria Martelo, José 
Gil, Manuel Frias Mar-
tins, José Carlos Seabra 
Pereira, Isabel Cristina 
Rodrigues, Helder Ma-
cedo, Joana Matos Frias 
e  Helena Carvalhão 
Buescu.

FPF sorteia 
Taças Nacionais 
de futsal 
dos escalões 
de formação 

111 A Federação Por-
tuguesa de Futebol (FPF) 
vai sortear esta tarde, a 
partir das 15H00, o ca-
lendário das Taças Na-
cionais de Sub-19 (junio-
res), Sub-17 (juvenis) e 
Sub-15 (iniciados).

O sorteio decorre no 
auditório n.º 2 da Cida-
de do Futebol e pode ser 
acompanhado no canal 
do Youtube da FPF. De 
recordar que o Miro será 
o representante da AF 
Coimbra no sorteio do 
escalão Sub-15, enquan-
to que na prova de Sub-
17 será a Ac. Condeixa a 
representar o distrito. 

Na competição de Sub-
19 ainda não está defi-
nido o clube que estará 
na Taça Nacional, uma 
vez que o União 1919 e 
a CP Miranda do Corvo 
discutem hoje (21H30), 
na 21.ª e última jornada 
da prova distrital, quem 
conquista o título da AF 
Coimbra e carimba pre-
sença na prova nacional. 

Os unionistas lideram 
com 31 pontos, mais três 
que os jovens de Miranda 
do Corvo. E.P.

Duelo entre 
Pampilhosense 
e Vigor adiado
111 O encontro da 7.ª 

jornada da fase de apu-
ramento de campeão 
da Divisão de Honra de 
futebol da Associação 
de Futebol de Coimbra 
(AFC) foi adiado devido 
a vários casos de gripe. 

A partida, agendada 
para este domingo, no 
Estádio Municipal da 
Pampilhosa da Serra, 
será jogada a 15 de abril, 
no mesmo local, a partir 
das 16H00. Os jogos das 
provas distritais de Sub-
19 (receção ao União 
1919) e de Sub-17 (jogo 
em casa da Naval 1893) 
do Vigor também foram 
adiados devido a casos 
de gripe. E.P.

Cristina Robalo Cordeiro 
vence Grande Prémio 
de Ensaio da APE

Premiada consagrou a sua investigação às culturas 
e às literaturas francesa e francófonas
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do mundo
para Coimbra

Dakar/Senegal
Vítor Sereno

Destino: 
Tóquio
No ano passado, em Nagasáqui, o 
coro municipal honrou a audiência 
com uma impressionante rendição 
de “A Portuguesa”, no âmbito das 
celebrações do 450.º aniversário 
do porto da cidade. Aí, em 1571, os 
portugueses estabeleceram uma 
presença permanente e um porto 
chave para o lucrativo comércio 
China-Japão.
Mas foi décadas antes, a partir de 
1543, que mercadores e missioná-
rios portugueses se tornaram nos 
primeiros ocidentais a chegar ao 
Japão (extremo sul da ilha de Tane-
gashima), movidos, como ditava o 
costume dos Descobrimentos, pelo 
comércio e evangelização. O comér-
cio começou entre Malaca, China 
e Japão, uma vez que os astutos 
navegadores lusos aproveitaram o 
embargo comercial chinês ao Japão 
para agirem como intermediários 
entre as duas nações. Os jesuítas, 
esses, perseguidos numa terra tão 
distante da sua, viram a comunidade 
cristã no país do sol nascente ascen-
der em poucas décadas a 150 mil 
crentes. De resto, o fi lme Silêncio, de 
Martin Scorsese, revela a sua deter-
minação, sacrifício e suplício.
Desde 1543 até à política de isolacio-
nismo Sakoku, em 1614, Nagasáqui 
serviu como o único porto utilizado 
para o comércio Nanban com os 
portugueses e, depois, holandeses. 
Deste inédito intercâmbio cultural 
resultou a introdução de armas de 
fogo, a construção naval do estilo 
galeão e uma miríade de infl uências 
linguísticas, médicas e gastronómi-
cas.
As relações diplomáticas foram 
retomadas em 1860 e continuam 
até hoje, com a nossa Embaixada 
em Tóquio. Aqui cheguei anteontem 
para mais um capítulo bilateral e 
honrar esta longa história de amiza-
de luso-nipónica. Isto, numa altura 
em que, dos dois extremos desta 
gigante massa que é a Eurásia, 
Portugal e o Japão olham para os 
desenvolvimentos no centro deste 
supercontinente com profunda 
tristeza e preocupação. Mais de 450 
anos depois, será novamente a coo-
peração e o concerto entre a Europa 
e o Japão que moldarão a nossa 
perspetiva asiática e indo-pacífi ca. 
Cá estarei para vos dar conta.

Um ferido 
em Portunhos 
e Outil
111  Um despiste 

na localidade de Por-
tunhos e Outil, em 
Cantanhede, ontem às 
16H42, originou um 
ferido, que foi transpor-
tado para os Hospitais 
de Coimbra. No local 
estiveram os Bombei-
ros Voluntários de Can-
tanhede e GNR.
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