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6 O Rómulo - Centro Ciência Viva 
da Universidade de Coimbra recebe 
hoje, às 18H00, a palestra intitulada “Fo-
lias Mitocondriais”, com o investigador 
Paulo Oliveira do Centro de Neurociên-
cias e Biologia Celular (CNC).

6 O Programa +Cidadania +Direitos 
+Participação, desenvolvido com um 
grupo de crianças do CATL da Associação 
Fernão Mendes Pinto e no âmbito do Pro-
jeto ADN, termina hoje com o Parlamen-
to de Crianças de Montemor-o-Velho.

6A Casa das Artes Bissaya Bar-
reto proporciona hoje, às 18H00, uma 
aula de Yoga Flow com a professora 
Juliana Carvalho. Uma proposta aberta, 
onde cabem os praticantes mais expe-
rientes em harmonia com os curiosos.

111 O Teatrão – Ofi cina Municipal do Teatro 
recebe de hoje a 3 de julho (segunda-feira a sá-
bado às 21H30, e domingo às 19H00) a estreia 
da peça “Frank, um deus para o jantar” com os 
alunos do 3.º ano da licenciatura em Teatro e 
Educação da ESEC. Produzido no âmbito da dis-
ciplina de Estágio do curso de Teatro e Educação 
da ESEC, onde “feridas” históricas relacionadas 
com o colonialismo, a escravidão, a ditadura e a 
guerra, são tocadas melodicamente pelo canto 
dos pássaros, pela poesia de Bukowski e outros.

Para além do espetáculo, o projeto conta ainda 
com a instalação Estrela Cadente, que começa-
rá uma hora antes do início do espetáculo, na 
Tabacaria da OMT. Esta instalação, neste espaço 
transformado, é uma experiência que pretende 
convocar os cinco sentidos do espectador. Num 
loop, uma ou várias bocas falantes vão nos dan-
do pistas do que se irá desenrolar no espetáculo. 

Teatrão acolhe estreia 
da peça “Frank, 
um deus para o jantar”

111 A Escola Superior Agrária do Politécnico 
de Coimbra (ESAC-IPC) acolhe, hoje, a partir das 
11H15, no Auditório H1, a apresentação pública 
da Agenda de Investigação e Inovação do Centro 
de Competências para a Agricultura Familiar 
e Agroecologia (CeCAFA). A iniciativa conta 

com a presença da ministra da Agricultura e da 
Alimentação, Maria do Céu Antunes. Aprovada 
em Assembleia Geral do CeCAFA, a Agenda de 
Investigação e Inovação resulta do trabalho 
por parte dos seus membros, na sequência da 
homologação do Centro em dezembro de 2021.

Agenda de investigação e inovação 
do CeCAFA é apresentada na ESAC

111 No âmbito da criação da Ruazero, pela 
Bienal de Arte Contemporânea de Coimbra, a 
Associação Cultural e Artística Grande Coisa! 
apresenta a instalação sonora “Habito-me nas 
palavras”, dedicada ao poeta João Damasceno 
(Coimbra, 1955-2010), cuja obra exprime a 
angústia e o êxtase precário de estar vivo. Passe-
ando pela Rua Adelino Veiga, será possível ler e 
ouvir a poesia de João Damasceno na voz de 14 
músicos. A instalação está exposta até dia 8 de 
Julho e está patente 24 horas por dia.

Rua Adelino Veiga 
com exposição sonora

Coimbra

|e| A.B.

Conferências 
de OCASO na ACM
111 No quadro do Projecto Cultural da ACM 

de Coimbra, no âmbito da programação das 
“Conferências de Ocaso”, terá lugar na sede da 
ACM de Coimbra, hoje, com início às 18H30, a 
palestra “ Servir para transformar vidas - Con-
tributo do movimento rotário”.

Ensino de excelência 
em debate na FEUC
111 A sala Keynes da Faculdade de Economia 

da Universidade de Coimbra (FEUC) recebe hoje, 
às 15H00, uma “Mesa Redonda sobre Teaching 
Excellence in Higher Education”. Esta mesa é or-
ganizada no âmbito do Projecto Eramus + Euro-
pean Network on Teaching Excellence (E-NOTE).

hoje 21H30 Oficina Municipal de Teatro, rua Pedro Nunes

hoje 18H30 rua Alexandre Herculano hoje 15H00 av. Dr. Dias da Silva 165

hoje 00H00 Rua Adelino Veiga

hoje 11H15 Bencanta

hoje 15H30 rua Acácias n.º 40-A

Figueira da Foz
16 anos 
da incubadora 
Mar & 
Indústria

111  A Incubadora 
do Mar & Indústria da 
Figueira da Foz assina-
la hoje, pelas 15H30, os 
16 anos sobre a data da 
sua inauguração ofi cial, 
promovendo um evento 
aberto a toda a comu-
nidade, que permitirá 
conhecer melhor as 
empresas e projetos lá 
instalados. O programa 
começa com a sessão 
“Quem são as nossas 
empresas? Apresenta-
ções individuais dos 
empreendedores e seus 
projetos”, seguindo-se 
(16H30) “Descodificar 
emoções de um empre-
endedor? Abordagem à 
inteligência emocional 
aplicada ao empreende-
dorismo”. Pelas 18H00 
decorre um sunset de 
networking.

hoje 09H00 R. Bombeiros Voluntários

Cantanhede
Trabalhos 
com papel em 
exposição até 
30 de junho

111  A exposição 
“Trabalhos com Papel, 
Artesanato de Mário 
Rumor” está patente 
até dia 30 de junho na 
Biblioteca Municipal de 
Cantanhede. 

Mário Rumor nasceu 
em Vilamar, em 1960, 
e reside em Cantanhe-
de há várias décadas. 
Pedreiro de profi ssão, é 
trabalhador do Municí-
pio de Cantanhede. 

região

Estas promoções apenas podem ser obtidas
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas
ao stock existente

ganhe hoje 
com este jornal

Hotel Rural Quinta da Geia

R 1 assinatura anual = 2 noites para
2 pessoas  c/ pequeno-almoço incluído

QH Hotels  
Praia de Quiaios

R 1 assinatura anual = 2 noites para
2 pessoas  c/ pequeno-almoço incluído

Jardim Zoológico 
de Lisboa

R1 assinatura anual = 5 bilhetes

Ourivesaria 
GÓIS Time & Secrets

R 1 assinatura anual = 1 vale de 130€
em compras em GÓIS Time & Secrets

DR
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111 Os elementos do 
Projeto “SeaWatch”, per-
tencente à Autoridade Ma-
rítima Nacional, auxilia-
ram, na tarde do passado 
domingo, um homem de 
63 anos, que se encontrava 
em estado inconsciente na 
via pública, junto à praia 
da Gala, na freguesia de 
São Pedro, na Figueira da 
Foz.

O alerta deu-se cerca das 
14H30, quando os elemen-
tos da “SeaWatch” se aper-
ceberam de um homem 
em estado inconsciente e  
deslocaram-se de imediato 
para o local, com recurso à 

viatura Amarok.
Esta equipa auxiliou e es-

tabilizou a vítima até à che-
gada dos elementos dos 

Bombeiros Voluntários da 
Figueira da Foz que trans-
portaram o homem para 
uma unidade hospitalar.

Equipa de vigilância 
da praia auxiliou vítima 
inconsciente na Gala

Viatura “Amarok” no apoio à vítima 

Elementos pertencentes ao projeto “SeaWatch” auxiliaram um 
homem de 63 anos na zona da Gala, na Figueira da Foz

DR

6  Um acidente de mota fez, ontem, um ferido 
ligeiro, em Soure. A vítima é uma mulher de 56 anos 
que perdeu o controlo da mota em que seguia. Foi 
transportada para o Centro Hospitalar e Universitário 
de Coimbra. No local estiveram os Bombeiros Volun-
tários de Soure e a GNR.

6 Um camião de trans-
porte de madeira deixou 
cair a carga ontem, na ro-
tunda das fábricas, entre a 
Navigator e a Celbi, na Lei-
rosa (Figueira da Foz). piquete

97
11

0

GNR resgatou 
dois mochos 
juvenis
em Belmonte

111  No decorrer de 
uma ação de patrulha-
mento, na passada sexta-
feira, os elementos do 
Núcleo de Proteção Am-
biental (NPA) da Covilhã, 
alertados pela GNR, resga-
taram da via pública dois 
mochos-galego juvenis.

Os elementos do NPA 
deslocaram-se ao local e 
recolheram os exempla-
res, que aparentavam es-
tar desnutridos, debilita-
dos e incapacitados para 
voar.

Os animais foram en-
tregues no Centro de 
Recuperação de Animais 
Selvagens (CERAS) em 
Castelo Branco, para mo-
nitorização do seu estado 
de saúde, recuperação e 
posterior libertação no 
seu habitat natural.

Acidente com trator 
faz dois feridos ligeiros 
em Pinheiro de Côja 
111  Um homem de 

50 anos e uma mulher de 
36 ficaram feridos sem 
gravidade após acidente 
com trator, em Pinheiro 
de Côja, no concelho de 
Tábua. 

O alerta foi dado às 
15H00 de ontem, quando 
foram acionados os meios 
de socorro. 

Para o local foram mo-
bilizados os Bombeiros 
Voluntários de Vila Nova 
de Oliveirinha, com 10 
operacionais apoiados 

com duas ambulâncias 
de socorro e um carro de 
desencarceramento. Foi 
ainda chamado ao lo-
cal a viatura de Suporte 
Imediato de Vida (SIV) de 
Arganil com dois opera-
cionais. No local esteve 
ainda uma patrulha da 
GNR com dois elementos.

As duas vítimas foram 
transportadas para o Cen-
tro Hospitalar e Universi-
tário de Coimbra acompa-
nhado pelos operacionais 
da SIV. |e| Daniel Pereira

CentroTV
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111 Algumas deze-
nas de pessoas junta-
ram-se ontem na Esta-
ção Nova de Coimbra 

contra o en-
cerramento 
da mesma. A 
manifestação 
foi organizada 
pela Federação 
dos Sindicatos 

dos Transportes e 
Comunicações, o 
Sindicato dos Tra-
balhadores do Se-
tor Ferroviário e a 

União dos Sindicatos de 
Coimbra.

As três estruturas reite-
ram que o encerramento 
“prejudicará” a popula-
ção, trabalhadores, estu-
dantes e visitantes que se 
deslocam a Coimbra.

Luísa Silva, coordenado-
ra da União dos Sindicatos 
de Coimbra, explicou o 
motivo da manifestação, 
numa altura em que tudo 
indica que o encerramen-

to da estação acontecerá.
“Achamos que os tra-

balhadores da estação 
e os que trabalham na 
ferrovia e todos os que 
trabalham em Coimbra 
e utilizam esta paragem 
serão prejudicados com o 
seu encerramento. É uma 
má decisão política”, es-
clareceu.

Também o comércio da 
baixa de Coimbra será, se-
gundo Luísa Silva, preju-
dicado com esta decisão. 

“Há muita gente que 
se desloca, através da 
Estação Nova, para fazer 
compras, para almoçar 
ou passear. Com o des-
mantelamento desta 
estação, as pessoas vão 
ter que ficar na Estação 
B, difi cultando os negó-
cios desta zona, porque 
há menos acessos através 
de transportes públicos. 
Esta decisão vai deserti-
fi car o centro da cidade”, 
frisou.

Ao DIÁRIO AS BEIRAS 
Luísa Silva esclareceu que 
esta luta ainda não está 
perdida.

“Até fecharem os por-
tões vamos estar sempre 
cá. Não perdemos a espe-
rança que mudem esta 
medida”, vincou.

Metrobus não é a solução
A  c o o r d e n a d o r a  d a 

União dos Sindicatos de 
Coimbra salientou tam-
bém a “má” política que é 
o Metrobus.

“A forma como o Metro-
bus está desenhado não 
nos parece viável. Vai di-
ficultar a vida das pesso-
as que têm só um passe e 
que vão passar a ter passes 
bimodais. Além disso, ele 
não vai andar pelo centro 
da cidade, será numa zona 
paralela. Achamos que 
só vai causar transtorno, 
quando já temos esta zona 
implementada a funcionar 
em condições”, reiterou.

Por outro lado, um dos 
manifestantes, João Pinto 
Ângelo, assumiu que todas 
as ideias propostas para os 
transportes públicos po-
dem coexistir.

“Os vários estudos que 
têm sido feitos e divul-
gados demonstram que 
todas as ideias podem con-
viver. A Estação Nova é ne-
cessária, com ou sem Me-
trobus. Na minha opinião, 
o Metrobus não é solução, 
mas mesmo que este seja 
implementado, a estação 
tem que se manter aberta 
e com ferrovia”, assumiu.

Para as instituições pre-
sentes na manifestação, o 
encerramento da Estação 
Nova vai em sentido con-
trário à “necessária revi-
talização” da área, além 
de ser um “passo errado” 
do ponto vista ambiental 
e um episódio “condená-
vel” do desinvestimento 
na ferrovia.
|e| António Cerca Martins

Manifestação decorreu à porta da Estação Nova

Os sindicatos dos Transportes
e Comunicações, dos Trabalhadores do 
Setor Ferroviário e a União dos Sindicatos 
de Coimbra manifestaram-se contra 
o fecho da Estação Nova de Coimbra

“Nenhum estudo demonstra” prejuízo para a Baixa
111  O presidente da 

Câmara de Coimbra afir-
mou ontem que “não há 
nenhum estudo que de-
monstre” que o fecho da 
Estação Nova prejudica a 
Baixa. 

“É por isso destituída de 
fundamento qualquer 
afi rmação nesse sentido”, 
sublinhou José Manuel 
Silva, em referência às re-
ferências públicas dessa 

natureza que têm vindo a 
ser amplamente difundi-
do quer pelo Movimento 
Cívico pela Estação Nova 
quer por outras entidades, 
sociais e políticas – como é 
o caso das estruturas sindi-
cais afetas à CGTP-IN, que, 
ontem, se manifestaram 
defrontre da estação à hora 
a que decorria a reunião 
pública do executivo mu-
nicipal. 

Ora, foi justamente no pe-
ríodo de antes da ordem 
do dia dessa reunião, que 
decorreu na Marmelei-
ra, freguesia de Souselas 
e Botão, que José Manuel 
Silva foi confrontado pelo 
vereador da CDU, Francis-
co Queirós, que chamou a 
atenção para a ação de pro-
testo, a decorrer na Baixa – 
e que o DIÁRIO AS BEIRAS 
noticia nesta página. 

Em resposta, José Manuel 
Silva lembrou que o Siste-
ma de Mobilidade do Mon-
dego, com a introdução do 
Metrobus, vai permitir que 
“todas as pessoas que hoje 
utilizam a ligação Estação 
Velha-Estação Nova pos-
sam continuar a fazê-lo”. 
Mas foi mais longe, adian-
tando que o Metrobus até 
vai “trazer para a Baixa 
mais pessoas – não só as 

que já vinham de Coimbra 
B mas outras, que vão che-
gar de toda a cidade, dos 
HUC, da Praça da Repúbli-
ca, da Solum… e também 
de fora da cidade, do Alto 
de São João, de Ceira, de 
Miranda do Corvo, da Lou-
sã e de Serpins”. 

São pessoas que, com o 
novo transporte rápido, 
vão ter acesso a uma liga-
ção direta e cómoda à bai-

xa da cidade, acentuou o 
autarca. 

“Mais uma vez, é preciso 
voltar a dizê-lo, nós en-
contrámos este processo 
decidido, encerrado, com 
concursos lançados e pa-
rá-lo seria profundamente 
prejudicial a Coimbra, a 
Miranda, à Lousã, a Ser-
pins e a todas as paragens”, 
acrescentou o presidente 
da câmara. | Paulo Marques

6 O Fórum Regional do Centro do Programa 
Bairros Saudáveis realiza-se amanhã, a partir das 
10H00, no auditório do Serviço de Formação do 
Centro de Emprego e Formação Profi ssional de 
Coimbra. O objetivo deste fórum é o da partilha 
de experiências, monitorização e avaliação do 
Programa. Na região Centro estão em curso 34 
projetos promovidos por várias entidades. 

Coimbra

“Até fecharem
os portões
vamos estar
sempre cá”

DB-Pedro Ramos
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111 A Câmara de Coimbra associou-se à Fundação Portuguesa de Cardiologia - Delegação 
Centro, e demais entidades da cidade que constituem o projeto “Coimbra unida pelo coração”, 
para comemorar o Dia Internacional do Yoga, que se assinalou no passado dia 21 de junho. 
A iniciativa, que decorreu no domingo, dia 26, no Parque Verde, incluiu a avaliação do risco 
cardiovascular da população e a dinamização de vários grupos de yoga ao longo da manhã.

coimbra fotográfica

“Coimbra unida pelo coração”

111 Foi inaugurada, no Centro Cultural Penedo da Saudade do Instituto Politécnico de 
Coimbra, a exposição intitulada “A efemeridade do corpo e a imortalidade do desenho”, 
da autoria de Gabriela Torres. O evento contou com a apresentação do pintor Victor Costa. 
Patente até dia 31 de julho, a mostra inclui desenhos que convidam a uma reflexão sobre a 
representação do corpo.

Exposição no Centro Cultural Penedo da Saudade 

111 Coimbra foi palco, no sábado, do “Casa Adentro 2022”. Um evento organizado pela 
Câmara Municipal, com o apoio do Departamento de Arquitetura da FCTUC e do Centro Cultural 
Penedo da Saudade do Politécnico de Coimbra, que pretendeu aproximar a arquitetura dos 
cidadãos, proporcionando uma leitura atenta dos edifícios e da sua história. O roteiro incluiu 
14 espaços distribuídos por vários locais da cidade. Na foto, o Seminário Maior de Coimbra.

“Casa Adentro” percorreu 14 espaços da cidade

111 A Universidade de 
Coimbra criou um canal 
de denúncia interna para 
possíveis casos de abuso 
de poder, assédio moral 
e sexual, corrupção, dis-
criminação ou fraude, 
para prevenir e sancionar 
“condutas impróprias”.

A plataforma estava a 
ser desenvolvida desde 
2021, antes de o assunto 
do assédio na academia 
se ter tornado mediáti-
co a propósito das de-
núncias na Faculdade de 
Direito de Lisboa, tendo 
sido apresentada à “co-
munidade universitária a 
17 de junho”, disse fonte 
oficial da Universidade 
de Coimbra (UC), em res-
posta à agência Lusa.

O canal (disponível em 
denuncia.uc.pt) foi cria-
do face à necessidade de a 
instituição manter “uma 
atitude vigilante e peda-
gógica sobre quaisquer 
eventuais casos de abuso 
de poder, assédio moral 
e sexual, conduta impró-
pria, conflitos de interes-
ses, corrupção e infrações 

conexas, discriminação, 
fraude, furto, uso inde-
vido de recursos, entre 
outras práticas lesivas 
de direitos, que possam 
ocorrer no seio da sua co-
munidade”, explicou.

A plataforma foi ain-
da criada no âmbito do 
cumprimento da legisla-
ção em vigor, nomeada-
mente o Regime Geral de 
Prevenção da Corrupção 
(RGPC) e Regime Geral de 
Proteção de Denuncian-
tes de Infrações (RGPDI), 
assim como para “uni-
ficar os diversos canais 
previamente existentes”.

Meio de prevenção
No canal, consultado 

pela agência Lusa, a UC 
salientou que “a apre-
sentação de denúncias 
factualmente detalha-
das e objetivas constitui 
um importante meio de 
prevenção, deteção e san-
cionamento de condutas 
impróprias”.

Nesse sentido, a institui-
ção apelou a que a denún-
cia seja apresentada “com 

detalhe e de forma objeti-
va, facultando a descrição 
dos factos, as datas ou pe-
ríodos de tempo abran-
gidos, os locais em que 
ocorreram, as pessoas e 
ou entidades envolvidas 
e outros elementos consi-
derados relevantes”.

A denúncia tanto pode 
ser feita por pessoas da 
comunidade académica 
ou por pessoas externas, 
estando disponíveis dois 
tipos de denúncia.

O denunciante tanto 
pode apresentar a denún-
cia com garantia de con-
fidencialidade (os dados 
pessoais facultados são 
tratados no termos do es-
tipulado pelo RGPDI) ou 
uma denúncia anónima, 
em que não são recolhidos 
dados pessoais do denun-
ciante.

“É ainda possível efetuar 
o seguimento da denún-
cia, conhecendo os respe-
tivos desenvolvimentos”, 
explicou a universidade, 
facultando na própria pla-
taforma ferramentas para 
esse efeito.

111  Três dos quatro 
prémios concedidos pela 
Sigma Europa (sociedade 
honorífica de Enferma-
gem) a enfermeiros que 
se notabilizaram nas áreas 
da investigação, da edu-
cação e da prática clínica 
foram entregues a pro-
fissionais membros do 
Capítulo Phi Xi da Sigma, 
sediado Escola Superior 
de Enfermagem de Coim-
bra (ESEnfC). 

Os galardões, entregues 
durante a 6.ª Conferência 
Bienal Europeia da Sigma, 
que terminou no sábado, 
em Dublin, capital da 

Irlanda, distinguiram o 
professor da ESEnfC Pedro 
Parreir, a enfermeira do 
Centro Hospitalar e Uni-
versitário de Coimbra e 
assistente convidada na 
ESEnfC, Tânia Morgado, 
e a enfermeira brasileira 

e professora na Escócia, 
Camila Biauz.

Doze membros do capí-
tulo português da Sigma 
participaram neste con-
gresso, tendo apresenta-
do várias comunicações e 
conferências.

Instituição apelou a que a denúncia seja apresentada “com detalhe e de forma objetiva”

Universidade cria canal 
de denúncia de assédio 
e discriminação

Docentes da ESEnfC 
premiados na Irlanda

DB-Ana Ferreira

DR

DB-Pedro Ramos

DB-Ana Ferreira

Tânia Morgado, Pedro Parreira e Joan Murphy

DR
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288 mil euros da câmara para obras em quatro freguesias 

I. ADMINISTRAÇÃO GERAL

1. DAG – Aprovação da ata da reunião da Câmara Municipal 

realizada no dia 6 de junho de 2022 

2. DAG – Aprovação da ata da reunião da Câmara Munici-

pal realizada no dia 13 de junho de 2022 

II. RECURSOS HUMANOS 

1. DRH-DGRH – Reserva de Recrutamento Interna – Pro-

posta de contratação, em regime de contrato de traba-

lho em funções públicas por tempo indeterminado, de 

1 Técnico Superior (Espaço Público, Trânsito, Edifícios 

e Infraestruturas Municipais) – Divisão de Gestão de 

Edifícios e Administração Direta 

2. DRH-DGRH – Reserva de Recrutamento Interna – 

Proposta de contratação, em regime de contrato de 

trabalho em funções públicas por tempo indetermina-

do, de 1 Técnico Superior (Design Gráfi co/ Ilustração) 

– Divisão de Protocolo e Comunicação 

III. FINANCEIRO 

1. DF-DCF - Situação Financeira – Conhecimento

2. DF-DPC – Alteração ao Orçamento n.º 10 (Modifi cação 

aos Documentos Previsionais n.º 11/2022 ) – Conhe-

cimento 

3. DF-DPC – Alteração ao Orçamento n.º 11 (Modifi cação 

aos Documentos Previsionais n.º 12/2022 ) – Co-

nhecimento 

4. DF-DCF – Aprovação dos documentos de prestação de 

contas consolidadas do exercício de 2021 do Município 

de Coimbra 

5. DGU-DGUC – Prédio sito na Rua João de Deus, nºs 2 e 

4, artigo matricial n.º 1941, da União das 

Freguesias de Coimbra (Sé Nova, Santa Cruz, Almedina 

e São Bartolomeu) – Pedido de isenção do IMT ao 

abrigo do artigo 45.º do Estatuto dos Benefícios Fiscais 

– Proposta de indeferimento 

IV. EQUIPAMENTO RURAL, 

URBANO E PATRIMÓNIO 

1. DEPMT – JC Decaux Portugal Mobiliário Urbano e Pu-

blicidade, Lda. – Contrato Celebrado em 

20/11/1984 – Prorrogação até Início da Vigência de Novo 

Contrato 

2. GAI – Lucilene Figueira – Proposta de anulação da ad-

judicação defi nitiva do local de venda B15 – Mercado 

Municipal D. Pedro V 

V. TRANSPORTES E COMUNICAÇÕES 

1. SMTUC – Subsídio à Exploração Comparticipação no 

Custo Social de Transportes – Ratifi cação 

2. SMTUC – Fornecimento de energia em média tensão 

para os Serviços Municipalizados de Transportes 

Urbanos de Coimbra – Repartição de encargos 

3. DEPMT-DMTT – Grupo de Trabalho para a Criação da 

Entidade de Gestão dos Sistema Intermodal da Região 

de Coimbra – Relatório fi nal 

4. SMTUC – Concurso Público Ref.ª CP1/7/2022 – Forne-

cimento por lotes de Veículos Elétricos de Transporte 

Urbano de Passageiros, no âmbito da candidatura ao 

Programa Operacional 

Sustentabilidade e Efi ciência no Uso de Recursos (PO-

SEUR), com o código de operação POSEUR01-1407-

FC-000065 – Prorrogação do prazo de apresentação 

de propostas – Ratifi cação 

5. SMTUC – Concurso Público Ref.ª CP1/7/2022 – Forne-

cimento por lotes de Veículos Elétricos de Transporte 

Urbano de Passageiros, no âmbito da candidatura ao 

Programa Operacional Sustentabilidade e Efi ciência 

no Uso de Recursos (POSEUR), com o código de ope-

ração POSEUR01-1407-FC-000065 – Retificação 

das peças do procedimento e prorrogação de prazo 

de apresentação de propostas – Ratifi cação 

6. DJ – Protocolo de Cooperação sobre o Sistema de 

Mobilidade do Mondego a celebrar entre o Município 

de Coimbra (MC), Metro Mondego, SA (MM) e Infraes-

truturas de Portugal, SA (IP) – Minuta para aprovação 

7. DGU-DGUC – MEO - Serviços de Comunicações e 

Multimédia, S.A. – Pedido de Informação Prévia – 

Pedra Longa – Ceira 

VI. EDUCAÇÃO, AÇÃO SOCIAL E SAÚDE 

1. DEDJ-DE – Centro Escolar de Antuzede – Adenda ao 

protocolo assinado entre o Município de Coimbra e 

Associação Desportiva de Antuzede 

VII. PATRIMÓNIO HISTÓRICO, CULTURA E CIÊNCIA

1. DAG-DLFA – XXVI Encontro Nacional de Etnografi a e 

Folclore – 17, 18 e 19 de junho de 2022 – Ratifi cação 

2. DAG-DLFA – O Teatrão – Fogueiras de São João – Largo 

do Mondego – Vale da Arregaça – 23 de junho – Ra-

tifi cação 

3. DAG-DLFA – Comemorações do “Dia da Unidade da 

Brigada de Intervenção” – Pedido de apoio Municipal 

– Ratifi cação 

4. DAG-DLFA – Desfi le das Marchas Populares da Baixa 

de Coimbra – dia 17 de junho de 2022 – Ratifi cação 

5. DAG-DLFA – TVI Parceria Roadshow “Uma canção para 

ti” em Coimbra – Ratifi cação 

6. DAG-DLFA – Grupo Folclórico de Coimbra Pedidos 

de Licenciamento e de isenção de pagamento de 

taxas para a realização das Fogueiras de São João e 

São Pedro , Feira de São Martinho e Feira de Doçaria 

Conventual e Popular de Coimbra 

7. DCT-DCPT – Motivos Alternativos – Associação Cul-

tural - Proposta para atribuição de Apoio Financei-

ro Municipal para Atividade Pontual para 2022 - “O 

Mundo na Alta” 

8. DCT-DCPT – Apoio à Casa do Pessoal da Câmara 

Municipal, dos Serviços Municipalizados e Empresas 

Municipais de Coimbra [II Concurso de Coros – Coim-

bra 2022 – 4 de junho] – Ratifi cação 

9. DCT – Festas da Cidade de Coimbra e da Rainha Santa 

Isabel 2022 – Apoio pontual à Confraria da Rainha 

Santa Isabel 

VIII. TEMPOS LIVRES E DESPORTO

1. DEDJ-DDJ – Associação Distrital de Atletismo de Coim-

bra – Alteração do n.º 2 do artigo 7.º e do n.º 1 do artigo 

11.º do Regulamento de Funcionamento e Utilização 

da Pista de Atletismo do Estádio Municipal Cidade de 

Coimbra (Regulamento n.º 864/2021 ) 

2. DEDJ-DDJ – Federação de Motociclismo de Portugal 

Mais de 288 mil euros é quanto a Câmara Municipal de Coimbra 
vai transferir para quatro freguesias ou uniões. A medida foi 
aprovada na reunião de ontem. Assim, Ceira vai receber 49.825,63 
euros, dos quais 30 mil para requalifi car as ruas do Ribeiro, da 
Portedeira (São Frutuoso) e da Fonte (Cabouco), sendo 19.825,63 
euros para obras no estaleiro da junta. Já Torres do Mondego 
recebe 45.157,53 euros, para requalifi car a rua da Fonte, em Vale 
de Canas. 121.422,01 euros vão para S. Martinho do Bispo e Ribeira 
de Frades que vai fazer um passeio na rua Pedro Rodrigues dos 
Santos, em Ribeira de Frades; e requalifi car as ruas D. Pedro, em 
S. Martinho do Bispo, e  Américo Dinis, em Casas Novas. Também 
o parque infantil da Urbanização de São Bento, para além da 
colocação de equipamentos geriátricos na Fonte dos Castanheiros, 
em Ribeira de Frades vão ser requalifi cados. Por fi m, em Souselas 
e Botão, os 71.615,89 euros vão servir para a repavimentação do 
Beco do Canto e da rua Flor das Canetas, em Sargento-Mor, e para 
a requalifi cação da rua Frei Francisco de Macedo, situada entre a 
Igreja de S. Sebastião e a antiga escola primária, no Botão.

ordem de trabalhos

Livro de ponto
Todos os vereadores em funções compareceram

– Pedido de apoio no âmbito do Campeonato do Mundo de 

Enduro GP 

IX. AMBIENTE E SANEAMENTO BÁSICO

1. DDSA-DSA – Reserva Natural do Paul de Arzila: Proposta de 

integração de entidades na Comissão 

de Cogestão da Reserva Natural do Paul de Arzila [ao abrigo do n.º 

5 do artigo 7.º do Decreto-Lei 

n.º 116/2019, de 21 de agosto] 

X. PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO

1. GAP – Agência para a Promoção da Baixa de Coimbra – Relatório 

de execução física da operação COL.ECO – Conhecimento 

2. DEPMT-DIEP – Empreitada: “Estabilização da margem direita 

do Rio Mondego entre a Ponte de Santa Clara e o Açude Ponte 

de Coimbra” – Trabalhos resultantes de Modifi cações Objetivas 

do Contrato 

3. DEPMT-DIEP – Empreitada: “Estabilização da margem direita 

do Rio Mondego entre a Ponte de  Santa Clara e o Açude Ponte 

de Coimbra” – 2.º Adicional de Trabalhos complementares e 

Trabalhos a menos 

XI. ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E URBANISMO 

1. DGU-DGUC – Fábio António Shaberle – Lic Admin – Obras 

Edifi cação – Arquitetura – São  Simão – Pedrulha – União das 

Freguesias de Coimbra – Alterações ao Alvará de Loteamento 

n.º  543/2005 que incidem exclusivamente sobre o Lote 13 – 

Regt.º n.º 18618/2022 

2. DGU-DGUC – Luís Miguel de Almeida Vieira Lima, Mariana Sofi a 

NRTO Porato Neri – Pedido de Informação Prévia – Rua Luís de 

Camões, 68 – Regt. N.º 19940 de 06/04/2022 

3. DGU-DGUC – António Agostinho Marques Lucas – Legalização 

– Rua da Romanzeira – Pedrulha, 

4 – União das Freguesias de Coimbra – Regt.º n.º 69458/2021 

XII. FREGUESIAS 

1. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências – Obras a contratualizar com a Junta de Freguesia de 

Ceira para o ano 2022 

2. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências - Obras a contratualizar com a  União das Freguesias de 

São Martinho do Bispo e Ribeira de Frades para o ano de 2022 

3. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências de 2018 a 2021 – Obras a  contratualizar com a União 

das Freguesias de Souselas e Botão referente ao ano de 2021

4. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências de 2018 a 2021 – Obras contratualizadas com a União 

das Freguesias de Souselas e Botão – Proposta de alteração 

5. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Com-

petências – Obras a contratualizar com a  Freguesia de Torres 

do Mondego para o ano 2022

6. GAF – Relatório de Execução e plano de calendarização de 15 

de março a 20 de junho –  Conhecimento

XIII. OUTROS 

1. GAP – Proposta de atribuição de medalhas – 4 de julho 

XIV. ( 17 HORAS) PERÍODO DE INTERVENÇÃO DO PÚBLICO 

1. Élia Sofi a Antunes Ramalho 
2. Briopul, S.A. 
3. Anabela Ferreira das Neves 

4. Sofi a Isabel Pereira de Seiça 

texto  Paulo Marques

111 O vereador da CDU, que entre outros tem o pelouro da proteção animal, 
destacou o que considerou ser um “sucesso” – a realização de mais um Open Day do 
Canil/Gatil de Coimbra, em que a estrutura do Choupal esteve de portas abertas no 
domingo passado. O resultado traduziu-se em 11 gatos e oito cães adotados, sem cus-
tos. Noutro plano, Francisco Queirós reiterou e assumiu também como sua, a proposta 
de atribuição do nome de duas personalidades a ruas de Coimbra, já apresentada 
pela CDU na Assembleia de Freguesia dos Olivais: Albano da Rocha Pato, jornalista 
que começou no Século, passou no Primeiro de Janeiro, Diário Popular, colaborador 
de jornais e revistas, da Associated Press, fotógrafo, homem de cultura e destacado 
antifascista; Blanqui Teixeira, nascido há 100 anos, engenheiro químico e industrial, 
dirigente do PCP desde 1952, preso pela PIDE mais do que uma vez (a segunda vez em 
1963, que só terminou na sequência de um movimento solidário em que se envolveu, 
nomeadamente, a Ordem dos Engenheiros), que foi o primeiro deputado eleito pelo 
PCP em Coimbra à Assembleia Constituinte, em 1975, tendo disso portanto um dos 
obreiros da Constituição de 1976.

antes da ordem do dia

111 O presidente da câmara saudou a “forma franca e construtiva” como decorreu 
a reunião com as ministras da Coesão e da Saúde, que decorreu na CCDRC, no âmbito 
do processo de descentralização de competências da Administração Central para as 
Autarquias Locais. “Na Educação, caminha-se no sentido de procurar um equilíbrio 
entre as transferências do Estado e as despesas das autarquias, enquanto na Saúde se 
decidiu proceder a uma nova reavaliação do real impacto fi nanceiro da descentraliza-
ção”, constata José Manuel Silva, que, como é público, alinhou ao lado do seu colega do 
Porto, Rui Moreira, nas críticas à intervenção da Associação Nacional dos Municípios 
Portugueses (ANMP) neste caso. “Estaremos atentos, para impedir que as autarquias 
sejam prejudicadas e, mais uma vez, saudamos a decisão da Câmara do Porto, que 
veio fortalecer a ANMP na negociação com o Governo e obrigar a alguns avanços no 
processo da descentralização”, realça, antes de voltar a criticar a “inaceitável postura 
do Governo socialista, que rouba às autarquias para dar à ADSE”.

111 O autarca de Souselas e Botão andou todo o ano de 2021 a fazer-se difícil para 
depois vir a aceitar, em janeiro de 2022, um auto de transferências de competências 
exatamente igual ao que lhe tinha sido proposto anteriormente”, acusou ontem a 
vereadora socialista Regina Bento, sublinhando “Perdeu-se um ano inteiro, com pre-
juízo efetivo para as populações”. Aproveitando a realização da reunião da câmara, 
justamente, na freguesia de Souselas e Botão, Regina Bento lembrou depois que a au-
tarquia recebe 202.604,84 euros, para conservação, arranjo e limpeza de cerca de 3000 
m2 de espaços verdes, incluindo na Biblioteca de Souselas e no Jardim do Lâmbaro, em 
Souselas. Para além disso, cabe-lhe também a manutenção de cerca de 90.000 metros 
lineares de vias municipais, limpezas que, a avaliar por informação de munícipes e de 
posts nas redes sociais, “não estão, na sua maioria, a ser feitas”. Por isso, apelou a que a 
população “tenha conhecimento exato das responsabilidades que estão atribuídas à 
sua União de Freguesias para que possa exigir a cada momento o seu cumprimento”.

Saudação aos avanços nas negociações com o Governo

Limpezas que (não) estão a ser feitas em Souselas e Botão

duração -01 hora e 38 minutos

Mais um Open Day no Canil/Gatil foi um sucesso

Saudação aos avanços nas negociações com o Governo

Mais um Open Day no Canil/Gatil foi um sucesso
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111 Um grupo de tra-
balho defende a consti-
tuição de uma entidade 
pública de natureza em-
presarial para criar um 
bilhete único em Coim-
bra, no âmbito da imple-
mentação do Sistema de 
Mobilidade do Mondego.

O grupo de trabalho foi 
constituído pelo Institu-
to da Mobilidade e dos 
Transportes (IMT), Co-
munidade Intermunici-
pal da Região de Coimbra 
(CIMRC), Câmara Muni-
cipal, CP e Metro Monde-
go, cujo relatório final, 
entregue recentemente 
ao Governo, foi ontem 
discutido em reunião do 
executivo.

O documento, que a 
agência Lusa consultou, 
defende que a estrutura 
societária dessa futura 
entidade deverá ser cons-
tituída pelas várias auto-
ridades de transportes na 
região de Coimbra (Es-
tado, CIM-RC e Câmara), 
tendo sido consensual a 
não participação do Es-
tado nos órgãos sociais 
da futura AGIT - Agência 
para a Gestão Intermodal 
no Território da Região de 
Coimbra.

“Falamos de um terri-
tório vasto, em Coimbra, 
em que operam desde 
privados a públicos. Te-
mos os SMTUC [Servi-
ços Municipalizados de 
Transportes Urbanos de 
Coimbra], a CP, transpor-
tes alternativos geridos 
pela Metro Mondego e a 
Transdev [operador pri-

vado], que responde a 
muitos dos serviços que 
são responsabilidade da 
CIM”, explicou a verea-
dora com o pelouro dos 
transportes, Ana Bastos, 
realçando que essa futura 
entidade estaria acima de 
todas as outras autorida-
des de transporte muni-
cipal.

Admitindo que o pro-
cesso ainda está numa 
fase muito incipiente, a 
também presidente dos 
SMTUC salientou que essa 
nova entidade não irá 
criar novos transportes, 
mas sim assumir como o 

seu grande objetivo “ge-
rir os preços dos bilhetes 
e avançar para um bilhete 
único, que seja intermo-
dal”.

Criação da empresa
sem calendário defi nido

“Queremos que se pos-
sa sair de um determina-
do operador, andar nos 
SMTUC, apanhar o com-
boio e não ter que se pagar 
mais por isso. A entidade 
terá funções de gerir a in-
termodalidade e a articula-
ção dos vários transportes 
oferecidos no concelho, 
com um sistema de bilhéti-

ca justo, competitivo e que 
agregue as várias autorida-
des”, realçou a vereadora, 
que é também presidente 
dos SMTUC.

Este será “um primeiro 
passo” para tornar a região 
de Coimbra numa área me-
tropolitana, uma medida 
que “se impõe para o de-
senvolvimento económico 
da região Centro”, referiu.

Questionada pela agên-
cia Lusa no final da reu-
nião, a vereadora referiu 
que ainda não está defi ni-
do um calendário para a 
criação da empresa.

A vereadora do PS Regina 

Bento sublinhou a impor-
tância da população po-
der usar “um único passe 
ou bilhete” para andar de 
transportes públicos em 
Coimbra, independente-
mente do operador, mas 
deixou “algumas reservas” 
por o Estado fi car de fora 
da futura entidade.

“O Estado é a autoridade 
de transporte que tutela 
dois dos operadores, a 
Metro Mondego e a CP”, 
notou, frisando ainda a ne-
cessidade de serem assegu-
radas formas de fi nancia-
mento por parte do Estado 
central.

discutido em reunião do 
executivo.

agência Lusa consultou, 
defende que a estrutura 
societária dessa futura 
entidade deverá ser cons-
tituída pelas várias auto-
ridades de transportes na 
região de Coimbra (Es-
tado, CIM
tendo sido consensual a 
não participação do Es-
tado nos órgãos sociais 
da futura AGIT - Agência 
para a Gestão Intermodal 
no Território da Região de 
Coimbra.

tório vasto, em Coimbra, 
em que operam desde 
privados a públicos. Te-
mos os SMTUC [Servi-
ços Municipalizados de 
Transportes Urbanos de 
Coimbra], a CP, transpor-
tes alternativos geridos 
pela Metro Mondego e a 
Transdev [operador pri-

288 mil euros da câmara para obras em quatro freguesias 
ordem do dia

ordem de trabalhos

Empresa pública é proposta para implementar bilhete único

duração - 02 horas e 35 minutos

– Pedido de apoio no âmbito do Campeonato do Mundo de 

Enduro GP 

IX. AMBIENTE E SANEAMENTO BÁSICO

1. DDSA-DSA – Reserva Natural do Paul de Arzila: Proposta de 

integração de entidades na Comissão 

de Cogestão da Reserva Natural do Paul de Arzila [ao abrigo do n.º 

5 do artigo 7.º do Decreto-Lei 

n.º 116/2019, de 21 de agosto] 

X. PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO

1. GAP – Agência para a Promoção da Baixa de Coimbra – Relatório 

de execução física da operação COL.ECO – Conhecimento 

2. DEPMT-DIEP – Empreitada: “Estabilização da margem direita 

do Rio Mondego entre a Ponte de Santa Clara e o Açude Ponte 

de Coimbra” – Trabalhos resultantes de Modifi cações Objetivas 

do Contrato 

3. DEPMT-DIEP – Empreitada: “Estabilização da margem direita 

do Rio Mondego entre a Ponte de  Santa Clara e o Açude Ponte 

de Coimbra” – 2.º Adicional de Trabalhos complementares e 

Trabalhos a menos 

XI. ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E URBANISMO 

1. DGU-DGUC – Fábio António Shaberle – Lic Admin – Obras 

Edifi cação – Arquitetura – São  Simão – Pedrulha – União das 

Freguesias de Coimbra – Alterações ao Alvará de Loteamento 

n.º  543/2005 que incidem exclusivamente sobre o Lote 13 – 

Regt.º n.º 18618/2022 

2. DGU-DGUC – Luís Miguel de Almeida Vieira Lima, Mariana Sofi a 

NRTO Porato Neri – Pedido de Informação Prévia – Rua Luís de 

Camões, 68 – Regt. N.º 19940 de 06/04/2022 

3. DGU-DGUC – António Agostinho Marques Lucas – Legalização 

– Rua da Romanzeira – Pedrulha, 

4 – União das Freguesias de Coimbra – Regt.º n.º 69458/2021 

XII. FREGUESIAS 

1. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências – Obras a contratualizar com a Junta de Freguesia de 

Ceira para o ano 2022 

2. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências - Obras a contratualizar com a  União das Freguesias de 

São Martinho do Bispo e Ribeira de Frades para o ano de 2022 

3. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências de 2018 a 2021 – Obras a  contratualizar com a União 

das Freguesias de Souselas e Botão referente ao ano de 2021

4. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Compe-

tências de 2018 a 2021 – Obras contratualizadas com a União 

das Freguesias de Souselas e Botão – Proposta de alteração 

5. GAF – Contrato Interadministrativo de Delegação de Com-

petências – Obras a contratualizar com a  Freguesia de Torres 

do Mondego para o ano 2022

6. GAF – Relatório de Execução e plano de calendarização de 15 

de março a 20 de junho –  Conhecimento

XIII. OUTROS 

1. GAP – Proposta de atribuição de medalhas – 4 de julho 

XIV. ( 17 HORAS) PERÍODO DE INTERVENÇÃO DO PÚBLICO 

1. Élia Sofi a Antunes Ramalho 
2. Briopul, S.A. 
3. Anabela Ferreira das Neves 

4. Sofi a Isabel Pereira de Seiça 

Câmara continua a deliberar apoios depois dos eventos realizados
111 O apoio da câma-

ra a seis eventos já reali-
zados mereceu, ontem, 
votação unânime dos 
vereadores do executi-
vo, reunidos em sessão 
pública que decorreu no 
salão do Centro Social da 
Marmeleira. Em causa a 
ratifi cação de processos, 
na área cultural, recrea-
tiva e social.

Cabe dizer que este é 
um procedimento usual 
na Câmara de Coimbra. 
Os eventos são prepa-
rados e as entidades or-
ganizadoras recorrem à 
autarquia para garantir 
apoios, de natureza lo-

gística, promocional ou 
mesmo fi nanceira. Em re-
gra, os processos dão en-
trada em tempo, nos ser-
viços da autarquia, mas 
demoram a ser tramita-
dos e, em consequência, 
a terem uma proposta de 
procedimento a ser re-
metida ao vereador do 
pelouro em causa. 

No anterior mandato 
autárquico, quando ocu-
pava a bancada da opo-
sição, o atual presidente 
da câmara sempre criti-
cou este procedimento. 
Ontem, perante a meia 
dúzia de propostas de 
ratificação, José Manuel 

Silva foi confrontado 
pelos vereadores do PS, 
agora na oposição, tendo 
remetido responsabilida-
de para os serviços. Ainda 
assim, pediu desculpa e 
prometeu que vai pug-
nar para que não volte a 
acontecer.

Em causa, como pode 
ser constatado ao lado, 
na listagem dos proces-
sos em agenda para a 
reunião pública do exe-
cutivo, que se realizou 
ontem, estão os seguin-
tes eventos e respetivas 
entidades organizadoras: 

1. XXVI Encontro Nacio-
nal de Etnografia e Fol-

clore, que se realizou nos 
passados dias 17, 18 e 19 
de junho de 2022.

 2. O Teatrão – Foguei-
ras de São João – Largo 
do Mondego – Vale da Ar-
regaça, evento que teve 
lugar no passado dia 23 
de junho.

3. Comemorações do 
“Dia da Unidade da Bri-
gada de Intervenção” 
– Pedido de apoio Mu-
nicipal para evento que 
decorreu no dia 21 de 
junho. 

4. Desfile das Marchas 
Populares da Baixa de 
Coimbra – este já reali-
zado no “longínquo” dia 

17 de junho de 2022, por 
iniciativa, entre outros, 
da APBC - Agência para 
a Promoção da Baixa de 
Coimbra. 

5. TVI Roadshow “Uma 
canção para ti” em Coim-
bra – uma parceria da câ-
mara com a estação de 
televisão.

6. Apoio à Casa do Pessoal 
da Câmara Municipal, dos 
Serviços Municipalizados 
e Empresas Municipais de 
Coimbra para a realização 
do II Concurso de Coros 
– Coimbra 2022, que de-
correu no Convento São 
Francisco no ainda mais 
longínquo dia 4 de junho.

DB-Pedro Ramos

Após o Serviço Público de Transporte Rodoviário de Passageiros, a CIM Região de Coimbra quer bilhete único

Arquivo
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jCoimbra

ANTÓNIO DIAS 
GOMES PAR�
DAL, de 93 anos, 
faleceu. Viúvo 
de  Mada lena 
Lopes da Silva, 

era natural de Vil de Matos 
e residente em Rios Frios, Vil 
de Matos. O funeral realiza-
se hoje, às 16H00, da Capela 
de Vendas de Santana para o 
cemitério local. Trata: agência 
Funerária Boiça.

EDUARDO AN�
TUNES COLA�
ÇO, de 89 anos, 
faleceu. Divor-
ciado, era natural 
da freguesia de 

Semide, Miranda do Corvo, 
e residente em Coimbra. O 
funeral realiza-se hoje, pelas 
14H30, da Capela Mortuária 
de São José ( Capela Nova )
para o cemitério da Concha-
da. Trata: agência funerária 
Madeira.

FLORINDO 
MINEIRO RA�
M O S ,  d e  8 3 
anos, faleceu. 
Ca s a d o  c o m 
Maria Amélia 

Vilão Catarino, era natural 
de Ribeira de Frades e resi-
dente em Taveiro. O funeral 
realiza-se hoje, pelas 12H00, 
no Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata: 
agência funerária JBarroca.

M A R I A  D A 
CONCEIÇÃO 
NEVES, de 95 
anos, faleceu. 
Viúva, era natu-
ral de Lamarosa 
e residente em 

Casais de Vera Cruz. O fu-
neral realiza-se hoje, pelas 
17H00, da capela dos Casais 
de Vera Cruz para o cemitério 
de Andorinha. Trata: agência 
A Funerária de Coimbra.

jCondeixa-a-Velha

PAULO JORGE 
DE SOUSA FER�
REIRA VALADA, 
de 59 anos, fa-
leceu. Casado 
com Maria de 

Fátima Duarte dos Santos, 
era natural de Freguesia de 

Condeixa-a-Velha, e resi-
dente em Condeixa-a-Nova. 
O funeral realiza-se hoje, pe-
las 18H00, da Capela Mor-
tuária de Condeixa-a-Velha 
para o cemitério local. Trata: 
agência funerária Madeira.

jFigueira da Foz

M A N U E L  D E 
JESUS BRUNO, 
de 75 anos, fa-
leceu. Casado, 
era natural da 
Tocha e resi-

dente em Tavarede. O fu-
neral realiza-se, às 15H00, 
do Centro Funerário Olivei-
ra, para o cemitério Oriental, 
onde será cremado. Trata: 
agência funerária Oliveira - 
Figueira da Foz.

M A R I A  D A 
CONCEIÇÃO 
SOARES MEN�
DONÇA, de 92 
anos, faleceu. 
Viúva, era natu-

ral de Vila Verde e residente 
em Feteira de Baixo. O fune-
ral realiza-se hoje, às 17H00, 
da Capela de Lares, para o ce-
mitério local. Trata: agência 
funerária Oliveira - Figueira 
da Foz.

jLousã

CA R LOS  A L�
BERTO DA PIE�
DADE TOMÁS, 
de 63 anos, fa-
leceu. Viúvo, era 
natural da Lou-

sã e residente em Coimbra. 
O funeral realiza-se hoje, às 
10H00, na Igreja Matriz da 
Lousã para o cemitério local.  
Trata: Caetano - Agências 
Funerárias (Loja Lousã). 

jSoure

MARIA DE AS�
CENSÃO GO�
MES CARDOSO 
DE SÁ,  de 80 
anos, faleceu. 
C a s a d a  c o m 

José Lopes Simões Isidoro, 
era natural de Soure, e re-
sidente em Presa, Soure. O 
funeral realiza-se hoje, pelas 
16H30, da Capela da Presa 
para o cemitério de Venda 
Nova. Trata: agência funerá-
ria Madeira.

111  O Instituto Su-
perior de Ciências e Tec-
nologia de Moçambique  
(ISCTEM), escola de ensi-
no superior privado no 
sul de África, solicitou a 
cooperação do Instituto 
Superior de Engenharia 
de Coimbra (ISEC) para 
dar apoio aos docentes e 
aos estudantes da insti-
tuição moçambicana na 
sua adaptação às novas 
exigências digitais do 
ensino. 

A comitiva do ISCTEM 
esteve em Coimbra para 
se inteirar dos mais recen-
tes modelos pedagógicos 

utilizados pelo ISEC e para 
formalizar a parceria.

Inicialmente a colabora-
ção entre as duas escolas 
será focada na pós-gradu-
ação em Sistemas Avança-
dos de Gestão da Saúde, 
através da “capacitação e 
atualização – quer cien-
tífi ca, quer pedagógica – 
dos docentes e dos alunos 
que frequentem o curso 
homólogo no ISCTEM”, 
afirma Mário Velindro, 
presidente do ISEC. 

O projeto conjunto sur-
ge no seguimento das 
conversações iniciadas há 
quatro anos.

111 Uma turma do 4.º 
ano da escola básica Solum 
apresenta na quinta-feira o 
espetáculo de teatro “His-
tórias do Rio”, resultado de 
um projeto científi co que 
acompanhou os alunos ao 
longo dos quatro anos do 
primeiro ciclo.

O projeto, intitulado 
“CresceRio”, é desenvolvi-
do desde 2018, em parce-
ria entre a companhia de 
teatro Marionet e o MARE – 

Centro de Ciências do Mar 
e do Ambiente da Univer-
sidade de Coimbra.

De acordo com nota de 
imprensa da Marionet, ao 
longo do projeto, a associa-
ção cultural “acompanhou 
as crianças nas suas saídas 
de campo a diferentes ri-
beiras urbanas de Coimbra 
e uma na serra da Lousã, 
além de aulas de labora-
tório. 

Durante as atividades, 

os alunos identificaram 
invertebrados aquáticos, 
algas, árvores ribeirinhas e 
aves, avaliaram a saúde do 
ecossistema, recolheram 
lixo e planearam medidas 
de recuperação dos ribei-
ros. 

“Chega agora a altura de 
levar para o palco toda a 
experiência adquirida e, 
desta forma, consciencia-
lizar o público para a im-
portância dos ecossistemas 

aquáticos urbanos”, adian-
ta a Marionet.

“Histórias do Rio” vive en-
tre a magia e a realidade, 
seis contos protagoniza-
dos por cientistas, agricul-
tores, fadas, rios, crianças, 
e interpretados por alunos 
do 4.ºC da EB1 da Solum, 
sob direção de Mário Mon-
tenegro.

O espetáculo, com estreia 
absoluta no dia 30, pelas 
18H30. 

O projeto iniciou-se com uma turma-piloto da escola EB Solum

Alunos da Solum
levam natureza para o palco

ISEC apoia transição digital em Moçambique

 memória  

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários
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AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt
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COIMBRA-SOLUM E S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 /915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13
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DR

Comitiva do ISCTEM esteve em Coimbra

DR
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Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

figueira da foz
Farmácia de serviço
Garcia (Tel. 233 422 079 )

Tempo

Céu nublado

Céu limpo

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

21o

15o

22o

14o

Fonte:IPMA

útil

opinião

A Feira das Freguesias 
é o grande evento 
gastronómico
de que a cidade necessita?

 Figueira da Foz 

“Valeu a pena criar 
a freguesia”, defende 
Gilberto Oliveira

111  A Freguesia de 
Moinhos da Gândara foi 
constituída em 1997, na 
sequência da desanexação 
das Alhadas. Situada na 
zona gandaresa do Norte 
do concelho, é um das mais 
pequenas das 14 freguesias 
da Figueira da Foz. Ocupa 
um território de 10,74 qui-
lómetros quadrados, nos 
quais habitam cerca de um 
milhar de pessoas. 

O primeiro presidente da 
junta foi Albano Lé. Segui-
ram-se Paulo Rodrigues, 
Célia Oliveira e Gilberto 
Fajardo Oliveira, todos 
eleitos pelas listas do PSD. 
De resto, é o único execu-
tivo de junta de fregue-
sia social-democrata do 
concelho. O atual autarca 
cumpre o primeiro man-
dato. “Valeu a pena criar a 
Freguesia de Moinhos da 
Gândara. O balanço dos 25 
anos de existência é bas-
tante positivo. A prova dis-
so é bem visível”, defendeu 
Gilberto Fajardo Oliveira, 
em declarações ao DIÁRIO 
AS BEIRAS.

Gilberto Fajardo Oliveira 
realçou os “melhoramen-
tos nas rodovias e cons-

trução de equipamentos 
sociais”, entre outros inves-
timentos públicos realiza-
dos na Freguesia de Moi-
nhos da Gândara durante 
os 25 anos da sua existên-
cia. “Ficou tudo muito mais 
compensado do que se não 
tivéssemos criado a fregue-
sia”, afi ançou o autarca. 

“Somos uma freguesia 
pequena”, ressalvou Gil-
berto Fajardo Oliveira. 
Não obstante a dimensão 
territorial, afiançou, “[o 
executivo da junta faz] um 
esforço enorme para man-
ter a freguesia limpa, ao 
mesmo tempo que presta 
acompanhamento social 
às pessoas mais idosas e 
necessitadas”. 

Zona Industrial chegará 
a Moinhos da Gândara

O presidente da junta 
adiantou que a freguesia 
está mais perto de alcan-
çar um desiderato que ele 
colocou no seu programa 
eleitoral, que foi diligen-
ciar, junto da Câmara da 
Figueira da Foz, a favor da 
construção da Zona Indus-
trial do Pincho. “O presi-
dente da câmara [Pedro 

Santana Lopes] fez saber 
que está tudo bem encami-
nhado”, revelou Gilberto 
Fajardo Oliveira. 

A infraestrutura está pro-
jetada para as Alhadas. 
Contudo, assegurou o pre-
sidente da junta, “é muito 
importante para Moinhos 
da Gândara, porque vai 
alargar-se a esta freguesia”. 
Aliás, frisou: “Vamos ser, 
provavelmente, mais be-
nefi ciados com este inves-
timento”. Por outro lado, 
a pavimentação de ruas 
da freguesia, igualmente 
obra da câmara municipal, 
também “está bem enca-
minhada”. “Estou conven-
cido que as obras vão ser 
realizadas este ano”, disse 
o autarca.

A sessão solene que as-
sinalou o 25.º aniversário 
da Freguesia de Moinhos 
da Gândara realizou-se 
no fi m de semana. A ceri-
mónia foi presidida por 
Pedro Santana Lopes. Par-
ticiparam ainda no even-
to os vereadores Olga Brás 
e Manuel Domingues e o 
presidente da Assembleia 
Municipal, José Duarte. 
| Jot’Alves

Gilberto Fajardo Oliveira, presidente do executivo da Junta de Moinhos da Gândara

DB-Ana Ferreira.
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Incubadora celebra 16 anos
111 A Incubadora do 

Mar&Indústria da Figueira 
da Foz assinala, hoje, o 16.º 
aniversário. A efeméride 
é celebrada com eventos 

abertos à comunidade, 
para esta fi car a conhecer 
as empresas e projetos em 
incubação. O programa 
tem início às 15H30

111 O Município da Fi-
gueira da Foz editou o Ca-
derno Municipal “100 anos 
de eletrifi cação da Figueira 
da Foz: 1921 - 2021”, de-
dicado, como aliás indica 
o título, ao centenário da 
inauguração da instala-
ção de eletricidade na 
cidade. A publicação do 
município centra-se no 

“período inicial dessa 
revolucionária inovação, 
entre 1919 e 1927”, vinca 
nota de imprensa da au-
tarquia. O caderno pode 
ser adquirido ao balcão 
da Biblioteca Pública Mu-
nicipal Pedro Fernandes 
Tomas e do Museu Muni-
cipal Santos Rocha. Custa 
cinco euros. 

N Ã O 
cada coisa 
no seu lu-
gar, e a feira 
gastronó-
mica das 
freguesias 
desempe-
nha bem o 
seu papel, 

mas não é certamente o 
“festival de gastronomia” 
que o concelho almeja. 
A feira das freguesias 
funciona numa lógica de 
boa vontade, voluntaris-
mo e mostra das tradições 
locais. 
Uma feira gastronómica 
do concelho deverá ser 
alicerçada em chefes de 
cozinha profi ssionais, 
mostrando não só as 
tradições, mas também 
novas receitas, recriando 
pratos tradicionais, etc. 
Há necessidade de criar 
um evento assim, irreve-
rente q.b., merecendo a 
atenção nacional e trazen-
do ao concelho uma nova 
identidade, com base no 
peixe fresco de qualidade 
que caracteriza a Figueira 
da Foz. Se conseguirmos 
isto, já será muito bom.
O que existe agora, para 
além da feira das fregue-
sias, é demasiado disper-
so, no tempo e no espaço, 
para granjear projeção na-
cional. Haverá que pensar 
melhor no que a Figueira 
quer ser em termos 
gastronómicos, turísticos 
tendo como base uma 
certeza: a especialização 
em determinados pratos, 
tornando o evento único e 
parte de uma “economia 
de sentidos e experiência” 
marcante para quem cá 
reside e quem nos visita. 
Precisamos de uma abor-
dagem sistematizada e 
estratégica à gastronomia. 
Um plano de ação para 
este subsetor, procurando 
utilizar, por exemplo, o co-
nhecimento de tradições e 
receitas perdidas. Por últi-
mo, é necessário envolver 
mais setor privado na 
promoção gastronómica, 
articulando iniciativas.

João
Vaz

Caderno Municipal sobre 
eletrifi cação da cidade

Câmara aumenta 
apoio às freguesias
111  Realiza-se hoje, 

pelas 17H30, uma reunião 
de câmara extraordiná-
ria, tendo na agenda uma 
adenda ao auto de trans-
ferência de competências 
nas 14 freguesias do con-
celho. Esta proposta do 
executivo camarário FAP, 
que consiste em aumen-

tar, em cinco por cento, as 
verbas transferidas pelo 
município para as juntas 
de freguesia, terá ainda de 
ser submetida à Assem-
bleia Municipal, cuja pró-
xima sessão se realiza nesta 
quinta-feira, pelas 15H00, 
no Centro de Artes e Espe-
táculos.
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111  Os autores de su-
cessos nacionais “O amor 
é assim” (HMB) e “Pode 
tentar” (Maninho)  são  os 

cabeças de car-
taz das Festas do 
Concelho de  Pe-
nacova este ano.

C o m  u m  a l i -
nhamento musi-

cal diferente 
d o  q u e  é  a 
maioria dos 
programas de 
concertos dos 
municípios 
da região, Pe-
nacova aposta 
na diferença, 

o que se estende 
à e s c o l h a  d o 

recinto, que 
passa a ser a 
principal rua 
do centro his-
tórico e o lar-
go dos Paços 
do Concelho, 

ou seja, entre 
o São João, av. 
5 de Outubro 
e largo Alberto 

Leitão.
De 14 a 17 de julho, o 

evento conta com três 
palcos no interior da área 
fechada ao trânsito, mas 
que é de entrada gratui-
ta para os visitantes. Vai 
contar com 20 tasquinhas 
(uma delas promovida 
por refugiados ucrania-
nos) e outros tantos es-
paços de artesãos, a que 
acrescem as lojas daquele 
perímetro que aceitaram 
o desafio de alargar o ho-
rário durante o certame.

Com o nome de “Festa 
das Associações, Gastro-

nomia e Artesanato”, o 
evento pretende “trazer 
as pessoas para o centro 
da vila e, assim puxar pelo 
comércio local”.

Participação dos refugiados  
ucranianos residentes

O vereador Carlos Sou-
sa destacou que residem 
47 ucranianos nas várias 
freguesias do concelho, 
17 delas crianças. É parte 
dessa comunidade que 
apresentará a gastrono-
mia daquele país na feira, 
até porque uma das refu-
giadas é cozinheira.

Magda Rodrigues, ve-
readora com a respon-
sabilidade do Desporto, 
anunciou a realização de 
um trail e uma caminha-
da durante o período dos 
festejos, bem como pro-
vas de ciclismo durante 
o mesmo fim de semana.

De regresso à música, es-
tão agendadas atuações 
de Ruizinho de Penacova, 
P*ta da Loucura, Remem-
ber, Mesa para Cinco e 
Rock n’ Riders, para além 
de ranchos, filarmónicas 
e outros grupos do conce-
lho, para além de anima-
ção itinerante pelas ruas 
de Penacova.

A questão da segurança 
e circulação de veículos de 
socorro está a assegurada 
através da criação de cor-
redores de emergência, 
com o restante trânsito 
a ser desviado por estra-
das que completam uma 
variante à vila, concluiu o 
vereador  Magalhães Car-
doso. 
| António Rosado

Penacova Oliveira do Hospital

Magalhães Cardoso, Magda Rodrigues, Álvaro Coimbra e Carlos Sousa nas várias freguesias do concelho

6PAMPILHOSA DA SERRA Têm hoje lu-
gar trabalhos de limpeza e manutenção do leito 
do rio, na Praia Fluvial de Pampilhosa da Serra. 
“É esperado que, no dia seguinte, quarta-feira, 
já estejam reunidas todas as condições para a 
prática balnear”, referiu a câmara municipal, 
acrescentando que a época balnear no conce-
lho arranca na sexta-feira.região

Ainda com duas semanas para limar 
arestas, tudo já está preparado para 
começar a montar todas as estruturas 
que vão envolver  as festas do concelho 
de 14 a 17 de julho

DB-Pedro Ramos

DR

Centro de Proteção Civil 
estará a postos em 2023

111 A construção do 
Centro Municipal de Pro-
teção Civil de Oliveira do 
Hospital deverá estar con-
cluída dentro de um ano, 
representando um investi-
mento que ultrapassa meio 
milhão de euros, informou 
a câmara municipal.

“O Centro Municipal 
de Proteção Civil preten-
de melhorar a qualidade 
dos serviços que a Câmara 
Municipal presta aos ci-
dadãos, nomeadamente 
na proteção de pessoas e 
bens”, destacou o presi-
dente da Câmara Munici-
pal de Oliveira do Hospital, 
José Francisco Rolo.

O início das obras decorre 
da assinatura do auto de 
consignação para a cons-
trução do Centro de Prote-
ção Civil, que ficará instala-
do no Estaleiro Municipal, 
na Zona Industrial.

Financiamento do projeto 
com verbas da Europa

Com um prazo de exe-
cução de um ano, as obras 
rondam os 580 mil euros 
e são financiadas pelo Pro-
grama Operacional para a 
Região Centro através do 
Regulamento Específico 
Domínio da Sustentabili-
dade e Eficiência no Uso de 
Recursos (RE SEUR).

Permitirão concentrar no 
mesmo espaço toda a es-
trutura local dos Serviços 
Municipais de Proteção Ci-
vil, com recursos humanos, 
informáticos, de comuni-
cação e equipamentos, 
para desenvolver as suas 
competências de coorde-
nação institucional, garan-
tindo a correta gestão dos 
meios mobilizáveis.

Trata-se de um investi-
mento na modernização 

dos serviços municipais, 
sendo que “esta é a primei-
ra fase para reestruturação 
deste espaço, seguindo-se 
a intervenção no estaleiro 
municipal”.

Com a criação do Centro 
Municipal de Proteção Ci-
vil, o presidente José Fran-
cisco Rolo não tem dúvidas 
que, a partir daqui, terão 
a “possibilidade de criar 
novas condições para a 
Proteção Civil, para a me-
lhoria dos serviços do mu-
nicípio e para as condições 
dos funcionários que aqui 
trabalham”.

Sala de operações, 
de crise e de logística

No piso superior do edifí-
cio ficarão instaladas, entre 
outras, uma sala de ope-
rações que atuará ao nível 
da prevenção e avaliação 
de riscos, planeamento e 
apoio às operações, logís-
tica e comunicações e sen-
sibilização e informação 
pública; uma sala de crise, 
que também funcionará 
como sala de reuniões/
formação; e uma sala po-
livalente, que servirá para 
dar resposta imediata em 
casos de emergência.

A nova estrutura será “do-
tada de recursos tecnoló-
gicos, como ferramentas 
de planeamento e análise; 
de central de comunica-
ções digital com acesso por 
exemplo à rede SIRESP e 
rede de Banda Alta; sis-
temas de monitorização, 
entre outros meios que 
permitirão uma ação efi-
ciente e eficaz em todos 
os domínios da Proteção 
Civil Municipal”. As obras 
serão levadas a cabo pela 
empresa Joaquim Fernan-
des Marques & Filho.

Instalações vão nascer no Estaleiro Municipal

região

Festas
do concelho
apostam nas
associações,
gastronomia
e artesanato
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111 O que vai ser a cul-
tura na próxima década? 
Esta é a questão funda-
mental que se vai colocar 
numa conferência interna-
cional que terá lugar den-
tro de uma semana, entre 6 
e 8 de julho, numa iniciati-
va da Direção Regional de 
Cultura do Centro. 

Será discutida a “política 
pública e as suas implica-
ções diretas no setor cultu-
ral e artístico, patrimonial 
e museológico”, refere a 
organização, designada-
mente os casos da “Agen-
da 2030”, “Novo Bauhaus 
Europeu” e o Quadro de 
Investimento 2021-2027.

O encontro conta com 
o apoio do Gabinete de 
Estratégia, Planeamento 
e Avaliação Culturais, do 
Município de Montemor-
o-Velho e da Entidade de 
Turismo do Centro de Por-
tugal.

Património material
e imaterial na Europa

Vão estar presentes “per-
sonalidades de referência 
no panorama cultural 
nacional e europeu e mo-
mentos de programação 
cultural e de contacto com 
o património, material e 
imaterial, local”, explicam 

os serviços da Direção Re-
gional de Cultura do Cen-
tro . 

Esta 3.ª edição da con-
ferência internacional 
“Cultura, Território e De-
senvolvimento” dirige-se 
a decisores políticos e pro-
fissionais do setor cultural 
e criativo, mas também ao 
setor cultural associativo 
não profissional e a cola-
boradores de instituições 
culturais, públicas e pri-
vadas.

Pretende-se “estimular 

um debate alargado e com-
prometido com a socieda-
de sobre o futuro da Cultu-
ra na Região Centro”, bem 
como o desenvolvimento 
de “pensamento crítico 
sobre as políticas públicas 
de cultura e o seu papel no 
contexto das estratégias 
de desenvolvimento dos 
territórios”.

Depois da 1.ª edição na 
aldeia histórica de Ida-
nha-a-Velha, em 2019 – 
dedicada à internaciona-
lização dos territórios por 

via de projetos culturais 
e artísticos – e da 2.ª edi-
ção em 2021, no centro 
criativo New Hand Lab, 
na Covilhã – dedicada às 
estruturas criativas –, em 
2022 a Conferência Inter-
nacional “Cultura, Terri-
tório e Desenvolvimen-
to” tem lugar no Castelo 
de Montemor-o-Velho, 
“afirmando a estratégia 
de visibilidade a territó-
rios de baixa densidade e 
a património relevante na 
Região Centro”. 

Feira de inovação industrial 
liga a escola às empresas

Caminhada e recolha de lixo 
na Torre no próximo sábado

111 Começa depois de 
amanhã (dia 30) e decorre 
até 2 de julho, a FIMA – Fei-
ra Industrial Manutenção 
Arganil.

Vai ter lugar na Antiga Ce-
râmica Arganilense, por 
iniciativa  do Agrupamen-
to de Escolas de Arganil, 
com o apoio da Câmara 
Municipal.

“Pretende fortalecer a 
ligação entre a escola e 
o mercado de trabalho, 
e reunir empresas expo-
sitoras e profissionais, 
partilhando as últimas 
novidades da indústria e 
da investigação”, adiantou 
ontem a organização ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.  

Para além da exposição 
permanente durante os 
três dias, o evento terá a 
decorrer umas jornadas 
dedicadas à segurança e 
manutenção industrial, 
nos dias 30 de junho e 1 de 
julho. A abertura da FIMA 

conta com o as presenças 
do presidente da direção 
da Associação Portuguesa 
de Manutenção Industrial, 
José Sobral, e da diretora 
da revista “Segurança”, Isa-
bel Santos.

Os visitantes podem as-
sistir a diversas palestras de 
especialistas de segurança 
e manutenção industrial, e 
de representantes de em-
presas e instituições, como 
o Instituto Superior de 
Engenharia de Coimbra, 
Ordem dos Engenheiros, 
SEW Eurodrive, Meivcore, 
Infraestruturas de Portu-
gal, Força Aérea Portugue-
sa e Super Bock.  

No dia 1 de julho, às 
14H00, a piloto de todo-o-
terreno Elisabete Jacinto 
irá “partilhar o segredo do 
sucesso” na prova do Dakar 
e o contributo da sua equi-
pa de manutenção para o 
desempenho e performan-
ce em cada prova.  

111 O Movimento Es-
trela Viva irá realizar, no 
sábado, a partir das 9H00, 
uma caminhada e recolha 
de lixo na Torre, na Serra 
da Estrela.

Segundo a organização, a 
ação que consistirá numa 
caminhada em percurso 
circular (aproximadamen-
te três quilómetros) – com 
recolha de lixo ao longo 
do percurso –, visa sensibi-

lizar a comunidade para a 
importância da adoção de 
práticas ambientalmente 
responsáveis no usufruto 
deste património comum 
que é a Serra da Estrela.

A atividade será acompa-
nhada por elementos do 
Instituto da Conservação 
da Natureza e das Flores-
tas e da equipa de Busca 
e Resgate em Montanha 
da GNR.

ArganilMontemor-o-Velho

Serra da EstrelaViseu

IP3 é exemplo das assimetrias regionais 

Traçar os horizontes da cultura 
em debate internacional 

111 “No interior do país 
tudo fica mais longe, tudo 
parece mais difícil e tudo é 
sempre mais caro”, lamen-
tou ontem o presidente do 
Município de Viseu, num 
desabafo onde deu como 
exemplo “o estado a que 
chegou o IP3, sem se efeti-
varem as obras prometidas 
ou a construção de uma 
autoestrada”.

Fernando Ruas teme que 
o aumento da inflação pro-
voque o “agravamento das 
assimetrias regionais”, até 
porque há obras paradas 
na região, em contraste 
com as que arrancam em 
Lisboa.

“A não haver uma efetiva 
equidade na distribuição 
de dinheiros públicos e in-
vestimento, estaremos pe-
rante um cenário de novo 
agravamento das assime-
trias regionais”, apontou 
o autarca.

Outro caso de assimetrias 
regionais é a inexistência 
de Radioterapia em Viseu: 
“o senhor diretor do Cen-

tro Hospitalar em junho 
passado dava como previ-
são o início antes do 1.º tri-
mestre deste ano. Estamos 
a terminar o 2.º trimestre”, 
apontou.

Agência para o
Desenvolvimento e Coesão

Fernando Ruas pronun-
ciou-se durante a Assem-
bleia Municipal de Viseu, 
onde anunciou que fez, “há 

uns dias, uma sugestão ao 
Governo”: Instalar a Agên-
cia para o Desenvolvimen-
to e Coesão, bem como os 
seus funcionários e famí-
lias, em Viseu.

Por outro lado, demons-
trou uma “preocupação 
acrescida pelo avolumar 
dos custos de empreitadas 
e pela escassez de materiais 
que já se vinha a revelar 
nos últimos meses”. Neste 

contexto, Fernando Ruas 
destacou as consequências 
para as finanças dos muni-
cípios resultantes do diplo-
ma legal que permite, aos 
empreiteiros de obras pú-
blicas, a revisão de preços 
excecional e temporária, 
sempre que os custos de 
alguns materiais ultrapas-
sarem os 20% em contratos 
iniciados ou a iniciar até ao 
final do ano.

Em relação ao finan-
ciamento do Fundo Am-
biental”, o presidente da 
autarquia de Viseu denun-
ciou que à Comunidade 
Intermunicipal (CIM) Dão 
Lafões coube apenas 0,43% 
desse Fundo”.

“Estes exemplos apenas 
servem para que se reforce 
em mim a convicção que 
este país não poderá ser 
justo se não se proceder 
rapidamente a uma regio-
nalização. Não há nenhum 
país que se desenvolva des-
ta forma tão assimétrica e 
tão centralista”, conside-
rou.

Encontro vai ter lugar no Castelo de Montemor-o-Velho

Recentes obras em parte do IP3 não satisfazem autarca Ponto mais alto de Portugal Continental
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Evento decorre na Antiga Cerâmica Arganilense
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111  O programa de 
concertos ao vivo da 30.ª 
edição da Expofacic, de 
28 de julho a 7 de agosto 
– começa exatamente den-
tro de um mês – acaba de 
confi rmar que vão estar em 
palco três bandas de tribu-
to a nomes incontornáveis 
da música internacional: 
Beatles, Rolling Stones e 
Santana.

No regresso da Exposi-
ção Agrícola, Comercial e 
Industrial de Cantanhede, 
após dois anos de inter-
rupção devido à pandemia 
da covid-19, a comissão 
organizadora do evento 
anunciou ontem a presen-
ça de bandas tributo “que 
proporcionarão recorda-
ções únicas aos fãs destes 
nomes maiores da música 
internacional”.

Assim, a 31 de julho, os 
The Beetoes apresentam 
os grandes êxitos de John 
Lennon, Paul McCartney, 
George Harrison e Ringo 
Starr, a 5 de agosto é a vez 
dos Stoned recordarem os 
temas interpretados pelo 
inconfundível Mick Jagger 
e a 6 de agosto vai ouvir-se 
Santana, pela banda com o 
mesmo nome.

Programa quase completo
Recorde-se que já haviam 

sido anunciadas as atua-
ções de ZZoilo e Aragão (28 
de julho), Dino d’Santiago 
e Carlão (29 de julho), José 
Cid (30 de julho) Tony Car-
reira (31 julho), Piruka e 
Jimmy P. (1 de agosto), Gip-
sy Kings by Diego Baliar-

do e Quim Roscas e Zeca 
Estacionâncio (2 de agos-
to), Mariza (3 de agosto), 
Mc Pedrinho e Mary N (4 
de agosto), Chico da Tina 
e Profjam (5 de agosto), 
Gavin James e Kura (6 de 
agosto) e Xutos e Pontapés 
(7 de agosto).

A organização ressalva, 
contudo, que “nem só de 
música se faz a Expofacic”, 
acrescentando que na edi-
ção de 2022 destaca-se 
ainda a exposição “Gigan-
tes da Idade do Gelo”, que 
nos leva “numa viagem 
pelo tempo, desde as mais 
quentes e húmidas eras 
que a Terra conheceu, até 
uma das mais frias: a Idade 
do Gelo”. Os visitantes po-
derão apreciar réplicas em 
tamanho real de animais 
há muito extintos.

Exposição 
de motas clássicas

As duas rodas vão estar 
igualmente em plano de 
destaque com uma exposi-
ção de motos clássicas, que 
reúne dezenas de exempla-
res, de várias nacionalida-
des. Ainda neste domínio, 
vai decorrer um passeio de 
motos Harley Davidson.

“Nesta 30.ª edição vamos 
manter a forte aposta na 
música, no setor empresa-
rial e na gastronomia  re-
gional, nunca esquecendo 
o compromisso, cada vez 
mais vincado, com a sus-
tentabilidade ambiental”, 
refere Idalécio Oliveira, 
presidente do conselho de 
administração  da INOVA, 
empresa municipal de can-
tanhede que coordena a 
realização da Expofacic.

6SOURE Acaba de ser renovada a par-
ceria do Instituto do Emprego e Formação 
Profi ssional (IEFP) com o município para 
reforçar o Gabinete de Inserção Profis-
sional (GIP), que existe no concelho há 
13 anos. Dá apoio à inserção profi ssional 
dos desempregados, com capacidade de 
atuação em proximidade aos territórios.

6PENELA São apresentadas a par-
tir das 17H00 do próximo sábado, 2 
de julho, as novas colheitas vinícolas 
da  empresa Encosta da Criveira. Será 
apresentada, entre outras,  uma edi-
ção especial – Lote 60, que é um tri-
buto a Luís Reis, produtor, adegueiro 
e ex-presidente da Vinisicó.

Executivo visitou Pinheiro 
de Coja e Meda de Mouros 
111  A melhoria de sa-

neamento na Freguesia de 
Pinheiro de Coja, em resul-
tado da nova ETAR local  e 
dos pontos de bombagem 
de saneamento, foi uma 
das constatações  da pri-
meira reunião descentrali-
zada do atual executivo da 
Câmara Municipal de Tá-
bua. Numa visita aos locais, 
o presidente do município 
e os vereadores observa-
ram ainda a beneficiação 
da ligação da Carvalha da 
Maria Marques/Coja até 
ao limite do concelho, ao 
mesmo tempo que regis-
tavam outras necessidades, 
“que serão alvo de inter-
venção em breve, como a 
pavimentação de novos 
arruamentos ou a ligação 
entre  Meda de Mouros e 
Mouronho”, garantiram 
os serviços.

Meda de Mouros
rececebeu a sessão pública

A reunião decorreu em  
Meda de Mouros, num 
esforço de “proximidade 
aos cidadãos”, sublinha 
o executivo liderado por 
Ricardo Cruz, tendo sido 

antecedida de uma visita 
à União de Freguesias de 
Pinheiro de Coja e Meda 
de Mouros, incluindo  uma 
visita ao Centro de Dia da 
Casa do Povo de Meda de 
Mouros. Os serviços mu-
nicipais reconheceram “a 
meritória ação desenvolvi-
da em benefício da popu-
lação  deste território”, ten-
do o presidente da Câmara 
Municipal agradecido “o 
esforço adicional  despen-
dido durante a pandemia, 
que foi determinante para 
minimizar o isolamento 
das pessoas mais idosas 
deste território, tendo pro-
cedido ao pagamento de 
cinco mil euros para apoio  
à atividade desta IPSS, no 
âmbito de um protocolo 
celebrado anterior.

Sendo uma reunião 
pública, vários cidadãos 
desta união de  freguesias 
tiveram oportunidade de 
participar na sessão, par-
tilhando as suas questões, 
propostas e preocupações 
numa iniciativa que irá 
prosseguir nas restantes 
freguesias do concelho de 
Tábua.

Tábua

Visita à ETAR local e pontos de bombagem de saneamento

Cantanhede

Bandas de tributo aos  Beatles, 
Stones e Santana na Expofacic

Contagem decrescente de um mês até ao início da “grande festa”

Assine 
o Diário As Beiras 
e leve esta 
oferta!
 contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt *limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura

» 7 Bilhetes

RPack Família 
Portugal dos  Pequenitos

1 assinatura anual 110€

Comissão organizadora 
do evento anunciou 
ontem a presença 
de bandas tributo

1   Bilhetes diários 
a quatro euros, 
com exceção 
de Gavin James                                        
( 6 de agosto/8 
euros). Bilhete geral 
custa 40 euros

2 � “Forte aposta na 
música, no setor 
empresarial e 
na gastronomia  
regional”, sublinha 
Idalécio Oliveira
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       hoje

15H30 Ténis: Wimbledon

21H00 Futebol feminino: Portugal-Austrália
 (preparação)

       hoje       hoje

111 Confi rmada a con-
tratação de Miguel Valença 
para o comando técnico 
da Briosa, a direção presi-
dida por Miguel Ribeiro 
vai anunciar hoje o novo 
diretor desportivo da Aca-
démica. 

Segundo o DIÁRIO AS 
BEIRAS apurou, a ofi ciali-
zação do sucessor de Fer-
nando Alexandre no cargo 
acontece hoje, através de 
um comunicado, que será 
difundido no site e nas re-
des sociais dos estudantes. 

Na linha da frente surge 
o nome de Pedro Palma 
Ferro, de 32 anos. O acor-
do entre as duas partes, 
de acordo com o jornal 
Record está “completa-
mente fechado”. 

Natural de Lisboa, Pedro 
Palma Ferro foi, nos últi-

mos dois anos, diretor do 
Sintrense, 2020/2021, e do 
GS Loures, em 2021/2022. 
Para além de ter sido dire-
tor, o lisboeta teve ainda 
uma experiência como 
treinador-adjunto no Odi-
velas e no CF Chelas. Ago-
ra poderá deixar a capital 
para rumar a Coimbra, 
numa época que vai mar-
car a estreia da Académica 
na Liga3 (pela primeira vez 
os capas negras estão no 
terceiro escalão do futebol 
português). 

Ainda segundo o mesmo 
diário desportivo nacional, 
Pedro Palma Ferro é a al-
ternativa encontrada pela 
direção de Miguel Ribeiro 
“após as negociações com 
Pedro Santos, do Rio Ave 
[responsável da formação 
vilacondense também com 
funções de scouting], não 
terem sido concluídas com 
sucesso”.

Reforços
Fechada a contratação 

do diretor desportivo, a 
Briosa deve avançar, nos 
próximos dias, para a con-
fi rmação da aquisição de 
vários jogadores. 

O objetivo passa por dar 
a Miguel Valença várias al-
ternativas de forma a que 
a formação academista 
consiga atingir, como foi 
referido na apresentação 
do treinador, a 21 de maio, 
pelo menos o 4.º lugar no 
grupo da Liga3 (zona de 
manutenção direta e apu-
ramento para a fase de su-
bida à 2.ª Liga). 

Vários órgãos têm enu-
merado reforços para a 
turma estudantil, mas, 
neste momento, decor-
rem negociações com 
vários atletas e, segundo 
foi possível apurar, ainda 
nenhum jogador assinou 
contrato. 

No lote de jogadores já 
apontados estão os defe-
sas Benny Silva (U. Leiria) e 
Marco Grilo (Lus. Lourosa), 
os médios Pepo (Alverca), 
David Teles (Sintrense) e 
Afonso Caetano (U. Leiria), 
o extremo David Brás (O. 
Hospital) e o avançado 
Diogo Ribeiro (Alverca). 
Neste lote, David Brás, Da-
vid Teles e Diogo Ribeiro, já 
passaram pela Briosa. 

Quem também pode 
merecer uma oportuni-
dade no plantel principal 
em 2022/2023 é o jovem 
avançado de 18 anos, Dio-
go Machado. Na última 
época, ao serviço da equi-
pa de Sub-19 (juniores) da 
Briosa, Diogo Machado 
apontou 20 golos em 32 
partidas. 
| Emanuel Pereira

Depois de ter oficializado Miguel Valença como trei-
nador, a Briosa vai apresentar hoje o novo diretor 
desportivo. Pedro Palma Ferro deve ser o sucessor de 
Fernando Alexandre

Futebol Casaense
recebe faixas dos sub-15
e homenageia Cidade

111 O Casaense reali-
zou, na passada sexta-feira, 
a festa de encerramento 
da época 2021/2022, que 
incluiu a entrega da Taça 
de Campeões Distritais 
Sub-15, pela Associação 
de Futebol de Coimbra, e 
uma homenagem ao anti-
go vereador com o pelouro 
do Desporto da Câmara de 
Coimbra, Carlos Cidade, 
em reconhecimento pelo 
apoio, dedicação e empe-

nho que sempre colocou 
nas relações com o clube, 
em particular, e as cole-
tividades desportivas do 
concelho, em geral.

Simbolicamente, cou-
be à viúva, Ana Rosa Go-
mes, receber das mãos do 
presidente Luís Gaspar a 
distinção e testemunhar a 
memória de Carlos Cidade, 
precocemente falecido aos 
63 anos, no final do mês 
de maio.

Futebol Condeixa marca 
nova AG eleitoral

111 Ainda não foi no 
passado sábado que o 
Condeixa elegeu os novos 
órgãos sociais. O clube la-
mentou que  “numa altura 
em que o clube enfrenta 
difi culdades, não só fi nan-
ceiras, mas também com 
questões jurídicas e no-
meadamente no que diz 

respeito ao Campo Sotto 
Mayor Matoso [...] tenham 
aparecido ainda menos só-
cios que os 24 da anterior 
assembleia geral (AG), as-
sim como a ausência de lis-
tas para os órgãos sociais”.

A nova assembleia geral 
está marcada para dia 1 de 
julho.

6 O Município de Coimbra homenageia, 
esta quarta-feira, às 18H30, no salão nobre, a 
equipa sénior masculina do Vigor, pela con-
quista do campeonato da Divisão de Honra 
da Associação de Futebol de Coimbra. A sessão 
vai contar com a presença do presidente da au-
tarquia, José Manuel Silva, do vereador, Carlos 
Lopes, bem como vários atletas, equipa técnica 
e o presidente do Vigor, Mário Fernandes.

Clube Condeixa

Depois de Miguel Valença, a direção de Miguel Ribeiro vai anunciar hoje
o novo diretor desportivo da Briosa, que poderá ser Pedro Palma Ferro (foto pequena) Viúva Ana Rosa Gomes recebeu a distinção a Carlos Cidade 
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Reunião decorreu no Estádio Municipal de Condeixa 

Académica
Novo diretor
desportivo
apresentado
hoje
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111 “O concelho está 
de parabéns”. Pedro Silva, 
presidente do Clube Escola 
de Ténis de Cantanhede 
(CETC), não tem dúvidas 
do sucesso da edição de 
2022 do Cantanhede La-
dies Open.

No rescaldo do torneio, 
que terminou, este do-
mingo, com a vitória de 
Francisca Jorge frente à 
russa Vitalia Diatchenko, 
o dirigente admite que a 
subida do prémio mone-
tário para os 25 mil dóla-
res foi uma aposta ganha. 
“O que o clube pretendeu 
foi aumentar a qualidade 
das jogadoras em campo e 
proporcionar, tanto às te-
nistas como aos espetado-
res, melhores jogos e mais 
qualidade. Foi exatamente 
isso que aconteceu, apesar 

de alguns contratempos, 
como por exemplo com 
as condições climatéricas, 
que nos obrigaram a inter-
romper o torneio por um 
dia”, assumiu Pedro Silva.

O dirigente destacou ain-
da a final “fantástica, não 
só para a Kika, que ganhou 
o seu primeiro torneio de 
25 mil dólares, mas tam-
bém porque teve muita 
gente a assistir”.

“Chegámos ao fim com 
a sensação de que conse-
guimos proporcionar a 
todos os intervenientes 
um espetáculo de quali-
dade e o concelho está de 
parabéns”, acrescenta o 
responsável.

Segundo o dirigente, 
outro dos objetivos con-
seguidos foi “a divulgação 
da marca Cantanhede, a 

níveis gastronómico, so-
cial… de tudo o que temos 
para oferecer a quem nos 
visita”. “Procurámos fazer 
um roteiro com todos os 
participantes pelos nossos 
restaurantes, pela praia, 
etc”, justifica.

Próxima edição
ainda sem data

A próxima edição já está 
a ser pensada, com a cer-
teza de que os apoios se 
mantém. “Já nos foi indi-
cado que o município, um 
dos nossos maiores parcei-
ros, se não o principal, nos 
acompanhará, da mesma 
forma como tem feito até 
agora, porque a sua visão 
para o desporto e as asso-
ciações é fantástica e nos 
motiva”, destaca Pedro 
Silva.

O dirigente não esque-
ce “todos os parceiros 
que tornam isto possí-
vel”, mas também o todo 
o trabalho de equipa 
que deu frutos. “Sobrou 
muito para a direção da 
prova, da Raquel Ribeiro, 
mas é preciso conjugar 
muito trabalho de equi-
pa para que tudo corra 
bem. Cada um sabia bem 
o que fazer e tudo foi 
bem feito”, diz. Por isso, 
não tem dúvidas o presi-
dente do CETC, “para o 
ano cá estaremos com a 
mesma ambição”.

Para 2023 só falta mes-
mo a data. “Falta ainda 
a data, porque temos de 
ver com os parceiros, mas 
anunciaremos em breve”, 
diz Pedro Silva.
| Bruno Gonçalves

Ténis Cantanhede Ladies Open 
termina com ambição renovada

DR

Evento proporcionou bons momentos, dentro e fora dos courts, aos participantes

111 O piloto conimbri-
cense Filipe Albuquerque 
(Acura) “nunca mais” vai 
esquecer as 6 Horas de 
Watkins Glen, 6.ª prova do 
campeonato americano de 
resistência (IMSA).

“Foi uma corrida que 
nunca mais vou esquecer. 
Fizemos um bom arranque 
e consegui passar para 1.º. 
Estivemos bastante tem-
po na liderança, mas op-
támos por uma estratégia 
que não nos estava a cor-
rer bem. Tivemos imensa 
sorte porque começou a 
chover e tivemos bandeira 
vermelha. Tivemos sorte 
porque voltámos à corrida 
e na fase final era eu que ia 
acabar e estava confiante e 
motivado para conseguir a 
vitória”, explicou o piloto 

natural de Coimbra.
Albuquerque cortou a 

meta com 0,861 segundos 
de vantagem sobre o sue-
co Tom Blomqvist (Acura), 
que foi 2.º classificado, 
e 2,267 sobre o francês 
Sébastien Bourdais (Ca-

dillac). “Sabia que só tinha 
uma oportunidade de 
conseguir voltar para 1.º, 
que era na repartida. Con-
segui fazer tudo de forma 
perfeita, o que não é nada 
fácil. Passei por fora, na tra-
vagem. Quase que falhei a 

curva mas consegui chegar 
a primeiro”, explicou.

A partir daí, a ordem era 
“poupar imensa gasolina”.

O piloto luso ainda sofreu 
um incidente ao dobrar 
um piloto atrasado, que o 
empurrou contra as barrei-
ras de proteção.

“Durante essas últimas 
cinco voltas, a passar um 
GT bati num rail, porque 
ele não me viu e fiz as últi-
mas cinco voltas com o car-
ro todo torto. Não sei como 
mas consegui ganhar a cor-
rida”, frisou Albuquerque.

Com este resultado, o pi-
loto de Coimbra voltou à 
liderança do campeonato 
americano. “Pode não ser 
Daytona ou Le Mans, mas é 
uma corrida super impor-
tante nos EUA”, concluiu.

Automobilismo Albuquerque vence em Watkins Glen

Filipe Albuquerque teve um final atribulado

D.R.

111 Terminou no do-
mingo, com a competi-
ção de equipas mistas, o 
Campeonato da Europa 
de Cadetes, em Porec, na 
Croácia.

Portugal foi um dos 14 
países a disputar a com-
petição, com destaque 
para as participações dos 
academistas Mariana Si-
mões (-63kg) e Rui Anjos 
(-60kg), que, conjunta-
mente com Inês Faria (-48 
kg), Adriana Torres (-63 
kg), David Silva (-60 kg), 
Manuel Baptista (-81 kg), 
Francisco Pereira (-81 kg) 
e Gonçalo Loureiro (+81 
kg) compuseram a Equipa 
Mista Nacional.

Portugal começou por ce-
der frente à França, por 4-0, 
com Rui Anjos a ser um dos 
elementos em prova.

Os franceses seguiram 
para a semifinal, enquan-
to Portugal caiu para a re-
pescagem, para defrontar 
a Hungria.

Sem nenhuma judo-
ca nos -63 kg, os jovens 
portugueses entraram a 
perder por 1-0. No com-
bate dos -60 kg, Rui Anjos 

conseguiu superar Adam 
Major, após acumulação 
de “shidos” do húngaro, e 
igualou o marcador, mas 
Mariana Simões, Manuel 
Batista e Gonçalo Loureiro 
cederam nos três comba-
tes seguintes. O marcador 
acabou fixado em 4-1 a fa-
vor da Hungria, ditando o 
afastamento de Portugal 
da prova.

Passagem da bandeira
para Coimbra

No último dia da com-
petição, a organização do 
Europeu, em Porec, na Cro-
ácia, entregou a bandeira 
à Federação Portuguesa 
de Judo, que vai acolher o 
Campeonato da Europa de 
Cadetes 2023 em Coimbra, 
de 22 a 25 de junho.

“Queremos destacar a 
União Europeia de Judo 
pelo seu voto de confiança 
no nosso trabalho e agra-
decer também o apoio 
da Câmara Municipal de 
Coimbra, que abraçou 
mais este grande desafio 
em prol do Desporto e do 
Judo Nacional”, referiu a 
FPJ, nas redes sociais.

111  Ao contrário do 
que o DIÁRIO AS BEIRAS 
escreveu na edição de on-
tem, não é o Cadima mas 
sim o Sandgames a seguir 
para a Fase Final do Cam-
peonato Nacional de Fu-
tebol de Praia Feminino, 
que se realiza, dias 6 e 7 de 
agosto, na Nazaré.

Isto porque o Souselas 

também faltou ao jogo 
com o Macedense, não be-
neficiando, por isso, da vi-
tória por 3-0, o que faz com 
que Sandgames e Cadima 
tenham ambos seis pontos, 
com vantagem no confron-
to direto para a equipa da 
Figueira da  Foz.

A situação só ontem foi 
ratificada pela FPF. B.G.

Judo Adeus à Croácia
já a pensar em Coimbra

Futebol de Praia Sandgames 
é que vai à Nazaré

DR

AFC
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111 Disputou-se este 
fi m de semana, em Coim-
bra, a 3.ª fase do Campe-
onato Nacional de Kayak 
Polo. No Parque Verde 
do Mondego estiveram 
nove equipas seniores e 
seis de sub-16, vindas de 
Lagoa, Portimão, Oeiras, 
Setúbal, Alhandra, Seixal 
e Arcos de Valdevez.

Segundo comunicado 
de imprensa, “mais de 
cem canoístas animaram 
o Mondego com acesas 
lutas na água onde todas 
as equipas se mostraram 
aguerridas para a con-
quista do título nacional 
2022”. “A curiosidade 
atraía os muitos visitan-
tes que, com um fim de 
semana de sol e tempe-
raturas amenas, passea-

vam no Parque Verde e 
não deixaram escapar a 
oportunidade de assistir 
aos sucessivos jogos de 

preencheram os dois dias 
de intensa competição”, 
acrescenta a mesma nota.

No final, o CKP Barra 

terminou na liderança, 
com o Clube Fluvial (CF) 
de Coimbra no 2.º lugar. 
CC Setúbal e AN Seixal 
terminaram no 3.º e 4.º 
lugares.

Com a alteração do 
modelo competitivo in-
troduzida este ano, o CF 
Coimbra vai, agora, dis-
putar o título nacional, 
em Arcos de Valdevez, 
nos próximos dias 30 e 
31 de julho, com o líder 
CKP Barra.

Nos sub-16, o CN Arcos 
de Valdevez venceu a eta-
pa, seguido do CN Porti-
mão e CKP Barra.

Diogo Araújo, do CN 
Arcos de Valdevez, esteve 
em destaque como me-
lhor marcador, apontan-
do 13 golos.

111  A 4.ª edição do 
Coimbra Gym Fest vol-
tou a trazer, entre sexta-
feira e domingo, a elite 
mundial da ginástica de 
trampolins até ao Pavi-
lhão Mário Mexia. 

Depois da covid-19 ter 
forçado o adiamento da 
edição de 2020, que aca-
bou por decorrer no Ve-
lódromo de Sangalhos, 
local onde está instalado 
o Centro de Alto Rendi-
mento de Ginástica (o 
Pavilhão Mário Mexia es-
tava a ser utilizado como 
Centro de Vacinação), 
em 2022, o evento voltou 
à “casa habitual”, que é 
como quem diz, à cidade 
de Coimbra e ao Pavilhão 
Mário Mexia. O retorno 
do certame à Lusa Atenas 
foi pautado pelo sucesso, 
a nível desportivo e orga-
nizativo.  

“Acho que foi um suces-
so. Estamos a receber os 
parabéns de várias dele-
gações pela organização”, 
contou ao DIÁRIO AS BEI-
RAS o diretor executivo 
do Coimbra Gym Fest, 
Jorge Abrantes. 

Mais de 900 ginastas 
mostraram atributos 
nas três competições do 
programa: Taça do Mun-
do de Trampolins (100 
ginastas), Torneio Inter-
nacional de Trampolins  
(532 ginastas) e Festival 
de Ginástica para Todos 
(300 atletas). Na vertente 
competitiva, os partici-
pantes do Coimbra Gym 
Fest estiveram em ação 

em quatro categorias da 
disciplina de trampolins: 
trampolim individual e 
sincronizado, tumbling 
e duplo mini-trampolim.

“Tivemos um evento de 
grande nível e quem as-
sistiu fi cou seduzido pela 
ginástica de trampolins”, 
considerou Jorge Abrantes.

A comissão organizado-
ra, constituída por cerca 
de 30 pessoas, “todos vo-
luntários”, está satisfeita 

com o balanço final do 
certame. “Quando as coi-
sas terminam e terminam 
bem, a nossa satisfação é 
total”, confi denciou. 

A organização esteve a 
cargo da Secção de Ginás-
tica da Académica, que 
contou com o apoio da 
Câmara de Coimbra e da 
Federação de Ginástica de 
Portugal. “Tivemos mais 
de 100 colchões monta-
dos, oito trampolins (dois 

duplo mini trampolim), 
uma pista de tumbling 
e um praticável de gi-
nástica onde decorreu o 
festival. Tivemos muito 
trabalho, mas estamos sa-
tisfeitos”, assegurou Jorge 
Abrantes. 

Regresso em 2024
Depois de 2016, 2018 

e 2021 (edição prevista 
para 2020), o Coimbra 
Gym Fest deve regressar 

em 2024, embora a or-
ganização ainda esteja 
a avaliar a possibilidade 
de receber nova Taça do 
Mundo em 2023. “Esta-
mos a equacionar se nos 
candidatamos para re-
ceber o evento [Taça do 
Mundo] em 2023. Se não 
for em 2023, em 2024 
voltaremos a ter compe-
tição”, revelou. 

O sucesso da organiza-
ção coincidiu com o su-

cesso desportivo da equi-
pa nacional que somou 
seis medalhas na Taça 
do Mundo: uma de ouro 
(Tiago Romão, em duplo 
mini trampolim mascu-
lino), quatro de prata e 
uma de bronze. “Foi uma 
Taça do Mundo bastante 
feliz para Portugal e isso 
entusiasmou bastante o 
público”, enalteceu Jorge 
Abrantes.
| Emanuel Pereira
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Ingrid Maior e Sofi a Correia somaram uma prata para Portugal

Ginástica Coimbra Gym Fest foi
um êxito no regresso à casa habitual

Carlos Alberto Matos/FGP

Competição decorreu entre sexta-feira e domingo

Canoagem Fluvial em 2.º no nacional de Kayak Polo
DR

DB-Ana Ferreira

Carlos Alberto Matos/FGP

DB-Ana Ferreira

Evento contou com ginastas dos cinco continentes

Ginastas lusos alcançaram seis medalhas na Taça do Mundo

4
edições 

do Coimbra Gym Fest

932
ginastas participaram nas 

três provas do evento: Taça 
do Mundo de Trampolins, 

Torneio Internacional de 
Trampolins e Festival de 

Ginástica para Todos  

100
colchões estiveram monta-

dos para receber as várias 
apresentações/perfomances 

dos ginastas 

números

111 Cerca de 350 atle-
tas, em representação de 
seis clubes, competiram no 
Campeonato Regional de 
Velocidade – ARBL (Asso-
ciação de Remo da Beira 
Litoral) que decorreu, no 
sábado, no Centro Náutico 

de Montemor-o-Velho.
A competição desportiva 

realizou-se nas distâncias 
de 500m, 1000m, 1500m 
e 2000m, sob organização 
da ARBL e com o apoio do 
Município de Montemor-
o-Velho.

Remo Cerca de 350 atletas
no Regional de Velocidade

CMMV
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edição Emanuel Pereira

Ucrânia Míssil 
russo atinge centro 
comercial com mais 
de mil pessoas

111  Um míssil russo atin-
giu ontem um centro comercial 
na cidade de Kremenchuk, no 
centro da Ucrânia, onde se en-
contravam mais de mil pessoas, 
anunciou o presidente ucrania-
no, Volodymyr Zelensky. “Os 
ocupantes dispararam foguetes 
no centro comercial, onde havia 
mais de mil civis. O número de 
vítimas é impossível de ima-
ginar”, escreveu Zelensky no  
Telegram.

Alemanha 
Chanceler promete 
pressão do G7 
sobre Putin

111  O chanceler alemão, 
Olaf Scholz, assegurou ontem 
ao presidente ucraniano que 
o G7 “continuará a aumentar a 
pressão” sobre Vladimir Putin 
até que o líder russo termine a 
guerra que iniciou na Ucrânia. 

“Como G7, mantemo-nos 
unidos com a Ucrânia e conti-
nuaremos a apoiá-la”, escreveu 
Scholz no Twitter. Os líderes do 
grupo das sete nações mais in-
dustrializadas estão reunidos 
em Elmau, nos Alpes alemães.

13H15 Portugal
tem mais 17 casos 
de Monkeypox

111 Portugal registou mais 
17 casos de Monkeypox, aumen-
tado para 365 o número total de 
infeções confirmadas, anunciou 
a Direção-Geral da Saúde (DGS), 
adiantando que já há casos no-
tificados em todas as regiões do 
país. “A maioria das infeções 
foram notificadas, até à data, 
em Lisboa e Vale do Tejo, mas 
já existem casos nas restantes 
regiões (Norte, Centro, Alentejo 
e Algarve)”, adiantou a DGS.

14H28 Família 
do agente Fábio 
Guerra recebe 
indemnização 
de 176 mil euros

111 A família do agente da 
PSP Fábio Guerra, morto no dia 
21 de março à porta de uma dis-
coteca em Lisboa, vai receber 
176.250 euros de indemnização, 
segundo o despacho ontem pu-
blicado pelo Governo em Diário 
da República. “O valor da com-
pensação especial por morte 
(…) é de 176.250”, pode ler-se 
no despacho, que esclarece que 
o montante será entregue aos 
pais do agente, enquanto únicos 
herdeiros legais.

cá dentro lá fora

11H29 Presidente 
turco vai reunir-se em 
Madrid com líderes da 
Finlândia e da Suécia

3 destaques 
no mundo, 
ontem13,9%

3,6%
657.179
56.907

Mortes em acidentes de carro este ano

Dias até acabar o gás natural 

16H03 Presidente sul-
africano, Cyril Ramaphosa, 
considerou que a corrupção 
na presidência de Zuma foi 
um “trauma nacional”

O valor me-
diano 
de avaliação 
bancária foi 
1 380 euros 
em maio. Em 
termos homó-
logos, a taxa 
de variação 
fixou-se em 
13,9% (13%
em abril)

O índice
de produção 
na construção 
aumentou 
3,7% em abril, 
em termos 
homólogos, 
embora a taxa 
seja inferior 
( 0,7%) à 
registada em 
março

Produção na construção

111 O Presidente da Repú-
blica, Marcelo Rebelo de Sousa, 
saudou esta segunda-feira as 
“promessas concretas e vincula-
tivas” assumidas na Conferência 
dos Oceanos e destacou o com-
promisso do primeiro-ministro, 
António Costa, de ter 30% das 
áreas marinhas nacionais classi-
ficadas até 2030.

Em conferência de imprensa, na 
Altice Arena, em Lisboa, onde on-
tem começou a 2.ª Conferência 
dos Oceanos da Organização das 
Nações Unidas (ONU), Marcelo 
Rebelo de Sousa manifestou a 
esperança de que este encontro 
seja “um ponto de partida para 
uma grande mudança” na ação 
global em relação a esta matéria.

O chefe de Estado referiu que, 
na sessão de abertura da confe-
rência, houve “promessas con-
cretas e vinculativas vindas de 

cada continente” e que no caso 
de Portugal “o primeiro-ministro 
falou de antecipar a promessa de 
ter também 30% de áreas maríti-
mas protegidas”.

Marcelo Rebelo de Sousa tinha 
ao seu lado o secretário-geral da 
ONU, António Guterres, e Uhuru 
Kenyatta, Presidente do Quénia, 
país com o qual Portugal partilha 
a organização desta conferência.

Cooperação com o Quénia
"Gostaria muito de falar da nos-

sa cooperação com o Quénia na 
preparação desta conferência. 
Dois países, um do norte, outro 
do sul, mostrando como a coo-
peração é importante hoje, num 
momento de discórdia, nalguns 
casos de guerra, fazemos o opos-
to, construímos consensos, cons-
truímos multilateralismo”, disse, 
falando em inglês.

"Temos uma abordagem de diá-
logo, mas diálogo aberto e diver-
sificado, com diferentes gerações 
– não apenas Estados, poderes 
políticos, mas sociedades, em-
presas, ciência, tecnologia”, pros-
seguiu. Segundo o Presidente da 
República, “isto é tão promissor 
que Lisboa pode ser um ponto de 
partida para uma grande mudan-
ça na ação baseada na ciência”.

Antes, Marcelo Rebelo de Sousa 
voltou a elogiar António Guter-
res, a quem agradeceu “por voltar 
a casa e recordar a sua ação como 
primeiro-ministro aqui” e pelo 
seu “compromisso constante 
num assunto que é tão impor-
tante para todos nós”.

"Tão corajoso, um lutador per-
manente pelos oceanos, pela 
ação climática. E esta conferência 
é um exemplo do seu empenho”, 
considerou.

Marcelo destaca promessa
de Costa sobre áreas marinhas 
e espera mudança global

Avaliação bancária na habitação

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00
www.ine.pt

Carros produzidos este ano

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00
www.worldometers.info/pt

13H00 França pede 
mais produção de 
petróleo para travar 
subida de preços

a imagem  
do dia

Um rapaz brinca com um lançador de granadas (RPG) feito à mão numa área atingida pelo 
terremoto na província de Khost, Afeganistão. Ali Khara/Reuters Pictures
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PS escreve à terça-feira, semanalmente

Na Assembleia da República assinala-se esta semana os 20 anos da Es-
tratégia Nacional da Luta contra a Droga, pelo que importa refl etir sobre 
o que o País evoluiu nesta matéria. 

Em Portugal, o início do fenómeno do consumo de drogas coincidiu com um 
período em que as medidas nacionais eram praticamente inexistentes. Mas as 
dinâmicas juvenis e certas formas de consumo levaram a que, nos anos 70, após 
um período de transição política, se reconhecesse a necessidade de incorporar 
uma dinâmica legislativa afeta ao consumo de drogas. Neste sentido, Portugal 
adotou medidas dentro de uma perspetiva de criminalização do consumo de 
drogas, evoluindo uns anos mais tarde (em 1976) para a adoção de uma atitude 
mais fl exível infl uenciada pelo quadro compreensivo do fenómeno do consu-
mo de drogas através da vertente psicossocial. Estas mudanças conduziram à 
criação legislativa das estruturas de combate ao consumo e ao tráfi co de drogas: 

Centro de Investigação Judiciária da Droga (CIJD) e 
o Centro de Estudos da Juventude (CEJ) e, no início 
dos anos 80, a atuação conjunta dos três Centros de 
Estudos da Profi laxia da Droga (CEPD) - Norte, Centro e 
Sul -, e do Centro de Investigação e Controle da Droga 
(CICD).

A partir de 1983, Portugal encara o fenómeno das 
drogas com uma visão sociológica e institucional: o 
toxicodependente passa a ser encarado como um 
cidadão doente que, pelo seu estilo de vida, coloca pro-
blemas de saúde pública pelo que se torna necessário 
motivá-lo para o tratamento. Em 1999, com a criação 
do Instituto Português da Droga e da Toxicodependên-
cia e a aprovação da Estratégia Nacional de Luta contra 
a Droga, Portugal consagra uma nova maturidade de 
intervenção política face ao fenómeno da droga. Desta 
forma, a Estratégia Nacional assentou num quadro de 
intervenção completo: prevenção primária, tratamento, 
reinserção social, redução de riscos e minimização de 
danos, dissuasão, cooperação internacional e branque-
amento de capitais. A partir de 2000, predomina na 
política portuguesa, em matéria de drogas, uma visão 
de descriminalização do consumo de drogas que se 
mantém até hoje. 

Acompanhando as novas formas de pensar a toxico-
dependência, o PS lutou ativamente pela prevenção 
da toxicodependência e redução de riscos, incluindo a 
adoção de uma Estratégia e criação de Planos Na-
cionais nesta matéria, pugnando por uma estratégia 
integrada de prevenção, de redução de riscos, de trata-
mento, de reinserção e de dissuasão.

Numa altura em que se assinalam os 20 anos da 
Estratégia Nacional da Luta contra a Droga, é de assinalar os progressos notá-
veis atingidos ao nível da saúde neste período, mas o futuro ainda é complexo. É 
necessária uma atenção vigilante aos comportamentos aditivos e dependências 
e um reforço da coordenação e monitorização nacional através do Serviço de 
Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências (SICAD). Pois 
é fundamental uma constante procura de novas soluções que melhor sirvam 
os consumidores, que envolvam toda a comunidade e que, sobretudo, lhes dê 
dignidade.

Estratégia Nacional
da Luta contra a Droga
- o caminho percorrido

Como vai ser o Mundo
do pós-guerra (da Ucrânia)?

PSD escreve à terça-feira, semanalmente

Rosa Isabel Cruz
PS

               deputado

Julgo que poucos têm a noção de quanto está a mudar o Mundo, depois de 24 
de fevereiro (a data da invasão da Ucrânia pela Federação Russa). A revolu-
ção geopolítica em curso está a provocar, de forma mais visível, uma enorme 

queda do bem-estar dos países desenvolvidos, com uma disrupção nos mercados 
e nos circuitos mundiais de trocas como nunca tinha ocorrido nas últimas décadas. 
Acelerando um processo que tinha começado com a pandemia, as economias 
deixaram de funcionar como costumavam funcionar: faltam produtos intermé-
dios, falta mão de obra, é pouco o investimento em inovação, anda-se para trás 
no decisivo caminho para a descarbonização do planeta… A subida de preços, que 
começou pelos combustíveis e pelos bens alimentares, está a alastrar, juntando-
se-lhe o aumento dos juros, com implicações na vida das famílias, das empresas 
e dos Estados super-endividados como Portugal. Sem dar mostras de abrandar, 
a Guerra na Europa continua, com um país a ser despedaçado por um ditador 

sanguinário com que parece pressionado pela doença e 
pela paranóia para tentar deixar uma marca na história, 
mesmo que seja uma marca escrita com o sangue de 
muitos inocentes…

De repente, vemos a China a fazer contas ao que aí 
vem, aprestando-se a lembrar ao mundo que também 
tem pretensões territoriais que não podem ser ignora-
das. Os Estados Unidos lá vão doando ou vendendo ar-
mamento, continuando a tentar perceber a grandeza da 
mudança em curso e entretidos em problemas caseiros 
(como tantas vezes sucedeu na história). Os países mais 
pobres, esses, só podem ver nuvens carregadas no seu 
futuro, com as cadeias de ajuda e solidariedade interna-
cional a soçobrarem perante a dimensão dos desafi os e 
com a fome a chegar.

O mundo que teremos depois desta Guerra não vai ser 
igual ao que tínhamos antes dela. No mínimo, vai demo-
rar muito tempo a voltarmos a ter mínimos de confi ança 
nas instituições internacionais e nos decisores nacionais. 
Como todos sabem, a confi ança constrói-se muito deva-
gar mas destrói-se muito depressa.

A atividade parlamentar da semana passada teve 
como ponto mais mediático, o Debate com o Primeiro-
Ministro que ocorreu na quinta-feira, no Hemiciclo. Foi 
uma sessão estranha em que António Costa optou pela 
tática de, a todas as perguntas, dar apenas uma espécie 
de resposta-relâmpago genérica, para no fi nal, esgotado 
o tempo de quem fazia as perguntas e já sem contradi-
tório possível, fi car com um bom bocado de tempo para 

rematar a seu modo os assuntos que entendeu. Foi o primeiro “Debate” desta 
Legislatura (e diga-se que de debate pouco houve) e não prenuncia nada de bom: 
a continuar assim, a legítima maioria absoluta pode transformar-se numa inacei-
tável pesporrência absoluta dos nossos governantes. Mal vai uma democracia 
madura como a nossa, quando se conforma com este tipo de comportamento dos 
seus agentes políticos. É óbvio que as maiorias têm de ser respeitadas mas delas 
se exige o mesmo respeito perante os eleitos de outras forças políticas – e isso 
não aconteceu desta vez. Pessoalmente, a minha atividade parlamentar concluiu-
se, na sexta-feira, com uma intervenção em Plenário sobre a mudança das regras 
das Entidades Reguladoras, na qual defendi a necessidade regras mais límpidas 
sobre a nomeação de membros, de forma a minorar o risco de “captura” dessas 
Entidades tanto pelas empresas reguladas, como pelo poder político ou outros 
poderes invisíveis.

Acompanhando as 
novas formas de pensar 
a toxicodependência, 
o PS lutou ativamente 
pela prevenção da 
toxicodependência 
e redução de riscos, 
incluindo a adoção 
de uma Estratégia 
e criação de Planos 
Nacionais nesta 
matéria, pugnando 
por uma estratégia 
integrada de prevenção, 
de redução de riscos, 
de tratamento, de 
reinserção e de 
dissuasão

Sem dar mostras 
de abrandar, a Guerra 
na Europa continua, 
com um país a ser 
despedaçado por 
um ditador sanguinário 
com que parece 
pressionado pela 
doença e pela paranóia 
para tentar deixar 
uma marca na história,
mesmo que seja 
uma marca escrita 
com o sangue 
de muitos inocentes…

Barbosa de Melo
PSD
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negócios press 
release

6 Os CTT – Correios de Portu-
gal estão à procura de start-ups para 
a participação no programa “Mobi-
lity Booster”, dinamizado pela BGI 
SA, para o desenvolvimento de um 
projeto-piloto para os CTT. As start-
ups interessadas podem candidatar-
se até 9 de julho.

111 A empresa de produ-
ção de material elétrico Efa-
pel, sediada na Lousã, prevê 
aumentar este ano a faturação 
em, pelo menos, 10% relativa-
mente a 2021, apesar de ter 
perdido o mercado russo e 
reduzido signifi cativamente 
as exportações para a Ucrânia.

“Perdemos os negócios que 
tínhamos com a Rússia, que 
foi o nosso primeiro mercado 
de exportação. Outros mer-
cados surgiram, que foram 
ocupando o espaço deles, mas 
com a Rússia mantivemos 
sempre um bom nível de ne-
gócios”, disse à agência Lusa o 
empresário Américo Duarte, 
abordando os impactos da 
invasão russa à Ucrânia.

Devido ao conflito que de-

corre desde 24 de fevereiro no 
leste europeu, as exportações 
para a Ucrânia “quebraram 
muito, com uma redução de 
cerca de 80%”, adiantou.

Crescer na casa dos dois dígi-
tos é o objetivo para 2022 do 
empresário Américo Duarte, 
que, apesar de considerar o 
mercado da Rússia impor-
tante, salientou que “não é 
ao ponto de vir a mexer com 
o nível de desenvolvimento 
económico e desempenho da 
empresa”.

“O aumento no mercado 
de exportação no seu todo 
supera largamente a perda 
do mercado da Rússia, por-
tanto não reflete problema 
nenhum para a empresa, não 
se traduziu num problema 

bicudo, nem num problema 
maior”, frisou.

O administrador acredita 
que a empresa vai “continu-
ar a crescer, quer com mais 
produto, quer com mais ca-
pacidade produtiva”.

Para aumentar a produ-
ção, a empresa vai investir 
três milhões de euros num 
novo pavilhão, com cerca 
de 2.000 metros quadrados, 
que deverá estar concluído 
em 2023, depois de nos úl-
timos anos ter aumentado 
a sua capacidade produtiva 
e de armazenamento, com a 
ampliação do atual edifício 
2 da fábrica de Serpins para 
o dobro da área, que passou 
a ser de 18.000 metros qua-
drados.

Efapel prevê crescer 
mais de 10% em 2022
Mesmo sem o mercado russo, e depois de ter reduzido as exportações 
para a Ucrânia, a empresa mostra-se confi ante para este ano 

A empresa vai investir três milhões de euros num novo pavilhão

Cleanwatts 
está a angariar 
pessoas
e instituições

111 A Cleanwatts, em-
presa sediada em Coim-
bra, está a lançar um 
programa para angariar 
pessoas ou instituições 
que queiram criar uma 
comunidade de energia, 
com recurso a painéis fo-
tovoltaicos, sem custos de 
instalação.

“Estamos a lançar um 
programa para angariar 
pessoas que sejam mais 
dinâmicas, que tenham 
um gosto pela energia e 
que queiram criar as suas 
próprias comunidades de 
energia no seu bairro, na 
zona onde vivem”, disse 
à agência Lusa o cofunda-
dor da empresa, Basílio 
Simões.

Para criar a comunidade, 
basta reunir 500 metros 
quadrados de telhado, 
num raio não superior a 
dois quilómetros, e en-
trar em contacto com a 
Cleanwatts (decarbonize@
cleanwatts.energy).

“Os 500 metros quadra-
dos de telhado não preci-
sam de ser todos juntos. 
Podem ser cinco vezes 
100 metros quadrados ou 
dez vezes 50”, aclarou o 
responsável, sublinhan-
do que a operação “não 
tem custos nenhuns” para 
quem a promove junto 
da empresa, que faz o in-
vestimento na instalação 
dos painéis, bem como a 
gestão da comunidade de 
energia.

A dimensão mínima dos 
500 metros quadrados 
permite garantir a susten-
tabilidade financeira da 
operação, com a energia 
a ter um preço “30 a 35% 
mais barato do que a tarifa 
normal que a pessoa paga 
hoje em dia”, salientou 
Basílio Simões, realçando 
ainda que, por enquanto, 
o Governo tem estancado 
o aumento do custo nas fa-
mílias, mas, caso tal deixe 
de acontecer, a diferença 
ainda será maior.

Empresa 
da Covilhã investe 
dois milhões 
de euros 

111 A WD RETAIL, empre-
sa da Covilhã que desenvolve 
soluções para a organização 
e promoção de produtos nos 
pontos de venda, investiu cer-
ca de dois milhões de euros 
em novas instalações e equi-
pamento, o que lhe permite 
aumentar a capacidade pro-
dutiva. Criada em 2015 por Pe-
dro Dinis, Susana Dinis e Hugo 
Nobre, a empresa fixou-se no 
Parque Industrial do Tortosendo 
e tem capacidade produtiva em 
áreas que vão desde a carpin-
taria, ecrãs digitais, impressão 
de grande formato, extrusão e 
injeção de plástico.

negócios
ag� 18  | agir 

Sunenergy instala posto de carregamento 
de viaturas elétricas em Santarém
111 A Sunenergy, empre-

sa de Coimbra, instalou um 
novo Posto de Carregamento 
de Viaturas Elétricas Ultra-
rápido (PCUR) de 180 kW em 
Santarém. 

Este posto de carregamento 
surge no âmbito de um con-
curso público lançado pela 
Mobi.e ganho pela Sunenergy 
e que consistiu na instalação 
completa da infraestrutura, 
a sua ligação à rede pública 
gerida pela Mobi.e e a sua ex-

ploração por um período de 
10 anos. Santarém foi uma das 
cidades escolhidas devido à 
sua centralidade, preocupação 
com as questões da sustentabi-
lidade e pela sua proximidade 
a eixos rodoviários importan-
tes, como a A1, a A15 e a N3, 
estando o PCUR instalado a 
cerca de 5 minutos de distân-
cia de cada um deles.

O equipamento já está em 
funcionamento e encontra-se 
disponível para todos os uti-

lizadores de viaturas elétricas 
no Complexo Aquático Muni-
cipal de Santarém. 

A inauguração contou com 
a presença de Ricardo Gon-
çalves, presidente da Câmara 
de Santarém; Diogo Gomes, 
vereador da Câmara Municipal 
de Santarém; e de Carlos Cou-
tinho, presidente do Conselho 
de Administração da Empresa 
Municipal Viver Santarém, res-
ponsável pela gestão do Com-
plexo Aquático.

edição |e| Afonso Bastos

DR

IKEA abre estúdio 
de planifi cação 
no LeiriaShopping

111  A IKEA vai abrir um 
Estúdio de Planificaçãoo de 
Leiria. O novo espaço vai ser 
100% dedicado à planifi cação 
das diferentes divisões da 
casa.

Ainauguração realiza-se no 
dia 30 de junho, quinta-feira, 
no LeiriaShopping, em Leiria, 
pelas 10H00.
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habitação

VENDAS

APARTAMENTO T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento com 
sala com recupera-
dor de calor, 3 quar-
tos, 2 casas de banho, 
cozinha e despensa. 
Varandas, ar condi-
cionado e garagem 
individual com 20 m², 
em Barrosa, Arganil. 
CE em curso. Preço: 
82.500€. Telem: 967 
871 306  

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento T3 
recentemente reno-
vado. Cozinha equi-
pada com gás cana-
lizado, sala com 
recuperador de calor 
e varanda, 2 quar-
tos,1 suite com varan-
da, casa de banho, 
2 despensas e gara-
gem, em Tábua. CE: 
D. Preço: 95.000€. 
Telem: 967 871 306  

de moradia unifami-
liar, em Formoselha/
Stº Varão por 45.000€. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgi-
rao@gmail.com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno para cons-
trução em Alfarelos 
com 750 m2 por 
25.000 euros. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

LOJAS

PARTICULAR, ven-
de loja com 33m2 
no Centro Comercial 
D. Dinis em Coimbra 
por 40,000€. Telem: 
969 826 444

QUINTAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se quinta com terreno 
com 1000 m², água 
canalizada e possi-
bilidade de fazer liga-
ção á rede elétrica. 
Com 2 anexos, um 
deles transformado 
em T1, com cozinha, 
sala open space, 
quarto e casa de 
banho, outro em zona 
de lazer com chur-
rasqueira. Situada na 
Lagoa Santa, Sarze-
do. Preço: 32.000€. 
Telem: 967 871 306  

OUTROS

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende prédio 
constituído por 4 apar-

terreno, anexos e 
árvores de fruto na 
Granja Do Ulmeiro, 
por 90.000€. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

MORADIA T8

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia com 
R/Ch com zona de 
comércio com alva-
rá de restauração. 
1º e 2º andar com 8 
quartos, 2 casas de 
banho e cozinha. 
Vários arrumos. Situ-
ada em frente à igre-
ja matriz de Arganil. 
CE: F. Preço: 85.000€. 
Telem: 967 871 306  

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno para 
construção com cer-
ca de 1700 m². Situ-
ado no Maladão, a 
3 km da vila de Arga-
nil. Preço: 45.000€. 
Telem: 967 871 306  

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende ter-
reno com projeto 
aprovado para mora-
dia de arquitetura 
moderna com 1060m2 
na Caneira, Anobra 
por 30,000€. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

LOTES

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno com cer-
ca de 500 m2 em 
urbanização recen-
te, para construção 

tamentos T2. Dois 
com terraço, na Gran-
ja Do Ulmeiro por 
140,000€ negociá-
veis excelente inves-
timento, ótimo para 
rendimento. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

J.A.GIRÃO (AMI 
14940), Vende pré-
dio de 3 pisos com 
3 entradas , a neces-

sitar de obras no cen-
tro de Coimbra. Óti-
mo para rendimento. 
Telem: 969 826 444 
// email: geral.jgirao@
gmail.com

Classifi cados
anúncios &

consulte e acompanhe
os nossos classifi cados  

basta
apontar o telemóvel

92
29

7

Procura ou oferece emprego? anuncie aqui

239 980 290

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar-
tamento T3 com sótão 
e garagem, como 
novo em Formoselha, 
por 110,0000€.C.E. 
em execução. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se pequena casa 
para reconstruir com 
terreno às portas de 
Coimbra. Situa-se no 
Dianteiro, Coimbra. 
CE em curso. Preço: 
12.500€. Telem: 967 
871 306  

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se pequena moradia 
para reconstruir em 
São Pedro de Alva. 
A 500 m do IC6. CE 
em curso. Preço: 
15.000€. Telem: 967 
871 306  

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora-
dia 4 pisos em cons-
trução com 3000m2 
de terreno, árvores 
de fruto, poço e ane-
xos em Pereira. Exce-
lente investimento. 
Aceita permuta. Telem: 
969 826 444 // email: 
geral.jgirao@gmail.
com

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa para remo-
delar com 2 quartos, 
casa de banho, sala, 
cozinha e lojas. Com 
2 pisos, quintal e 
garagem. Situada 
em Vila Nova do Cei-
ra. CE: F. Preço: 
29.000€. Telem: 967 
871 306  

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 2 
quartos, casa de 
banho, sala e cozi-
nha. Sótão amplo, 
garagem, anexos e 
quintal, em Mouro-
nho, Tábua. CE: F. 
Preço: 39.500€. Telem: 
967 871 306  

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M2+1 
pronta a habitar com 
terreno. Vistas privi-
legiadas para a Ser-
ra e para o campo. 
Situada na freguesia 
de Cerdeira, entre a 
Aldeia do Piodão e 
Fraga da Pena. CE 
em curso. Preço: 
59.000€. Telem: 967 
871 306  

MORADIA T3

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora-
dia T3 isolada com 

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

1

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

97
20

7 917 223 796 | Email: jaafonso@remax.pt

JOSÉ AFONSO

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

ID: 124651049-46Quinta das Várzeas, a 
menos de 5 min. do centro, 
próxima da A1, A14 e A17.  
Área superior a 3 hectares. 
C/ moradia em excelente 
estado c/ boas áreas, vários 
quartos/suites, cozinhas, 
salas, escritório, sótão, etc. 
Equipada p/ uso agrícola c/ 
casa de caseiros e boxes 
p/ cavalos. Possibilidade 
de expansão. Aprovação p/ 
9 unidades de alojamento 
local ou de turismo rural.

Lote de terreno c/ 860 m2, 
para construção de uma ou 
duas moradias.
Muito bem localizado, com 
uma excelente exposição 
solar e uma magní� ca 
paisagem. 
Próximo dos acessos à 
IC2, A1, acesso rápido ao 
IParque, Hospitais, Centro 
Comercial Fórum. Situado 
em local sossegado e 
com uma exposição solar 
nascente/poente.

1,380.000€

QUINTA T5 EM CANTANHEDE 

60.000€

TERRENO EM SANTA CLARA WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

ID: 124651049-14

E-mail: geral.jgirao@gmail.com
Telem: 969 826 444

94
09

3

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra

239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Apartamento, com 
sala com recuperador 
de calor, 3 quartos, 2 
casas de banho, cozinha 
e despensa. Varandas, 
ar condicionado 
e garagem individual 
com 20m² – CE em 
curso – 82.500€ 
Barrosa, Arganil

97
21
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ANITA ESTÁ DE VOL-
TA, + amiga Marisa 
atendem juntas ou 
separadas, massa-
gem 4 mãos, O. nat. 
massagem profissio-
nal. Com ótimas con-
dições de higiene. 
Confira em massa-
gens.net Telem: 967 
740 494 // 961 326 
472

MORENA GOSTO-
SA, magra, comple-
ta, 34 anos e loira 
fogosa, boa coxa, 
rabo grande. com-
pleta. Atendemos 
juntas ou em sepa-
rado, opção massa-
gem!!! Telem: 912 
196 515

RAPAZ 25 ANOS, 
convívio completo 
sem tabus, sou ativo 
e passivo, c/ O., 69 
e massagem corpo 
a corpo nu. Telem:  
912 829 344

PEÇAS NOVAS E USADAS
PNEUS NOVOS E USADOS

MANUTENÇÃO 
RÁPIDA

CENTRO DE VEÍCULOS 
EM FIM DE VIDA

Estrada da Adémia - Cidreira - Coimbra 
Tel: 239 433 060 

email: svpauto@mail.telepac.pt87
73

8

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

emprego 

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego 
indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em 
que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

FARMACÊUTICO - Of. 589110711 -  A tempo Completo 
– Arganil
TÉCNICOS E ASSISTENTES FARMACÊUTICOS – Of. 
589110715 - A tempo Competo – Arganil
TÉCNICO OPERADOR DAS TECNOLOGIAS DE 
INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO (TIC) – Of. 589134734 - 
A tempo Completo – Arganil
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – Of. 589089854 - A 
tempo Completo – Arganil-
CONTABILISTA, AUDITOR, REVISOR OFICIAL DE CONTAS 
E SIMILARES – Of. 589129827 - A tempo Completo – 
Arganil
OPERADOR DE CONTABILIDADE E ESCRITURAÇÃO 
COMERCIAL – Of. 589129824 - A tempo Completo – 
Arganil
CHEFE DE ESCRITÓRIO – Of. 589136983 - A tempo 
Completo – Arganil
PINTOR DE CONSTRUÇÕES – Of. 589115857 – 
589101872 - A tempo Completo – Arganil
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO DE 
EDIFÍCIOS – Of. 589137742 - Arganil
EMPREGADO DE ARMAZÉM – Of. 589083669 - A tempo 
Completo – Arganil
SOLDADOR – Of. 589089859 - A tempo Completo – 
Arganil
CANALIZADOR – Of. 589111670 - A tempo Completo 
– Arganil
INSTALADOR DE AR CONDICIONADO E DE SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO – Of. 589111672 -  A tempo Completo 
– Arganil
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO 
DE EDIFÍCIOS – Of. 589089857 – Of. 589104588 - Of. 
589103475 - A tempo Completo – Arganil
OUTROS TRABALHADORES QUALIFICADOS DA 
CONSTRUÇÃO DE ESTRUTURAS BÁSICAS E SIMILARES, 
NE – Of. 589110867 - A tempo Completo – Arganil
MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS – 
Of 589130975 - A tempo Completo – Arganil
OPERADOR DE INSTALAÇÕES PARA O TRABALHO DA 
MADEIRA E CORTIÇA – Of. 589129829 - A tempo 
Completo - Arganil
TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS 
E OUTROS ESTABELECIMENTOS – Of. 589132578 – Of. 
589137744  - A tempo Completo - Arganil
PEDREIRO – Of. 589137744 - A tempo Completo 
-Arganil
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA TRANSFORMADORA – Of. 589128443 – Of. 

589136886 - A tempo Completo – Arganil
EMPREGADO DE MESA – Of. 589129303 – Of. 
589135177 - A tempo Completo – Arganil
COZINHEIRO  - Of. 589135175 - A tempo Completo – 
Arganil
CHEFE DE ESCRITÓRIO – Of. 589136983 - A 
tempo Completo – Portela do Fojo – Machio 
(Pampilhosa da Serra)
EDUCADOR DE INFÂNCIA – Of. 589130620 - A tempo 
Completo – Pampilhosa da Serra
PEDREIRO – Of. 589131066 - A tempo Completo – 
Pampilhosa da Serra
PINTOR DE CONSTRUÇÕES  Of. 589131071 - A tempo 
Completo – Pampilhosa da Serra
TRABALHADOR DE OUTROS OFÍCIOS DIVERSOS, NE – 
Of. 589128868 -  A tempo Completo – Pampilhosa 
da Serra
CHEFE DE ESCRITÓRIO – Of. 589136983 - A tempo 
Completo – Góis
TRABALHADOR DA RECOLHA DE RESÍDUOS – Of. 
589123452 - A tempo Completo – Góis
PADEIRO – Of. 589134739 - A tempo Completo – Góis
PASTELEIRO – Of. 589134752 - A tempo Completo – 
Góis
CHEFE DE ESCRITÓRIO – Of. 589136983 - A tempo 
Completo – Midões (Tábua)
REGULADOR E OPERADOR DE MÁQUINAS-FERRAMENTAS 
CONVENCIONAIS PARA TRABALHAR METAIS – Of. 
589128540 - A tempo Completo - Tábua
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA TRANSFORMADORA – Of. - 589087304  - 
Of.589087305 – Of. 589087307 – Of. 589136095 – Of. 
589128443 – Of. 589122614 -A tempo Completo – 
Tábua
EMPREGADO DE MESA – Of. 589130185 – Of. 589134387 
– Of. 589136291 - A tempo Completo – Tábua
AJUDANTE DE COZINHA – Of. 589134025 - A tempo 
Completo – Tábua
ELETRICISTA DE CONSTRUÇÕES E SIMILARES – Of. 
589115567 - A tempo Completo - Tábua
MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS – 
Of. 589130975 - A tempo Completo - Tábua
TRABALHADOR DE OUTROS OFÍCIOS DIVERSOS, NE Of. 
589128868 - Tempo a combinar - Tábua
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO 
DE EDIFÍCIOS – Of. 589130648 -  A tempo Completo 
- Tábua
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA AGRICULTURA 

(EXCLUI HORTICULTURA E FLORICULTURA) – Of. 
589132838 – Of. 589133430 - A tempo Completo - 
Tábua
PINTOR DE CONSTRUÇÕES  - Of. 589131071 - A tempo 
Completo  - Oliveira do Hospital

PEDREIRO – Of. 589124431 – Of. 589124431 – Of. 
589134571 -  A tempo Completo  - Oliveira do 
Hospital
TÉCNICO DE ELETRICIDADE – Of. 589131068 - A tempo 
Completo  - Oliveira do Hospital
ENCARREGADO DA CONSTRUÇÃO – Of. 589129572 - A 
tempo Completo  - Oliveira do Hospital
ENGENHEIRO DE OBRAS DE ENGENHARIA CIVIL – Of. 
589101784 - A tempo Completo  - Oliveira do 
Hospital
AJUDANTE FAMILIAR – Of. 589122545 –  A tempo 
Completo  - Oliveira do Hospital
AJUDANTE DE COZINHA – Of. 589124393 - A tempo 
Completo  - Oliveira do Hospital
COZINHEIRO – Of. 589124395 - A tempo Completo  - 
Oliveira do Hospital
EMPREGADO DE MESA – Of. 589124396 – Of. 
589115205 – Of. 589112225 -  Of. 589132425 – A 
Tempo Completo  - Oliveira do Hospital
EMPREGADO DE BAR – Of. 589128609 - tempo 
Completo  - Oliveira do Hospital
ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCÃO – Of. 
589136806 - 
TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES – Of. 
589120325 - 589135042 - A tempo Completo  - 
Oliveira do Hospital
OUTROS TRABALHADORES RELACIONADOS COM 
VENDAS, NE – Of. 589096209 - A tempo Completo  - 
Oliveira do Hospital
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA TRANSFORMADORA – Of. 589086363 - A 
tempo Completo  - Oliveira do Hospital
ELETRICISTA DE CONSTRUÇÕES E SIMILARES – Of. 
589111916 - A tempo Completo  - Oliveira do 
Hospital
TÉCNICO DE ELETRICIDADE – Of. 589121617  - A tempo 
Completo  - Oliveira do Hospital
PEDREIRO – Of. 589100309 – Of. 589119884 – Of. 
589124431 – A tempo Completo  - Oliveira do 
Hospital SERRALHEIRO DE MOLDES, CUNHOS, 
CORTANTES E SIMILARES – Of. 589119884 – Of. 
589118625 - A tempo Completo  
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Centro de Emprego e Formação Profissional do Pinhal Interior Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

239 980 290
telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

Morena safada, cheia 
de tesão, belas curvas, 

cabelo longo, 69, 
minete boca gulosa, 
O. divinal, mamas 

XXL, completa. Atende 
s/ tabus, 24h, c/ 

acessórios. Fig. Foz

910 669 238

95
42
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  motores  

 Ligeiros

Mercedes

PARTICULAR, ven-
de Mercedes C220 
de 1998 , full extras. 
Bom preço. Telem: 
969 826 444

      relax     

Coimbra

1 ASSANHADINHA 
BEIJOQUEIRA, 20 
anos, tipo namora-
dinha, doçura, joia, 
corpo de prazer, 69, 
massagem, comple-
ta, atrás apertadinha. 
O. natural. Desloca-
ções. Telem: 914 098 
806

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
919 082 380

Figueira da Foz

1 PORTUGUESA 
ALTA, elegante, cor-
po escultural, sedu-
tora, educada com 
charme e muito ele-
gante. Apart. priva-
do. Telem: 935 023 
450

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

Figueira da Foz
Brasileira
Foto Real

das 9 às 21H
910 084 526

93
33

8

Email: svpauto@mail.telepac.pt 
Telem: 933 205 825

S.V.P. Auto
Admite Estagiário para serviço de logística

e armazenamento de Peças Auto
com possibilidade de admissão na empresa 

Estágio remunerado

97
15

8

procura/oferta de emprego? 
é aqui !

Precisa  de emprego?
no Diário As Beiras

resulta mais

Telem: 239 980 290
telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

2
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culturasculturas
viver

João Paulo 
Almeida e Sousa 
lança livro 
sobre Mortágua

111 A Secção Regional 
do Centro da Ordem dos 
Médicos acolhe a sessão 
de apresentação do livro 
“Memórias da Vila da Ir-
mânia - Realidade e utopia 
por terras de Mortágua nas 
primeiras décadas do Séc. 
XX”, da autoria do médico 
especialista em Medicina 
Intensiva João Paulo Gas-
par de Almeida e Sousa. A 
obra, editada com chance-
la da MinervaCoimbra, vai 
ser apresentada amanhã, 
pelas 18H00, na Sala Mi-
guel Torga. 

Na sessão serão interve-
nientes Joaquim Viana, 
vice-presidente da Secção 
Regional do Centro da Or-
dem dos Médicos, Américo 
Figueiredo, professor jubi-
lado de Dermatologia e Ve-
nereologia da Faculdade de 
Medicina da Universidade 
de Coimbra, Isabel Garcia, 
da Editora MinervaCoim-
bra, e o autor, João Paulo 
Almeida e Sousa, médico 
especialista em Medicina 
Intensiva. O apresentador 
da obra será Amadeu Car-
valho Homem, professor 
jubilado da Faculdade de 
Letras da Universidade de 
Coimbra. 

O autor do livro, João 
Paulo Gaspar de Almeida 
e Sousa, nasceu em Coim-
bra, a 2 de Agosto de 1954.  
Cursou Medicina na Uni-
versidade de Coimbra, 
exercendo funções no SNS 
como médico intensivis-
ta no Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra 
(CHUC). Tem profundas 
raízes familiares em Mortá-
gua, mantendo uma forte 
ligação a este chão beirão. 

Tem uma ligação ao Nú-
cleo Museológico da Irmâ-
nia (na aldeia da Marme-
leira), onde recentemente 
participou na inauguração 
de um marco histórico 
que assinala o “Combate 
da Serra do Meiral” da ter-
ceira invasão Napoleóni-
ca que se travou naquela 
parte do concelho de Mor-
tágua (Viseu). É autor do 
livro “Andaram por aqui 
os Franceses...”.

6  Centro Cultural Penedo da 
Saudade, em Coimbra, é palco 
da conversa “Para além da guer-
ra: as micro-políticas de paz das 
mulheres de Cabo Delgado, Mo-
çambique”, no dia 30 de junho, 
pelas 18H00, com Teresa Cunha, 
doutorada em Sociologia pela UC.

6 Em Coimbra, na Casa da Es-
crita, foi inaugurada esta sema-
na a exposição “(RE)ESCRITAS”, 
de Fernando Aguiar, na qual são 
apresentadas obras de pintura, co-
lagem, datilografi a, scanografi a, e 
uma tapeçaria, entre outras peças. 
Fica patente até 30 de setembro.

“As portas que Abril 
abriu” em exposição

111 O foyer do Convento de 
São Francisco recebeu a inaugu-
ração da exposição das ilustrações 
de Filipa Malva para o livro “As 
portas que Abril abriu” de Ary dos 
Santos e a apresentação do livro.

A inauguração contou com a de-
clamação do poema por Rui Da-
masceno acompanhado ao piano 
por Rita Namorado e Catarina Pei-
xinho.  Amílcar Cardoso e Ofélia Li-
bório interpretaram o Fado Alegre.

A iniciativa contou com a presen-
ça da ilustradora e de Rui Mota, das 
edições Avante. A exposição fi cará 
patente no foyer do Convento de 
São Francisco até 10 de julho.

111 O Teatrão estreia já no 
próximo fi m de semana a se-
gunda criação do projeto de 
intervenção artística e comu-
nitária “De Portas Abertas”, 
desenvolvido no Vale da Arre-
gaça, desde 2019.

Desde o seu início, o projeto 
contemplou a apresentação 
de dois espetáculos originais 
nesta zona da cidade de Coim-
bra, desenvolvendo ainda uma 
vasta programação paralela 
direcionada à população deste 
território.

A partir de um mapeamento 
cultural que se iniciou em ou-
tubro de 2019, a companhia 
criou um primeiro espetácu-
lo – “De Portas Abertas” – que 
se apresentou em setembro 
de 2020 no Campo Municipal 
da Arregaça, adaptando-se às 
circunstâncias pandémicas vi-
vidas nessa altura.

A criação do segundo espetá-
culo deste projeto conta, desta 
vez, com a participação de pes-
soas da comunidade, desejo 
há muito adiado por conta da 
evolução pandémica. A sua 
dramaturgia original resultou 
do processo de mapeamento 
cultural e pesquisa documen-
tal em torno das questões do 
mundo laboral, procurando 
relacionar os modos de vida 
dos habitantes da Arregaça 
com o seu trabalho, e estabe-
lecendo as relações existentes 
entre trabalho, identidade, re-

lações sociais e subsistência.
A estreia do próximo espetá-

culo, “De Portas Abertas II – Os 
Caminhos do Trabalho”, que se 
realizará em percurso pela Ar-
regaça, acontece entre os dias 
2 e 4 de julho, às 19H00, com 
início na Rua Verde Pinho (en-
trada do Externato João XXIII).

A entrada é livre, sujeita a re-
serva. Para mais informações 
e reservas, poderão contactar 
os números 239 714 013, 912 
511 302 ou email info@otea-
trao.com.

Produção de conhecimento
O projeto, para além da sua 

componente artística e co-
munitária, destaca-se ainda 

pela capacidade de produzir 
conhecimento científico as-
sociado. É importante para 
o Teatrão que o seu trabalho 
com as comunidades seja re-
gistado. Uma dessas formas 
passa pelo estudo, monitori-
zação e materialização através 
de conhecimento académico. 
Assim, desde o seu início, que 
este projeto foi sendo alvo de 
estudo e acompanhamento 
por parte de uma equipa de 
investigadores e de estagiários 
das áreas de Sociologia e Ani-
mação Socioeducativa.

Exemplo disso, é o caso do 
projeto europeu de inves-
tigação internacional UN-
CHARTED - Understanding, 
Capturing and Fostering the 
Societal Value of Culture, fi-
nanciado pelo H2020, lide-
rado pela Universidade de 
Barcelona, e envolvendo nove 
parceiros europeus, sediados 
em França, Hungria, Itália, 
Noruega, Portugal, Espanha e 
Reino Unido. No âmbito deste 
projeto, o Centro de Estudos 
Sociais (CES) da Universidade 
de Coimbra abriu a discussão 
sobre os diferentes valores 
da cultura e, em particular, 
da participação cultural e do 
envolvimento em atividades 
culturais e artísticas ao vivo, 
tomando como estudo de caso 
português o projeto De Por-
tas Abertas, coordenado pelo 
Teatrão.

A estreia do espetáculo, “De Portas Abertas II – Os Caminhos do Trabalho”, 
irá realizar-se em percurso pela Arregaça, entre os dias 2 e 4 de julho

Teatrão vai estrear 
“De Portas Abertas II” 
no percurso da Arregaça 

A estreia do próximo 
espetáculo, “De Portas 
Abertas II – Os Caminhos 
do Trabalho”, que se 
realizará em percurso 
pela Arregaça, acontece 
entre os dias 2 e 4 de julho, 
às 19H00

1 Espetáculo tem início 
        na rua Verde Pinho

2 A entrada é livre, 
        mas sujeita a reserva

viver |  21

Educação ambiental 
na Figueira da Foz 

111 O Município da Figueira da 
Foz tem dinamizado nas praias do 
concelho com Bandeira Azul, este 
ano com o mote “Recuperação de 
Ecossistemas”, um plano de ações 
de educação ambiental, gratuitas, 
dirigidas a crianças de vários esca-
lões etários,  que inclui, nomeada-
mente:  sessões de contos “Livros 
com Areia”, Workshop de Segu-
rança na Praia, dinamizado por um 
nadador salvador, a oficina “Pre-
servar o mar e as nossas praias” 
e um ateliê ambiental criativo de 
construção de objetos a partir da 
utilização de materiais reciclados. 

As ações prosseguem este mês e 
terminam no fi nal de agosto. Dias 
2 e 9 de julho realizam-se duas 
ações gratuitas para público em 
geral,  com inscrição obrigatória.

edição Dora Loureiro

DR



diário as beiras | 28-06-2022 22 |  viver | saúde e bem−estar

Politécnico 
da Guarda 
sensibiliza 
para o uso 
racional de 
medicamentos

111 A comunidade aca-
démica do Instituto Poli-
técnico da Guarda (IPG) 
alerta para o uso racional 
de medicamentos atra-
vés da realização de um 
“workshop” de sensibili-
zação para esta temática.

A Escola Superior de 
Saúde do IPG recebe, na 
próxima quinta-feira, pe-
las 09H30, “um painel de 
especialistas e tem como 
objetivo sensibilizar os 
profissionais de saúde e a 
comunidade em geral para 
a necessidade de desenvol-
vimento de estratégias que 
contribuam para um me-
lhor uso dos medicamen-
tos e para a segurança do 
doente”.

Unidade Local 
de Saúde 
promove 
“Caminhadas 
no Parque”

111 A projeto “Cami-
nhadas no Parque”, de-
senvolvido pelos médicos 
Internos de Formação Es-
pecífica de Medicina Geral, 
com o apoio das equipas 
de enfermagem locais vai 
estrear, no sábado. 

Promovido pela Unida-
de Local de Saúde (ULS) 
da Guarda, o projeto irá 
desenvolver-se nos conce-
lhos de Guarda, Almeida e 
Mêda em simultâneo, nos 
primeiros sábados de cada 
mês, pelas 09H00.

A organização pretende 
“incentivar a prática de 
atividade física, promover 
hábitos e estilos de vida 
saudáveis, aumentar a pro-
ximidade da população 
com os cuidados de saúde 
primários e criar uma rede 
de apoio na comunidade 
que favoreça a socialização 
e a partilha de experiên-
cias, através da prática de 
atividade física”.

Estudo da ESTeSC 
mostra evolução 
da doença 
de Alzheimer

111 A investigação re-
alizada pelo docente An-
tónio Gabriel, da Escola 
Superior de Tecnologia da 
Saúde do Politécnico de 
Coimbra (ESTeSC), con-
clui que a combinação de 
dois genótipos poderá ser 
importante na avaliação 
de risco de progressão da 
Doença de Alzheimer (DA).

O objetivo do estudo resi-
de na clarificação do envol-
vimento das colinesterases 
na DA.

Participaram cerca de 600 
indivíduos no estudo: 217 
com DA, 70 com Demên-
cia Fronto Temporal, 200 
controlos e 96 com Defeito 
Cognitivo Ligeiro (DCL) e 
foi realizada em simultâ-
neo com a comunidade 
docente da ESTeSC-IPC.

A conjugação de dois ge-
nes faz com que a doença 
evolua mais rapidamente.

Quando detetados nas 

análises de genotipagem, 
numa intervenção imedia-
ta no paciente, é possível 
com estratégias terapêu-
ticas adequadas, retardar 
a evolução da doença de 
Alzheimer.

Tese de doutoramento 
na base do estudo 

A tese de doutoramen-
to de António Gabriel, 
em Biocências, teev como 
tema  “Avaliação do siste-
ma colinérgico na doença 
de Alzheimer” e foi recen-
temente lançada em livro 
pela ESTeSC. 

O professor António Ga-
briel clarifica a presença da 
variante K da Butiricolines-
terase, uma enzima com 
importância no sistema 
colinérgico. O efeito de si-
nergia entre esta variante e 
o gene alelo ApoE- e4 con-
tribui para “um aumento 
da incidência e redução do 

tempo de progressão de 
Defeito Cognitivo Ligeiro 
para Doença Símbolo de 
Memória Carolina Barrei-
ros de Alzheimer”. São ge-
nes que nascem com o ser 
humano e o tempo de con-
versão da doença é mais 
rápido para quem possui 
estes dois polimorfismos.

A sugestão do estudo 
centra-se na realização 
de testes de genotipagem 
para a variante K, procu-
rando retardar a evolução 
de doentes com DCL, im-
plementando estratégias 
de intervenção estabiliza-
doras da doença.

A comunidade científica 
tem desenvolvido vários 
estudos para a clarifica-
ção de uma “demência 
com tanto impacto socio 
económico”, esclarece 
ainda. Para o docente, é 
gratificante dar algum 
contributo para a DA.

Investigação realizada por António Gabriel, docente da ESTeSC, na sua tese de doutoramento

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes	 239 910 000
Bombeiros Sapadores	 239 792 800
Bombeiros Voluntários	 239 822 323
Brigada de Trânsito	 239 794 400
EDP (avarias)	 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid	 239 796 400
Unidade de Arnes	 239 640 461
CP (Coimbra B)	 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada	 239 702 233
Emergência Social	 239 822 139
GNR (comando)	 239 794 300
H. da Universidade	 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico	 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões	 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública	 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto	 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos	 239 403 060
GNR	 239 794 300
Policia Judiciária	 239 863 000
PSP	 239 073 500
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias)	 239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural	 800 200 157
SOS Adolescente	 800 202 484
SOS Mulher	 239 832 073
SOS Amigo	 239 721 010
SOS Estudante	 808 200 204
Arganil
Bombeiros	 235 202 122
GNR	 235 205 437
Centro de Saúde	 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros	 231 422 122
GNR	 231 422 446
Hospital	 231 419 210
Condeixa
Bombeiros	 239 941 503
GNR	 239 940 250
Centro de Saúde	 239 941 346
Figueira da Foz
Diário As Beiras	 233 422 927
Bombeiros Municipais	 233 402 800
Bombeiros Voluntários	 233 402 260
EDP (avarias)	 800 506 506
GNR (Maiorca)	 239 794 488
GNR (Paião)	 233 940 519
GNR (Quiaios)	 239 794 486
Guarda Fiscal	 233 422 914
Hospital (Urgências)	 233 402 097
PSP	 233 077 610
Góis
Bombeiros	 235 771 122
GNR	 235 770 160
Centro de Saúde	 235 772 322
Lousã
Bombeiros	 239 990 530
GNR	 239 990 060
CP	 239 993 9 52
Centro de Saúde	 239 995 138
Bombeiros de Serpins	 239 970 000
Mealhada
Bombeiros	 231 202 122
GNR	 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa	 231 949 122
CP Pampilhosa	 808 208 208
Centro de Saúde	 231 202 023
Mira
Bombeiros	 231 480 670
GNR	 231 489 500
Centro de Saúde	 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros	 239 532 194
GNR	 239 532 147
Centro de Saúde	 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros	 239 689 214
GNR	 239 687 140
Centro de Saúde	 239 689 128
Mortágua
Bombeiros	 231 920 122
GNR	 231 927 360
Centro de Saúde	 231 922 152
CP	 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros	 238 604 370
GNR	 238 604 444
Centro de Saúde	 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros	 235 594 122
GNR	 235 590 100
Centro de Saúde	�  235 590 200
Penacova
Bombeiros	 239 477 469
GNR	 239 470 160
Centro de Saúde	 239 477 134
Penela
Bombeiros	 239 560 100
GNR	 239 569 135
Centro de Saúde	 239 570 200
Poiares
Bombeiros	 239 429 010
GNR	 239 421 119
Centro de Saúde	 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários	 236 212 122
Brigada de Trânsito	 236 212 063
EDP (avarias)	 800 506 506
CP	 808 208 208
GNR	 236 212 011
Hospital	 236 212 130
PSP	 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral	 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros	 239 506 300
GNR	 239 502 228
Centro de Saúde	 239 509 810
Tábua
Bombeiros	 235 412 122
GNR	 235 410 430
Centro de Saúde	 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha	 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR	 231 440 100
Bombeiros	 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping

Sala 1 – Top Gun: Maverick
(M12 ) 
13h20, 17h00, 20h40
Sala 2 – Os Mauzões
(M6 ) Dob
11h10 (Só Dom), 13h55, 16h30
Sala 2 – Top Gun: Maverick
(M12 )
18h55, 21h50
Sala 3 –Buzz Lightyear
(M6 )Dob. 
10h50 (Só Dom.), 13h30, 
16h10, 18h50
Sala 3 –Buzz Lightyear
(M6 )Leg. 
21h20
Sala 4 –Mundo Jurássico: 
Domínio
(M12 ) 
13h50, 17h20, 21h10
Sala 5 – Elvis
(CB) Atmos
14h00, 17h30, 21h00
Sala 6 – Sonic 2 – O Filme
(M6 ) Dob
10h40 (Só Dom.), 13h45, 
16h40
Sala 6 – Jujutso Kaisen 0
(M12 )
19h30, 22h10
Sala 7 – O Relatório de 
Auschwitz
(M14 )
14h20, 16h50, 19h20, 22h00
Sala 8 – Campo de Sangue
(M16 )
14h30, 17h10, 19h40, 22h20
Sala 9 –Um Iaque na Sala de 
Aula
(M12 )
13h40, 16h20
Sala 9 – Recreio
(M12 )
19h00, 21h40
Sala 10 – Doutor Estranho no 
Multiverso da Loucura
(M12 )
14h10, 17h40
Sala 10 – Operação Secreta
(M12 )
20h50

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1 – O Telefone Negro
(M16 )
13h40, 16h20, 19h00, 21h40, 
00h20(Só Sex. e Sáb.)
Sala 2 – Doutor Estranho no 
Multiverso da Loucura
(M12 )
14h10, 17h20, 21h10, 
00h10(Só Sex. e Sáb.)
Sala 3 –Buzz Lightyear
(M6 )Dob.
14h00, 16h40, 19h20
Sala 3 –Buzz Lightyear
(M6 )Leg.
21h50, 00h25(Só Sex. e Sáb.)
Sala 4 –Mundo Jurássico: 
Domínio
(M12 )
13h30(Só Sex. e 
Sáb.),14h20(Exc. Sex. e Sáb.), 
17h00(Só Sex. e 
Sáb.),17h50(Exc. Sex. e Sáb.), 
20h30(Só Sex. e Sáb.), 
21h30(Exc. Sex. e Sáb.), 
23h50(Só Sex. e Sáb.)
Sala 5 –Elvis
(CB)
13h30(Só Sex. e 
Sáb.),14h30(Exc. Sex. e Sáb.), 
16h50(Só Sex. e 
Sáb.),18h00(Exc. Sex. e Sáb.), 
20h15(Só Sex), 21h30(Exc. 
Sex. e Sáb.), 23h40(Só Sex. e 
Sáb)
Sala 6 – Top Gun: Maverick
(M12 )
13h50, 17h30, 21h00, 
00h00(Só Sex. e Sáb.)

FIGUEIRA DA FOZ
Cinemas NOS Foz Plaza

Sala 1 – O Telefone Negro
(M16 )
11h00 (Dom.), 14h15, 18h30, 
21h35, 00h00 (sáb.)
Sala 2 – Top Gun: Maverick
(M12 )
11h45(Dom.), 14h30, 17h40, 
20h45, 23h40 (sáb.)
Sala 3 – Buzz Lightyear V.P.
(M6 )
11h15 (Dom.), 15h10, 17h50
Sala 3 – Buzz Lightyear V.O.
(M6 ) 20h30
Sala 3 – Elvis
(M12 ) 23h15 (sáb.)
Sala 4 – Elvis
(M12 ) 11h30 (dom.), 14h40, 
18h00, 21h15
Sala 5 – Mundo Jurássico: 
Domínio
(M12 ) 10h50 (Dom.), 14h50, 
18h10, 21h25

Rastreio ao cancro da mama para 
as utentes do Centro de Saúde de Celas
111 As mulheres com 

idades compreendidas 
entre os 50 e os 69 anos 
(utentes inscritas no Cen-
tro de Saúde de Celas) são 
convidadas para partici-
parem no Programa de 
Rastreio de Cancro da 
Mama promovido pelo 
Núcleo Regional do Cen-
tro da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro (LPCC.
NRC). 

A decorrer entre inícios 
de julho e até meados 
de setembro de 2022, a 
Unidade Móvel de Mamo-
grafia Digital encontra-
se estacionada no Cen-
tro de Saúde Norton de 
Matos, estando em fun-
cionamento de segunda 

a quinta-feira, das 8H30 
às 13H00 e das 13H30 
às 18H30; e à sexta-feira 
das 09H15 às 12H30 e das 
13H30 às 17H30. 

O exame mamográfico 
deve ser repetido de dois 
em dois anos de forma a 
garantir uma prevenção 
eficaz.

DR

DR
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: A Estrela, que signifi ca Proteção, Luz. 
Amor: A sua relação está protegida. Viverá momentos de pura 
felicidade. 
Saúde: Cuidado com os excessos alimentares. Não sobrecarregue 
o f ígado.
Dinheiro: Possível convite de trabalho. Decida com o coração. 

Touro
Carta do Dia: Os Enamorados, que signifi ca Escolha.
Amor: O seu coração pode ser acometido por dúvidas. Escolha o 
que for melhor para si.
Saúde: O stress diário prejudica o seu sistema imunitário. Cuide 
de si.
Dinheiro: Seja humilde com os seus colegas. A simplicidade é 
uma virtude.

Gémeos
Carta do Dia: A Papisa, que signifi ca Estabilidade, Estudo e 
Mistério.
Amor: Poderá atravessar um período conturbado a nível senti-
mental. Mantenha a calma.
Saúde: Procure deitar-se cedo e dormir bem. Poupe-se.
Dinheiro: Partilhe as suas ideias com os colegas. Juntos podem 
descobrir novas oportunidades.

Caranguejo
Carta do Dia: Rainha de Paus, que signifi ca Poder Material.
Amor: Se algo o incomoda, fale com o seu par. A sinceridade é o 
pilar de qualquer relação.
Saúde: Coma mais tangerinas e laranjas e mantenha as constipa-
ções à distância 
Dinheiro: Poderá receber dinheiro inesperado e ver a conta 
bancária mais recheada. 

Leão 
Carta do Dia: 2 de Paus, que signifi ca Perda de Oportunidades.
Amor: Dê mais atenção à família, ela precisa de si.
Saúde: Faça exames de rotina para verifi car se está tudo bem com 
a saúde.
Dinheiro: Possibilidade de mudar de emprego. Esteja atento.

Virgem 
Carta do Dia: 3 de Copas, que signifi ca Conclusão.
Amor: Dê mais atenção à família. Não perca o contacto com as 
coisas mais simples. 
Saúde: Possibilidade de problemas na coluna. Faça por manter 
uma boa postura.
Dinheiro: Pode concluir um capítulo a nível profi ssional. Pense 
em novas oportunidades.

Balança  
Carta do Dia: 8 de Copas, que signifi ca Concretização, Felicidade.
Amor: Para que a sua relação seja duradoura e muito feliz aposte 
no romantismo. Faça um agrado à pessoa que tem ao lado.
Saúde: O cálcio é importante para os ossos. Beba mais leite e 
coma iogurtes.
Dinheiro: Hoje pode concretizar um desejo no plano material. 
Força!

Escorpião
Carta do Dia: 2 de Espadas, que signifi ca Afeição, Falsidade.
Amor: Seja mais afetuoso com o seu par. A relação sairá a ganhar.
Saúde: Faça exames médicos. Não descure a saúde. É um bem 
precioso.
Dinheiro: Refl ita bem sobre um possível negócio. Evite dar 
passos em falso.

Sagitário
Carta do Dia: Rainha de Espadas, que signifi ca Melancolia, 
Separação.
Amor: Aceite pontos de vista diferentes. Procure ser mais com-
preensivo e afaste uma possível separação.
Saúde: Pode ter dores nas articulações. Beba chá de cavalinha.
Dinheiro: Possíveis gastos extra. Previna-se.

Capricórnio
Carta do Dia: Ás de Ouros, que signifi ca Harmonia e Prosperi-
dade.
Amor: Controle o ciúme. Mantenha a harmonia na relação. 
Saúde: É provável que tenha problemas nos rins. Reduza o consu-
mo de sal e beba muita água.
Dinheiro: Um amigo pode pedir-lhe dinheiro. Se confi a nele 
empreste. 

Aquário
Carta do Dia: 6 de Ouros, que signifi ca Generosidade.
Amor: Poderá passar bons momentos na companhia do seu par.
Saúde: Melhore o humor comendo requeijão e ovos.
Dinheiro: Um colega poderá precisar da sua ajuda. Seja gene-
roso.

Peixes
Carta do Dia: Rainha de Ouros, que signifi ca Ambição, Poder.
Amor: Evite criticar tanto o seu par. Seja mais compreensivo. 
Saúde: Cuidado com a garganta. Não tome bebidas demasiado 
frias.
Dinheiro: Momento pouco oportuno para gastos. Feche os 
cordões à bolsa.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Central (Tel. 231 515 211 )
Aveiro  
Neto (Tel.234 423 644 )
Mealhada  
Miranda Suc. (Tel. 231 202 
166 )

COIMBRA  

Arganil  
Moderna (Tel. 235 202 431 )
Cantanhede  
Central (Tel. 231 422 216 )
Coimbra  
NAZARETH, Av.Afonso 
Henriques, 42 (Tel. 239 822 
605 )
DONATO, Estrada dos Co-
vões, Bloco G, R/C - S. Mar-
tinho do Bispo (Tel. 239 812 
444 )
Condeixa-a-Nova  
Antunes (Tel. 239 941 466 )
Figueira da Foz  
Garcia (Tel. 233 422 079 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Serrano (Tel. 239 990 960 )
Mira  
Cruz Ferreira (Tel. 231 471 
263 )
Miranda do Corvo  
Antunes (Tel. 239 532 136 )
Montemor-o-Velho  
Natário (Tel. 239 680 617 )
Oliveira do Hospital  
Figueira Diniz (Tel. 238 604 
435 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Penacova (Tel. 239 477 145 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Ygeia (Tel. 239 502 210 )
Tábua  
Simões Ferreira (Tel. 235 
418 222 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )
Martins Pedro (Tel. 239 421 
812 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Vidigal (Tel. 236 552 441 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Barros (Tel. 236 212 037 )

VISEU  

Mortágua  
Batista Melo - Vale de Açor 
(Tel. 231 923 352 )
Santa Comba Dão  
Vasco Da Gama (Tel. 232 
890 402 )
Viseu  
Viriato (Tel. 232 415 137 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
12:59 Jornal da Tarde
14:15 Os Nossos Dias T2 - Ep. 50
15:15 A Nossa Tarde
17:30  Portugal em Direto
19:00 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00 Joker
22:15 É Ou Não É? - O Grande 

Debate
00:00  Apocalipse: Hitler À 

Conquista Do Ocidente - 
Ep. 2

01:00 Em Paris
02:45  Europa Minha T6 - Ep. 12
RTP 2
07:00 Espaço Zig Zag
13:00  Folha de Sala
13:05 Visita Guiada T8 - Ep. 9
13:35 A Madeira E A Viagem Do 

Açucar - Ep. 2
14:00 Sociedade Civil - Ep. 121
15:00  A Fé Dos Homens
20:30  Folha de Sala
20:35 Inesquecíveis Viagens De 

Comboio T10 - Ep. 6
21:30 Jornal 2
22:00  Argel Confidencial - Ep. 1
22:50 Folha de Sala
22:55 Nada Será como Dante T4 - 

Ep. 23
23:25 Entre Leiras
00:50 Eurodeputados T8 - Ep. 25
01:25 Sociedade Civil - Ep. 121
SIC
06:00  Edição Da Manhã
08:30 Alô Portugal T14 - Ep. 127
10:00  Casa Feliz T3 - Ep. 127
13:00 Primeiro Jornal
15:00  Linha Aberta T8 - Ep. 118
16:00  Júlia T5 - Ep. 123
18:00 Fina Estampa - Ep. 182
18:45 Amor Eterno Amor - Ep. 101
19:15  Casados À Primeira Vista - 

Diários (Tarde) T3 - Ep. 52
20:00 Jornal Da Noite
21:45 Lua De Mel - Ep. 17
22:45 Por Ti - Ep. 79
23:45  Pantanal - Ep. 42
00:45 Casados À Primeira Vista - 

Diários (Noite) T3 - Ep. 52
01:30 Passadeira Vermelha T9 - Ep. 

127
02:45 Linha Aberta T8 - Ep. 118
TVI
06:30 Diário Da Manhã
07:00 Esta Manhã
10:10  Dois às 10
12:58  Jornal Da Uma
14:55  A Única Mulher - Ep. 356
16:10  Goucha
18:00  Ouro Verde - Ep. 17«
19:20  Rua das Flores - Ep. 52
19:58  Jornal Das 8
21:45  Festa É Festa - Ep. 350
22:15 Quero É Viver - Ep. 130
23:15  Para Sempre - Ep. 160
23:45 Na Corda Bamba - Ep. 16
01:15 Autores
02:15 Betty, a Feia em NY - Ep. 1
SPORT TV1
08:00 Época (Resumo)
09:00 Boca Juniors x Unión Santa 

Fe - Camp. Argentino
11:00 Ténis: Wimbledon - 

Wimbledon (EM DIRECTO)
13:30 Ténis: Wimbledon - 

Wimbledon (EM DIRECTO)
15:30  Ténis: Wimbledon - 

Wimbledon (EM DIRECTO)
17:30 Ténis: Wimbledon - 

Wimbledon (EM DIRECTO)
20:00 Magazine: Liga-te à 

Fundação
20:10  Boca Juniors x Unión Santa 

Fe - Camp. Argentino
20:40 River Plate x Lanús - Camp. 

Argentino
21:10 Los Angeles FC x New York 

Red Bulls - MLS
23:00 Magazine: Liga-te à 

Fundação
23:15 Emelec x Atl. Mineiro - Taça 

dos Libertadores (EM 
DIRECTO)

01:30 Corinthians x Boca Juniors - 
Taça dos Libertadores (EM 
DIRECTO)

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

03-04.xlsx

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 P R E S T A R F A Z
2 2 A S A I A R A R O
3 3 R E M I S A E R E A
4 4 A M O R A P I T A
5 5 D E S A N D A A A
6 6 A S S O R A S R
7 7 S C R E A R M A R
8 8 B A L A S R I M A
9 9 L A P I S P U M A S
10 10 A G A S C O M O T
11 11 S A O R E P A S T O

CPebre

HORIZONTAIS   
1- Ter préstimo - Realiza.      
2- Passe para o exterior - Invulgar.
3- Redimis - Relativa ao espaço aéreo.
4- Paixão - Assobia.
5- Desatarraxa.
6- A carta de maior valor do baralho - Isolado -

O Sol para os egípcios - Estrôncio (s.q.).
7- Armar de novo.
8- Projécteis - Verseja.
9- Objecto, cilíndrico ou prismático, de madeira envolvendo uma

haste fina de plombina e que serve para escrever ou riscar -
Felídeos, afins do leão, habitantes da Am.Central e do Sul.

10- Dignidade militar entre os turcos - Alimento-me.
11- Que tem saúde - Refeição abundante, banquete.

VERTICAIS
1- Interior do quartel onde se realizam formaturas (pl.) - Lanugens.
2- Nome de Letra (pl.) - Tipo de fruto com mesocarpo carnudo e

endocarpo não endurecido.
3- Cálculos aproximados - Galo capado.
4- Passaras de dentro para fora - Rio que banha Leiria.
5- Sinal Ortográfico (pl.) - As mulheres dos filhos.
6- Igualdade (farmacol.) - Antiga coligação partidária -

Existes - Cério (s.q.).
7- Limalha - Género de música moderna.
8- Monarca - Volta a pôr tudo nos seus lugares
9- Saciada - Carinhos.

10- Suerfície - Caruma.
11- Zumbe - Levo de rastos.
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HORIZONTAIS: 1- Ter préstimo - Realiza. 2- Passe para o exterior - 
Invulgar. 3- Redimis - Relativa ao espaço aéreo. 4- Paixão - Assobia.
5- Desatarraxa. 6- A carta de maior valor do baralho - Isolado - O Sol 
para os egípcios - Estrôncio (s.q.). 7- Armar de novo. 8- Projécteis - 
Verseja. 9- Objecto, cilíndrico ou prismático, de madeira envolvendo uma 
haste fina de plombina e que serve para escrever ou riscar - Felídeos, 
afins do leão, habitantes da Am.Central e do Sul. 10- Dignidade militar 
entre os turcos - Alimento-me. 11- Que tem saúde - Refeição abundante, 
banquete.

VERTICAIS: 1- Interior do quartel onde se realizam formaturas (pl.) - 
Lanugens. 2- Nome de Letra (pl.) - Tipo de fruto com mesocarpo carnudo 
e endocarpo não endurecido. 3- Cálculos aproximados - Galo capado.
4- Passaras de dentro para fora - Rio que banha Leiria. 5- Sinal 
Ortográfico (pl.) - As mulheres dos filhos. 6- Igualdade (farmacol.) - 
Antiga coligação partidária - Existes - Cério (s.q.). 7- Limalha - Género de 
música moderna. 8- Monarca - Volta a pôr tudo nos seus lugares
9- Saciada - Carinhos. 10- Suerfície - Caruma. 11- Zumbe - Levo de 
rastos.

03-04.xlsx

12345678910111234567891011
11PRESTARFAZ
22ASAIARARO
33REMISAEREA
44AMORAPITA
55DESANDAAA
66ASSORASR
77SCREARMAR
88BALASRIMA
99LAPISPUMAS
1010AGASCOMOT
1111SAOREPASTO

CPebre

HORIZONTAIS  
1-Ter préstimo - Realiza.     
2-Passe para o exterior - Invulgar.
3-Redimis - Relativa ao espaço aéreo.
4-Paixão - Assobia.
5-Desatarraxa.
6-A carta de maior valor do baralho - Isolado -

O Sol para os egípcios - Estrôncio (s.q.).
7-Armar de novo.
8-Projécteis - Verseja.
9-Objecto, cilíndrico ou prismático, de madeira envolvendo uma

haste fina de plombina e que serve para escrever ou riscar -
Felídeos, afins do leão, habitantes da Am.Central e do Sul.

10-Dignidade militar entre os turcos - Alimento-me.
11-Que tem saúde - Refeição abundante, banquete.

VERTICAIS
1-Interior do quartel onde se realizam formaturas (pl.) - Lanugens.
2-Nome de Letra (pl.) - Tipo de fruto com mesocarpo carnudo e

endocarpo não endurecido.
3-Cálculos aproximados - Galo capado.
4-Passaras de dentro para fora - Rio que banha Leiria.
5-Sinal Ortográfico (pl.) - As mulheres dos filhos.
6-Igualdade (farmacol.) - Antiga coligação partidária -

Existes - Cério (s.q.).
7-Limalha - Género de música moderna.
8-Monarca - Volta a pôr tudo nos seus lugares
9-Saciada - Carinhos.

10-Suerfície - Caruma.
11-Zumbe - Levo de rastos.
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Sudoku 
Puzzle 
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9    2 8 5 3  
 3 1 5  9  2  
 2 7 4 3   6  
       7 8 
4 6  3   2 1 5 
1   2 8 6    
6 8 4 9   3  7 
 1  8  3  9  
 5    4 1   

7 9   1    8 
8 1   6 4 2 9  
6 4 2 8  3   1 
4 8  5  6 3   
 5 7   1  8  
   3   4   
  6 1  7  3  
  8 9  2 7  5 
 7 4 6  8    
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 P R E S T A R F A Z
2 2 A S A I A R A R O
3 3 R E M I S A E R E A
4 4 A M O R A P I T A
5 5 D E S A N D A A A
6 6 A S S O R A S R
7 7 S C R E A R M A R
8 8 B A L A S R I M A
9 9 L A P I S P U M A S
10 10 A G A S C O M O T
11 11 S A O R E P A S T O

CPebre

HORIZONTAIS   
1- Ter préstimo - Realiza.      
2- Passe para o exterior - Invulgar.
3- Redimis - Relativa ao espaço aéreo.
4- Paixão - Assobia.
5- Desatarraxa.
6- A carta de maior valor do baralho - Isolado -

O Sol para os egípcios - Estrôncio (s.q.).
7- Armar de novo.
8- Projécteis - Verseja.
9- Objecto, cilíndrico ou prismático, de madeira envolvendo uma

haste fina de plombina e que serve para escrever ou riscar -
Felídeos, afins do leão, habitantes da Am.Central e do Sul.

10- Dignidade militar entre os turcos - Alimento-me.
11- Que tem saúde - Refeição abundante, banquete.

VERTICAIS
1- Interior do quartel onde se realizam formaturas (pl.) - Lanugens.
2- Nome de Letra (pl.) - Tipo de fruto com mesocarpo carnudo e

endocarpo não endurecido.
3- Cálculos aproximados - Galo capado.
4- Passaras de dentro para fora - Rio que banha Leiria.
5- Sinal Ortográfico (pl.) - As mulheres dos filhos.
6- Igualdade (farmacol.) - Antiga coligação partidária -

Existes - Cério (s.q.).
7- Limalha - Género de música moderna.
8- Monarca - Volta a pôr tudo nos seus lugares
9- Saciada - Carinhos.

10- Suerfície - Caruma.
11- Zumbe - Levo de rastos.
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CPebre

HORIZONTAIS  
1-Ter préstimo - Realiza.     
2-Passe para o exterior - Invulgar.
3-Redimis - Relativa ao espaço aéreo.
4-Paixão - Assobia.
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6-A carta de maior valor do baralho - Isolado -

O Sol para os egípcios - Estrôncio (s.q.).
7-Armar de novo.
8-Projécteis - Verseja.
9-Objecto, cilíndrico ou prismático, de madeira envolvendo uma

haste fina de plombina e que serve para escrever ou riscar -
Felídeos, afins do leão, habitantes da Am.Central e do Sul.

10-Dignidade militar entre os turcos - Alimento-me.
11-Que tem saúde - Refeição abundante, banquete.

VERTICAIS
1-Interior do quartel onde se realizam formaturas (pl.) - Lanugens.
2-Nome de Letra (pl.) - Tipo de fruto com mesocarpo carnudo e

endocarpo não endurecido.
3-Cálculos aproximados - Galo capado.
4-Passaras de dentro para fora - Rio que banha Leiria.
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10-Suerfície - Caruma.
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9    2 8 5 3  
 3 1 5  9  2  
 2 7 4 3   6  
       7 8 
4 6  3   2 1 5 
1   2 8 6    
6 8 4 9   3  7 
 1  8  3  9  
 5    4 1   

7 9   1    8 
8 1   6 4 2 9  
6 4 2 8  3   1 
4 8  5  6 3   
 5 7   1  8  
   3   4   
  6 1  7  3  
  8 9  2 7  5 
 7 4 6  8    
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 
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CPebre

HORIZONTAIS   
1- Ter préstimo - Realiza.      
2- Passe para o exterior - Invulgar.
3- Redimis - Relativa ao espaço aéreo.
4- Paixão - Assobia.
5- Desatarraxa.
6- A carta de maior valor do baralho - Isolado -

O Sol para os egípcios - Estrôncio (s.q.).
7- Armar de novo.
8- Projécteis - Verseja.
9- Objecto, cilíndrico ou prismático, de madeira envolvendo uma

haste fina de plombina e que serve para escrever ou riscar -
Felídeos, afins do leão, habitantes da Am.Central e do Sul.

10- Dignidade militar entre os turcos - Alimento-me.
11- Que tem saúde - Refeição abundante, banquete.

VERTICAIS
1- Interior do quartel onde se realizam formaturas (pl.) - Lanugens.
2- Nome de Letra (pl.) - Tipo de fruto com mesocarpo carnudo e

endocarpo não endurecido.
3- Cálculos aproximados - Galo capado.
4- Passaras de dentro para fora - Rio que banha Leiria.
5- Sinal Ortográfico (pl.) - As mulheres dos filhos.
6- Igualdade (farmacol.) - Antiga coligação partidária -

Existes - Cério (s.q.).
7- Limalha - Género de música moderna.
8- Monarca - Volta a pôr tudo nos seus lugares
9- Saciada - Carinhos.

10- Suerfície - Caruma.
11- Zumbe - Levo de rastos.
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 
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Trabalhores 
dos SMTUC 
convocam greve 
para agosto

111 Os trabalhadores 
dos Serviços Municipali-
zados de Transportes Urba-
nos de Coimbra (SMTUC) 
aprovaram a convocação 
de uma greve entre “o 
primeiro serviço do dia 1 
de agosto até ao final do 
serviço do dia 7 de Agosto 
inclusive”. 

No pré-aviso, o Sindicato 
Nacional dos Motoristas 
e Outros Trabalhadores 
(SNMOT) refere que a 
greve é convocada para 
as duas primeiras horas e 
para as duas últimas ho-
ras de cada serviço para 
todos os trabalhadores 
assistentes operacionais 
– agentes únicos. Os tra-
balhadores exigem ser res-
sarcidos em, pelo menos, 
uma hora de trabalho su-
plementar diário por cada 
dia de trabalho enquanto 
os SMTUC não publicita-
rem os novos horários de 
trabalho com o tempo das 
deslocações incluído. 

De acordo com o SNMOT, 
esse trabalho suplementar 
encontra-se já vencido des-
de a entrada em vigor do 
Acordo Colectivo de Em-
pregador Público (ACEP) 
até ao seu cumprimento. 
“Sem prejuízo dos traba-
lhadores poderem vir a im-
por uma data limite para 
esse cumprimento e, caso 
esse cumprimento não 
produza efeitos, os traba-
lhadores poderão proce-
der à recolha das suas via-
turas para terminarem o 
seu serviço nos termos pre-
vistos no aludido ACEP”, 
adverte o sindicato.

O SNMOT ressalva que os 
trabalhadores entenderam 
dar um prazo à adminis-
tração dos SMTUC para 
que, querendo, possa apre-
sentar soluções para um 
problema que se arrasta 
há cerca de cinco meses. 
Apesar disso, entenderam 
marcar a greve num perío-
do de férias escolares para 
que as consequências pos-
sam ter o menor impacto 
possível. Admitem, porém, 
que caso estes problemas 
subsistam, os trabalhado-
res mandataram também 
o SNMOT para convocar 
uma nova greve nos mes-
mos termos para o início 
do período escolar. 

Antes da greve irá decor-
rer uma reunião, no dia 
27 de julho, onde sindica-
to espera que se possam 
encontrar soluções “que 
agradem às partes.”

Câmara de Soure 
adjudicou 10 das 16 lojas 
do Mercado Municipal

111 A Câmara de Soure 
aprovou ontem a atribuição 
do direito de ocupação de 
10 das 16 lojas do Mercado 
Municipal. Esta requalifica-
ção teve um valor de 886 mil 
euros.

Na reunião quinzenal, a 
Câmara Municipal de Soure 
confirmou o resultado do 
concurso por hasta pública, 
cuja licitação foi realizada 
no dia 21, tendo o prazo das 
candidaturas dos interessa-
dos decorrido durante três 
semanas, entre 26 de maio 
e 17 de junho.

A adjudicação às 10 firmas 
arrendatárias foi aprovada 
por unanimidade, numa ses-
são em que o presidente do 
executivo, Mário Jorge Nu-
nes, não pôde estar presente, 
tendo os trabalhos sido con-
duzidos pelo vice-presiden-

te, Américo Nogueira.
Com um investimento 

total de 855.840,11 euros, 
dos quais 674.546,57 euros 
resultaram de cofinancia-
mento de uma candidatura 
a fundos europeus, aprova-
da no âmbito da regenera-
ção urbana da vila de Soure, 
a infraestrutura, cuja cons-
trução terminou em 2021, 
“encontra-se apta a funcio-
nar”, informou o município 
em comunicado, em finais 
de maio.

“Esta foi uma intervenção 
considerada prioritária pela 
sua importância estruturan-
te e localização central, quer 
pela sua dimensão, morfolo-
gia e relação com o espaço 
público próximo”, segundo 
a nota, na qual a autarquia 
recordava as anteriores 
“condições f ísicas sofríveis” 

do Mercado Municipal, com 
os comerciantes “cada vez 
mais a abandonar” o equi-
pamento.

Das 16 lojas disponíveis, 
“foram arrematadas 10”, en-
tre talhos, peixarias, comér-
cio e serviços, devendo “em 
breve ter lugar uma nova 
hasta pública para atribui-
ção dos restantes espaços”, 
confirmou ontem o gabinete 
de comunicação e relações 
públicas do município de 
Soure.

“Após a atribuição do direi-
to de ocupação pelo executi-
vo, os novos comércios têm, 
conforme o regulamento, 
30 dias para ocupar o novo 
espaço, prevendo-se a sua 
instalação durante o mês de 
julho”, acrescentou a autar-
quia, numa nota enviada à 
agência Lusa. |Lusa

Rede Alumni UC lançada 
em Moçambique
111  A sessão de lança-

mento da Rede Alumni UC 
em Moçambique, realizada 
na sede do Instituto Camões/
Embaixada de Portugal em 
Maputo, foi um dos pontos 
altos da visita ao país africa-
no de uma comitiva da Uni-
versidade de Coimbra (UC), 
encabeçada pelo vice-reitor 
para as Relações Externas e 
Alumni, João Nuno Calvão 
da Silva. 

“O lançamento da Rede 
Alumni em Moçambique 
visa aproximar cada vez 
mais os nossos antigos es-
tudantes da sua Alma Mater, 
tentando que eles sejam os 

nossos embaixadores, ver-
dadeiros braços armados da 
internacionalização da UC”, 
afirmou o responsável.

Para além das intervenções 
de João Nuno Calvão da Silva 
e do antigo Presidente da 
República moçambicana (e 
Doutor Honoris Causa pela 
UC) Joaquim Chissano, o 
evento contou o discurso 
do embaixador de Portugal 
em Moçambique, António 
Costa Moura e o debate “UC 
e Moçambique: Desafios e 
Oportunidades”, com par-
ticipação de antigos estu-
dantes da UC e moderação 
de Sandra Machatine, juíza 

conselheira do Tribunal Su-
premo moçambicano.

No âmbito da visita da co-
mitiva da UC a Moçambique, 
foram também celebrados 
memorandos de entendi-
mento com a Procuradoria-
Geral da República e a Uni-
versidade Joaquim Chissano. 

Hoje realiza-se uma confe-
rência internacional sobre 
Direitos Humanos, promovi-
da pela UC e pelo Ministério 
da Justiça e Assuntos Cons-
titucionais e Religiosos de 
Moçambique, no âmbito do 
acordo de cooperação entre 
as duas instituições celebra-
do no ano passado. 

Requalificação do mercado custou 886 mil euros

Acidente 
condicionou 
trânsito
no IP3 em Santa 
Comba Dão

111 O IP3 no sentido 
Viseu – Coimbra esteve 
condicionado na zona de 
Óvoa, Santa Comba Dão, 
devido a uma colisão 
entre três viaturas que 
provocou quatro feridos 
ligeiros, segundo infor-
mações do Comando 
Distrital de Operações de 
Socorro (CDOS) de Viseu. 

Os feridos, de acordo 
com a mesma fonte, fo-
ram transportados para o 
Centro Hospitalar e Uni-
versitário de Coimbra. 

A  col isão provocou 
o corte de trânsito no 
IP3, em Lameiras, Santa 
Comba Dão, no sentido 
Viseu-Coimbra, informou 
o CDOS de Viseu.

A Guarda Nacional Re-
publicana (GNR), pelas 
17H30, disse à agência 
Lusa que,  “tendo em 
conta que não há uma 
estrada alternativa muito 
próxima do local, junto à 
estação de serviço, vai cir-
cular de forma condicio-
nada, passando ora numa 
direção ora noutra”.

O alerta do acidente foi 
dado às 17H00 e no lo-
cal estiveram, segundo o 
CDOS de Viseu, 36 opera-
cionais dos Bombeiros de 
Mortágua e Santa Comba 
Dão, que foram apoiados 
por 13 veículos. A reaber-
tura do troço aconteceu 
às 18H06. E.P. com Lusa

Choque frontal 
provoca
um ferido ligeiro 
em Condeixa

111 Um choque fron-
tal entre um camião e um 
veículo ligeiro de passa-
geiros provocou ontem, 
ao final da tarde, um fe-
rido ligeiro na localida-
de de Presa, freguesia do 
Furadouro, no concelho 
de Condeixa-a-Nova.

Segundo foi possível 
apurar junto de fonte 
do do Comando Dis-
t r i t a l  d e  O p e r a ç õ e s 
de Socorro (CDOS) de 
Coimbra, o alerta para 
a ocorrência, no senti-
do Sul-Norte do IC2, foi 
dado às 18H55. 

No local estiveram 21 
operacionais dos Bom-
beiros Voluntários de 
Condeixa-a-Nova, que 
foram apoiados por sete 
meios terrestres. O ferido, 
considerado ligeiro, é um 
homem com cerca de 80 
anos. 

Os bombeiros necessi-
taram de desencarcerar 
o homem que foi depois 
transportado para o Cen-
tro Hospitalar e Universi-
tário de Coimbra. E.P.

DR


