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REGIAO LEVA A BTL 0S SEUS
TESOUROS TURISTICOS

Arranca hoje na FIL a maior feira dedicada ao turismo do pais. A Better Tourism Lisbon (nova
designacdo da BTL) espera 8o mil visitantes e conta com 1.500 expositores suplemento nesta edicio

Parlamento chumba mog¢ao de confianga e faz cair Governo rginax
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Ciéncias da satde na cultura

A companhia Marionet procura cruzar a arte com

as ciéncias da satde. Em articulagdo com investigadores,
ja levou ao palco temas como doenga bipolar, doenca
mental, apneia obstrutiva do sono, pilula e epilepsia.

Marionet ouviu doentes reumatologicos
para levar a palco a dor incompreendida

Teatro Desafio foi langado pelo Servico de Reumatologia da Unidade Local de Saude de Coimbra que quer,
pelo teatro da Marionet, sensibilizar para a doenga que muitas vezes ndo é reconhecida pela sociedade

Margarida Alvarinhas

A doenca nem sempre € visi-
vel e a dor nem sempre é
compreendida. Se ndo se vé
nao se compreende. Se ndo se
vé parece que nio existe. Mas
existe e ndo € demais mostrar
que sim. Até pela arte! “Atrds
da Felicidade” ¢ isso mesmo,
arte na forma de teatro, que
- mostra em palco que ainda
existe estigma a volta de mui-
tas doengas, neste caso parti-
cular, das reuméticas. A peca,
que vai estar em cena de hoje
a domingo, no Teatro da
Cerca de S. Bernardo, resulta
de um desafio lancado pelo
Servico de Reumatologia da
Unidade Local de Satide (ULS)

de Coimbra & companhia Ma=»

rionet.

O “sim” da companbhia foi
imediato, até porque se trata
de um coletivo que se dedica
a0 teatro de tema cientifico e
tem abordado nos ultimos
anos as ciéncias da saude. O
trabalho comegou com inqué-
ritos a doentes-do servico de
reumatologia, bem como aos
seus profissionais de saude,
dos médicos aos enfermeiros
e técnicos. O espetaculo, ex-
plica Francisca Moreira, dire-
tora de producio da Marionet,
foi construido com base nestas
entrevistas, «mais centradono
doente do que na doenga em
si». Porqueé? «Porque percebe-
mos que existem muitas ques-

DR.

Peg¢a é um alerta para a dor que sentem as pessoas com alguma doenga reumatoldgica

tdes de estigmay, responde.
«Sendo doencas que provo-
cam muitas limitagoes, muita
dor; viver com elas ¢ compli-
cado e foi isso que nos impres-
sionou mais no contacto com
os doentes», explica Francisca
Moreira.

Ainspiraco para a pega foi

-dada desde logo pelo lema do
. servico de reumatologia: “pro-

mover: a felicidade mediante

cuidados de exceléncia”.
«Achdmos isto muito poético
€ 0 lema foi logo a inspiragdo
para o titulo do espetdculo,
que fala da dualidade de viver
com dor diariamente €, ao
mesmo tempo, procurar a fe-
licidade», explica ainda, reve-
lando que as entrevistas com
os doentes permitiram cons-
tatar que a felicidade pode es-
tar em «pequenas coisas»,

Pega sobe ao palco

de hoje a domingo,

no Teatro da Cerca

de Sdo Bernardo,
culminando com uma
conversa com doentes

Apelo a
sociedade

Pereira da Silva

Diretor do Servico g
de Reumatologia { %i.g
daULS Coimbra =

, - Todas as formas séo

- boas para sensibilizar
as pessoas, as fami-
lias, a sociedade em
geral, as autoridades,
para asimplicagbes
de ter uma doenca
reumatica, que vai
mulito além das do-
res e inclui alimita-
¢do funcional, com
prejuizo da capaci-
dade de ganho que
muitas vezes ndo é
reconhecido pela Se-
guranga Social. Esta
peca éumapeloa
sociedade paraque
se junte ands no
reconhecimento.

€como «estar com amigos ou
dangar».

O diretor do Servigo de Reu-
matologia da ULS Coimbra,
José Anténio Pereira da Silva,
frisa que um dos principais ob-
jetivos do espetdculo é aumen-
tar a consciéncia social sobre
estas doengas € 0 seu impacto
navida das pessoas. <& penoso
para noés ver que doencas in-
dutoras de sofrimento conti-
nuam sem reconhecimentoy,

explica o médico especialista,
que veé neste espetaculo tam-
bém uma forma de <homena-
gem ao servico, aos seus doen-
tes e aos seus profissionais».
«Simultaneamente € um apelo
a sociedade para que se junte
anos neste reconhecimento,
acrescenta, admitindo que no
leque das doencas reumaticas,
h4 algumas visiveis e com-
preendidas, como a artrite reu-
matéide, mas outras tantas
que passam demasiadas vezes
pelo siléncio, como a fibro-
mialgia, «seguramente a que
tem menos reconhecimento,
até pela Seguranca Social». «A
sociedade foi sendo educada
adar atenc¢do as doengas car-
diovasculares, ao cancro, diz,
considerando que seria igual-
mente importante a atencio
as doengas do foto reumatico.

“Atras da Felicidade” conta
com interpretacdo de Beatriz
Boleto, Carolina Costa An-

.drade e Inés Dias. A peca sobe

ao palco do Teatro da Cerca
de Sdo Bernardo hoje, as
21h30, amanhd, as 19h00,
sexta-feira e sédbado, as 21h30,
e domingo, a5s16h00. Para esta
ultima sessdo estd prevista au-
diodescricgo e interpretagio
em Lingua Gestual Portu-
guesa, bem como uma con-
versa final com o diretor ar-
tistico da Marionet, o diretor
do Servico de Reumatologia e
trés doentes com doengas reu-
madticas.




= Teatro da Cerca ®zthao

“Atras da Felicidade”

As doengas reumdticas sdo a
principal'causa de incapaci-
dade na Europa e afetam mais
de 100 milhoes de pessoas. Em-
bora sejam frequentemente as-
sociadas a idades mais avanga-
das, afetam muitos jovens €
pessoas em idade profissional-
mente ativa. Sdo as principais
doencas ocupacionais, sendo
responsaveis por 60% das
doencas em contexto de traba-
lho. Em todo 0 mundo, uma em
cada cem pessoas sofre de uma

destas doencaseelaé3a4ve-

zes mais prevalente em mulhe-
res. Este espetdculo € condu-
zido pela ideia de traducio da
dor. Nele se representam dife-

rentes situacoes e circunstan-
cias relacionadas com doencas

‘reumdticas, com o intuito de as

tornar mais proximas de quem
a ele assiste. Foram guiados
pela ideia de procura de felici-
dade, e uma conclusdo inusi-
tada a que chegaram foi a de
que a dor e a felicidade sdo
compativeis. Uma das finalida-
des do espetdculo é aumentar a
consciéncia social sobre estas
doengas e o seu impacto. Em
estreia hoje, a partir das 21h30,
e no palco do Teatro da Cerca
até domingo (16h00 neste dia) -
numa sessao com Audiodescri-
¢do e interpretacdo em Lingua
Gestual Portuguesa.



