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\ “Descobrir o Observatorio, com
passagem pela Colecao Museoldgica,
do Espetro-Helidgrafo e do Planetario
(com a nova sessao “A Europa no Ca-
minho das Estrelas”), € a proposta para
hoje, das 10H30 as 12H30.

N O CAC - Clube Automovel do Centro
promove, amanha, Dia da Mulher, as
19H30, um jantar-debate com Aida Vilas
(Barreiros & Vilas), Rosangela Garcia (Co-
missdao Desportiva do CAC), Rita Vieira
(campea nacional de Enduro e de Trial).
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N A ACIP - Associacio do Comércio
e daIndstria de Panificacao, Pastelaria
e Similares vai promover hoje, a partir
das 10HOO, na Escola Superior Agraria,
em Coimbra, o VII Concurso ACIP - “O
Melhor Folar e Pao de L6 de Portugal”.

¥y OUC
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programacao para hoje

« G MARCO | 10H30

A ousadia da primavera
teatro

Jardim Botanico

+ 6 MARGO 1 15H00

Ousadias da interpretacao
da natureza - abotanica
pelas artes

instalacao artistica
Jardim Botanico

+ 3 MARCO | 16H00
Labirint(eus)
instalacao artistica

Airio frente ao Auditdrio da

Reitoria da Universidade te Coimbra

i = e 1

+ 6 MARCO 1 21H30
Esteira Cheia.
Concerto

Teatro Académico de Gl Vicente

==

« 6 MARCO 1 17Ho0
Paisagem provisoéria
instalacao artistica
Claustro do Colégio das Artes

+ 6 MARCO 116H00

O que as janelas
da UC mostram
Mostra expositiva
Faculdade de Letras

dla Universidade de Coimbra

Coimbra regiao
hoje YATT) Saldo da Associacdo Sacio-Cultural dos Pereiros hoje YATETC Rua o Rancho
Cantanhede

Shakespeare no Marco dos Pereiros

000 Os alunos do
3.°ano dalicenciatura
em Teatro e Educacio
da ESEC - Escola Supe-
rior de Educacao de
Coimbra levam, esta
noite, a peca “Sonho
de uma noite de ve-
rao” ao Salao da Asso-
ciacdo Socio-Cultural,
Recreio e Desporto
dos Pereiros. “Sonho
de uma noite de ve-
rio” € um espetaculo
coproduzido pelos
alunos de terceiro ano
de Teatro e Educacao
da Escola Superior de
Educacio de Coim-
bra e pelo Teatrdo. A
brilhante comédia de
William Shakespeare
segue depois para Vila
Nova de Paiva.

Hoje {EEII] Bencanta

“Sinfonia paraum
homem so” na ESAC

000 F hoje inaugurada a instalacio “Sin-
fonia para um homem s6” nos terrenos da
Escola Superior Agraria (ESAC) - Mata dos
Carvalhos e antigas casas de docentes. A ex-
posicdo assinala a comemoracio em Portugal
do 70.° aniversario da estreia da obra seminal
da msica eletroactstica de Pierre Shaeffer e
Pierre Henry.

Hoje [CEL] Peneddo dia Saudade

Politécnico apresenta
prémio Vasco Berardo

000 O Instituto Politécnico de Coimbra
apresenta, hoje, o “Concurso Belas Artes -
Prémio Vasco Berardo”. A sessio comeca as
16H30, no Centro Cultural Penedo da Sauda-
de. Asobras a concurso sdo inspiradas no tra-
balho do artista Vasco Berardo e, no presente
ano, o Prémio é dedicado a Banda Desenhada
como veiculo de expressao artistica.

hoje p24,[1[ Bar Liquidambar - Praca da Repiblica

“Marconi Resende canta Chico Buarque”

000 O palco do bar Liquidambar recebe,
esta noite, um concerto produzido pelo cantor
e compositor Marconi Rezende, que dedica a
sua arte ha 25 anos a obra de Chico Buarque de
Holanda. Violonista auto-didata, Marconi ad-
quiriu profundo conhecimento das harmonias
emelodias buarqueanas, além de uma interpre-
tacao peculiar com sua voz marcante que tem

agregado admiradores por onde se apresenta.
Num formato de voz e violao, traz um repertorio
que passa pelas cinco fases do mestre e também
cancdes com os principais parceiros como Tom
Jobim, Francis Hime, Edu Lobo, e duetos nas
vozes femininas de Gal Costa, Maria Betania, Zizi
Possi, Elis Regina e Nara Ledo, intrepretadas por
sua produtora Ana Marques.

hoje ({111 Hotel Dona Ings

BE promove Encontro Nacional

da Regionalizacao

000 OBlocode Esquerda organiza,
hoje, em Coimbra, o [ Encontro Nacio-
nal da Regionalizacao. Esta iniciativa,
que decorre no Hotel Dona Inés (R.
Abel Dias Urbano, 12), propde-se abrir
um amplo espaco de debate sobre
a descentralizacdo democratica de
competéncias para as regioes, pro-
blematizando os desafios, sublinhan-
do os seus méritos e a sua absoluta
necessidade para uma mais justa e
equilibrada gestao do territorio e dos
recursos do pais. A entrada € livre
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Teatronos
Esticadinhos

000 “O Cénico dos “Es-
ticadinhos”, de Cantanhe-
de, sobe hoje ao palco da
sua sede para representar
“Crime!...Disseramelas!..”,
uma adaptacio de Fernan-
do Geria e Carla Negrao
com referéncias da popu-
lar série televisiva. A acao
tem como personagem
central Duarte, detetive
privado que se instala em
Cantanhede.

hoje (£ Biflioteca Municipal

Penacova
“A assassina
daroda”

0 00 Rute de Carvalho
Serralanca, hoje, as 15H30,
na Biblioteca Municipal de
Penacova, o seu romance
historico “A assassina da
roda - a historia da Gltima
mulher executada em Por-
tugal”, lancado pela Guerra
e Paz Editora. A obra conta
ahistoria de Luiza de Jesus,
mulher natural de Figueira
de Lorvao, Penacova, que
em 1772 foi condenada a
pena de morte pelo assassi-
nio de 33 criancas expostas
naroda de Coimbra.

hoje (£ Biflioteca Municinal

Lousa
“Conversas
transversas”

000 ACamaradalous3,
em parceria com a Efeitar-
dosia - Associacao de Di-
namizacao Soécio-Cultural
e a Associacdo Recreativa,
Cultural e Social das Gan-
daras, promove, hoje, na
Biblioteca Municipal, mais
uma sessao das “Conversas
transversas”, tendo como
tema o Dia Internacional
da Mulher.
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N Umhomemde25anos
ficou ferido, na sequéncia de
atropelamento napassadeira
por viatura ligeira. Foi quinta-
feira, as 12H20, na rua Joao
Machado (Coimbra).

N Homem de 60 anos foi
atropelado foradapassadeira
por veiculo que se colocouem
fuga. Aconteceu anteontem,
as 13HO0O0, na rua Bernardo
de Albuquerque,em Coimbra.

piquetel essencial | 3

N Umamutherde64anos
foi anteontem atropelada na
passadeiraporumaviaturali-
geira. Acidente foi esta quinta-
feira, as 15H40, narua André
de Gouveia (Coimbra).

N Um homem ficou feri-
do, apds colisao lateral entre
um veiculo ligeiro e um ci-
clomotor. Foianteontem, na
Estrada da Ribeira de Eiras,
em Coimbra.

GNR apreende
armas no ambito de
violéncia domestica

Operacao decorreu na Carapinheira (Montemor-o-Velho), sem
incidentes. Vitima foi institucionalizada

@®GNR

Material apreendido no decurso da operacao da GNR

000 O Comando Terri-
torial da GNR de Coimbra,
através do Nucleo de Inves-
tigacdo e Apoio a Vitimas
Especificas (NIAVE), apre-
endeu, esta quinta-feira,
“armas no dmbito de um
processo de violéncia do-
meéstica, no concelho de
Montemor-o-Velho”, expli-
ca a forca militar em nota
de imprensa enviada ao
DIARIO AS BEIRAS.

De acordo com o docu-
mento, no dmbito de uma
investigacdo, “os militares
apuraram que avitima, um
homem de 51 anos com
paralisia cerebral, sofreu

agressoes fisicas e psicolo-
gicas por parte do seu pai
com quem vivia, um ho-
memde 73 anos”, havendo
ainda a “suspeita de terem
sua posse armas de fogo e
catanas”. No seguimento
das diligéncias policiais,
continua a GNR, foi rea-
lizada uma busca domi-
ciliaria, que culminou na
apreensao de trés catanas,
uma espingarda calibre
12 e uma arma de ar com-
primido, e trés cartuchos
calibre 12.

Os factos foram remeti-
dos ao Tribunal Judicial de
Montemor-o-Velho.

Vitima
foiinstitucionalizada
Segundo Joana Louren-
co, capitdo responsavel
pelo NIAVE, durante a
operacdo, realizada na
Carapinheira, nio foram
registados quaisquer in-
cidentes, mas a alegada
vitima foi instituciona-
lizada na sequéncia do
processo. .
Em declaracoes ao DIA-
RIO AS BEIRAS, a respon-
savel da GNR adiantou
ainda que o homem de
73 anos nao tem antece-
dentes criminais.
| José Armando Torres

Um morto em colisao frontal na A25

000 Um homem com
62 anos morreu ontem
numa colisio frontal entre
dois veiculos, ocorrida pe-
las 12H45, na A25 (Aveiro/
Vilar Formoso), proximo
de Pinzio, no concelho de
Pinhel, distrito da Guarda,
disse fonte da GNR.

Fonte da GNR da Guarda
disse a Lusa que a colisao
ocorreu ao quilometro
176,6 da A25, no sentido
Vilar Formoso-Guarda, e
envolveu um carro ligeiro
e uma carrinha de merca-

dorias que circulava, alega-
damente, em contramao.

Segundo a fonte, o con-
dutor da carrinha, um
homem com 87 anos, que
era proveniente da A23
(Guarda-Torres Novas) e
tinha Vilar Formoso como
destino, entrou na A25 no
no6 da Guarda.

O condutor ndo parouno
local do acidente, tendo
sido intercetado por uma
patrulha da GNR “alguns
quildometros mais a frente”,
indicou.

A fonte disse a Lusa que
o homem explicou aos
militares que nao parou
“porque nao se tinha
apercebido da situacao”.

O homem, que vai re-
ceber tratamento hos-
pitalar por apresentar
ferimentos ligeiros foi,
entretanto, detido pela
GNR.

O acidente esta a ser in-
vestigado pelo Ntcleo de
Investigacao de Crimes
em Acidentes de Viacao
da GNR da Guarda. | Lusa

Carteira furtada
de interior de automovel

000 A PSP de Coimbra
recebeu uma dentncia
por parte da lesada, uma
mulher de 36 anos, dando
conta ter “sido vitima de
furto”.

Em comunicado ontem
enviado ao DIARIO AS BEI-
RAS, a policia explica que
no local, na baixa da cida-
de, a mulher tera comuni-
cado aos agentes “que es-
tacionou o seu carro e que
durante atardedodia5de
marco alguém partiu o vi-
dro da porta do condutor
e furtou uma carteira que
se encontrava visivel no in-
terior”. Segundo o docu-
mento, dentro da carteira
estava “um porta-moedas
com algumas centenas de
euros e documentos pesso-
ais e bancarios”.

APSP, continua a nota de
imprensa, “esta a reunir to-
dos os esforcos no sentido
de identificar o autor ou
autores do furto”.

A terminar a policia aler-
ta: “E muito importan-
te que todos tenhamos
consciéncia do perigo que
constitui deixar dentro
das viaturas objetos que
possam ser alvo da cobica
alheia e passiveis de serem
furtados. Se nao puder
evitar que os objetos per-
manecam no interior da
viatura, o condutor deve
acondiciona-los em sitio
nao visivel e sempre antes
de chegar ao local de esta-
cionamento”.JA.T.

n:

Suspeito de posse
ilegal de arma

»AGNR Viseu, através do
Posto Territorial de Nelas,
deteve, quarta-feira, um
homem com 34 anos,
suspeito de “posse ilegal
de arma, no concelho de
Nelas”, adianta nota pu-
blicada no site da forca
militar. No seguimento de
uma denuncia, “relativa a
presenca de um homem
na via publica com uma
arma de fogo e que teria
efetuado um disparo para
oar”,apatrulhadeslocou-
se ao local, onde abordou
o suspeito. Entao, con-
tinua o documento, foi
“efetuado uma busca ao
veiculo, que culminou na
apreensao de um cartu-
cho e de uma arma de
fogo, que nao possuiado-
cumentacao legalmente
obrigatoria. JLA.T.

Volkswagen Service®

Colecao
de Inverno 2020

SEMpre plonts, Sempis ofiganal.

0T bosdios: O EESeCial da evtago.

D 1 e janeine & 31 de manges, seeoveis IO de desconio
e Baiwrias, Escovas Limpa-'idnes, Pastihas de Travilo
# Filten de Possrss & Pidden. E comeos &ie Invsimo

20%

desconto

Auto Maran

Rua Dv. Manuel Almeids & Sousa, 31% - X025 -0d4 Coimbéra
Tz 239 490 445 - gerabiaubo-meran pi - sww.aut0-maranpl




4| essencial | dia da mulher

texto Patricia Cruz Almeida, Agostinho Franklin
fotografia Pedro Ramos

Mulheres
Lideres

g
-

s

diario as beiras | 07-03-2020

] 'poderosos instrumentos

1 ara obem também podem ser

§ mampulados paraomal, se na
hpuver regulacao, se nao houv[
punu;ao dosque violam as regl*:fs

'|'-"h-_‘
’ \1..

—hh

—mygl® . - f— 2

a_
msli

- N

Desassombrada corajosa, combativa, Ana Gomes é uma das principais vozes incomodas na denuncia a corrupcao, seja no
caso Luanda Leaks, Panama Papers ou do Football Leaks. Na véspera de celebrar o Dia Mundial da Mulher, a diplomata -
cuja familia tem ligacdes a Coimbra e a Penela - fala ao DIARIO AS BEIRAS da sua vida e das suas conviccdes

“Este é o tempo de pedir contas”

stamos no Museu

Calouste Gulbenkian.

Comeco por umafrase

do filantropo: “Tenho
plena consciéncia de que
étempo de tomaruma
decisio sobre o futuro...”
Estamos nesse tempo?

Sim. Este ndo € o tempo para

ignorarmos a politica. E o tem-
po para fazermos politica com
democracia, com respeito pelos
valores democraticos, pelos va-
lores dos direitos humanos, da
igualdade de género e exigindo
contas aos responsaveis politicos
que elegemos, de todos os parti-
dos politicos para fazerem o seu
trabalho. Este é o tempo de pedir
contas. E, para isso, € preciso ter
consciéncia politica e tomar de-
cisoes de politicas.

Perante tantos casos de
corrupcao, a que tambémtem
dado voz, ndo é expectavel que
os jovens se sintam desiludidos?

Sim, mas se eles nio tomarem
em maos o futuro deles, isto &, o
pails que somos, que queremos
ser, depois ndo se podem quei-
xar. Eu acho que €, justamente,
porque demasiadas pessoas se
desiludiram e se distanciaram da
politica que hoje estamos onde
estamos. A politica é anossavida,
nado ha nada que nos facamos
que nao seja politico, mesmo
quando dizemos que nao é poli-
tico. Tudo tem implicagoes poli-
ticas. Hoje vivemos na aldeia glo-
bal, precisamos de governacao
a nivel global. Para termos boa
governacao, é preciso que tenha-
mos boagovernacio anivel local,
anivel regional, a nivel nacional,
anivel supranacional -como é o
caso da Unido Europeia - e, des-
sa maneira, contribuimos para
haver regulacao a nivel global.
Se ndo regularmos, por exem-
plo, a transformacao digital, ela
pode voltar-se contra nos de
forma absolutamente perversa.

Ela pode levar-nos a subjuga-
¢do a um regime orwelliano. Os
mais poderosos instrumentos
para o bem também podem ser
manipulados para o mal, se nao
houver regulacio, se ndo houver
responsabilizacdo, se nao hou-
ver punicao dos que violam as
regras. E isto € também valido,
por exemplo, para responder as
alteracdes climaticas, que é uma
questao essencial. Portanto, nos
precisamos das estruturas de-
mocraticas que temos hoje, dos
Estados, dos partidos politicos
dentro do Estado democratico,
das outras formas de intervencao
democratica, de uma sociedade
civil aberta. E isso passa por pe-
dir contas a quem tem a respon-
sabilidade da governacdo e da
regulacio.

Foi o seu carater litigante que a
levou a escolher Direito?

Sabe, naquela altura, havia a sé-
rie Perry Mason, a que eu achava

imensa piada... Talvez houvesse
alguma coisa do meu carater liti-
gante que me impelisse aisso. Eu
queria ser advogada, mas depois
achei o Direito muito arido. Claro
que andeila mais a fazer politica
do que propriamente a estudar.
Estudava para os exames. Mas
houve uma area do Direito de
que eu gostei muito — que foi o
Direito Internacional Pablico, e
depois, mais tarde, o Direito In-
ternacional Economico. Quando
acabei o curso fui fazer estagio
com um advogado que era espe-
cialista em Direito Internacional
Maritimo, que era o Dr. Manuel
Ribeiro, ja falecido, com quem
aprendi imenso.

Porque seguiu a carreira
diplomatica?

Fui um bocadinho por arras-
to.Um dia, por acaso, encontrei
uns amigos que me desafia-
ram a ir fazer o concurso para
o Ministério dos Negocios Es-

trangeiros (MNE). Como tive
a sorte de ficar bem classifica-
da - fiquei em primeiro lugar
no concurso - achei que tinha
que ir para ali. E achava muito
atrativo até porque, entretan-
to, percebi que era uma car-
reira que antes tinha estado
vedada as mulheres. S6 tinha
havido dois concursos ante-
riores em que tinham entrado
mulheres, portanto ainda eram
muito poucas, e achei que era
extremamente aliciante. Nao
s6 como mulher, mas porque
estavamos numa fase diferen-
te. Eu so podia entrar no MNE
depois do concurso porque ja
viviamos em democracia. Com
o meu percurso politico, nun-
ca, no tempo da ditadura, eu
teria sido aceite, mesmo que
fosse homem. Achei que seria
um desafio fantastico, procu-
rar, sendo diplomata, ser pro-
motora de um novo Portugal
democratico tanto do ponto de
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A minha mae ensinou-me que ‘ ‘

“a palavras loucas, orelhas
moucas”. Obviamente que
me apetecereagir e dar

uns murros valentes, mas o
grande exercicio é nao reagir

[com abertura da carreira
diplomatica as mulheres]
houve um ou dois idiotas

que acharam que as
mutheres lhes iam fazer
concorréncia

dia da mulher| essencial| 5

‘ ‘ Sempre me senti apoiada. Foi
nafamilia que ganhei, antes
de mais, consciéncia politica.

Viviamos naditadurae,
muitas vezes, os meus pais se
inquietaram por mim

vista da promocao da imagem
de Portugal, mas também de
influenciar a propria constru-
cdo de Portugal.

Entrou para a carreira
diplomatica naquele que foi
o terceiro concurso aberto a
mulheres. Como reagiram os
homens?

As reacoes foram no proprio
MNE, mas minoritarias. Houve
um ou dois idiotas que acha-
ram que as mulheres lhes iam
fazer concorréncia. No fundo,
era gente de pouca qualidade.
Mas a maior parte dos diploma-
tas e dos funcionarios do MNE
aceitaram e apoiaram. Alias, a
decisdo da abertura da carreira
diplomatica as mulheres é feita
pelo entdo ministro dos Nego-
cios Estrangeiros, Mario Soares,
mas por proposta de um diplo-
mata, o embaixador Humberto
Morgado. A maior parte dos di-
plomatas percebia que era um
absurdo ndo haver mulheres.
Quer dizer, havia outras carreiras
em todo o mundo que tinham
mulheres. E, alias, era isso que
eu dizia aos burgessos que ti-
nham aveleidade de dizer qual-
quer coisa contra as mulheres
na carreira diplomatica. Era que
no6s, mulheres, estavamos feitas
para sermos diplomatas porque
a nossa capacidade de receber
informacao, de processar, e de
passar informacao era mais que
demonstrada aolongo da histo-
ria. E, portanto, houve um outro
momento em que houve um ou
outro sujeito que teve alguma
grosseria, mas isso foi tudo ul-
trapassado.

Depois desta questio do Luanda
Leaks, como é que as pessoas a
abordam?

Imensas. Ainda agora, a
cruzar-me ali na porta, uma
senhora me disse: “Olhe, eu es-
tou consigo”. Acontece. Tenho
muitas, muitas manifestacoes
de solidariedade, de encora-
jamento. Muitas mulheres,
mas nio s6 mulheres, também
muito de homens. Também ja
houve momentos em que fui
confrontada com manifesta-
coes de grande desagrado e ma
criacdo. Lembro-me de um dia
quando eu disse qualquer coisa
sobre o Dr. Paulo Portas. Houve
um tipo numa bomba de gaso-
lina que veio ter comigo e que
me insultou e que me chamou
coisas horrorosas.

O que faz nessas alturas?

A minha mae ensinou-me
que “a palavras loucas, orelhas
moucas”. Obviamente que me
apetece reagir e dar uns murros
valentes, mas o grande exercicio
€ nao reagir.

asceu emLisboa.

Nasci em Lisboa, na Ma-
ternidade Alfredo da Cos-
ta. Mais alfacinha deve ser

dificil.

O seu pai erada Marinha?
O meu pai era da Marinha Mer-
cante.

E suamae era doméstica.

A minha mae era doméstica,
mas tinha interesses culturais
muito fortes e era pintora ama-
dora

Esse seu lado combativo, de quem
é que herdou?
Nao sei.

Sempre foi assim? Emmitida,
como é que era?

(sorri) Acho que sempre fui as-
sim. Nao sei, deve ter alguma coi-
sa a ver com os genes. Acho que
muito da minha persisténcia e da
minha indignacio vem do lado
da minha mae; depois ha um ou-
tro lado, da consciéncia politica,
que vem do meu pai, embora ela
também o tivesse, naturalmen-
te. E vem daquilo que contribuiu
para me formar tal como eu sou.
Acho que houve imensos profes-
sores da escola primaria, do liceu
que influenciaram, e colegas.

Como é que os seus pais lidavam
com esse seu lado mais rebelde ?
Em mitda, era maria-rapaz e
0 meu pai — exatamente porque
era um homem muito aberto
culturalmente e politicamente
-, achava piada. A minha mae,
as vezes menos, porque ela é que
tinha que ter o papel de “policia”.
Mas sempre me senti apoiada e,
sem divida, que foi na familia que
ganhei, antes de mais, consciéncia

politica. Viviamos na ditadura
e, muitas vezes, os meus pais se
inquietaram por mim.

Sobretudo nafaculdade?

Sim, mas ja até antes, no li-
ceu. Eu lembro-me de um dia,
a minha mae me ter mandado
sair da mesa - tinhaeu 12 ou 13
anos-porque eu tinha dito “esse
bronco do Salazar” ou qualquer
coisa assim. E aminha mae man-
dou-me sair da mesa. E fiquei
muito revoltada porque eu sabia
que ela pensava exatamente o
mesmo que eu pensava. Mas ela
tinha, obviamente, medo que eu
repetisse aquilo ca fora. Naquela
altura, no tempo da ditadura,
era extremamente perigoso, nao
sO para mim, mas para a minha
familia, se eu me atravesse a
qualquer coisa assim. Mas de-
pois, sim, quando eu entrei para
a faculdade, eu quis - justamen-
te como toda a gente da minha
geracdo — autonomizar-me dos
meus pais para ter mais capaci-
dade de fazer politica e de me
arriscar na atividade politica. Era
um periodo muito dificil, os Glti-
mos anos da ditadura, com a mi-
nhaFaculdade de Direito contro-
lada pelos “gorilas”. Houve um
dia em que fui presa, no dia 13
de dezembro de 1973, com mais
trés colegas dentro da faculdade,
presa pelos “gorilas” e entregue a
policia de choque. E lembro-me
que, quando fui a casa dos meus
pais para lhes dizer que tinha
estado presa nessanoite,a minha
mae, de quem eu esperava as rea-
¢oes mais veementes, foi aminha
primeira apoiante. Quer dizer,
se eu tivesse ido parar a Caxias,
nio tenho dtivida nenhuma que
aminha mae estaria na primeira
linha da frente a apoiar-me.

Emaie?
Sim, tenho uma filha. E trés en-
teados.

Como conseguiu conciliar a sua
vida pessoal, enquanto mae, com
acarreira diplomatica?

So6 foi possivel porque tinha uma
fabulosaretaguarda.Eisso paraas
mulheres da minha geracio era
muito importante, e ainda hoje é
importante. Por exemplo, naque-
la altura era impensavel, eu nio
tinha dinheiro para pagar creche
e também ndo tinha as condicoes
que hoje ha instituidas em termos
de apoios sociais. Tinha uma fami-
lia e, designadamente, a familia
do meu ex-marido falecido, pai
da minha filha, fabulosa que me
apoiou sempre. E isso fol mui-
to importante e dava-me muito
descanso.

Muito descanso, mas também
alguns apertos no peito...

Muitas vezes tive muitos aper-
tos no peito. Alias, logo quando
a minha filha nasceu, em agosto
de 75, num periodo quentissimo
do processo politico. Em finais
de 75,ha o0 11 de novembro e eu
estou a trabalhar na sede central
do MRPP na comissio de impren-
sa do comité central. Eu tinha 21
anos. E estava empenhadissima,
nem dormia. E naquela coisa de
“levar a alcofa, trazer a alcofa”, a
bebé apanhou uma pneumonia.
Fui para casa durante dois meses
tratar da bebé de seis meses com
pneumonia, cheia de sentimentos
de culpa. E foi também isso que
me fez muito meditar na minha
propriavida e decidir, a seguir ao
25 de novembro - que foi uma
etapa muito importante para a
democracia em Portugal - que,
de facto, ndo me apetecia con-

sagrar tudo aquilo, que eu hoje
digo um bocadinho a gozar, “a
revolucado a todo o vapor” - que
era um dos chavoes do MRPP. E
decidi afastar-me.

E foi estudar a noite

Exatamente. Tinha interrom-
pido a faculdade. Arranjei um
emprego durante o dia - preci-
sava de trabalhar porque o meu
marido nessa altura estava na
tropa, era um jovem miliciano e
nao ganhava para a casa-e eu
tinha que arranjar um emprego
parasustentar a casa e quis voltar
a estudar a noite. Foi isso que fiz.
Acabei por fazer os trés tltimos
anos da faculdade a noite, a tra-
balhar durante o dia. E a noite a
estudar.

Agora vaireformar-se?
Sim, mas sou irreformavel.

Mas vai, ou hdo, candidatar-se a
Presidéncia da Repuiblica?

Nao alimento essa especulacdo.
Estamos tao longe, tdo longe das
eleicoes. Ha tanta coisa tio im-
portante para discutir. Ja disse o
que tinha a dizer. Nao sou can-
didata. Faco o que tenho a fazer
porque acho que tenho que o
fazer, dou a cara publicamente
porque sempre dei a cara, estana
minha maneira de ser. Choca-me
que me estejam a atribuir calcu-
lismos que nao tenho. Eu nunca
fiz planos de longo prazo. Nun-
ca. Eu tenho objetivos na vida
naturalmente, que estio ligados
as causas porque me bato, mas
planos digamos para mim eu
seila eu sei o que é que vai acon-
tecer? Eunao sei o que € que vai
acontecer amanha? Posso estar
1a a fazer planos paradaquiaum
ano? Nem pensar!
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poder
trabalhar
naresolucao
do processo
de Timor”

independéncia

de Timor foio seu

grande combate?

Caem Portugal, sim.Mas é

um combate que teve mui-
to a ver com o meu proprio
combate de antes do 25 de
Abril. Para mim, o caso de
Timor era um “unfinished
business”, uma questao
inacabada da Guerra Colo-
nial e em que Portugal ndo
tinha atuado como deve-
ria, embora as condicoes
fossem claramente muito
dificeis e complexas. E a
propria opiniao pablica
njo estava minimamente
desperta para as questoes
de Timor.

Desde o primeiro posto,
em Genebra, até Jacarta,
percorreu o mundo.

Depois de Genebra, fui
para Toquio, depois Lon-
dres, depois voltei para
Lisboa, onde integrei o Ga-
binete de Assuntos Politi-
cos Especiais do Ministério
dos Negocios Estrangei-
ros, entre 1994 e 1995, e o

gabinete do secretario de
Estado dos Assuntos Euro-
peus. Depois fui para Nova
Iorque onde coordenei a
Delegacao Portuguesa ao
Conselho de Seguranca da
ONU.

Jacartafoiumdos
momentos mais bonitos da
sua vida profissional?

Foi de tal maneira um
privilégio que, quando, a
seguir aquela a altura, o
primeiro-ministro Durdo
Barroso me perguntou “O
que € que tu queres? A se-
guir tens o que quiseres”, eu
disse: “Nao queronada.Nao
€ possivel ter mais nenhum
posto na carreira diplo-
matica que esteja ao nivel
de Jacarta”. Porque foi, de
facto, um privilégio poder
ir trabalhar na resolucao
do processo de Timor. Ha
muito tempo tinha eu dito
que um dia gostava de ser
embaixadora em Jacarta,
justamente, porque isso su-
poria ajudar a resolver ou
ter resolvido o problema
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de Timor. Foi isso que fiz. E
também foi um privilégio
porque eu fui a primeira
embaixadora de Portugal
em Jacarta - fico na his-
toria como isso, porque
anteriormente nao houve
embaixadores, houve con-
sules gerais, encarregados
de negdcios, masnio houve
embaixadoras. E restabeleci
asrelacoes com aIndonésia.
Cheguei a Jacarta em janei-
ro de 99 e nunca me pas-
sou pela cabeca, naquele
dia, que ao fim de um ano
—a 28 dezembro 1999 -, as
relacoes com a Indonésia
estivessem formalmente
reestabelecidas.

E depois do processo
concluido?

Depois fiquei mais trés
anos em Jacarta como em-
baixadora e interessei-me
imenso por dar contetido a
essas relacoes. Obviamen-
te, que esse contetdo tinha
que ser o de por em desta-
que a extraordinaria his-
toria das relacoes culturais

em Portugal na Indonésia
e a historia da influéncia
cultural portuguesa na In-
donésia. E € um processo
que ndo esta acabado, ain-
da estou hoje a trabalhar
nele. Tenho planos de, em
breve, se o coronavirus nio
estragar esses planos, estar
na Indonésia justamente a
fazer um trabalho sobre a
heranca cultural portugue-
sa na Indonésia que ainda
hoje la est3, que é vivida.

E, também foi um previlé-
gio trabalhar, na sequéncia
do processo de Timor, da
resolucdo politica do final
da anexacao, de todos os
problemas que se segui-
ram, designadamente o
problema dos refugiados
- que foi uma questao que
aqui nao teve visibilidade,
mas em que eu trabalhei
muito nos anos seguintes
e que me deu uma grande
satisfacdo pessoal, ao mes-
mo tempo grandes peri-
gos, grandes situacoes de
grande complicacdo, mas
grande satisfacao pessoal.

“Se eu fosse homem teria
a vida muito mais facilitada”

ase habituou aos
grandes perigos?
Ap6s denunciar
tantos casos de
corrupcao, nao tem
medo?

Eu ndo sou inconsciente.
Eutenho medo, como toda
agente, masjaachoqueha
coisas mais importantes
que devem sobrepor-se ao
medo. E, sobretudo, quan-
do o que esta em causa é
0 Nosso pais, € o proprio
funcionamento da demo-
cracia, € onao tolerarmos a
captura da democracia por
esquemas criminais orga-
nizados. O desafio &, jus-
tamente, perder o medo.
Eu ndo sou inconsciente.
Estou aqui a falar e pode
passar-me um carro por
cima daqui a bocado. Mas
farei tudo o que estiver ao
meu alcance para expor
aqueles que eu acho que
pervertem, roubam, corro-
em a democracia no nosso
pais, 0 nosso pais, 0 nosso
povo.

E o medo é induzido por
homens ou mulheres?

Nao dou género. Tenho
mensagens de todo o tipo.
Se for a minha timeline - e
eu nao bloqueio ninguém
porque gosto de ver, em-
bora muitas vezes nao gos-
tedo queleio-veraque ha
muita gente de ambos nos
géneros com mensagens
absolutamente assustado-
ras.

Nunca seriauma muther
vitima de violéncia
doméstica?

Eu acho que nao. Nun-
ca fui. Embora deva dizer
que conheco mulheres
que foram vitimas de
violéncia domeéstica e até
compreendo como elas se
deixaram, durante muito
tempo, sequestrar. Porque
gostavam realmente do
agressor, porque pensa-
vam nos filhos... Portanto,
percebo que nao é um pro-
cesso facil, o de se libertar
dos agressores sobretudo
quando o agressor esta em
casa. Compreendo-as, mas
euachoqueno...

O facto de ser muther
influencioua suaformade
liderar?

Eu gosto muito de ser
mulher. Eu acho que é
um privilégio ser mulher.
Mais do que nunca. Acho
que ser mulher me deu o
estimulo de demonstrar
que era tao boa ou melhor
que os outros, designada-
mente homens. Foi sem-
pre um estimulo que eu
usei positivamente, acho
eu. Foi uma coisa que sem-
pre me desafiou, mesmo
inconscientemente, o de

pensar: “eu tenho que
ser boa”, eu tenho que ser
a melhor”. Imagino que
possa acontecer com mui-
tas outras mulheres. Se ca-
lIhar, se eu fosse homem,
seria muito mais compla-
cente e teria a vida muito
mais facilitada. Nao ha
telhados de vidro para os
homens. Com a mulher
houve sempre telhados
de vidro, mesmo quando
elesndo eram visiveis, nao
€?E, portanto, o estimulo
de quebrar os telhados
de vidro esteve sempre ai.
Eu acho que isso explica
muito da minha maneira
de ser.

O Dia da Mulher continua a
fazer sentido?

Continua, porque ainda
ha discriminacao contra as
mulheres e ainda ha muito
caminho a fazer. Muito ca-
minhoja foifeito, mas esta-
mosnum paisonde hauma
diferenca salarial conside-
ravel entre as mulheres e
oshomens,onde aindanio
temos — apesar de termos
imensas mulheres qualifi-
cadissimas e dominantes

na administracio pablica
—mulheres em postos de di-
recao em niimero suficien-
te seja no publico, seja no
privado. E isto tem muito
aver com a sobrecarga das
tarefas de responsabilidade
familiar que ainda recaem
sobre a mulher e o facto de
os homens ainda nao es-
tarem preparados. Mas eu
penso que, pouco a pouco,
isso comeca a mudar e isso
depende muito de muitas
de nos proprias, mulheres,
de educarmos os nossos
filhos homens a serem ca-
pazes de assegurarem as
tarefas familiares e a terem
prazer nelas, na educacao
de filhos, para realmente
haver uma partilha.
Portanto, sim, faz senti-
do ainda celebrar o Dia da
Mulher, exatamente para
chamar a atencdo para as
desigualdades que perma-
necem e que temos que
impor que desaparecam.
Temos que trabalhar para
isso. Nao é uma coisa facil,
nao. Mas temos que traba-
lhar para o objetivo, ter foco
no objetivo de fazer desapa-
recer essas desigualdades.
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Hoje celebra-se o Dia da Mulher, em que se pretende fazer o reconhecimento e visibilidade
de um dos elementos significativos da sociedade contemporanea em que vivemos.
Nesta pagina apresentamos uma lista de eventos quem comemoram essa data
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» Coimbra é uma das 10 cidades portu-
guesas que vai ser amanha palco de uma
greve convocada pela designada “ Rede 8
de Marco”, plataforma nacional que retine
coletivos, associacoes, particdos e pessoas
atitulo individual que se mobilizaram para
a"Greve Feminista de 8 de Marco de 2020
em Portugal”’. No ano passado foram mobi-
lizadas 30 mil pessoas nas manifestacoes
deste dia no pais, refere a organzacao.

E umaforma de “lutar contraadiscrimina-
¢ao, violéncia e desigualdade que persiste
nas ruas, nas escolas, nos locais de traba-
lho, najustica e na protecao das vitimas de
violéncia de género”

Os sindicatos que se somam a greve emi-
tindo pré-avisos sao os dos Trabalhadores
da Saude, Solidariedade e Seguranca So-
cial, o de Trabalhadores de Call Center e 0
das Industrias, Energia e Aguas de Portugal.

Dados da organizacao, em discurso dire-
to, dao conta de que “a violéncia machista
mata, em média, duas de nés a cada més”
e “somos 80% das vitimas de violéncia
domésticae 90,7% das de crimes sexuais”.

» 0 MuseuNacional de Machado de Castro
(MNMC) comemora amanh3, domingo, 8
demarco, as 16HOO, o Dia Internacional da
Mulher comumrecital de piano, de entrada
gratuita, que sera executado a quatro maos
por Patricia Ventura e Sénia Amaral | Kla-
Vier duo, com reportdrio contemporaneo
sob o tema “Paisagens Sonoras”. O duo
pretende dar énfase a mtisica portuguesa
contemporanea e incentivar a composicao
de novas obras. O Kla-Vier Duo realizou
“Por um dia igual”, de Sofia Sousa Rocha
e “Quatro Inquietacdes”, de Ana Moura.
Conta também com dois videoclips com
pecas dos compositores Paulo Bastos e
Sofia Sousa Rocha.

alma azvul

» Mulheres no Século XXI - Dia Inter-
nacional da Mulher 2020, de Tavira a Al-
cains é a designacao de um conjunto de
iniciativas que a editora Alma Azul esta a
promover em marco.

Trata-se de um ciclo de Conferéncias e
Poesia que ssinala o Dia Internacional da
Mulher através dos poemas “Hino de Lou-
vor a Valentina Tereshkova” (a primeira
mulher no Espaco), de José Craveirinha; e
Clarice Lispector, por Carlos Drummond de
Andrade; promovendo aindauma Conversa
Comunitaria sobre Mulheres do Século XXI.
Ainiciativapretende provocarumareflexao
sobre o papel das mulheres no século XXI,
€omo sao os casos da primeira-ministra
finlandesa, Sanna Marin; e dajovemativista
sueca Greta Thunberg; ao mesmo tempo
que promove a Leitura da poesia de Ana
Luisa Amaral a Adilia Lopes.

Um longo percurso geografico que a pro-
dutorade atividades culturais, comsede em
Alcains, desenvolve pelo pais. Hoje é em
Quarteira, no Algarve, masnodiallseraem
Cantanhede, ja naregidao Centro.
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» Esta patente na Biblioteca Municipal de
Cantanhede, durante o més de marco, a
exposicao de pintura “Florbela Espanca e
outras mutheres”, da autoria de Elis Morg.
A mostra é constituida por 12 trabalhos, na
suamaioria de pintura, com destaque ainda
paraalgumas pecas em porcelana e outros
materiais.

No ambito da apresentacao da exposicao,
a artista “que ndo se considera pintora”,
destacouanecessidade de “fazer transpa-
recer em cadatrabalho umpouco de sen(si)
bilidade”. Elis Morg busca nas pinturas que
executa “uma aprendizagem simples, ten-
tando deixar nas telas um pouco da sua
personalidade e criatividade”.

Inserida nas comemoracodes do 90.° ani-
versario do desaparecimento de Florbe-
laEspanca(1894-1930),amostraapresenta
trabalhos elaborados com recurso a varias
técnicas de pintura, com representacdes
de figuras femininas, particularmente da
poetisa e escritora, representada em varias
pecas de porcelana e outros objetos.

» Pelo segundo ano consecutivo, amanha,
8 de marco, a ACIFF - Associacio Comer-
cial e Industrial da Figueira da Foz e a Fu-
ture Balloons, empresa sua associada,
juntam-se para realizar na Casa do Paco
da Figueira da Foz um evento que celebra
o Dia Internacional da Muther.

Este dia tem origem “na celebracao das

conquistas femininas para o progresso do
mundo e continuaafazer sentidonamedida
em que continua a ser necessario criar con-
dicoes para que estas concretizacoes acon-
tecamdeformaplena,incluindoaigualdade
de oportunidades”.
0 evento “O Feminino pelo Masculino”,
aberto a toda a comunidade figueirense,
teminicio as 16HO0, comumaperformance
pelo fim da violéncia contra as mulheres.
Segue-se depois a tertiilia e, se em 2019
foi dada voz a mulheres empreendedoras,
em 2020 sera dada voz aos homens numa
reflexaointerdisciplinar sobre as mulheres.
Farao parte deste painel os figueirenses
Pedro Rodrigues (escritor), Miguel Babo
(realizador/ator), Paulo Cunha (Psicélogo)
e Carlos Monteiro (politico).
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»E hoje apresentado as 15H30, na Biblio-
tecaMunicipal de Penacova, o romance de
Rute de Carvalho “A AssassinadaRoda-a
histéria da ultima mulher executada em
Portugal”, da Guerra e Paz Editora. A obra
conta a historia de Luiza de Jesus, mulher
natural de Figueira de Lorvao, Penacova,
que em1772foi condenadaapenade morte
pelo assassinio de 33 criancas expostas na
roda de Coimbra.

» A Camara Municipal da Lousa, em par-
ceria com a Efeitardésia - Associacao de
Dinamizacao Sécio-Cultural ea Associacao
Recreativa, Cultural e Social das Gandaras,
promove hoje, apartir das 15H30, na Biblio-
tecaMunicipal Comendador Montenegro a

iniciativa “Conversas Transversas”, tendo
como tema o Dia Internacional da Mulher.

Conta com a apresentacdo da bibliografia
da Viscondessa do Espinhal e um painel
subordinado ao tema “A Mulher e a Politi-
ca”, com a participacao de Helena Correia
(presidente da JF Lousa e Vilarinho), Sandra
Fernandes (presidente da JF Gandaras) e
Teresa Portugal (ex-deputada a Assem-
bleia da Reptiblica). A moderacao deste
momento sera feita pelo presidente da
Camara Municipal da Lousa, Luis Antunes.

Ainiciativa contara, também, com aponta-
mentos do Grupo de Teatro “BarracaPreta”
e do Grupo de Cantares das Gandaras.

» No ambito do seu plano de atividades
para 2020, a Arte-Via Cooperativa come-
mora o 8 de marco, Dia Internacional das
Mulheres, em colabora¢ao com a Funda-
¢ao Cuidar O Futuro. Amanhag, a partir das
15H00, no auditério do Centro Paroquialda
Lousa, vai ser debatido o tema “A Floresta
e a qualidade de vida" segundo o0 modelo
criado por Maria de Lourdes Pintasilgo,
com a intervencao da secretaria de Estado
da Cidadania e da Igualdade, Rosa Mon-
teiro. Intervém as presidentes da Arte-Via
Cooperativa e Fundacao Cuidar O Futuro,
respetivamente Ana Filomena Amaral e
Margarida Santos.

De seguida havera a visualizacao de um
filme sobre a Lous3, a audicao de varios
testemunhosindividuais e coletivos sobre o
tema, e um espaco de perguntas e respos-
tas do publico. O programa continua coma
atuacdo da OrquestraLLigeira das Gandaras
eaplantacao de uma ginkgo biloba, arvore
de origem chinesa considerada um féssil
vivo.
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polmora

para controla

stocks

de mascaras

Alguns profissionais de saude garantem
que estao a ser feitos procedimentos
sem mascaras e que tera mesmo
havido indicacOes para reutilizar aquele
equipamento, quando deveriamir para o
lixo apos serem utilizadas

000 As
mascaras
cirtrgicas
para evitar
contagios estardo a ser ra-
cionadas no Centro Hos-
pitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC).

Adentncia foi fei-
ta por alguns pro-
fissionais de sat-
de, que garantem
estarem a ser feitos
procedimentos sem aque-
le equipamento e que tera
mesmo havido indicacoes
parareutilizar as mascaras,
quando deveriam ir para o
lixo apos serem utilizadas.

Questionado pelo DIA-
RIO AS BEIRAS, o conselho
de administracio do CHUC
refere que as mascaras nao
estdo a serracionadas, em-
bora admita que “foram
implementadas medidas
de controlo dos stocks
para garantir que o mate-
rial esta disponivel para os
profissionais em funcao
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N Paulo Cardoso O presidente da Junta de Freguesia de Torres do Mon-

dego teve, ha pouco, um presente ha muito esperado: uma nova ponte

pedonal e ciclavel definitiva, para aguentar as investidas devastadoras

das cheias do Mondego. O problema é que, napraiafluvial, a estrutura
dobarnaofoireforcada e, agora, 0 autarca vaiter de repetirapressao
sobre a camara para “ganhar” um novo edificio.

Os hospitais tém registado um aumento dos precos de material de protecao, como mascaras

das necessidades”.

Porém, ontem, uma pro-
fissional de satde ligou
para Servico de Cuidados
Intensivos dos CHUC a
solicitar mascaras cirargi-
cas. Aresposta foi negativa
porque, de acordo com a
enfermeira, para aquele
servico foram disponibili-
zadas 100 mascaras para
todo o fim de semana.

Sobre as indicacoes, ale-
gadamente dadas para
reutilizar as mascaras, o
CHUC refere que estas “sao
utilizadas de acordo com
regras de utilizacdo co-
nhecidas de todos os pro-
fissionais de satide”. “Nao
ha quaisquer alteracoes a
essas regras de utilizacao”,
garante o conselho de ad-
ministracao.

Ao DIARIO AS BEIRAS,
Paulo Anacleto, do Sin-
dicato dos Enfermeiros
Portugueses (SEP), disse
ndo ter recebido qualquer
dentncia de nenhum

profissional de satide e
foi perentorio: “se estio
areutilizar as mascaras, a
responsabilidade é do en-
fermeiro que o faz. E um
procedimento incorreto.
Por acaso ha uma ordem
por escrito, dizendo que
devem reutilizar o equipa-
mento?”, questionou.

“Nao harutura
no stock”

Os hospitais tém regista-
doum aumento dos precos
de material de protecao,
como mascaras e luvas,
mas o presidente da As-
sociacao Portuguesa de
Administradores Hospi-
talares (APAH) assegurou
ontem, em declaracoes a
Agéncia Lusa, que “ndo
existira restricao financei-
ra” para a aquisicao destes
equipamentos

Questionado sobre o im-
pacto dadespesa adicional
nos hospitais, o presidente
da APAH sublinhou que

numa situacio de emer-
géncia como a do surto de
Covid-19, nao se colocam
questoes de natureza fi-
nanceira.

“O que é importante é
que tenhamos todos os
meios a nossa disposicao”,
disse, assegurando que
“ndo existira restricao fi-
nanceira” no SNS para que
“todos os equipamentos
sejam disponiveis em caso
de necessidade”.

O CHUC, por seu turno,
diz que, “até ao momento
nao ha rutura no stock de
equipamento de protecao
individual (EPI), o que in-
clui, naturalmente, mas-
caras”.

“ADGS, juntamente com
0 INFARMED e as unidades
hospitalares estao articula-
dasno sentido de procurar
garantir o acesso a EPl em
funcao das necessidades”,
assegura o conselho de ad-
ministracao.
| Patricia Cruz Almeida

Camarareduz em 80% as taxas a pagar pela Bluepharma

000 ACamarade Coim-
bra vai cobrar apenas 20%
dovalor das taxas urbanis-
ticas a Bluepharma, relati-
vas as obras nas suas insta-
lacGes da Estrada de Eiras
(antiga Plural). Recorde-
se que a farmacéutica de
Coimbra quer alterar e am-
pliar o edificio, para criar
100 novos postos de tra-
balho, num investimento
de 23,5 milhoes de euros.

A isencio de taxas mu-
nicipais e compensacdes
urbanisticas, ao abrigo do
Regulamento de Apoio
a Iniciativas Economicas
de Interesse Municipal -
Coimbra Investe, devera
ser aprovada, pelo execu-
tivo, na segunda-feira.

Nota da autarquia
adianta que o valor da re-
ducdo de taxas ascende a
107.353,28 euros.

DR

ABluepharma-Inddstria
Farmacéutica SA opera no
setor dos medicamentos e
€ a maior empresa expor-
tadora do concelho. Conta
atualmente com423 traba-
Ihadores.

Para além destas instala-
cOes, na Estrada de Eiras, a
empresa tem ainda o espa-
co-sede, em Sao Martinho
do Bispo (a antiga Bayer),
um pavilhdo no Parque

Industrial de Taveiro e esta
ja a iniciar a operacao de
limpeza e vedacio da anti-
ga Poceram, em Cernache.
A nova unidade tem
area total superior a oito
mil metros quadrados. Da
centena de postos de em-
prego a criar, alguns ja se
encontram em formacao
especializada na sede da
empresa, em Sao Martinho
do Bispo. | Paulo Marques
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Técnicos d

Junta
novo edificio

quer

DB-Pedro Ramos

na praia fluvial

000 Desde as cheias de
dezembro passado que o
bar de apoio da praia flu-
vial de Palheiros e Zorro se
encontra encerrado.

A subida das aguas dei-
xou estragos nas edifica-
¢oes do edificio, ontem
alvo de vistoria por parte
de dois técnicos do Depar-
tamento de Engenharia
Civil (DEC) da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra
(ECTUC).

Paulo Cardoso, presiden-
te daJunta de Freguesia de
Torres do Mondego, expli-
cou ao DIARIO AS BEIRAS
que as questdes de segu-
rancalevaram d interdicao
do espaco, “até porque as
seguradoras ainda envia-

ram os respetivos relato-
rios” referentes a situacao
de dezembro.

O autarca lembra que o
edificio ja tinha sido afe-
tado pelas cheias de 2001,
mas, nas Gltimas inunda-
¢des, a agua chegou a um
metro de altura no interior
dobar. Agora, revela o pre-
sidente dajunta, o objetivo
é“substituir o edificio, que
jaestadatado”.

Ontem, Joao Negrao e
Carlos Martins do DEC da
FCTUC, efetuaram varias
medicdes a estrutura, dan-
do seguimento a vistoria,
que decorre de um encer-
ramento que “causa pre-
Jjuizos aos concessionarios,
que continuam a suportar
0s encargos e nao tém re-

ceita”.

Paulo Cardoso reitera a
vontade de edificacao de
umnovo espaco para subs-
tituir o existente, agora
com capacidade até para
albergar um restaurante.

Nesta altura, os pilares
da estrutura apresentam
alguns danos, como veri-
ficado pelos dois técnicos
da FCTUC, que mediram a
resisténcia dos pilares de
suporte.

Para ja,ndo ha datade re-
abertura ao ptblico do bar
da praia fluvial e s6 depois
de conhecidos os relato-
rios dos técnicos “se vera
qual a solucao”, concluiu
o presidente da junta de
freguesia.
| José Armando Torres

NB Club Coimbra
festeja 11.° aniversario

000 A discoteca NB
Club Coimbra festeja
hoje o seu 11.° aniver-
sario. Pertencente ao
grupo Noite Biba, o es-
paco tem-se afirmado
desde 2009 como local
de referéncia nacional
e local, com intima re-
lacdo com o mercado
estudantil e colabora-
cdo em diversos eventos
académicos, sociais e
culturais.

Sitonarua Venancio Ro-
drigues (perto da Praca
da Reptblica), o NB Club
Coimbra é um espaco
versatil e acolhedor, por

onde passam os melho-
res hits da musica house,
pop, rock e comercial das

altimas décadas. Em dia
de aniversario, a noite
promete ser especial.
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Parede emrisco de ruir

DB-Pedro Ramos

000 O Pitio do Hilario
esta desde anteontem en-
cerrado ao publico. Sito
nas instalacées do Ran-

e

cho Folclorico Tricanas de
Coimbra, o local esta ve-
dado, depois de parte da
parede de um edificio con-
tiguo ter cedido e ameacar
queda.

Segundo Manuel Silva,
presidente da coletivida-
de, existe “risco de derro-
cada de uma casa que se
encontra desabitada”. A
situacdo tera acontecido
na madrugada de quinta-
feira, numa altura em que
ninguém se encontravano
espaco, explica o dirigente,
que comunicou a situacao
aos servicos da autarquia.

Ontem, aquando da re-
portagem do DIARIO AS
BEIRAS, o dirigente aguar-
dava a chegada dos técni-
cosdaCamarade Coimbra,
que o tera ja informado de
que ird “assumir as neces-
sarias obras”.

Durante o dia de ontem,
as visitas/vistorias dos téc-
nicos da edilidade suce-
deram-se, procedendo-se
assim a avaliacdo do risco
e que podera ser feito para
escorar o edificio, precisou

Manuel Silva.

O presidente do rancho
revelou ainda ao DIARIO
ASBEIRAS que os “proprie-
tarios da casa ja foram no-
tificados em 2013 e 2018
para o perigo que repre-
senta a parede”.

O encerramento do Patio
do Hilario esta a ter con-
sequéncias na atividade
diaria do Rancho Folclo-
rico Tricanas de Coimbra,

s 2%

Patio do Hilario esta interdito ao publico

condicionando iniciativas
e protocolos com outras
instituicoes da Baixa.
Manuel Silva garante que,
“enquanto nao for repos-
ta a seguranca, o espaco
vai continuar encerrado”,
obrigando, também, a par-
tilha de casas de banho,
uma vez que os sanitarios
masculinos se encontram
em zona vedada.
| José Armando Torres
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)
Ganhe estas promocoes
com o nosso jornal !

» Casadas
Caldeiras Coimbra
Exposicao
“Leonardo da Vinci.
Tornar

o Conhecimento
Visivel”

Até 30 de junho

das 10h as 19h

3DB =1Convite

da Vinel

» XVIIFITUFF
Festival
Intern.de Tunas
Universitarias
da Figueira
daFoz

Dia 21 marco

as 21h30

» Convento Sao Francisco

Surma

12 de Marco

as 21h30

Sala Conventual

6 DB =1Convite
Duplo

Da Nova Arte
de Fazer Ruinas
21de Marco

as 21h30

Palco do Grande
Auditorio

6 DB =1 Convite
Duplo

O Filho da Mae
Continua... Por ai
27 de Marco

as 21h30
Grande Auditorio
6 DB =1 Convite
Duplo

Susan Palma
Nidel

29 de Marco
as 21h30
Grande Auditdrio
25 DB =1Convite

Duplo

Todas estas promocoes estdo disponiveis na sede do nosso jornal, em dias

uteis das 09h00 as 18h00.

R i stock ex qualg
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llustrador conimbricense Marco Moura € um dos pioneiros da Mostra Coimbra BD!- i

DB-Pedro Ramos

“E 0 maior mais
pequeno festival
do pais”

0 00 Hoje e amanha
sdo os ultimos dias para
visitar, na Casa Municipal
da Cultura, a 5.2 Mostra da
Coimbra BD - uma expo-
sicdo de banda desenhada
que o coronavirus impe-
diu, este ano, de ser inter-
nacional, ja que é italiano
o convidado estrangeiro,
Carlo Ambrosini.

Um dos atrativos desta
mostra € o lancamento de
novas producdes. Este ano,
a “estrela” é Lucky Luke, o

cow-boy que dispara mais
rapido do que a sua pro-
pria sombra. Assim, em
pré-venda, pode ser en-
contrado “O homem que
matou Lucky Luke” que s6
chega asbancas apartirda
proxima semana.

Hoje, também, ha con-
cursos de Cosplay e dese-
nho ao vivo. Para quem
nao sabe, Cosplay € uma
criacdo japonesa que con-
siste em assumir a identi-
dade de uma personagem

da BD. Na pratica, os con-
correntes vao ter de ser ves-
tir de Batman, de Astérix,
de Tintin, de Bart Simpson,
de Sailor Moon...

Além disso, nao faltam
workshops, sessdes de
autografos, conferéncias,
sessoes de cinema...

Ontem, o DIARIO AS
BEIRAS falou com orga-
nizadores e expositores
que ja participam desde
o primeiro ano. De Coim-
bra marca presenca a Dr.

Kartoon. Um dos respon-
saveis, Fernando Ferreira,
diz que tem lancamentos
exclusivos todos os anos,
na “medida certa, sem
confusodes e intimista”, e
acrescentou que sabado é
odia de maior movimento.
Aolado, oilustrador Marco
Moura sintetiza: “Esta pode
ser considerada a terceira
maior exposicao nacional,
atras apenas de Amadora e
Beja”. |e| Yasmin Luiza

| Paulo Marques

CNC-UC promove habitos
saudaveis de sono

000 O Centro de Neu-
rociéncias e Biologia Ce-
lular da Universidade de
Coimbra (CNC-UC) lidera
uma campanha nacional
que,de9a17demarco,vai
alertar para os cuidados a
ter paraum sono saudavel.

Acampanhainsere-se nas
celebracoes do Dia Mun-
dial do Sono (13 de mar-
co, promovido pela World
Sleep Society que visa a
promocao de habitos sau-
daveis de higiene do sono).
Otemadesta edicao é “Me-
Ihor Sono, Melhor Vida,
Melhor Planeta”, e sera a
principal base da campa-
nha nacional potenciada
por um projeto de inves-
tigacao do CNC-UC-o0 no-
OSA_no-AGEING, finan-
ciado pela Fundacao para
a Ciéncia e Tecnologia.

Campanha “Melhor sono, melhor vida, melhor Planeta” decorre de 9 a 17 de marco

A campanha vai divul-
gar infografias que re-
ferem habitos de sono
saudaveis em painéis
digitais (multibancos e
ecras TOMI) a nivel nacio-

nal, assim como painéis
fisicos em Lisboa, Por-
to, Coimbra e Faro. Em
Coimbra, e no ambito de
uma parceria estabele-
cida entre o CNC com a

DR

Camara de Coimbra e os
SMTUC, as mesmas info-
grafias vao ser, também,
divulgadas nas televisdes
dos autocarros das linhas
de transporte urbanas.
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Avos da Alta e da Baixa
ganham nova vida

000 Oficina d’Os Avos
€ um projeto que visa
combater o isolamento e
promover a reintegracio
social de idosos, residen-
tes no Centro Historico. Ao
todo, sdo quatro atividades
e uma sessao de informa-
cdoparaa Satde. Anovida-
de estano envolvimento de
estudantes universitarios,
desafiados a fazer compa-
nhia aos mais velhos.

Seis maquinas de costura
novas e mais de uma deze-
na de computadores estio
ja prontos a usar, na sede
da Junta de Freguesia de
Sao Bartolomeu. Nesta sala
vao acontecer os ateliés de
Costura “Linhas e Agulhas”
e o de TIC “Aulas de Infor-
matica e Internet” - duas
das cinco Oficinas d’Os
Avos que, ontem, tiveram
inicio.

A iniciativa é da Associa-
cdo das Cozinhas Econ6-
micas Rainha Santa Isabel,

— : .
Associacao das Cozinhas Econémicas tem cinco parceiros no projeto “Oficina d'Os Avés”

que, ontem, apresentou os
seus parceiros: Associacao
Académica de Coimbra;
ANGES (Associacao Na-
cional de Gerontologia
Social); ATLAS; Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias
da Educaciao de Coimbra
e Unido das Freguesias de
Coimbra.

Ontem, também, come-
cou o atelié de ioga.E falta
ainda a oficina-novidade:
“Avos e Companhia”. A
ideia € promover encon-
tros intergeracionais — ou
seja, construir relacoes
entre estudantes e idosos,
com a partilha de experi-
éncias e companhia como
forma de minimizar o iso-
lamento social.

Para este programa, se-
rdo avaliados os melhores
locais para encontros e
acompanhamentos. Os es-
tudantes universitarios sio
desafiados a inscreverem-
se como voluntarios

DB-Pedro Ramos

Como participar

As atividades decor-
rem as segundas, tercas,
quartas e sextas-feiras,
na Junta de Freguesia de
Sao Bartolomeu, em di-
versos horarios. O ptabli-
co-alvo sdo idosos com
mais de 65 anos ou mais
novos, desde que sejam
reformados.

Todas as inscricoes se-
rao alvo de avaliacao, in-
cluindo, naturalmente,
os candidatos a volun-
tarios para acompanha-
mento.

Asinscricoes devem ser
feitas junto da Associa-
cao das Cozinhas Eco-
nomicas Rainha Santa
Isabel (239 826 294 ou
asso.coz.eco@acersi.pt).

O projeto “Oficina d’Os
Avos” foi o vencedor dos
Prémios BPI Sénior “ La
Caixa”.
lel Yasmin Luiza
| Paulo Marques

Antigos estudantes da UC
homenageiam Rui Alarcao

000 A Associacdo dos
Antigos Estudantes de
Coimbra promove, a 4 de
abril, uma homenagem
postuma a Rui Alarcao,
antigo reitor e professor
daFaculdade de Direito, no
ambito do “Dia do Antigo

Estudante de Coimbra”.

O programa inclui a ce-
lebracao de uma missa na
Capela da Universidade,
seguida da “apresentacio
de cumprimentos ao rei-
tor” e uma visita a alguns
locais da Universidade.

Para além de um almoco,
no Instituto Justica e Paz,
esta igualmente previsto
um sarau, a noite,no TAGV,
noinicio do qual sera pres-
tada a homenagem postu-
ma a Rui Alarcio, que fale-
ceuem 2018, aos 88 anos.

#Coimbra

s, AUGUSTA PO-
4 VOA FERREI-
"% & RAde88anos,

2 4o faleceu. Viuva
“ de Fernando
Santa Costa,
era natural de Cernache,
Coimbra, e residia em Vila
Pouca de Cernache, Coim-
bra. O funeral realiza-se
hoje, sabado, pelas 12HOO,
da Capela de Vila Pouca de
Cernache para o cemitério
de Cernache. Trata: agéncia
Funeraria Madeira.

CARLOS AL-
BERTO VEN-
TURA PINTO,
de 84 anos, fa-
leceu. Casado
com Maria Lu-
isa das Neves Pinto Ven-
tura, era natural e residia
em Coimbra. O funeral re-
aliza-se hoje, sabado, pelas
15HO00, do Centro Funerario
Nossa Senhora de Lurdes
(Capela Ressurreido) para
o0 cemitério de Sao Marti-
nho do Bispo. Trata: agéncia
Servilusa- Agéncia Funera-
ria Alto Sao Jodo.

DE, de 97 anos,

‘ ;_‘@‘L faleceu. Soltei-

— ra, era natural

da Redinha,

Pombal, e re-

sidia em S3do Martinho do
Bispo, Coimbra. O funeral
realiza-se hoje, sabado,
pelas TOHOO, da Capela da
Casa dos Pobres de Coim-
bra para o cemitério de Sao
Martinho do Bispo. Trata:
agéncia Funeraria JBarroca.

il .

EMILIA CON-

MARIA ADI-
LIA ANDRADE
MARQUES DA
CONCEICAO,

de 86 anos, fa-
leceu. Viuva de
Idalino Justo da Conceicao,
era natural de Vale Formo-
s0, Covilh3, e residia narua
Lourenco Chaves Almei-
da, em Santo Antoénio dos
Olivais, Coimbra. O funeral
realiza-se hoje, sabado,
pelas T0HOO, da Capela de
Sao Sebastiao, nos Olivais,
para o cemitério de Vale
Formoso, na Covilha. Trata:
agéncia Funeraria Borralho.

67537

AGENCIAS FUNERARIAS

. AGOSTINHO - LOUSA
BORRALHO - COIMBRA

&
- SERVIGO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO A0 LUTO

' Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antonio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

Agéncia

A

A Funerdria de Coimbra, Ld.°
Servicos Funerdrios

(24horas) @239 824 479 - 917 226 023

Funerais — Cremagoes — Trasladagoes

Rua de Saragoca, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

54047
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| MARIADA LUZ

" CARRITO FER-

4 REIRA, de 82
ﬁﬁ anos, faleceu.

Viuva de Joao

Anibal Alves
Machado, era natural de
Almalagués, Coimbra, e
residia na Quinta do Limo-
eiro, Antanhol, Coimbra.
O funeral realiza-se hoje,
sabado, pelas 17H0O, da
CapelaMortuariade Anta-
nhol para o cemitério local.
Trata: agéncia Funeraria
Borralho.

#Arganil

FERNANDO
VENTURA DA
COSTA GO-
MES, de 94
anos, faleceu.
Casado com
Maria Eulalia da Costa Du-
arte Gomes, era natural
e residia em Folques, Ar-
ganil. O funeral realiza-se
hoje, sabado, pelas 1MHOO,
da Capela de Sao Sebas-
tido, Folques, para o cemi-
tério de Mosteiro de Fol-
ques. Trata: agéncia Grupo
Funerario Abel Fernandes
e Funeraria do Alva Lda de
Arganil.

§ MARIA JOSE
| FERREIRA

DOS SANTOS,

A de 94 anos, fa-

leceu. Viuva de

José Rodrigues

Lucas, era na-

tural de Mucelao, Arganil,

e residia em Belém, Para,

Brasil. O funeral realiza-

se hoje, sabado, pelas

16HOO0, da Igreja Matriz de

Sao Martinho da Cortica,

Arganil, para o cemitério

local. Trata: agéncia Grupo

Funerario Abel Fernandes

e Funeraria do Alva Lda de

Arganil.

#Cantanhede

ARMINDA

4 QUITERIA DE
SA,de 95anos,
faleceu. Vilva,
era natural de
~ Anca e residia
em Cantanhede. O fune-
ralrealiza-se hoje, sabado,
pelas 11H30, da Igreja da
Santa CasadaMisericérdia
de Cantanhede para o ce-
mitério local. Trata: agéncia
Funeraria Boica.

+Figueira da Foz

OLIVIA JORGE
PALAIO, de 88
anos, faleceu.
Viuva, era na-
tural de Tava-
rede, Figueira
da Foz e residia na Ferru-
genta, Tavarede. O fune-
ral realiza-se hoje, saba-
do, pelas 1MHOO, da Igreja
Matriz de Tavarede para
o cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Oliveira
- Figueira da Foz.

*Mealhada

%" MANUEL COU-
“ N CEIRO FERREI-
* RA,de74 anos,

faleceu.Viivode
} Maria de Lurdes
M Machado dos
Santos, era natural de Casal
Comba, Mealhada, e residia
naPedrulha, Mealhada. O fu-
neralrealiza-se hoje, sabado,
pelas 16HOO, da Capela da
Pedrulha para o cemitério de
CasalComba, Mealhada. Tra-
ta: agéncia Funeraria Anténio
Boica efilhos.

#Montemor-o-Velho

JOSE SOLESGI-
RAO, de74 anos,
f= = faleceu.Casado
1 com Maria da
M EncarnacdoFer-
" reira Fernandes
Girdo, era natural de Santo
Varao, Montemor-o-Velho,
e residia em Formoselha,
freguesia de Santo Varao. O
funeral realiza-se hoje, sa-
bado, pelas 16HOO0, da Cape-
la Mortuaria de Formoselha
para o cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Madeira.

= Oliveira do Hospital

MARIA AURO-
RA BORGES, de
94 anos, fale-
ceu. Casada, era
& natural e residia
¥ em Seixo da
Belra Oliveira do Hospital. O
funeral realiza-se hoje, sa-
bado, pelas 15H45, da Igreja
Matriz de Seixo da Beira para
o cemitério de Nossa Se-
nhora da Estrela de Seixo da
Beira. Trata: agénciaFuneraria
Brito.

+Soure

= MARIA DA
CONCEICAO
DOS SANTOS
- “' NEVES, de 76

| anos, faleceu.
- CasadacomDa-
vid Serrador Goncalves, era
naturalde Soure eresidiaem
Alencarce de Cima, Soure. O
funeralrealiza-se hoje, saba-
do, pelas 15H00, da Capela
Mortuaria de Alencarce de
Cima para o cemitério local.
Trata: agéncia Funeraria Ma-
deira.

falecimentos

agradeume“tos

missas

de sufragio @
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N Rogeério Jorge 0 investigador figueirense
de fisica de plasmas € um dos vencedores dos
prémios PhD Research Award, atribuidos pela
Sociedade Europeia de Fisica. O galardoado
estudounaEscolaSecundaria Cristina Torres,
sede do Agrupamento Figueira Norte.

Utiliza a arte
como terapia
e solidariedade

000 Uma depressiao
pos-parto, que lhe reti-
rou a vontade de viver,
acabou por mudar a vida
de Susana Bras. Pediu
ajuda e seguiu em frente,
afastando-se do abismo
e do pesadelo que vivera,
caminhando em direcao
aum sonho antigo. A pai-
xao pela pintura e pelo
artesanato ja a acompa-
nhava ha muitos anos,
mas faltava-lhe a técnica.
Nao obstante, ia dando
forma a imaginacao, a
sua maneira.

“Tinha gosto e sabia
misturar as cores, mas
faltavam-me as técni-
cas”, reconheceu Susana
Bras. Na sequéncia da
depressao, comecou a
frequentar aulas de pin-
tura. Hoje, a “artesio com
veia de artista plastica”
ensina a varias mulheres
aquilo que ja sabia e que,
entretanto, aprendeu. “As
aulas de pintura foram
uma terapia, que é no que
também esta a resultar
nas minhas alunas que
sofrerem ou sofrem de
depressao”, afiancou.

Em abril de 2019, abriu
um atelié num centro
comercial da Baixa da ci-
dade, na rua da Republi-
ca, onde ensina costura
criativa, costura e mode-
lagem, com formadoras
especializadas, a cerca
de 20 mulheres. As for-
mandas aprendem, por

DB-JA.
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lié, situado na rua da Republica

exemplo, a fazer uma al-
mofada, com o apoio das
costureiras, e a pinta-la,
com as técnicas de Susana
Bras.

Feira parabreve

“O que realmente estou
a fazer € ajudar pessoas
que nio podem pagar au-
las de técnicas de pintura
em tela, tecido, vidro, ma-
deira e outros materiais
em grandes ateliés”, res-
salvou Susana Bras. Assim,
acrescentou, “cada uma
paga o que pode”. E nun-
carecusou uma aluna por
ndo ter dinheiro - quem
nao consegue pagar as
aulas, apenas compra o
material.

Entre as formandas do
atelié estao duas irmas,
com idades entre os 30 e
0s 40, que sofrem de uma
doenca degenerativa. Foi
gracas aos cursos de Susa-
na Bras (no ambito de um
programa da Associacao
Portuguesa de Pais e Ami-
gos do Cidadao Deficiente
Mental da Figueira da Foz,
de que é parceira) que co-
mecaram a sair de casae a
socializar.

Susana Brasvende as suas
obras no atelié e em feiras
de artesanato. A esta re-
portagem, a artesa e artista
plastica adiantou que, em
breve, organizara uma fei-
ra com artesanato ao vivo,
no centro comercial onde
tem a sua oficina. J.A.

Figueira da Foz (delegacdo) figueira@asbeiras.pt, Loja N.2 47, Centro Comercial Figueira Shopping, rua da Republica, N.° 202, Figueira da Foz, telm. 962108037 e telf 233 422 927

OIS casos suspeitos
de Covid-19 negativos

Pacientes que deram entrada nas Urgéncias do HDFF nao estavam infetados com o novo coronavirus

0 0 0 No Hospital Dis-
trital da Figueira da Foz
(HDFF), até ao meio da
tarde de ontem, deram en-
trada dois pacientes com
sintomas semelhantes aos
do coronavirus Covid-19
mas, em ambos os casos,
com resultados negativos.
“Foram atendidos no Ser-
vico de Urgéncia e trans-
feridos para o hospital de
referéncia designado pela
Linha de Apoio ao Médico
dois casos suspeitos de in-
fecao pelo novo coronavi-
rus”, confirmou o hospital
ao DIARIO AS BEIRAS.

ArespostadoHDFF acres-
centou que foi “cumprido
o fluxograma e as orienta-
coes locais, de acordo com
as normas emanadas” da
Direcdo Geral de Satde.
“A Autoridade de Saide
Ptblica, apos realizacao
de analises laboratoriais,
informou o HDFF que os
casos tiveram resultado
negativo”, concluiu.

Entretanto, o executivo
camarario esta a analisar
a agenda de eventos para
decidir os que vai manter,
adiar ou cancelar, em fun-
cdo da evolucio da epide-
mia. Entretanto, cancelou a
cerimo6niado 155.° aniver-
sario dos Bombeiros Sapa-
dores. A edilidade podera
cancelar outras atividades
que ndo considere funda-
mentais.

Pacientes foram
atendidos no Servico
de Urgéncia e transfe-
ridos para o hospital de
referéncia

© As anilises
laboratoriais
realizadas aos
doentes deram
resultado negativo

© Quem sentir
sintomas, deve
contactar o SNS24,
através do telefone
808242424

Autarquia evita
“atitude alarmista”

A Junta de Buarcos e Sao
Julido, como o DIARIO AS
BEIRAS avanc¢ou ontem,
cancelou a feira medieval.
Entretanto, arealizacio de
eventos da cimara, como
o Jardim da Pascoa, nas
férias da Pascoa, ou espe-
taculos no Centro de Artes
e Espetaculos (CAE), que
nao foram cancelados, esta
sujeita a evolucdo da pro-
pagacaodovirusnacidade
e no concelho. O mesmo
acontece com o funciona-

mento das escolas, que po-
derio ser encerradas, caso
se registe algum caso de
Covid-19.

“|Estamos a gerir a situ-
acio] sem uma atitude
alarmista perante a cidade,
o concelhio e o pais, mas
tudo faremos para evitar
a propagacao do virus,
cujos procedimentos esti-
vemos a operacionalizar”,
afirmou o presidente da
camara, Carlos Monteiro,
a0 DIARIO AS BEIRAS. Para
a autarquia, a aposta na
prevencao é fundamental.
“Aquilo que nos parece é
que a contencio na China
foi mais feita a base de me-
didas ndo médicas do que
meédicas”, concluiu o edil.

Congresso
de professores no CAE

A segunda edicao do
congresso nacional de
professores, organizado
pelo Centro de Formacao
da Associacio de Escolas
Beira-Mar, nos dias 13 e
14 deste més, no CAE, por
enquanto, mantém-se. A
organizacdo garantiu ao
DIARIO AS BEIRAS que
todos os representantes
de organismos e oradores
convidados se manifesta-
ram a favor da realizacio
do evento.

Os professores sao uma
das profissoes que mais
preocupam as autoridades

Pedro Agostinho Cruz.

sanitarias, por exercerem a
sua atividade num contex-
to que envolve muitas pes-
soas, sobretudo, criancas.
Nao obstante, o congresso
contava, até ontem, com
600 inscritos, contra os 800
do ano passado. O painel
de oradores conta com es-
pecialistas nacionais e dois
estrangeiros (um deles, re-
side em Portugal), tendo
como convidado principal
Antonio Sampaio da No6-
voa.|Jot'Alves
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Farmacia de servico ™
Faria (Tel. %33‘2(2t 776)
Dia da Mulher -
16H00, amanha _

A ACIFF promove, na
Casa do Paco, a tertulia
"0 feminino pelo mas-
culino”, tendo como
convidados Carlos
Monteiro, Miguel Babo,
Paulo Cunha e Pedro
Rodrigues.

Tempo

Hoje
Minima 48N

3
Céulimpo

Amanha

Méxima. 16° b

Maxima 17°

Minima - L_

Céunublado '
Fonte:IPMA
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N As Jornadas de Teatro Ama-
dor do Lions Clube da Figueira da Foz
realizam-se de 27 deste més a 17 de
maio, contando com 11 grupos e outros
tantos espetaculos, em varias freguesias.
A abertura realiza-se no Sport Clube de
Lavos, enquanto o encerramento sera
no CAE.
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N Carlos Vitoria, de 28 anos, presidente da
Concelhia da Figueira da Foz da JP, € candidato a
lideranca da Distrital do CDS/PP. O jovem dirigente
centrista apresenta-se s eleicdes, que se realizam
no proximo dia 21, com a proposta “Coimbra vai
mudar”. O candidato definiu as Eleicdes Autarqui-
cas de 2021 como o proximo grande objetivo do
partido.

O vértice do Carvalhal

. Clléucﬂq Contente

Im ol nao?

A autarguia

-
-

000 O povo recreava-
se através das suas dan-
cas e cantares. Nos anos
50, s6 na localidade do
Carvalhal, freguesia de
Alhadas, dois ranchos ri-
valizavam entre si: o Ran-
cho do Caracol e o Ran-
cho Mulato, este Gltimo
batizado com o mesmo
nome do burro que lhe
servia de mascote.

Extintos os ranchos, um
grupo de jovens decide
em 1979 organizar uma
contradanca de Carnaval.
Entre os pais, receosos de
atropelos aos bons costu-
mes, a ideia nao colheu
entusiasmo. Ainda assim,
o plano manteve-se e, no
rescaldo da iniciativa,
ressai a vontade de for-
mar um rancho que, com
o aval dos mais velhos,
alimentasse o desejo de

Coletividade participou no Carnaval de Buarcos em 1982 .

-
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as nossas coletividades cdo Cultural, Recreativa,

b.i. ﬁé

»A.C.R.D.S.
Carvalhense

»Fundacao:
22-02-1980

» Freguesia:
Alhadas

»Sacios:
560

» Presidente: Gabriel
Mota

convivio.

O Rancho Bago D’Ouro,
que evocava a producao
vinicola, setor impactan-
te para a economia local
nos anos 60 e 70, estreia-a
no primeiro de maio des-
se mesmo ano. Os ensaios
acontecem em garagens
e adegas, mas aviva-se a
necessidade de uma sala
de ensaios permanente.
Nasce, assim, a Associa-

Desportiva e Social Car-
valhense, em 1980, cuja
sede € logo projetada e
construida.

Animada com a dina-
mica sociocultural da
comunidade, a novel co-
letividade sonha ainda
mais alto: um pavilhao
gimnodesportivo. E se
bem o pensa, melhor o
faz. Escolhido o terreno,
numa area cimeira da
povoacao, surge um con-
tratempo: a existéncia
no local de um marco da
Rede Nacional Geodésica
compromete o desidera-
to.

Ninguém demove e
com aresiliéncia propria
dos dirigentes associa-
tivos conseguem-se as
autorizacoes necessarias
para avancar com a obra.
Com o reforco estrutural
de um dos pilares man-
teve-se a exata posicao
cartografica do vértice
geodésico. SO a altura so-
freu alteracdes: ficou dez
metros mais alto, no topo
do pavilhao.

Ricardo Santos
Vice-presidente ACCFF

Quarenta anos de associativismo

000 A coletividade
dedica a tarde de amanha
as comemoracoes do 40.°
aniversario. O Grupo de
Danca Traquinas da o pon-
tapé de saida, seguindo-se
a sessdo solene, que inclui

atomada de posse dos no-
vos 0rgaos sociais para o
ano 2020.

O presidente da direcao,
Gabriel Mota, sublinha a
importancia do pavilhao
do Carvalhal para a comu-

nidade local e para outras
coletividades do concelho.
O rancho esta inativo des-
de 2018. Persiste, porém, o
ensejo de continuar a fazer
daassociacio um ponto de
encontro e convivio.

Ana Carvalho

Interesse miltuo

fleve chegar

a acordo com

0 Ginasio para
a construcao ta

Ana Oliveira

Ao trabalho!

iscina municipal?

000 Antes de mais, importare-
lembrar que a Figueira tem 11piscinas
municipais distribuidas pelas fregue-
sias rurais do concelho. Por incrivel
que pareca, devemos ser dos conce-
lhos com maior nimero de piscinas
publicas do pais.

Existem, atualmente ativas, 9 pisci-
nas descobertas em Ferreira-a-Nova,

Moinhos da Gandara, Quiaios, Alhadas,

Maiorca, Tavarede (parque de cam-
pismo), Borda do Campo, Alqueiddo
e Marinha das Ondas e 2 piscinas
cobertas, Alhadas e Paido, custando
a0 municipio mais de meio milhdo de
euros por ano para as manter.

Importa também referir que a atual
piscina coberta do Ginasio Clube
Figueirense (GCF) foi construida num
terreno doado pela autarquia e que,
apesar de ter uma gestao associati-
Vva, é considerada um equipamento
de utilizacao coletiva e que tem
servido bem a cidade. Posto isto,
€ oportuno questionar o motivo
pelo qual foram construidas tantas
piscinas fora da zona urbana e nao
foi construida mais nenhuma piscina
coberta na cidade.

E esse motivo prende-se como
facto de,em 2004, data de todas as
restantes construcoes, ter sido doado
um outro terreno ao GCF para cons-
truir uma nova piscina para substituir
aexistente, recorrendo aos fundos
comunitarios disponiveis na altura,
pois considerou-se que, havendo essa
possibilidade por parte de uma asso-
ciacao desportiva, a Camara poderia
focar-se nas restantes freguesias.

Infelizmente para os figueirenses
urbanos, e por motivos alheios a au-
tarquia, a piscina acabou por nunca ser
construida, ficando o terreno destina-
do a esse equipamento, tao importan-
te paraa cidade, sem a utilizagdo para
a qual foi doado. Sem financiamentos
avista nos lltimos (e nos préximos)
quadros comunitarios e sem recursos
financeiros proprios, a autarquia e o
GCF nao tiveram oportunidade, nos
ultimos 10 anos, de fazer areclamada
obra.

Apos pagar 90 milhdes de divida,
estima-se que, nos proximos anos, a
autarquia tenha, finalmente, disponi-
bilidade financeira prépria paralevar a
cabo este projeto. Portanto, havendo
um terreno disponivel na localizacdao
ideal, e um genuino interesse mutuo
do GCF e da CMFF para que tal acon-
teca, tenho a certeza de que a piscina
urbana coberta se ird materializar.

0 0 0 Recuemos precisamente 10
anos, 4 meses e 27 dias, apos o parti-
do socialista ter voltado a reconquistar
a Camara da Figueira da Foz. Porque
ndo analisar os investimentos que fo-
ram realizados no nosso concelho no
desporto, além de apoio a eventos?
Tirando a requalificacao do campo de
treinos no Bento Pessoa, ndo me lem-
bro de mais nenhum!

Numa terra com mar, rio, serra
€ campo e que se consideraum
concelho de “pessoas felizes”, como
referido pelo Sr. Presidente no dia 12
de fevereiro, aquando da inauguracao
de umanova “mercearia”, em plena
sintonia com uma das zonas verdes
de grande importanciana nossa
cidade, as Abadias, onde o betdo se
confunde com as poucas arvores
envolventes, para compensar as que
foram deitadas a baixo.

Enfim, tudo isto para dizer que, numa
Figueira “feliz" e “sustentavel’, nada
seria mais pertinente que apostar no
desporto para os jovens “resistentes”
e na pratica de habitos de vida sauda-
veis, ainda por cima apds o0 municipio
ter sido distinguido como “Municipio
amigo do desporto” em 2018.

Mas quando a esperanca se estavaa
desvanecer no investimento de equi-
pamentos desportivos na Figueira da
Foz, inclusivamente naimportancia
de existir uma piscina municipal, nos
ultimos meses tudo mudou...e aluz
ao fundo do tunel surgiu! Ja que o
Sr. Presidente Carlos Monteiro, na
estreia das suas novas funcées numa
assembleia municipal, lancou pro-
messas na area do desporto, desde a
construcao de um pavilhao desporti-
Vo, recuperacao do Estadio Municipal
Bento Pessoa e da sua pista de tartan
e atao esperada e desejada piscina
coberta. Alids, no orcamento deste
ano esta atribuida verba de 90 mil
euros para o projeto de uma piscina
municipal.

E, se duvidas houvesse, na passa-
da segunda-feira o Sr. Presidente
garantiu que “oimportante € que a
piscina seja construida” ndo estando
em causa quem constréi. Assim, a
pergunta desta semana é uma “nao
questao”.

E,ja agora, aproveite-se essagarra
e motivacao para o Clube Desportivo
Cova-Gala, a Vateca, o Grupo Des-
portivo de Maiorca, entre outros. Ao
trabalho, Sr. Presidente!
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NTABUA O “Monumento de Homenagem ao
Pastor” foi ontem inaugurado, pelo presidente da
camara, Mario Loureiro. A cerimonio decorreu no
arranque da edicdo de 2020 da Tabua de Queijos
e Sabores da Beira. O conjunto escultorico fica
situado na Rua do Jogo da Bola, em Sio Geraldo,
na Unido de Freguesias de Covas e Vila Nova de

Oliveirinha.
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Mealhada

Condeixa a Nova

Vi ,..-r'i

Ultima reunido camararia despachou decisdes relativas a atribuicio de apoios financeiros!

Subsidio

de 30 mil

euros

da autarquia
para a Mata
do Bussaco

A contribuicao financeira municipal,
em cada ano, para a Fundacao Mata
do Bussaco, esta fixada por decreto-lei

000 A transferéncia de
30mil euros anuais-como
determina a lei — da parte
doMunicipio da Mealhada
para a Fundacao Mata do
Bussaco foi aprovada na
Gltima reunido camararia.
De acordo com os estatu-
tos da fundacao (alinea A
doartigo 14), “constituem
receitas da FMB (...) a con-
tribuicao financeira anual
concedida pela Camara
Municipal da Mealhada”.

O Decreto-Lei n.°
58/2014, de 15 de abril,
refere que “mantém-se a
essencialidade da partici-
pacio da Cimara Munici-
paldaMealhadanagestao
do patrimonio inserto na
Mata Nacional do Bussa-
co, em continuidade com
o sucedido no momento
de instituicao da Funda-
cao, reconhecendo-se e
valorizando-se a contri-
buicdo ativa do munici-
pio, designadamente na
vertente financeira” e na
“composicio do conselho
diretivo”, refere o mesmo
Decreto-Lei.

S6 em 2019, mais de 250
mil pessoas visitaram a
Mata do Bussaco, apesar
dos estragos provocados
pelo mau tempo, que le-
varam, até, ao seu encerra-
mento temporario.

Com 105 hectares,aMata
Nacional do Bucaco foi
plantada pela Ordem dos

Carmelitas Descalcos no
século XVII, encontrando-
se delimitada pelos muros
erguidos pela ordem para
limitar o acesso.

Para além da mata cen-
tenaria, o conjunto pa-
trimonial - monumento
nacional em 2017 - apre-
senta um nicleo central
formado pelo Palace Ho-
tel do Bussaco e pelo Con-
vento de Santa Cruz, a que
se juntam as ermidas, a
Via-Sacra, a Cerca com as
Portas, o Museu Militar e o
monumento comemora-
tivo da Batalha do Bucaco.

Decisdo de outros subsidios

Namesmareuniio cama-
raria foi decidido atribuir
subsidio no mesmo mon-
tante ao Jardim de Infincia
de Sant’Ana para apoiar a
compra de veiculos ligei-
ros (nove lugares).

O municipio aprovou
igualmente a concessao
de um apoio de quase de
2.300 euros aum municipe
afetado por incéndio na
Vacarica, para reconstru-
¢do de um apoio agricola,
bem como 3.500 euros a
Titulopolis — Associacao
Pro-Desenvolvimento,
para a organizacio do
Mundialito de Hoquei em
Patins de Veteranos, a de-
correr com uma dezena de
equipas de Portugal, Italia
e Espanha.

Plano de Contingéncia prevé
cancelamento de eventos
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Nuno Moita também preside ao Grupo Coodenador do plano!

000 O Plano de Con-
tingéncia do coronavirus
(Covid-19) acaba de ser
aprovado pela Cimara
Municipal de Condeixa-
a-Nova, com divulgacao
imediata entre os cola-
boradores, fornecedores,
prestadores de servicos e
demais entidades com li-
gacdo a autarquia.

De acordo com a infor-
macao divulgada, “o obje-
tivo estratégico € garantir a
continuidade do funciona-
mento dos varios servicos,
mesmo no pior cenario
possivel”.

Nesse ambito estdo ja a
decorrer acdes correspon-
dentes a primeira fase do
Plano de Contingéncia,
de monitorizacio, nome-
adamente a identificacio
de possiveis “areas de iso-
lamento” em cada uma

Cantanhede

das instalacdes do muni-
cipio ou oregisto de casos
de trabalhadores que se
deslocam ao estrangeiro
a titulo particular e em
servico, “sendo que, rela-
tivamente a este Gltimo
caso, so deverao acontecer
em caso de extrema neces-
sidade”. Esta ainda pre-
vista a definicao de areas
prioritarias e “tarefas que
poderdo ser temporaria-
mente suspensas”.

Cabe ao presidente do
municipio a ativacao de
cada uma das trés fases
contempladas.

Se se registar um pri-
meiro caso suspeito de
Covid-19 no municipio,
“€ imediatamente aciona-
da a fase de alerta”, com o
cancelamento de eventos e
visitas ao municipio, entre
outras.

Protecao Civil ensinada
a alunos das escolas

000 Duas sessdes de es-
clarecimento sobre o coro-
navirus, promovidas pelo
Servico Municipal de Pro-
tecdo Civil de Cantanhede,
foram programadas, com
o objetivo de informar a
populacio sobre este caso
de satde pablica. Uma
decorreu ontem na EB 2,3
Cantanhede, escola sede
do Agrupamento de Esco-
las Marqués de Marialva, e
a outra na tarde de 18 de
marco, na Biblioteca Mu-
nicipal,com a participacio
da delegada de Satde de
Cantanhede.

Sao acodes integradas
no programa do Dia In-
ternacional da Protecao
Civil (que se assinalou a
1 de marco), como a que

aconteceu anteontem
na Escola do 1.° Ciclo do
Ensino Basico da Tocha,
onde os alunos partici-
param numa formacao
sobre seguranca rodovi-
aria acompanhando uma
Operacao Stop realizada
pelo Nicleo Escola Segu-
ra da Guarda Nacional
Republicana.

Entretanto, decorreu
também uma acdo na EB
2,3 | Secundaria Joao Gar-
cia Bacelar, do Agrupa-
mento de Escolas Gandara-
Mar, da Tocha, cujos alunos
do 5.° e 7.2 anos estiveram
a “Aprender a Socorrer”
com a Equipa de Interven-
cdo Permanente EIP dos
Bombeiros Voluntarios de
Cantanhede.



07-03-2020 | diario as beiras

NANSIAO A morte de uma crianca de
11 anos num acidente em Maxial, Ansiio,
levou a Direcao Regional de Leiria do PCP
areclamar “a necessidade urgente do Go-
verno e da Infraestruturas de Portugal, IP,
intervirem no IC8, no sentido da adequada
requalificacido daquela via, que regista

gravissima sinistralidade”.

NPENACOVA O designado Movimento
Espontaneo de Cidadaos (MEC-Penacova)
anunciou ontem um protesto civico con-
tra os tarifarios da APIN e exigir a saida
do Municipio de Penacova da referida
empresa intermunicipal, no proximo
domingo, 8 de Marco a partir das 15HO00,
em frente ao antigo Tribunal.
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Oliveira do Hospital

Penacova
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Semana da Gastronomia em
23 restaurantes do concelho

e

DB-Carlos Jorge Monteiro

900

GASTRONOMIA

Francisco Rolo, José Carlos Alexandrino e Maria da Graca Silva, na apresenad evento

000 A Semana da Gas-
tronomia, que serealizano
ambito da Festa do Queijo
Serra da Estrela de Oliveira
do Hospital, teve ontem
inicio e prolonga-se até ao
proximo dia 15 de marco.
Ao todo, sdo 23 os restau-
rantes aderentes.

Trata-se de um evento
que vem sendo promovi-
do pelo municipio, hi ja
varios anos, com vista a
valorizar e dar a conhecer
a gastronomia tradicional
oliveirense. Os visitantes
poderao encontrar, por
todo o concelho, nos res-
taurantes aderentes, todo
um vasto conjunto de ex-
periéncias gastronomicas
preparadas com os melho-

Lousa

res produtos endogenos.
De entre os restaurantes
participantes, vai ser pos-
sivel escolher nas ementas
pratos Gnicos no sabor
como o arroz de sui; os
torresmos serranos; a fei-
joada dos pastores e o Bor-
rego Serra da Estrela cria-
do neste territorio, que se
apresentara confecionado
nas diversas formas tipica-
mente locais.
Arefeicdondo ficara com-
pletasem que sejam degus-
tados os enchidos e a broa
de milho, acompanhados
pelo vinho do Dao e cla-
ro, o rei da festa, o Queijo
Serra da Estrela. Os restau-
rantes vao preparar uma
variedade de sobremesas

das quais se destacam a ge-
nuina tigelada de Oliveira
do Hospital e o saboroso e
macio requeijao com doce
de abobora ou mel.

A Semana da Gastrono-
mia apresenta-se como
uma acao de promocao
do setor da restauracao e
constitui uma mostra da
gastronomia de exceléncia
do Municipio de Oliveira
do Hospital, inserindo-se
na estratégia de apoio e
promocao ao comércio lo-
cal que vem sendo seguida.

“Numa viagem de sabo-
res ovisitante encontrara a
sua espera diversos pratos
tradicionais, nos seguintes
restaurantes aderentes”,
refere .

res;taumntes
aderentes

» Albergaria
do Choupal
» Almeidense
»Bar Laranja Azul
»Casa dos Frangos
»Coreto
» Churrasqueira
Central
»Cristina
»D.Isabel
»Joao Brandao
» L Artista
»0 Cantinho
» 0 Dinis
»0 Gouveia
»0Leque
»Olea
(Museu do Azeite)
»0 Tunel
»Paraiso daBeira
»Pedro’s
Restaurante
»Quinta dos Sisos
»Tasquinha
dos Marques
»Varandas Verdes
»Vinhado Vale
»Paragem43

Voluntarios para arrancar acacias da serra

000 A mobilizacao de
um grande volume de vo-
luntarios € o objetivo da
Camara municipal da lou-
sd, que esta a promove r
uma acao de reflorestacao
namatado Sobral. Trata-se
do projeto “Controlo/Er-
radicacao de Flora Exotica
Invasora para Conservacao
de Habitats e Espécies”.

Em parceria com a Junta
de Freguesia de Serpins,
tera lugar a 15 de marco,
com trés tipos de interven-
cdo: descasque de acacias,
arranque de arbustos in-
festantes e plantacao de
arvores autoctones. Preten-
de-se revitalizar a flora de
uma das areas ardidas nos
incéndios de 2017.

Estas acoes decorrem

com a colaboracio do
Grupo Informal “Reflores-
tar a Lousa com espécies
nativas”.

A AESL - Associacao
Empresarial da Serra da
Lousa, vai também desen-
volver um conjunto de
atividades de voluntaria-
do, pretendendo “envol-
ver o tecido empresarial
local e nacional”.

Este projeto — que en-
globa também diversos
trabalhos de silvicultura
e um programa educa-
tivo —¢é financiado pelo
POSEUR, Programa Ope-
racional Sustentabilida-
de e Eficiéncia no Uso de
Recursos, Portugal 2020
e Unido Europeia, através
do Fundo de Coesao.

hydit LB 'Y

Os Moinhos da Serra da Atalhada e o livro D.Quixote

i

Classicos da literatura lidos
em locais inspiradores

000 Lar, Livro, Lugar é
o nome da parceria esta-
belecida entre os Servicos
de Educacio do Munici-
pio de Penacova, aRede de
Bibliotecas de Penacova e
o Teatro Molinum que,
a partir de 21 de marco,
apresenta um projeto di-
recionado as familias que
cruza o patrimonio local
com a literatura.

Vao decorrer quatro
sessoes em outras tantas
freguesias, refere Sandra
Ralha, vereadora com o
Pelouro da Educacio, no-
meadamente no lugar no
Cornicovo, Mosteiro de
Lorvao, vila de Penacova
e Nicleo Molinologico
da Serra da Atalhada. Em
cada um dos locais, subli-
nhaSandraRalha, “serd ex-
plorado um livro diferente
cujo tema possa, de algu-
ma forma, estar ligado ao
local do evento. O objetivo

do projeto é fazer a inte-
racao entre o patrimonio
local e o livro escolhido,
seja apenas pela leitura,
seja através de jogos e ati-
vidades.

O triangulo “Leitura, Pa-
trimonio, Familia” é o foco
principal deste projeto,
cujas sessoes serao reali-
zadas, preferencialmente,
ao ar livre, respeitando os
respetivos ecossistemas.
O acesso as sessoes, prefe-
rencialmente destinado a
familias com jovens entre
os seis e 0s 15 anos, € gra-
tuito, mas com inscricoes
limitadas. Os livros esco-
lhidos para cada momen-
to sdo, respetivamente, “O
Segredo do Rio”,de Miguel
Sousa Tavares; “Memorial
do Convento”, de José Sa-
ramago; “Martins da Costa
- Contos Vividos” e “Dom
Quixote de La Mancha”,
Miguel de Cervantes.

Tribunal Judicial da Comarca de Coimbra

Juizo de Competéncia Genérica de Oliveira do Hospital
Palacio da Justica - Largo Conselheiro Cabral Metelo
3400-062 Oliveira do Hospital
Telef: 238605230 Fax: 238605239 Mail: ohospital.judicial@tribunais.org.pt

ANUNCIO

Processo: 55/20.1T80HP

Acompanhamento de Maior

Referéncia: 82231354
Data: 04-03-2020

Requerente: Maria Helena Martins de Brito
Requerido: Vera Licia Martins Figueiredo

((DIARIO AS BEIRAS, 1 805 e 06103720) 81749

Faz-se saber que foi distribuido neste tribunal, um processo de Acompanhamento
de Maior, em que é requerida Vera Liicia Martins Figueiredo, com domicilio: Rua
Dr. Anténio Simdes Saraiva, N.° 22, 3405-633 Vila Franca da Beira, com vista a
serem definidas medidas de acompanhamento pelos motivos de satide da requerida.

A Juiz de Direito,
Dr(a). Sofia Lopes
0 Oficial de Justica,
Jodo Martins
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Montemor restival da Lampreia e do Arroz

Texto Anténio Rosado/Maria Inés Morgado FotografiaDR

Maioria da lampreia
servida é do Mondego

6al>
marco

000 Em Montemor-o-Ve-
lho, até ao proximo dia 15 de
marco, os sabores predomi-
nantes sio mesmo os do rio
Mondego e dos campos que
o limitam.

De facto, o presidente da
Camara Municipal de Mon-
temor-o-Velho, Emilio Tor-
rdo, afirmou na apresentacao
do certame que a lampreia
servida no evento “tem uma
grande probabilidade, em
mais de 90%”, de ser oriunda
do rio Mondego.

“Os que sabem e tém gosto
pela lampreia reconhecem
se & daqui da zona ou ndo. A
daqui & mais dura e tem um
sabor diferente, a importada
€ mais mole e tem um sabor
horrivel”, comentou Emilio
Torrao.

O autarca sublinha que ha

nimeros

>3¢5

metros quadrados
de superficie do recinto

10

dias de gastronomia
e animacao na tenda

6

restaurantes aderentes
durante todo
o més de marco

N Iniciativa para criancas dos 6 aos 12 anos

tasquinhas “que s6 compram
a pescadores locais”, o mes-
mo acontecendo com “um
grande distribuidor [de lam-
preias| da Figueira da Foz”.

No Festival do Arroz e da
Lampreia de Montemor-o-
Velho, que comecou ontem,
€ possivel degustar estas
iguaria ao longo de toda a
semana, preparada por qua-
tro tasquinhas, no recinto
localizado no largo da Feira,
no centro da vila.

Alguns espacos sdo asse-
gurados por organizacoes
concelhias, como € o caso
da Associacao Filarmonica
Uniao Verridense, da Casado
Povo de Arazede, do Grupo
Folclorico da Ereira. Ha ainda
a Tasquinha da Carne Mari-
nhoa [ Temudu’s.

Estas quatro tasquinhas

diario as beiras | 07-03-2020

funcionam em simultaneo
nas sextas-feiras e dois fins de
semana do evento. Durante a
semana, de segunda a quinta-
feira, cada tasquinha assegu-
ra um dia do evento. Sdo ser-
vidos almocos e jantares ao
longo dos 10dias do certame.

Para os que ndo apreciam
este animal do rio, o arroz
doce, confecionado com o
arroz carolino do Baixo Mon-
dego, pode atrair os mais gu-
losos, assim como a habitual
docaria local e regional.

Na tenda, com mais de
3.500 metros quadrados, ha
ainda sete bares e petisquei-
ras e mais de 40 espacos de
produtos endogenos e do-
caria tradicional, artesanato,
maquinaria agricola, comeér-
cio e servicos e representa-
cdes institucionais.

Criancas vao ser MiniChef e cozinhar a sua refeicdo

000 As criancas tém um
cantinho especial neste fes-
tival, a Morlandia, na qual se
destaca a iniciativa MiniChef
que vai por os mais novos a
cozinhar.

Dirigida a criancas entre os
seis e os 12 anos, a iniciati-
va da Camara Municipal de
Montemor-o-Velho, em par-
ceria com a Escola de Hotela-
ria e Turismo de Coimbra e a
Associacao Diogo de Azam-
buja, desafia a prepararasua
propria refeicao.

As inscri¢oes para esta ini-
ciativa decorreram ao longo
desta semana na Biblioteca
Municipal Afonso Duarte e
ontem no secretariado do
festival.

O objetivo é criar memorias
gastronomicas, despertar
para a exceléncia dos pro-
dutos endogenos, incentivar
e reforcar a importancia de
uma alimentacao saudavel e
promover comportamentos
que garantam maior susten-
tabilidade ambiental.

J)mgmma

HOJE|7DEMARCO
12H00-00HOO0|Maratona

de ArrozDoce

16H00 | SeniorMor
17H00 | Rancho Folclérico
Amores Perfeitos do Be-
bedouro

18HO00 | Rancho Folclérico
e Regional do Seixo
19H00 | Rancho Folclérico
do Centro BeiraMondego
Santo Varao

22H30| Quim Barreiros

AMANHA | 8 DEMARCO
14H00|Showcookingpelo
chefLuis Lavrador|Regido
de Coimbra: Regiao Euro-
peia de Gastronomia2021
15H00 | Dancequi Grupo
deDancada ACRSQ
16HO0|Grupo de Cantares
Arroz aos Molhos

17HO0 | Puxdfole

18HOO | Afriklave Escola
deDanca

19h00 | Grupo Folclérico
e Etnografico de Meas do
Campo

SEGUNDA |9 DEMARCO
20H00|Rancho Folclérico
Flores da Casado Povo de
Tenttgal

TERCA|10 DEMARCO
20HO00 | Coro Polifénico
da Associacao Filarménica
Unido Verridense

21H00 | Grupo de Concer-
tinas dos Netos Ferreira-
a-Nova

QUARTA |11DEMARCO
20HO0O | Grupos Mind
Dance e Md Kids

QUINTA |12DEMARCO
20HO0 | ADN de Palco |
Centro Beira Mondego
Santo Varao

SEXTA |13 DEMARCO
20H30 | Grupo de Ginas-
tica Artistica do Atlético
Clube Montemorense
22H00 | Fado com a Gui-
tarra de Silvio Girao
0O0HO0 | DJ Diogo Estobia

SABADO|14 DEMARGO
12H00-00HO0 [Maratona
de ArrozDoce

12HOO | Grupo de Artes e
Espetaculo daUnidade de
MMV da APPACDM
14HOO0 | Desfile Chapéu
Carolino| Seniores em
Movimento
17HO0|Muisicae Cantares
Alegria do Zambujeiro
18HO00 | Grupo de Danca
Fénix Groove de Arazede
19H00|RanchodeEscalos
de Cima, Castelo Branco

Programa completo em
www.cm-montemorve-
lho.pt
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Quim Barreiros e banda
de tributo aos Xutos e Pontapés

000 Pela primeira vez,
aorganizacao do Festival
da Lampreia e do Arroz
recorre a contratacao de
artistas externos ao mu-
nicipio para atuar neste
evento.

A aposta na animacao
era “um velho anseio dos
participantes”, explicou
Emilio Torrdo na apresen-
tacdo do evento.

Assim, Quim Barreiros,
o “mestre da culinaria”
sobe ja hoje, sabado,
ao palco, pelas 22H30,
acompanhado do seu
acordedo. A nota do mu-
nicipio garante gargalha-
das e boa-disposicao para
acompanhar a refeicao.

Em destaque esta tam-
bém a atuacio de um gru-
po de tributo aos Xutos &
Pontapés, marcada parao
proximo sabado, dia 14
de marco, a mesma hora.

Entretanto, a animacao
comecou ja no primeiro
dia, ontem, com a atuacio

de Sara Travassos, Claudio
Dias e Carolina Pessoa.

Ha muitos grupos mu-
sicais e atuacdes para ver
ao longo dos 10 dias de
evento.

Hoje, atuam a SeniorMor
(Tuna da Universidade Sé-
nior da Santa Casa da Mi-
sericordia de Montemor-o-
Velho), o Rancho Folclorico

ot
i L

Amores Perfeitos do Bebe-
douro, o Rancho Folclori-
co e Regional do Seixo e o
Rancho Folclorico do Cen-
tro Beira Mondego Santo
Varao, a partir das 17HOO.

Amanha, domingo, as
atuacoes comecam as
15H00, com o Dancequi
Grupode Dancada ACRSQ.
Segue-se o Grupo de Can-

o
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tares Arroz aos Molhos, Pu-
xofole, Afriklave Escola de
Danca e o Grupo Folclorico
e Etnografico de Meas do
Campeo.

Segunda-feira, dia 9 de
marco, € avez de o Rancho
Folclorico Flores da Casa
do Povo de Tenttgal subir
a palco, com atuacao mar-
cada para as 20HOO.

de comer e chorar por mais

000 Os residentes no
concelho de Montemor-o-
Velho vao partilhar o sabor
doseusegredo parafazero
melhorarroz doce em dose
dupla, duas maratonas de
12 horas de confecdo.

Aprimeira sessdo realiza-
se ja hoje e a segunda esta
marcada para 14 marco,
entre as 12HO00 e as 00HOO.

O evento é de participa-
¢ao gratuita, mas de inscri-
¢ao obrigatoria.

Os participantes tém
apenas que trazer o tacho
e os restantes utensilios
necessarios, para além de,

eventualmente, o pessoal
ingrediente secreto.

A organizacao distribui
um conjunto com oS pro-
dutos alimentares base
(arroz carolino, leite e acG-
car), e ainda avental, touca
e luvas.

A Maratona de Arroz
Doce Non Stop, inserida no
Festival da Lampreia e do
Arroz - Sabores do Campo
e do Rio, promete assim
uma barrigada bem doce.

Refira-se ainda que o cer-
tame tem a chancela da
Regido Europeia de Gas-
tronomia 2021.
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SP RTTV1

18HO00 Futebol: V. Setubal-Benfica
(1.2Liga-24.2 jornada)

SP RTTV2

20H30 Futebol: FC Porto-Rio Ave
(12Liga - jornada24)
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NOs sub-23 da Académicarecebem, a partir
das 15HO0O0 deste sabado, o V. Guimaraes, na 4.2
jornada, série Norte, da 2.2 fase (apuramento
para a Taca) da Liga Revelacdo. O duelo vai de-
correr no Estadio Sérgio Conceic¢ao, em Taveiro.
Aindana formacao academista, no domingo, dia
8, a partir das 11HOO, os juvenis tém um encon-
tro decisivo na luta pelo apuramento para a 3.2
fase no Campo José Silva Faria, casa do GS Loures.

Regresso
aotriiho
POSITIVO
comexibicao
convincente

Estudantes bateram o Penafiel, 3-0, na abertura da
24.2jornada da 2.2 Liga, num jogo em que fizeram 11
remates na direcao da baliza. Luis Ribeiro evitou gole-
ada.lgualadamaior vitoriana“era” Joao Carlos Pergira

Antes do encontro com o Penafiel, estudantes deram os parabéns a UC pelo 730.2 aniversario da instituicao

000 Pela segunda vez
esta época, a Briosa ga-
nhou por 3-0 na 2.2 Liga.
Foi assim na rececdo ao
CovadaPiedade (16.2jor-
nada-12 dejaneiro)e, na
noite de quinta-feira, foi
o Penafiel de Miguel Leal
a sair do Estadio Cidade
de Coimbra “brindado”
com um 3-0.

Apo6s um duelo em que
os estudantes até podiam
ter vencido por uma dife-
renca maior (11 remates
enquadrados com a ba-
liza de Luis Ribeiro e, in-
clusive, um penalti falha-
do), Joao Carlos Pereira,
que liderou a equipa nos
triunfos mais folgados
da temporada, era um
homem satisfeito pelo
regresso aos resultados
positivos da Briosa que,
antes do duelo com os
durienses, estava sem ga-
nhar ha trés rondas (um
empate e duas derrotas)
enao marcava ha trés en-
contros.

“Foi um jogo solido da
nossa parte e foi bom vol-
tar as vitorias com uma
exibicdo bem consegui-
da, apesar de algumas
mas decisdes na saida
para o ataque”, disse o
técnico.

“Vencemos de forma
meritoria. Foi bom nao
sofrer golos e marcar trés
e os jogadores estao de
parabéns. Temos um am-
biente de exigéncia, joga-
dores querem superar-se,
ser melhores a cada dia e
vamos continuar a insis-
tir no nosso processo de

treino, nas nossas ideias”,
garantiu.

“Temos que mostrar
que somos capazes”

Oslugares de subida ain-
da estao longe (com um
jogo a menos, Nacional
e Farense tém mais nove
pontos que a Académica),
e Jodo Carlos Pereira cen-
traatencdesjano dueloda
25.2jornada, a deslocacao
ao Seixal, para defrontar
o Benfica B (15H00 de do-
mingo, 15 de marco).

“A cabeca esta apenas vi-
rada para o proximo jogo,
que sera contra uma equi-
pa com muita qualidade.
Vamos trabalhar paraisso.
Jogadores sentem que es-
tamos a crescer enquanto
equipa. Temos tido bons
desempenhos e queremos
continuar assim”, enalte-
ceu, realcando também
a experiéncia do plantel
academista. “Temos joga-
dores com bastante expe-
riéncia e eles sabem que
somos escrutinados dia
a dia, jogo a jogo. Somos
constantemente avalia-
dos.Temos de mostrar que
somos capazes”, frisou.

A preparac¢ao para o em-
bate com os jovens encar-
nados arrancou ontem,
com Jodo Carlos Pereira a
orientar uma sessao que
decorreunorelvado do Es-
tadio Cidade de Coimbra.
Antes de receber a Acadé-
mica, o Benfica B defronta,
na manha deste domingo
(11H15),0liderda2.2Liga,
o Nacional, no Estadio da
Madeira. [Emanuel Pereira

Marialvas
homenageia iniciados
pelaidaad.afase

-
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000 O encontro entre
o Marialvas e o Taboei-
ra, a contar para a alti-
ma jornada da 2.2 fase
do Nacional de Inicia-
dos, marcado para este
domingo (11HO00), no
Complexo Desportivo
de Cantanhede, promete
ser de festa para a turma
da casa.

Com a subida de divi-
sdo assegurada no al-
timo jogo - apesar da
derrota -, em Anadia, o
Marialvas espera agora
comemorar perante os
seus adeptos este do-
mingo.

“No final vamos cha-
mar os jogadores, um a
um, para que possam ser
aplaudidos pelos nossos
adeptos, e esperamos ter

EJAR CONNOSCO A PASSAGEM A 37 FASE!!
ARIALVAS! MARIALVAS!! MARIALVAS!!!

casa cheia, mais de 500
pessoas, para reconhe-
cer o mérito”, admitiu,
ao DIARIO AS BEIRAS, o
treinador, Jason Reis.

Depois “segue-se um
almoco partilhado co-
memorativo, uma coisa
informal, com os pais
e os jogadores, porque
ndo queriamos deixar
passar em claro este fei-
to historico”, acrescen-
tou o presidente Carlos
Sérgio Negrao.

FC Porto, Sp. Braga
(Série Norte), Anadia e
Marialvas (Centro) sao,
para ja, as quatro (das
seis) equipas apuradas
para a disputa do titu-
lo nacional. Na série Sul
continua tudo em aber-
to. B.G.

Individuofaz
peditorio llegal emnome
da ADBuarcos 201/

000 A Associacdo
Desportiva de Buarcos
2017 (AD Buarcos 2017)
esta a alertar a comuni-
dade para uma possivel
burla, através de um pe-
ditorio ilegal em nome
da AD Buarcos 2017, fei-
ta por um individuo.

“Existe um individuo a
angariar patrocinios em
varios estabelecimentos
comerciais da zona de
Buarcos e Figueira da
Foz, para um torneio de
futebol de praia e fute-
volei, que se trata de um

burldo.Nao entreguem
qualquer quantia em di-
nheiro a esse individuo
por favor”, refere, na sua
pagina do Facebook, a
AD Buarcos 2017.

“Os elementos da As-
sociacdo que poderao
abordar-vos a este res-
peito, estardo sempre
devidamente identifi-
cados e documentados.
Qualquer davida podera
ser esclarecida através
do telefone 967402772,
realca a AD Buarcos
2017.
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000 Este fim fim de se-
mana (7 e 8 de marco), a
Serra da Lousa acolhe mais
de 1400 participantes que
conseguiram um lugar na
10.2edicao do Louzantrail.
A elite nacional e interna-
cional marca presenca em
massa, até porque, “além
de contar para os circuitos
nacionais de trail e trail
ultra, o evento integra
pelo segundo ano o cir-
cuito internacional Gol-
den Trail National Series”,
realca a nota divulgada
pela organizacdo, a cargo
do Montanha Clube Trail
Running, com o apoio do
municipio da Lousa.

Sao 1400 os participan-
tes do Louzantrail que
conseguiram umavagano
evento que parte ja esgo-
tado, “no caso de algumas
distancias ha mais de um
més”, destaca a comunica-
cdo do Montanha Clube.

A elite nacional e inter-
nacional tem presenca
confirmada, até porque,
além das distancias de 44
km, com 3000 metros de
desnivel positivo, e de 30
km, com 2000 metros de
desnivel positivo, conta-
rem respetivamente para
0s campeonatos nacionais
de trail ultra e de trail;
esta Gltima integra, pelo
segundo ano, o circuito
internacional Golden Trail
National Series.

Referéncias do Trail
Running marcam presenca
Comecando pelas mu-

Louzantral
aserradalousanofi

i,

s e iz S H
Percurso mostra aos participantes abele

lheres, ou nio fosse o Lou-
zantrail acontecer na data
em que se celebra o Dia
Internacional da Mulher,
Claire Chastanier foi uma
das primeiras a confirmar
asua presenca. Vencedora
dos 42k Marathon Faial
Coast to Coast, nos Acores,
no ano passado, a francesa
de 35 anos, tenta agora o
podio nos 30 km do Lou-
zantrail.

Daria Senkina, atleta rus-
sa especialista em Skyrun-
ning, Nuria Gil Clapera,
atleta espanhola que alia
o gosto pelos trilhos a fi-
sioterapia ou a experien-
te Aroa Sio, espanhola de
41 anos, natural da Galiza,
sdo outros nomes a ter em
conta, tal como Monica

e

Molist, espanhola de 34
anos, que ja brilhou em
palcos como o da Trans-
vulcania (2.° lugar em
2018 e 2019) ou o da Sa-
lomon Ultra Pirineu (1.°
lugar em 2019),

Da elite nacional femi-
nina € preciso destacar a
experiente Ester Alves, da
equipa Salomon/Suunto
Portugal, bem como a sua
colega de equipa, Inés
Marques. Mariana Macha-
do, da Oralklass — Amigos
do Trail, Fernanda Verde,
EDV - Viana Trail, Inés
Jodo, Saca Trilhos Anadia,
ou a atleta da “casa”, do
Montanha Clube, Joana
Esperanco, sdo nomes que
também se podem intro-
meter na discussao pelo

Louzantrail

%,

zanatural da Serra da Lous3 e das Aldeias d Xito

titulo dos 30 km femini-
nos do Louzantrail.

Elite masculina em peso

Stian Angermund-Vik,
noruegués da Salomon,
6.° classificado no ranking
mundial daITRA, é umdos
nomes confirmados para
no Louzantail 2020. Tam-
bém da Noruega, Jo Forse-
th Indgaard, especialista
em orientacdo é outro dos
nomes presentes.

Andres Viedma Munoz,
3.° na primeira prova das
Golden Series (GINS) - o
Trail Cap de Creus, € um
dos estreantes na Lousa.
Os também espanhois,
Jose Irurozqui Soto, San-
tiago Mezquita (vencedor
da Taca de Espanha de
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horarios

» Hoje

Ultra Louzantrail

43Kms (3000 M desnivel
positivo) partida 08H00

CorridaRapozinhos
Entre 0s 500 metros
2000 metros (
Benjamins A, benjamins
B, infantis

einiciados)

partidas 16H00

» Amanha

Louzantrail Longo
30Kms (2000 M desnivel
positivo)partida 08H00

Louzantrail Curto
18 kms (1200 mdesnivel
positivo) partida 09H30

Youth Louzantrail
11Kms (850m
desnivel positivo)
partida10H30

Caminhada
10Kms (500 mdesnivel
positivo) - partida 10H30

Todas as partidas na
Rua General Humberto
Delgado, naLousa

| traz elite mundial
mae semana

Corridas de Montanha em
2019), sio outros nomes
fortes na prova de 30 km
das Golden Trail Series.

Nos destaques nacionais,
Tiago Romao, da Salomon
Suunto Portugal, foi um
dos primeiros a confirmar
presenca. Romeu Gouveia,
da equipa Salomon Suun-
to, que ja foi bicampeao
nacional de Trail, ou Ri-
cardo Silva, do EDV Viana
Trail, e vencedor da Ultra
em 2019, vio estar na
prova, tal como Armando
Teixeira, um dos icones
do Trail em Portugal, ou
Dario Moitoso, campeao
nacional de trail em titulo
e um dos jovens revelacao
dos Gltimos anos no trail
nacional.

Apoucas horasdo arran-
que do Louzantrail 2020, e
face as Gltimas previsoes
para baixas temperaturas
acima dos 600 metros, a
organizacao recomenda
aos participantes a utiliza-
cdo de corta-vento.

Aprova, que leva mais de
1400 atletas a percorrer as
paisagens Gnicas da Serra
da Lousa e a visitar o cena-
rio impar das Aldeias do
Xisto, inclui ainda o Lou-
zantrail Curto, de 18 km
com 1260 metros de desni-
vel positivo; o Youth Trail,
uma novidade este ano,
que pretende abrir o even-
to a todas as faixas etarias;
a caminhada; e a Corrida
dosRapozinhos, destinada
aatletas dos 6 aos 14 anos.
|[Emanuel Pereira

Volta a Gantanhede agita estracias do municipio

000 Odiadedomingo,
sera marcado pela festa de
ciclismo em todo o conce-
lho de Cantanhede. A 2.2
edicao da Volta ao Conce-
lho em ciclismo (cadetes)
vai estar na estrada, com
os ciclistas a efetuarem um
trajeto que abrange todas
as freguesias e que tem ain-
dacomoaliciante, da parte
da manha, o 1.° Encontro
de Escolas de Ciclismo de
Estrada.

A partida da prova de ca-
detes masculinos sera as
15HO00 em Anca, no Ter-
reiro do Paco. Constituido
por 114 ciclistas, entre os
quais “algumas das maio-
res promessas nacionais da
modalidade”, o pelotao co-

meca vai percorrer 80 qui-
lémetros, com passagem
por Portunhos e Outil, Ca-
dima, Tocha (meta volante
as 15H40, frente a Coope-
ra Agricola), Sdo Caetano,
Corticeiro de Cima, Vila-

Equipa de ciclismo do Clube Uniao Vilanovense

CU Vilanovense

mar, Febres, Covoes (meta
volanta as 16H20 frente a
Igreja Paroquial) e Camar-
neira. A corrida prossegue
por Fonte Errada e Monti-
nho em direcdo a Bolho,
seguindo-se passagem

por Sepins, Murtede (meta
volante frente ao Restau-
rante Cabana do Pastor,
no Carvalho), Cordinha e
Ourent3, estando a chega-
da a meta em Cantanhede
prevista paraas 17H10 em
frente ao tribunal.

Em competicio vao estar
15 equipas que disputam a
Provade Abertura de Cade-
tes, organizada pelo Clube
Unido Vilanovense, com
patrocinio do Municipio
de Cantanhede e apoio da
Associacdo de Ciclismo da
Beira Litoral, da Federacao
Portuguesa de Ciclismo e
dasrespetivas juntas e uni-
oes de freguesia.

Também no dia 8 de mar-
co, da parte da manhg, a

anteceder a competicio
principal, decorre em Can-
tanhede o Encontro de Es-
colas de Ciclismo de Estra-
da. A iniciativa contempla
arealizacdo de provas com
mais de 130jovens ciclistas
de idades compreendidas
entre 6 os 14 anos. Varias
equipas de infantis, juve-
nis, iniciados e benjamins
vao disputar corridas dos
respetivos escaloes num
circuito fechado de cerca
de 1,3 quilometros em tor-
no do Largo da Feira Quin-
zenal de Cantanhede.
“Vamos tentar melho-
rar, visto que em 2019 ti-
vemos uma organizacio
bastante razoavel, e em
que tivemos um publico

bastante numeroso em
todo o percurso, achamos
que nao é dificil passar a
fasquia para um patamar
mais alto, e para isso jun-
tamos ao evento, o Encon-
tro de Escolas a realizar
na parte da manha, o que
permite as equipas prin-
cipalmente do norte do
pais, trazerem as camadas
ainda mais jovens e dar
a Cantanhede um dia de
ciclismo em cheio”, refe-
re a nota divulgada pelo
Vilanovense.

Aformacao de Cantanhe-
de apresentou, no passado
fim de semana a sua equi-
pa. Em 2020 sao cerca de
30jovens a pedalar com as
cores do Vilanovense.
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15H00 Atlético-Lordemdo, Est. da
Tapadinha

Futebol

15H00 Académica-V. Guimaraes, Est.
Mun. Sérgio Conceicdo, Taveiro

15H00 Académica-Tondela, Campon.2
1Academica Briosa XXI

15H00
Esperanca-Souselas, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe

1MHOO GD Ilha-Ereira, Campo Lagoas

15H00

Naval 1893-Tourizense, Campo Trei-
nos Est. Mun. José Bento Pessoa
Eirense-Beira-Mar, Campo Vale Fojo

15H00

Arganil-Vigor, Campo Dr. Edu. Ralha
Vinha Rainha-AAC/0AF, Campo Vinha
Rainha

Anca - Esperanca, Parque Desp. Ancd
Marialvas-Nogueirense, Comp. Desp.
Cantanhede

Brasfemes-Tocha, Campo de Mualdes
0. Hospital-AAC/SF, Est. 0. Hospital
Unido FC-Uniao 1919, Campo Feira
Nova

18HO0 Naval 1893-Condeixa, Campo
Treinos Est.Mun. José Bento Pessoa

15H00

Povoense- Sourense, Parque D. Fujanco
Ala-Arriba-Adémia, Est. Mun. Mira
Gois-COJA, Campo Mun. Géis

Ereira- Cernache, Campo daEreira
Lousanense-AAC/SF, Campo Dr José
Pinto Aguiar

15H00 Unido 1919- Condeixa, Campo
Mun. Arregaca

15H00

Nogueirense-Tabua, Est. Santo Anténio
Gin. Figueirense-AAC/OAF, Campo
dasLages

AAC/SF-Uniao 1919, Campon.22 Est.
Univ. Coimbra .

16H30 Carapinheirense- Aguias,
Campo Sdo Pedro
17H30Eirense-Adémia, Cpo. Vale Fojo
18H00

Vinha Rainha-Naval 1893, Campo
VinhaRainha

Marialvas-Condeixa, Comp. Desp.
Cantanhede

Arganil-Praia Leirosa, Campo Dr.
EduardoRalha

10H00

N10-AAC/OAF, CampoN10
Mocidade -Moinhos, Campo da Serra
11HOO Arganil- Ribeirense, Campo Dr.
EduardoRalha

09HO00 Gin. Figueirense - Naval
1893,Campo Das Lages

10HOO Febres - Sepins, CD Febres
1MHOO Esperanca - Marialvas A, Cam-
po Comendador Eduardo Filipe

09HO00 AAC/SF B-Lousanense,
Campo Santa Cruz

10HOO Tabua-AAC/SF A, Campo Dr.
Antonio Costa Junior

11HOO Eirense-Red Eagle, Vale do Fojo

10HO00

COJA-Pampilhosense, Parque Jogos
Dr. Armando Dinis Cosme
Lousanense-Mirandense, Campo Dr.
José Pinto Aguiar

RS Lousa-Nogueirense, Campo Escola
Sec.2,3Lousa

Unido FC-0. Hospital, Cpo. FeiraNova

10HO0 Unido 1919-Souselas, Campo
Mun. Arregaca

11H00

Adémia - Casaense A, Campo Ramos
Carvalho

Assafarge-Red Eagle, Cpo. Assafarge

AAC/SF-Pedrulhense, Campon 22 Est.
Univ. Coimbra

11h00 Cova-Gala-Praia Leirosa,
Campo do Cabedelo (Fut7)

09H00

AAC/OAF A-Red Eagle, Campon.®1
AcademiaBriosa XXI

Naval 1893 B-Unido 1919, Campo
Treinos Est.Mun. José Bento Pessoa
10HOO0 Povoense-Marialvas A, Parque
Desp. Fujanco

TIHOO NS Anca-Sepins, Parque D. Anca

10HOO Ribeirense - Tabua, Campo
Carlos Filipe

11H0O

Penelense-Condeixa, Parque Desp.
Mun.Sdo Jorge

Poiares-N10, Est. Mun. RuiManuel
Lima, V.N. Poiares

11H00

Tocha- Sourense, Comp. Desp. Tocha
Ala-Arriba-Sanjoanense, Mun. Mira
Ereira-Vinha Rainha, Campo daEreira
Marialvas B-AAC/0AF B, Comp. Desp.
Cantanhede

10HOO Nogueirense - Pedrulhense,
Est. Santo Antdnio

1H30

Mocidade - AAC/OAF A, Campo Serra
Condeixa A- Tocha, Est. Mun. Condeixa
RS Lousa-Marialvas A, Campo Esc.
Sec.2,3Lousd

10H30

AAC/OAF B-NS Anca, Acad. Briosa XXI
Gindsio-Marialvas B, Campo das Lages
11H30 N10-0. Hospital, Campo doN10
17HO0 Naval 1893 B - Povoense A,
Campo Treinos Est. Mun. JB Pessoa

11H00

Mirandense-Pampilhosense, Campo
Mun. Miranda do Corvo

Gois- Moinhos, Campo Mun. Géis

Ac. Gandaras -Tabua, Campo Gandaras
COJA-Arganil, Parque Jogos Dr.
Armando Dinis Cosme

10H30 AAC/SF-Esperanca, Sta Cruz
1MHOO Souselas-Assafarge, Campo
do Calvério

11H30 Unido 1919-Unido FC, Campo
Mun. Arregaca

10H00 Condeixa B-Anca, Est. Mun.
Condeixa-a-Nova

1MH30

Ribeirense-Casaense, Campo Carlos
Filipe

Febres-Sepins, Comp. Desp. Febres

11HO00

Red Eagle A-Mocidade, Moita Santa
Tabua A- Condeixa, Campo M. Gama
1H30

Nogueirense-Ac. Gandaras, Est. Santo
Antdnio

Lousanense-Pedrulhense, Campo Dr.
José Pinto Aguiar

12H00 AAC/SF- 0. Hospital, Campo
Santa Cruz

1MHOO Casaense-Red Eagle B, Comp.
Desp. Casaense

11H30 Tabua B - Eirense, Campo Dr.
Antdnio Costa Junior

12H00

Naval 1893 A-N10, Campo Treinos Est.
Mun. José Bento Pessoa

AAC/OAF A-Esperanca, Campon.®1
AcademiaBriosa XXI

10H30 Naval 1893 B- Tocha, Campo
Treinos Est.Mun. José Bento Pessoa
1MHOO Vinha Rainha-Marialvas B,
Campo VinhaRainha

11H30 Povoense- Sepins, Parque
Desp. Fujanco )

12HO00 Montemorense - Aguias,
CampodasLages

e

11H00 Sao Joao-Cohaemato, Pav.

Futsal

Centro Social Sdo Jodo

18H00 Sao Jodo Sub-23 - Pampilho-
sense, Pav. Centro Social Sao Jodo
19H00

Prodema-CP Mir. Corvo, Pav.
Prodema

Unido 1919-Ac. Gandaras, Pav. CF
Unido Coimbra

Penelense- Vilaverdense, Pav.Mun.
Multiusos Penela

20H00 Granja Ulmeiro - Santa Clara,
Pav.Mun. Granja Ulmeiro

21HO0 Anca-Norte e Soure, Pav.
Gimno. Anca

15HO0 Venda da Luisa B-Académica,
Pav.Mun. Granja do Ulmeiro

16H30 NS Condeixa-Tabuense, Pav.
Mun. Granja do Ulmeiro

11HOO NS Condeixa-Granja Ulmeiro,
Pav.Mun. Condeixa-a-Nova

16H00 Uniao 1919-CB Montemor, Pav.
CF Unido Coimbra

10HO0

AAC/SFB-Norte e Soure, Pav.n.2 1Est.
Univ. Coimbra

CB Montemor-Domus Nostra, Pav.
Mun. Montemor-o-Velho

CRI Alhadense- Sao Jodo, Pav. Carvalhal
11HOO Vilaverdense-Prodesco, Pav.
Sport Club Lavos

1MHO0

CP Miranda Corvo-NS Condeixa, Pav.
Gimn. CP Miranda Corvo

Unido 1919-SM Cortica, Pav. U.Coimbra
Miro-AAC/SF, Pav. Gimno. Penacova
EF Viveiro - Lordemao, Pav. Mun.
Miranda do Corvo

1MHOO Granja Ulmeiro-Domus Nostra
B, Pav.Mun. Granja do Ulmeiro

12H0O0

CB Montemor-Norte e Soure, Pav.
Mun. Montemor-o-Velho

CRI Alhadense- Vila Verde, Pav.
Gimno. Carvalhal

Andebol

Ca
? .,
11HOO0 Sao Paio Oleiros-Académica,
Pav.CDCS.Paiode Oleiros w7,

Basuetebol /7

18H15 Olivais-Quinta dos Lombos,
Paldcio Desp. Torres Novas

16HO00 Sampaense-Sanjoanense, Pav.
SerafimMarques

16H30 Gin. Olhanense-Gin. Figueiren-
se, Pav. GC Olhanense

21H30 Académica-Eléctrico, Pav. Multi.
Mario Mexia

21HO0 Vasco da Gama-Olivais, Parque
das Camélias

18H00 Columbodfila-GiCA, Pav.
Marialvas

21H30 BC Condeixa-NDA Pombal,
Pav.Mun. Condeixa-a-Nova

21HOO0 NCR Valongo-Conimbricense,
Pav.Mun. Campo, Valongo

21H30 FC Gaia-Académica B, Pav.
FCGaia

16H30 Juvemaia-Olivais A, Pav. Mun.
Nogueira Maia

19H30 Académica A-Sangalhos, Pav.
Multi. Mario Mexia

16H00 Guarda UP-Gin. Figueirense,
Pav.Mun. Sdo Miguel

14H30 SC Coimbrdes A-Olivais, Pav.
Mun. Coimbroes
18H30 Galitos-Sp. Figueirense, Pav

(alitos

16HO0 Club Camdes-Olivais, Pav.
Mun. Gouveia

14H30 Sanjoanense-Académica, Pav.
Mun. Paulo Pinto

16H30 Galitos-Sp. Figueirense, Pav.
Galitos

11H30 BC Vila Real-Olivais, Pav. Desp.
VilaReal

20HO00 Académica - Ovarense A, Pav.
n.21doEst. Univ. Coimbra

17HO0

CAD Coimbra-NDA Pombal, Pavilhdo
Pereiros

CD Covilha-Lousanense, Pav. CD
Covilha

18H00 Sampaense-Sao Jodo Ver, Pav.
S.Paio Gramacos

14H30 Gumiraes-Tabua Basket, Mun.
Fontelo

15HO00 Beira-Mar-Olivais, Pav.EB 2,3
Jodo Afonso ﬁ."——

Raguebi V.,

13H30 CR Rugby Centro- ARugby
Norte, Estadio Jean Bouin, Paris

16HO0 Braga Rugby-Agraria, Campo
Caseta,Braga

18HO0 Braga Rugby-Agraria, Campo
Caseta,Braga

Hoquei emPatins J)'{

19H00 Vilfranquense-Académica, Pav.
UD Vilafranquense

17H00 Marinhense-Académica, Pav.
daEmbra

15H00 Académica-APAC Tojal, Pav.n.2

3doEst. Univ. Coimbra
17HO0 HC Turquel-0. Hospitél Pav.
._u

HC Turquel

17H00 Condeixa-Marinhense, Pav.
Mun. Condeixa-a-Nova

Voleibol

15H00 Académica-AlaNun' Alvares,
Pav.n.22 do Est. Univ. Coimbra

15HO00 Lousa VC-CCR Maceda, Pav.
Mun.n21dalousa

19H00 CV Oeiras-Académica, Pav.
Mun. Sao Julido daBarra

17H00 Esmoriz-Condeixa, Pav. Esmo-
riz Ginasio Clube

—~3
4

18HO0 Condeixa-Amora, Est. Condeixa

Futebol

15H00
Marinhense - 0. Hospital, Est. Mun.
Marinha Grande

11HO0 GS Loures-Académica, Campo
José SilvaFaria

1MHOO Marialvas-Sp. Espinho, Est.
Mun. Cantanhede

11H00
Académica-Anadia, Acad. Briosa XXI
Marialvas-Taboeira, CD Cantanhede

11HO0 Unido 1919- Pinguinzinho,
Campo Mun. Arregaca

15H00
AAC/SF-Eirense, Est. Univ. Coimbra
Carapinheirense- Nogueirense,
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Campo Sdo Pedro

Unido FC-Marialvas, Campo FeiraNova
Penelense-Vigor,Mun. Sdo Jorge
Tocha- Tourizense, Comp.Desp. Tocha
Unido 1919-Lagares Beira, Campo
Ramos Carvalho

Vinha Rainha-Naval 1893, Campo
VinhaRainha

Anca-Pampilhosense, Parque D. Ancd

15H00

Brasfemes-Arganil, Campo Mualdes
Mocidade-Pedrulhense, Campo Serra
AAC/OAF-Sepins, Acad. Briosa XXI
Aguias-Lousanense, Parque Jogos
Julio Jorge Simdes

Ac. Gandaras -Mirandense, Campo
das Gandaras

Moinhos-Esperanca, Campo das Lapas
Sao Silvestre-Ribeirense, Campo
Fundadores

Febres -Poiares, Comp. Desp. Febres
Cova-Gala-Gais, Campo do Cabedelo

11H00

Mirandense-Uniao 1919, Campo Mun.
Miranda do Corvo

Eirense - Vinha Rainha, Vale do F6jo
Vigor - Tabua, Comp. Desp. Vigor
15H00

Naval 1893-Ancd, Campo Treinos Est.
Mun. José Bento Pessoa
Povoense-Nogueirense, Fujanco
Esperanca - Marialvas, Campo Co-
mendador Eduardo Filipe
Lousanense-AAC/SF, Campo Dr José
Pinto Aguiar

15H30 Condeixa- Gin. Figueirense, Est.
Mun. Condeixa-a-Nova

09HO0 AAC/SF A- Adémia, Sta. Cruz
11H00

Unido FC-Tabua, Campo FeiraNova
Poiares- Brasfemes, Est. Mun. Rui
Manuel Lima, V.N. Poiares
Penelense-0. Hospital, Parque Desp.
Mun.S3o Jorge

09HO00

Naval 1893-Carapinheirense, Campo
Treinos Est.Mun. José Bento Pessoa
Vateca-Febres, Campo 18 de Agosto
11H00 Aguias-AAC/SF B, Parque
Jogos Julio Jorge Simdes

11HOO

Red Eagle -Mirandense, Moita Santa
Pedrulhense-Esperanca, Cpo.Pedrutha
Lousanense- Condeixa, Campo Dr.
José Pinto Aguiar

Mocidade - 0. Hospital, Campo Serra
AAC/SF-Moinhos, Campo Santa Cruz

11H00

Naval 1893-Tocha, Campo Treinos Est.
Mun. José Bento Pessoa

Vateca- Marialvas, Campo 18 Agosto
Febres -Anca, Comp. Desp. Febres
Montemorense-Sao Silvestre, Campo
dasLages

1H30

Povoense-AAC/OAF, Parque Fujanco
Ala-Arriba-Ribeirense, Est. Mun. Mira

15H00 O. Hospital-Lousanense, Est.
Mun. Oliveira do Hospital

10HO0 Povoense B-Vinha Rainha,
Parque Desp. Fujanco

10HOO Ala-Arriba-Gin. Figueirense,
Est.Mun.Mira

Futsal

e

16H00 Povoense-Venda da Luisa, Pav.
Esc. Aristides SousaMendes

18H00 Sporting-Sao Jodo, Pav. Jodo
Rocha

15H30 Sao Jodo-Caxinas, Pav. Centro
Social Sdo Jodo

17H45 Matosinhos-CP Miranda do
Corvo, Pav.Mun. SenhoradaHora

16HOO Final, Pav. Granja Ulmeiro

18H00 CRI Alhadense-Uniao 1919,
Pav.Mun. Granjado Ulmeiro

11HOO Granja Ulmeiro -NS Condeixa,
Pav.Mun. Granjado Ulmeiro

16H00 CB Montemor-Unido 1919, Pav.
Mun. Montemor-o0-Velho Ca

b
Audchol 7
09H30 Sanjoanense B-Académica,

Pav.Mun. Travessas »ro
/” '
Basquetebol /

11H30 Vencedor U. Sportiva/Ovarense
- Vencedor Olivais/Quinta Lombos,
Pal. Desp.Torres Novas

16H30 Sp. Figueirense-SC Coimbroes
A, Pav.Esc. Cristina Torres

18H30 Olivais-UAA Aroso,Pav.Eng.
Augusto Correia

16H30 Gin. Figueirense A-Ribeirao FC,
Pav. Galamba Marques

18H30 Guifoes 1-Olivais, Pav. A. Maia

15H00 Marinhense-Columbdfila,
Pavilhdo daEmbra

09H15 Sanjoanense B-Académica,
Pav.Mun. Paulo Pinto

14H30 CAD Coimbra-Stella Maris,
Pavilhdo Pereiros

16H00 Sampaense-AcademiaBas-
quetebol, Pav. Serafim Marques

15H00 BC Condeixa-CD Covilh3,
Pav. Mun. Condeixa-a-Nova

10HOO Gin. Figueirense 2-Columbé-
fila, Pav. Galamba Marques

11HO0 Sampaense-ACER Tondela,
Pav. Serafim Marques

15HO0O Oliveirinha-Lousanense, Pav.
Mun. Carregal do Sal

10H00 CAD/BCx-Gumiraes, Pavi-
lhao Pereiros

11H15 Illiabum A-Gin. Figueirense,
Pav. Cap. Adriano Nordeste

.-—
Raguebi 3)

15H30 Técnico-Académica, Olaias
14HO00 Técnico-Académica, Olaias

14H00 Sporting-RC Lousa, Campo
Reg. Artilharia, Queluz

Hoquei em Patins J)'{

16H30 CH Carvalhos-AF Arazede, Pav.
CH Carvalhos

18H00 Académica-APAC Tojal, Pav.n.2
3doEst. Univ. Coimbra

17HO0 Santa Cita-0. Hospital, Pav.
ACR Santa Cita, Tomar

12H0O0 Académica-Sport Alenquer B,
Pav.n.3doEst. Univ. Coimbrt--’

Voleibol P

17H00

Académica-Esc. Sec. Filipa Lencastre,
Pav.n.*2 doEst. Univ. Coimbra

Ginasio CP-Lousa VC, Pav. Escola
Sophia de Mello Breyner

16H00 Sena Clube-Condeixa, Pav.
Gimno.Mun.n.21de Seia
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académica
Exibicao de gala
e festejos de aniversarios

000 A Académica recebeu e venceu
(3-0) esta quinta-feira na rececao ao
Penafiel. Em jogo da 24.2 jornada do
campeonato da 2.2 Liga, os comanda-
dos de Jodo Carlos Pereira rubricaram
uma exibicdo personalizada, coroa-
da com trés golos sem resposta, da

Fernando Albergaria e Carlos Cidade

José Tereso, Bruno Cavalcante,
Ricardo Varejao e Miguel Fonseca

autoria de Leandro Silva (34’) e Jodo
Mendes (66’ e 78’). Nas bancadas do
Estadio Cidade de Coimbra, os 1.727
espetadores puderam ainda assistir
as homenagens de aniversario da Uni-
versidade de Coimbra (730 anos) e da
claque Mancha Negra (35).

Armando Silva Afonso
e Rui Silva Afonso

Francisco Norton, Miguel Santinho, Pedro Martins e Jodo Aldeia

Nelakllviver | 21

~ DB-Fotos de Carlos Jorge Monteiro

José Pedro Ferreira, Jodo Nuno Calvao da Silva, Pedro Roxo,
Antonio José Figueiredo, Daniel Azenha e Fernando Pompeu

Liliana Bernardes, Renata Cl.inha, Tiago Trindade,
Santiago Trindade, Nuno Gomes, André Figueiredo e Artur Cunha Ferreira

Gustavo Mota, Leopoldo Serra e Jodao Paulo Pinto Mendes

Pedro Simées, Sérgio Santos,
Ricardo Henriques e Joao Pedro Falcao

Artur Cunha Ferreira e Alexandre Santos
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Rui Bebiano
Professor da FLUC e investigador do CES

As grandes causas
e as causas parciais

A dimensao interventiva do intelectual — olhado como o homem ou
amulher que pensa e falaindividualmente, de forma publica e notavel,
sobre assuntos que atodos importam — afirmou-se historicamente a
partir do episddio que envolveu Alfred Dreyfus, o capitdo do exército
francés, de origem judaica, acusado de alta traicao e espionagemno
final do século XIX e logo preso, despromovido e condenado a prisao
perpétua eisolamento na aterradora coldnia penal da Caiena. Quando
se descobriu que se tratara de um erro judicial, abafado pelas chefias
militares e pelo governo para evitar o escandalo, e a sua defesa foi pu-
blicamente assumida pelo escritor Emile Zola a partir da publicacio no
diario «Aurore>, a 13 de Janeiro de 1898, do artigo-libelo «J Accuse>,
0 episédio transformou-se no conhecido «caso>, que mobilizou a
opinido publica e teve grande impacto internacional. Serviu agora de
mote a «O Oficial e o Espido>>, o filme de Roman Polanski.

O «Caso Dreyfus> dividiu a Franca, com uma forte demarcacao
entre uma direita autoritaria, antissemita e apoiante da restau-
racao da monarquia, e uma esquerda de matriz democratica,
republicana e laica. Muitos advogados, professores, escritores,
jornalistas e artistas alinharam nesta polémica do lado de Zolae de
Dreyfus, proclamando trés grandes direitos na sua iniciativa coletiva
pelareposicao dajustica: o direito a livre indignacao publica, o direito a
associarem-se para alargar a forca do protesto, e o direito ao exercicio
de um poder simbodlico suscitado pela posicao, como integrantes do
movimento, de muitos cidadaos de renome. Nao visavam apenas a
anulacao de um erro, mas também a promocdo de umideal comum
de «verdade> e de «justica>> que transcendia as pessoas diretamen-
te envolvidas. Como escreveu entdo o autor de «Germinal>>, aquilo
gue 0s moveu, mais que o caso judicial em si, foi «a paixao daluz,em
nome da humanidade».

O modelo «zoliano> do intelectual publicamente comprometido
Ccom as causas que considerajustas nasceu aqui, e ira prolongar a
sua influéncia por muito tempo, apoiado no exercicio daqueles trés
direitos. Foi ele que em larga medida marcou geragoes de homens e
de mulheres, unidos pela militancia comum, que passaram a mobilizar
asua voz e a sua escrita por causas que entenderam necessarias.
Michel Winock qualificou o século passado precisamente como
«0 dos intelectuais>, o de Gide, Sartre, Beauvoir ou Foucault,
empenhados em dar forca e em mobilizar massa critica para os
combates em favor daliberdade, da igualdade, da paz, do conhe-
cimento, sempre contra a opressao, a exploracao, a segregacao
e aignorancia. E verdade que o papel deste género de pessoas vive
hoje umrecuo, determinado pela revolucao dos média e pelo peso
opressivo dos grupos de pressao economicos e politicos, que lhes
retiraram protagonismo ao reduzirem o impacto das grandes causas
e o prestigio dainteligéncia e da palavra; todavia, asua presencae o
seulegado como vozes criticas e promotoras de causas, mantémum
lugar indispensavel na construcdo do mundo contemporaneo.

Vale a penarecordar o seu papel dinamico e militante ao longo de
décadas a combinar e a estimular os mais diversos combates neste
tempo em que o individualismo e a politica do imediato fazem com
que algumas das pessoas que hoje lhes poderiam suceder se dedi-
quem por vezes a espartilhar os combates, virando-os tantas vezes
uns contra os outros. Vivemos uma atmosfera politica onde, por ve-
zes, a defesa dos trabalhadores e da qualidade de vida, a luta pelos
direitos sociais e das minorias, o combate feminista, as batalhas
contra o racismo e pela protecdao do ambiente, a salvaguarda da
liberdade e da democracia, sao hierarquizados e fechados sobre
si, em vez de concertados. Em veztambém dareunido de todas as
causas, sem negar aimportancia e autonomia de cadaumadelas,
numa maior, que ao mesmo tempo as transcende, integra e reforca.
Foiisto que os intelectuais herdeiros de Zola fizeram, assegurando a
mobilizacdo e o sucesso de muitas das causas que fizeram suas, e
pelas quais deram a cara e a palavra. E isto que, adaptado a um outro
tempo, pode e deve permanecer.

Rui Bebiano escreve ao sdbado, semanalmente
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A gargalhada de Marx

imples sao as regras do Reino Animal, alionde a so-

brevivéncia depende dos dotes naturais. Num mundo

detdo transparentes regras ja se sabe que, havendo
confronto de existéncias, € melhor nascer-se gato do que
calhar na condicao derato. Ja no reino dos humanos — que por
vezes se comportam como pertencentes ao reino dos deuses
- aprevaléncia rege-se por regras que nao sao as do tamanho
ou da exceléncia dentaria. Pertence, pois, a Historia a marca-
¢do das regras por que se orientam fraquezas e fortalezas, tao
grande nos calhou ser a paleta das possibilidades. Por isso,
quando o hominideo de 2001 Odisseia no Espaco percebeu
que amatéria — um 0sso — era capaz de estabelecer umarela-
¢ao de poder, deu aherdar ao Homem aideia dainvencao da
Economia. Hoje convertida em papao, a economia nao é mais
do que o mundo criado a partir do uso daquele “0sso” do filme
de Stanley Kubrick: um cenario da existéncia, da disposicao
do que existe e serd - depois de transformado pelo trabalho -
repartido por quem se sentaamesa da Humanidade.

E, porisso, na colheita deste campo, a Economia, que resi-
dem as pertencas dos humanos e (sobretudo no nosso tem-
po de zanga dos Elementos) dos equilibrios na Natureza, esta
sim, a verdadeira dona disto tudo - incluidos os que julgam ad-
ministra-la. Caber3, pois, a mal-afamada Politica decidir o ma-
nejo das alfaias (e, entre estas, a daigualmente mal-afamada
Financa), para que se repartam as sortes pelas bocas precisa-
das; ou, em alternativa, se entorne a malga das riquezas para
apenas pouca gente, ficando os demais a espera, ou em luta
por melhor sorte. Definicbes da magistral criacdo ha-as por ai
para os mais diversos gostos. Eu gosto daquela que ainda hoje
0Jodo Pedro Ferreira pregou no mural-de-dizer-coisas do FB:
“"a economia é uma ciéncia social e existe para servir as pessoas
€ nao para ser amatematica da maximizacao dos lucros e da
auséncia de discussao politica”.

Dizbem o Jodo Pedro, mas o seu dizer nao corresponde ain-
tencao e pratica dos donos dos dinheiros mundiais, para quem
aeconomia é uma ciéncia social e existe para, servindo-se das
pessoas, ser amatematica damaximizacao dos lucros e da
auséncia de discussao politica. Quando Brecht perguntou ‘o
que é roubar um banco, comparado com fundar umbanco?”,
para caraterizar a celebrada ferramenta financeira, traduziu em
poucas palavras as inquietacdes de hoje e de ha muito. Porque
sendo certo que de um Banco nao sainemum grao que se
coma e veja, pertence hoje a Banca aresponsabilidade pelo
derrube de searas inteiras da riqueza mundial, sob aforma de
"bolhas” e demais jogos de casino de cujo resultado se fazem
depender saudes e maleitas das economias de por-todo-o-
lado.

Passaram-se ja trinta anos apds o anuncio do fim da Historia,
com que o norte-americano Francis Fukuyama celebrava a
expansado mundial do neoliberalismo e “o fim da evolucdo
sociocultural da humanidade”. Correu-lhe mal. A “terra das
oportunidades” ndo lhe bastou o rétulo para os seus habi-
tantes se sentissem abrangidos. Das ruinas da desilusdo com
Obama e da bocalidade com Trump surge agora vigoroso o
discurso socialista de Bernie Sanders, revelando-se 0 admira-
vel espetaculo do susto do grande Capital, reunido a pressaem
torno do seu fantoche (Joe Biden). Desafiando verdades ainda
hapouco absolutas — as damorte das dimensoes “direita” e
"esquerda” — no Partido Democrata dos EUA surgem, transpa-
rentes, a esquerda de um lado e adireita do outro (ainda que
cada destes campos sangre de contradicdes). E alutaentre o
establishment e os ninguéns, segundo Galeano. Do cemitério
londrino de Highgate, da campa de um tal Karl Marx, diz-se
que chegou a superficie uma sonora gargalhada.

Manuel Rocha escreve ao sdbado, quinzenalmente
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Diogo Cabrita

Susan Palma Nidel

ma das fascinacbes daminhavidaéa

musica. Nao nasci provido da capacida-

de de dedilhar com perfeicdo, de entrar
nos tempos, de registar sem esforco os com-
passos e assim fui ultrapassado pela realidade.
Gostava de tocar com 0s amigos mas era 6bvio
que os atormentava e portanto dediquei-me a
ouvir. Depois dediquei-me a ajudar talentosos
cidadaos a conseguir chegar mais longe, mais
alto e nisso fuibem-sucedido.

Surgiu-me uma situacao diferente quando
0s nomes eram gigantes e eu é que ajudava a
produzir o desafio. Organizar umatournée de
Susan Palma Nidel é o maior exercicio em que
me coloqueinamusica. Susan € flautista e de
modo particularmente inovador e elegante visi-
ta grandes temas da chamada Musica Popular
Portuguesa. Susan tem um marido curioso e
culto de nome Richard Nidel que editou um
livro de musica do mundo “worl music: the
basics” de 2004 e por ele se chega a esta
sonoridade mulata, mista, incrivel. A flautista
Susan que ganhou um grammy da musica
classica aindana Chamber Orpheu de Nova
York encontra Né Ladeiras, uma voz suprema
einjustamente silenciada, autora do premiado
disco Tras os Montes de 1994. O Richard co-
nhecia. Junta-se afina flor da musica portu-
guesa e surge umdisco. “Lisboa a Solta” tem
achancela artez medicina e arte lda (minha
empresa e etiqueta) e saiu em 2018 estando
agora arodar salas de Portugal. Vem com Gil
Goldstein que foi produtor de Pat Metheny, Bo-
bby Mc Ferrin entre outros e aqui se responsa-
biliza pelos arranjos musicais e por tocar piano
e acordedo. Também ele foi galardoado com
Grammys dojazz. S6 me faltater o Cid na au-
diéncia para ter um pleno de Grammys — mas
ficaum bilhete para ele e a esposa na entrada.
Este é um convite promessa até paraverse a
minha crénica sai do papel.

Esta misturaincrivel de musicos como Pedro
J6ia, Ruca Rebordao, Sandra Martins, com os
americanos Susan e Gil, constréi uma sonorida-
de pioneira. Junta-se a voz da Né nalguns temas
e espero estar a oferecer a cidade uma experi-
énciaincrivel. Vaisera28 de Marcono TMG da
Guarda, 229 de Marco no S. Francisco e depois
1e 2 de Abril no Capitdlio em Lisboa. No Capito-
lio temos o vistoso acrescento de Vitorino Sa-
lomé ainterpretar Zeca. Visita-se a sonoridade
de Zeca Afonso, Fausto Bordalo Dias, Sérgio
Godinho, também o classico Carlos Seixas e
algum som do Brasil. E um projecto que na
minha mente cruza com projectos referéncia
como “Bebo e Cigala” e "Buena Vista Social
Club” que sao experiéncias onde continentes
diferentes homenageiam sons inigualaveis de
alguns. Estarei sentado a dedilhar comaalma
esta experiéncia sofisticada, elegante e culta
onde estou totalmente envolvido.

Diogo Cabrita escreve ao sdbado, semanalmente
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Professor da FCTUC
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Com todo este ruido provocado pelo COVID-19, aliado
auma certa histeria coletiva que me parece muito
exagerada, nao sei se jarepararam, mas umaoutra
infecao, essa sim muito alarmante para ademocraciae
liberdade em Portugal, se tornou muito evidente. Apesar
de nao sernovo, o virus responsavel por estainfecdo (o
CORRUPT-20) é muito dificil de combater, pois propaga-se
com muita facilidade, geralmente por debaixo das mesas,
ou alimentando os bolsos de terceiros com grandes quan-
tidades de dinheiro, e nao tem vacina conhecida ou sequer
em preparacao.

Esta semana, ficamos a saber que os juizes desembar-
gadores Luis Vaz das Neves, Orlando Nascimento e Rui
Goncalves sdo suspeitos de abuso de poder e violacao do
dever de exclusividade. Foram suspensos de atividade?
Nao, queideia.

A malta nos tribunais agora usa “mascaras” e “aventais”
para evitar o contagio e espirra para os calcanhares, com
o0 objetivo de assim conter os efeitos da infecao em certas
pessoas ou pequenos grupos. O problema é que ainfecao
provocada por este virus temimpactos muito significati-
vos emtoda a sociedade. De facto, aideia de que existia
uma justica para poderosos e outra para o cidadao normal,
andava por ai, de boca-em-boca, quando algo de estranho
acontecia. Fazia parte das conversas de café e era comum

CORRUPT-20

dizer-se, como manifestacao de descrédito na capacida-
de do pais aplicar ajustica: “Ora, esses tipos estao cheios
massa, pelo que se safam sempre”. Agora, com estas
suspeitas, respetivos inquéritos disciplinares e atuacao do
Ministério Publico, ficou claro que essaideia ndo € um total
absurdo ou um delirio populista de gente malformada,
mal-intencionada ou desconhecedora do mundo dajus-
tica. De facto, ficou claro que é possivel, e muito provavel,
que juizes, com responsabilidades para distribuir proces-
sos, tivessem alegadamente escolhido, a pedido, os juizes
que iriam julgar certos processos. Acresce, que também
ficamos a saber esta semana que 85% dos jovens nao
tem o menor interesse em politica. As duas situacoes tém
enorme potencial para favorecer o desenvolvimento de
“solucdes” populistas, nada democraticas, nada defen-
soras das liberdades individuais e, provavelmente, nada
pacificas. Esta infecao pelo virus CORRUPT-20 é€ letal para
a democracia e exige investimento massivo na vacina,
bem como no desenvolvimento de um plano nacional de
informacao sobre formas de contagio e erradicacdo da
infecao.

As outras infecdes que tinhamos em maos, e que, ao
bom estilo nacional fomos negligenciando, nomeada-
mente, ainfecdo por TANCOS-17, BES-14, BANIF-15,
LEAKS-18-19, CGD-18-19, MARQUES-17, PEDROGAO-17,
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FREEPORT-12, VISTOSGOLD-14, BPN-06, BPP-06, BCP-
99-07, MONTEBRANCO-T11, FURACAO-06, PPP-06, POR-
TUCALE-05, entre muitas outras, mataram uns pobres
coitados indefesos, mas, como todos sabem muito bem,
nao afetaram ninguém importante. Esses figuroes, pro-
tegidos ou ndo por um sistema politico muito corrompido
e, alegadamente, por um sistema judicial de verticalidade
eimparcialidade duvidosa, estdao todos bem, felizmente.
Apesar das varias infecdes, com mutacoes varias dos
virus acima referidos, grande parte destes infetados VIP
conseguiram escapar a qualquer consequéncia de maior e
por ai continuam ocupando espaco na comunicacao social
e espalhando os varios ensinamentos que foram capazes
de desenvolver.

Ou seja, 0 nosso SNVPDT, isto €, o Sistema Nacional de
Varrer Porcaria para Debaixo do Tapete, diligentemente
desenvolvido e colocado em pratica por varias geracoes
de decisores publicos, e tolerado por todos nés, funciona
muito bem e recomenda-se. Quando um virus aparece,
seja ele novo ou mutagdo de um ja conhecido, o sistema
entraimediatamente em funcionamento. Logo aparecem
os defensores da atividade dos infetados, gritando hossa-
nas a sua genialidade, inventando cabalas de todo o tipo
e configurando a sua atividade infeciosa como servicos
relevantes prestados a patria. Muitos deles até conse-
guem demonstrar isso mesmo, porque tém, justamente,
inumeras condecoracoes de Estado. Em poucos dias o
virus desaparece e, descontando alguns distraidos, nao
mata ninguém importante. A calma volta e tranquiliza
0s espiritos mais aflitos. Até um dia em que, de novo, de
surpresa, todos dizem: “Quem? O Dr. Fulaninho de Tal?
Ahhh! Vejam la! Quem diria?! Eu nunca tinhaimaginado
semelhante coisa”.

Joaquim Norberto Pires escreve ao sdbado, semanalmente

Wander Carvalho
Docente CBS | ISCAC
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Mar QUINTA WASHINGTON Apdés a super-
terca-feira, nas eleicdes primarias o candidato
democrata nos Estados Unidos, Joe Biden,
ex-vice-presidente de Barack Obama, regressa
em forca e ultrapassa Bernie Sanders. Destes
dois candidatos do partido democrata, saird o I
homem que concorrera contra Donald Trump, nas‘_
eleicbes presidenciais de 3 de novembro. Agora |
a corrida é entre estes dois candidatos, uma vez
que os seus concorrentes tem vindo a desistir.
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O mundo a semana passada

A GEOPOLITICA da semana

4 Mar QUARTA EISSAU A ex-coldnia portuguesa nao encontra

o rumo certo da governacao, espreita o risco de ser um estado
falhado. Os militares voltaram a ser decisivos na imposicao de
uma faccdo a frente do poder politico na Guiné-Bissau. Voltou a
assistir-se a uma situacao anormal na transicao de presidentes,
tendo, também, como protagonistas as forcas armadas.

A Comunidade Econémica de Estados da Africa Ocidental
(CEDEAO) condenou, em comunicado, as alteracdes a ordem
constitucional na Guiné-Bissau.
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1Mar DOMINGO ISTAMEUL
O Presidente da Turquia,
Recep Tayyip Erdogan,
concretizou a ameaca
de deixar de controlar o
movimento de refugiados
(no ambito de um acordo
com a Unido Europeia)
€ em consequéncia,
milhares de refugiados
estdo as portas das
fronteiras da Grécia,
para entraremna UE. A
ameaca concretizou-se
no momento em que a
Turquia esta cada vez
mais envolvida no conflito
sirio, em Idlib, onde apoia

{ﬁmal-l*:m’.Rep. Senc it .a.i '3 : os rebeldes f:f).r:t.ra aSiria.
anamé . Venézuela & % kWI ; IWIWS' Pacifico
0° Equador Oceano Colombia - & o ’ : alasia .
quades o P Deffl e Indonésia
~ cifico Oceano o 'go.Condo 1o ania imor
| 3 Mar TERGA TELAVIVE Os RN . beeans E=l
primeiros resultados das Atlanti¢go que .
eleicoes emlsraeldavamao | o a0 & Namibia. Bof®ana cagasgar | g N
Likud, liderado por Benjamin M_ : Australia
Netanyahu a vitéria. A : 5 g;"‘scj :
vantagem sobre o Azul e § e
Branco de Benny Gantz, é 3 Nova
de mais 4 deputados no G 0 Zgdia
parlamento. O partido de 3 .
Netanyahu chama-lhe uma % eeeenenens -60°
vitoria clara, do homem que 3 s
mais tempo governou os o----8------ / —————————— 2 Mar SEGUNDA DOHA O acordo histérico entre os EUA e
Israelitas, e que esta acusado Austral Antért os Talibans, do Afeganistao, foi assinado no Qatar, entre o
pelajustica de corrupcao. \ / Anaries secretario de Estado norte-americano, Mike Pompeo e o
Estas eleic6es foram as -30°\ 0° 30°/  60° 90/ primeiro-ministro do Qatar, Mohammed bin Abdulrahman,

terceiras no prazo de um ano
apos as votacoes anteriores
resultarem num impasse
para formacdo do governo.

Wander Carvalho escreve ao sdbado, semanalmente

e a delegacdo dos Talibans. Este acordo levara a retirada
de cercadas 14.000 tropas americanas e da NATO
daquele territdrio, pondo fim a um conflito que dura ha
quase 20 anos. O periodo estimado para a retirada total
das tropas € de 14 meses.governo.
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N A tendéncia de queda no preco
da gasolina e do gasoleo da tltima
semana mantém-se na proxima. A
descida estimada no caso do preco
da gasolina é de dois céntimos, en-
quanto no caso do gaséleo devera ser
de um céntimo.E o resultado econo-
mia do surto do novo coronavirus.
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e a prevencdo no
setor empresarial

Regime Juridico da Promocao
O da Seguranca e Saude no

Trabalho (Lein.2102/2009,
de 10 de Setembro) impée ao
empregador que assegure aos seus
trabalhadores condicoes de segu-
ranca e de saude, de forma continu-
ada e permanente, tendo em conta
0s principios gerais de prevencao.

Recentemente, a propésito do CO-
VID-19 (vulgarmente conhecido por
‘CORONAVIRUS’), a Direccao-Geral
de Sauide (DGS), na sua Orientacao
n.2006/2020 de 26/02/2020,
recomendou as empresas a imple-
mentacao de um Plano de Contin-
géncia especifico para responder a
um eventual cenario de epidemia, e,
mais, especificou as principais eta-
pas e procedimentos que deverao
ser adoptados perante um trabalha-
dor com sintomas ou com infeccao
confirmada.

Por seu turno, em despacho
publicado no passado dia 3 de
Marco (Despacho n.22875-A/2020,
o Governo adoptou uma série de
medidas que visam acautelar a
proteccao social dos beneficiarios
que, temporariamente, se encon-
trem impedidos do exercicio da sua
actividade profissional por ordem da
autoridade de saude, devido a peri-
go de contagio pelo virus, ou seja, a
chamada “quarentena”, equiparan-
do tal periodo a doenca com interna-
mento hospitalar, por forma a que,
nos primeiros 14 dias, os trabalha-
dores tenham direito a 100% da sua
retribuicdo. No periodo de quaren-
tena que extravase estes 14 dias, o
trabalhador recebera entre 55%-
75% da suaretribuicao, conforme a
duracao daquela. No entanto, esta
medida s6 devera ser aplicada se
nao for possivel a prestacao do tra-
balho a distancia. Para tal, é exigido
o preenchimento de um formulario
de certificacao de isolamento, que
substituira o documento justificativo
da auséncia ao trabalho e que sera
remetido electronicamente pelos
servicos de saude competentes aos
servicos de Seguranca Social.

Nestlé

assinou pacto
para reducao
dos plasticos

000 “Devemos impe-
dir que as embalagens aca-
bem o seu ciclo de vida em
aterros, oceanos, lagos e
rios”, alerta multinacional
Nestlé, que acaba de subs-
crever o Pacto Europeu de
Plasticos. O Pacto ajudara
aempresa a alcancar o seu
objetivo de “ter embala-
gens 100% reciclaveis ou
reutilizaveis e de reduzir o
uso de plasticos virgens em
um terco até 2025”.

Iniciado por Portugal,
Franca e Holanda, o Pacto
Europeu dos Plasticos rea-
ne empresas lideres, assim
como ONG e governos.

Aplicar economia circular

Marco Settembri, CEO da
Nestlé na Europa Médio
Oriente e Norte de Afrlca
(EMENA) disse que “um
dos objetivos conjuntos é
criar uma economia circu-
lar, melhorando os siste-
mas derecolha, de triagem
e separacao e areciclagem
em toda a Europa. As gar-
rafas de plastico da mar-
ca Vittel ja sdo fabricadas
com plastico de garrafas
usadas”.

Settembri acrescentou
que “a assinatura do Pac-
to Europeu, realizada em
Bruxelas vem confirmar a
importancia do pioneiris-
mo do Pacto Portugués dos
Plasticos, do qual a Nestlé
Portugal foi uma das fun-
dadoras e € membro ativo
desse compromisso. A ni-
vellocal, a Nestlé aplicanos
seus negocios e nas suas
fabricas sistemas e pro-
cessos para tornar as suas
embalagens reutilizaveis
ou reciclaveis”.

Com todo este trabalho
a Nestlé esta a tornar 100%
reciclaveis as embalagens
dos produtos produzidos
nas suas duas fabricas em
Portugal, no Porto e em
Avanca”. referiu Paolo
Fagnoni, diretor-Geral da
Nestlé Portugal.

At|V|dade esta agendada para este sabadol F

Agua de Luso
ajuda a reflorestar
Serra do Bussaco

“Corre pela Serra do Bussaco”é o mote da acao

000 A Agua de Luso de-
safiou todos os participantes
que se inscreveram da 29.2
edicdo da Meia Maratona de
Lisboa a contribuirem para a
reflorestacio e preservacio do
patrimonio hidrico do Luso.
“Corre pela Serra do Bussa-
co” € o mote da atividade de
reflorestacdo, que vai plantar
35 mil arvores, amanha.

A iniciativa conta com a
participacao de voluntarios,
entre os quais consumldo—
res, colaboradores da Agua
de Luso e da Fundacao Mata
Bussaco, que “irdo retribuir a
Serra aquilo que ela nos ofe-
rece”.

“Anossa preocupacao é pro-
teger e valorizar o ecossiste-
ma da Serra do Bussaco que
contribui para a preservagao
de Agua de Luso a par da pro-
mocao de estilos de vida sau-

daveis. Pretendemos com a
nossa presenca nas provas do
Maratona Clube de Portugal
envolver os atletas, consumi-
dores e amantes do despor-
to, sensibilizando-os para a
adopgao de comportamentos
mais responsaveis, através do
desenvolvimento de inicia-
tivas que reforcem a preser-
vacao da natureza e 0 nosso
forte compromisso com as
varias geracoes.” afirma Ana
Rebelo Silva, gestora de Ma-
rketing da Agua de Luso.
Paralelamente, a Agua de
Luso acaba de langar uma
plataforma inovadora, que
permite a todos os corredo-
res encontrarem a sua arvore
através da pagina digital - ht-
tps://new.lusocorrepelaserra.
pt/. Para isso, basta inserir o
email da inscricdo e automa-
ticamente sdo direcionados

paraasuaarvore. Amarcadeu
mais vida a Serra do Bussaco
ao oferecer mobiliario de jar-
dim 100 por centorecicladoa
Mata do Bussaco, promoven-
donovos momentos em fami-
lianuma das Matas Nacionais
mais ricas em patrimonio na-
tural, arquitetonico e cultural.

“Em contagem decrescen-
te para mais duas grandes
provas, a Luso 7 Km, que
decorre ja no proximo dia
21 de marco, um percurso
ideal para os atletas fazerem
num Gltimo dia de treino da
Meia Maratona de Lisboa,
que acontece a 22 de mar-
co, a Agua de Luso volta a
reforcar as suas credenciais
de naturalidade e oferecer a
todos os participantes novos
momentos de hidratacao”,
refere a marca, em nota de
imprensa.

Empresa Aguas do Baixo Mondego e Gandara
apresentada no Festival do Arroz e Lampreia

000 A ABMG-Aguas do Bai-
xo Mondego e Gandara vai ser
apresentada as 17HO0de 11 de
marco na Biblioteca Municipal
de Montemor-o-Velho.

Integrada na semana do Fes-
tival do Arroz e da Lampreia,

a apresentacdo da ABMG sera
uma oportunidade para “mos-
trar o trabalho que a equipa
esta a desenvolver, assim como
0s pr()ximos passos que a em-
presa ird adotar e anunciar”.

E uma empresa intermunici-

pal criada pelos municipios de
Mira, Montemor-o-Velho e Sou-
re. Tem como objetivo assegu-
rar o abastecimento de aguae o
saneamento de aguas residuais
paraum universo de cercade 30
mil clientes e 53 mil habitantes.
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VENDAS
APARTAMENTO T2

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se apartamento T2+1
com cozinha, sala,
Wc e s6tao. Varan-
da, marquise, ane-
x0s e jardim. Situa-
se na Rua da
Fontinha, Coimbra.
CE em curso. Pre-
¢o: 75.000€. Telem:

w
b=y
3
8

CASA

AMI 10054

239 820 040
961 155 066

CONNOSCO 967 871 306

o
MW

Comissdo 5%

MORADIAT1

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se casacom 1
quarto, sala, cozi-
nha com lareira e
casa de banho.
Sotdo amplo com
acesso através da
cozinha. Situa-se
em Samuel, Soure.
CE emcurso. Pre-
¢0: 30.000€. Telem:

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
Se casacom 2 quar-
tos, casa de banho,
sala, cozinha com
lareira e anexo com
forno alenha. Para
reconstruir com ter-
reno com cercade
2000 m?2. Situa-se
em S&o Pedro de
Alva, Penacova. CE
em curso. Preco:
35.000€. Telem: 967

ficados

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia M2 com-
pletamente nova
com 2 salas, 2 casas
de banho, cozinha
e garagem. Loca-
lizada em local cal-
mo e com praia flu-
vial proxima.
Situa-se no Piodao,
Arganil. CE: D. Pre-
¢o: 125.000€. Telem:
967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia M2 total-
mente recuperada,
com 3 pisos e vis-
tas desafogadas.
Pronta a habitar.
Situa-se em Barril

CE em curso. Pre-
¢o: 70.000¢€. Telem:
967 871 306

MORADIAT4

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 4
quartos, um deles
suite, 2 Wc, cozi-
nha equipada e sala
com salamandra.
So6tao, anexos, ter-
raco, telheiro com
churrasqueira e e
forno alenhae jar-
dim. Garagem para
2 carros. Situa-se
em Rochel, Arganil.
CE em curso. Pre-
¢o: 125.000€. Telem:
967 871 306

TERRENOS
AMI 10054 - CASA

m2, junto ao Rio
Unhais. Composto
por oliveiras, cas-
tanheiro e arvores
de fruto. Situa-se
na Pampilhosa da
Serra. Preco: 6.000€.
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
seterreno com 5972
m? com possibili-
dade de constru-
céo de 10 moradias
em bandaou 2 pré-
dios, em Assafarge,
Coimbra. Pre-
¢0:335.000€. Telem:
967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 9000
m?, viabilidade de

€ servicos e com
duas casas emfase
final de construcéo,
em Vilela. Preco:
130.000€. Telem:
967 871 306

FIGUEIRA DA FOZ
VENDAS
MORADIAT3

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 em
banda a 50 metros
da praia de Buar-

Ccos, com 2 casas
de banho, salaampla,
cozinha e garagem
para 3 viaturas.
Situa-se em Buar-
cos, Figueira da
Foz. CE em curso.
Preco: 315.000€.
Telem: 967 871 306

ANUNCIOS
classificados
do DB. Ligue
239980290

CONDE

.~ | CONNOSCO, Vende- | construcao, exce-
967 871306 967 871 306 871306 de Alva, Arganil. | seterrenocom 1410 | lente para comércio
CASA Py
CONNOSCO o S ““
AMINOSS o g o ilidnis MW

Mgir::ia Mls c;)m ; RECICLAGEM DE METAlS

P e e ' = - CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL
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garagem. Dois o

terrenos anexos de LRP - Pneus, Lda.

8om: e 395 m: VENDA DE PECAS USADAS

E’zaihmﬁ:sa da Serra 239854850 VALORIZAMOS 3 ﬁfﬂ:gﬁl‘ﬁd it

962056 804
926253258
Av.Fernao Magalhaes, 587
3000 - 178 Coimbra
luis_ok@sapo.pt

‘ X Pegas com Historia v o e
qeral@casaconnosco.pt VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS ¥
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra
Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Av. Padre José Vicente no 10, Cja
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 1 961 155 066 | 967 871 306

Espinheira - Penacova
Telemovel: 917 955 970

T1COM TERRAGO - BAIRRO NORTON DE MATOS O i

Apartamento T1, com
cozinha, quarto, wc,
salaeumgrande
terraco.

Excelente exposicao
solar euma étima
localizacdo, proximo
daRuado Brasil, Alma
Shopping, Estadio
Cidade de Coimbrae
igrejadeS. José.
Excelente para
habitacao propria ou
para arrendamento.

Cada agéncia é propriedade e gestdo independente
Rua Padre Estevio Cabral, n.222 | 3000-316 - Coimbra

MORADIA T4 - ALFARELOS
Com excelente exposicao solar, inserida

v ID: 124651055~
emlote deterrenoc/1077.12m2. d 5
1]

Zonade comércio e transportes publicos — .
(apeadeiro CP a350 m), proximo dos ¥
principais eixos de acessibilidade a
Coimbra (25 min), Montemor-o-Velho (
5min) e FigueiradaFoz (20 min). O lote
de terreno tem 02 entradas pedonais e
Olentrada automadvel. O espaco exterior
€ cuidado, comumazona de patio de
entrada pavimentado ejardim. Com
algumas arvores de fruto e espécies
arboreas dejardim.

o 8 FAERL N -
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DAVID CARIA

QUER AVALIAR O SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

159.900€ 130.000€

£ Convento Convento Convento
a " he Sao Francisco \ Sao Francisco Sao Francisco

g DaNova ' OFilho Susan

¢ Arte daMie Palma
( o " l tes deFazer Continua... Nidel

Ruinas Por ai
O Fay Palco

e do Grande Grande Grande
veja pag.2 Auditorio Auditorio Auditorio
contacte-nos 21marco 27 marco 29 marco
239980280 as 21h30 as 21h30 as 21h30
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ANTIGUIDADES

COMPRAMOS - VEN-
DEMOS, Moedas,
Notas, Selos, Postais,
Medalhas, Antigui-
dades e outros arti-
gos colecionaveis.
N&o venda sem nos
consultar, compra-
mos pecas isoladas
ou colegdes comple-
tas. Visite a nossa loja
“PORTUGAL MOE-
DAS” em Coimbra na
Rua Visconde da Luz
N° 62. Horario de 22
a 6° feira das 10HOO
as 18H00 ao Séabado
das 10HO0 as 14H00
(para vender os seus
artigos, faca marca-
¢éo prévia). Contac-
tos: 938 406 867 //
239 152 755 Email:
geral@portugalmoe-
das.com.pt Web: www.
portugalmoedas.pt

EMPRESTIMOS

CREDITO, com che-
ques até 1.200€ e
crédito bancério de
5.000€ a 30.000€.
Telem: 936 162 993

81561

ENSINO

CENTRO DE EXPLI-
CACOES INDIVIDU-
AlIS, do 5.°ao 12.°
€ ensino superior,
atodas as discipli-
nas, ¢/ professores
experientes e c/
consultas de tera-
peuta da fala, dis-
lexia e psicologia.
Pequenos Gestos.
Telef: 239 703 010
/1917 640 021

OUTROS

LIMPEZA DE MATAS,
desmatacao de tere-
nos, abate de arvo-
res e limpeza de
quintais. Telem: 910
338916

PRECISA-SE, Moto-
rista de Pesados
basculantes para
servico Nacional.
Entrada Imediata.
Contactar: 917 521
096

RECRUTAMOS
ELETRICISTA

- Experiéncia minima 2 anos;
- Preferéncia com conhecimentos

frio industrial;

- Residéncia zona de Coimbra;
- Disponibilidade imediata.

Envie curriculum vitae para: rh@lugrade.com

DIARIO o
as beiras
o meu jornal, a minharegiao

www.asbeiras.pt
INOVAMOS ONLINE!

Agora é mais fcil encontrar o que procura!
Mais informagao no dia-a-dia,
todos os dias... e atoda a hora!
Porque hd informacao
que tem de saber na hora,

35062

@
N
IEFP

diario as beiras | 07-03-2020

Centro de Emprego e Formacéo
Profissional de Coimbra
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Servico de Emprego de Coimbra

Avenida Fernao de Magalhaes, n.° 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 - E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt
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EMBALADOR MANUAL DA INDUSTRIA TRANSFORMADORA REF? - 588892650 —
_ TEMPO COMPLETO — CANTANHEDE;
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA FLORICULTURA E HORTICULTURA

REF® - 588892447 - TEMPO COMPLETO — MORTAGUA; OUTROS TRABALHADORES

NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA TRANSFORMADORA; REF® — 588892431 —
TEMPO COMPLETO - MORTAGUA;
ESTETICISTA
REF® - 588892152 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE EDIFICIOS; REF* -
588891928 — TEMPO COMPLETO — CONDEIXA;
PEDREIRO; REF* - 588891917 — TEMPO COMPLETO — CONDEIXA;
JORNALISTA
REF? - 588891829 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA;
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS; REF® - 588891775 -
TEMPO COMPLETO - PENACOVA
AUXILIAR DE SAUDE

REF® - 588891620 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA
AJUDANTE FAMILIAR
REF - 588891571 — TEMPO COMPLETO — COIMBRA
COZINHEIRO
REF® - 588891475 — TEMPO COMPLETO - CANTANHEDE
AJUDANTE FAMILIAR
REF® - 588891467 — TEMPO COMPLETO — CANTANHEDE
ENGENHEIRO MECANICO
REF®- 588891214 — TEMPO COMPLETO — MURTEDE
PEDREIRO
REF® - 588890853 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA
TRIPULAGAO DE CONVES DE NAVIOS E SIMILARES
REF? - 588890429 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA
MOTORISTA DE VEiCULOS PESADOS DE MERCADORIAS
REF® - 588890421 — TEMPO COMPLETO — MORTAGUA
ANALISTA DE SISTEMAS; REF* - 588890078 — TEMPO COMPLETO
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LN
IEFP

Interior Norte Servico de Emprego da Lousa

Rua Dr. Pires de Carvalho 47-r/ch 3200-238 lousa
tel .239990230 fax.230990239 | email se.lousa@iefp.pt
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PEDREIRO - OF® 588963311 - A TEMPO COMPLETO - LOUSA
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE EDIFICIOS - OF°
588961749 - A TEMPO COMPLETO — MIRANDA DO CORVO

ENFERMEIRO DE CUIDADOS GERAIS - OF® 588954122- A TEMPO COMPLETO -
MIRANDA DO CORVO

TECNICO DE ELETRICIDADE - OF* 538966395 - A TEMPO COMPLETO — VILA NOVA

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA FLORESTA-OF 588964566 - A TEMPO DE POIARES
COMPLETO - VILA NOVA DE POIARES AJUDANTE FAMILIAR - OF* 588954391 - A TEMPO COMPLETO — MIRANDA DO
EMPREGADO DE MESA - OF° 588965909- A TEMPO COMPLETO — MIRANDA DO CORVO
CORVO
@ Centro de Emprego e Formacao Prof. do Pinhal

LN
IEFP

Interior Norte Servico de Emprego de Arganil
Av. das Forcas Armadas - Edificio Argogest
3300-011 Arganil - PORTUGAL Tel: +351 235 205 984/5
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AJUDANTE DE COZINHA - OF. 588946101 - A TEMPO COMPLETO — ARGANIL
AJUDANTE FAMILIAR - OF. 588963835 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITORIOS, HOTEIS E OUTROS
ESTABELECIMENTOS - OF. 588963835 - A TEMPO COMPLETO — ARGANIL
OPERADOR DE INSTALAGOES PARA 0 TRABALHO DA MADEIRA E CORTIGA - OF.
588957176 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
MECANICO E REPARADOR, DE MAQUINAS AGRICOLAS E INDUSTRIAIS - OF.
588957177 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
ELETROMECANICO, ELETRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ELETRICOS - OF. 588956264 - A TEMPO COMPLETO — ARGANIL
ENGENHEIRO MECANICO - OF. 588951613 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
OUTRO PREPARADOR E MONTADOR DE ESTRUTURAS METALICAS - OF.
588889512 — A TEMPO COMPLETO — ARGANIL
FORJADOR E FERREIRO - OF. 588889547 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA AGRICULTURA (EXCLUI HORTICULTURA E
FLORICULTURA) - OF. 588961358 - A TEMPO COMPLETO — ARGANIL
SERRALHEIRO DE MOLDES, CUNHOS, CORTANTES E SIMILARES - OF.
588948940 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
PINTOR DE CONSTRUGOES - OF. 588889627 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
COZINHEIRO - OF. 588938899 - A TEMPO COMPLETO - TABUA

TEMPO COMPLETO — PAMPILHOSA DA SERRA
OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS E FLORESTAIS, MOVEIS - OF. 588966185
- A TEMPO COMPLETO - GOIS
OPERADOR DE CAIXA - OF. 588965718 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL
SAPADOR FLORESTAL - OF. 588947962 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL
COZINHEIRO - OF. 588963092 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
EMPREGADO DE MESA - OF. EMPREGADO DE MESA - A TEMPO COMPLETO -
OLIVEIRA DO HOSPITAL
ENGENHEIRO DE CONSTRUGAO DE EDIFICIOS - OF. 588956381 - A TEMPO
COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
OPERADOR DE CAIXA - OF. 588965718 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL
OUTROS TECNICOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE - OF . 588960777 - A
TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
MONTADOR DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS - OF. 588957587 - A
TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
ELETROMECANICO, ELETRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ELETRICOS - OF. 588960813 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA

MONTADOR DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS - OF. 588957587 - A DO HOSPITAL
° Centro de Emprego da Figueira da Foz
N Rua de Coimbra, n° 1 — 3080-047 Figueira da Foz
IEFP Telefone: 233095900 E-mail: ce.figueirafoz@iefp.pt
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COZINHEIRO - REF? - 588923466 / 588957910 / 588963333 MONTEMOR-0-VELHO -
FIGUEIRA DA FOZ
AJUDANTE DE COZINHA - REF® - 588954913 / 588965166 / 588963940 / 588965398 -
FIGUEIRA DA FOZ
AJUDANTE FAMILIAR - REF® - 588898060 / 588947840 / 588951105 - FIGUEIRA DA
Foz
AGENTE IMOBILIARIO - REF? - 588966544 - FIGUEIRA DA FOZ

MONTEMOR-0-VELHO / FIGUEIRA DA FOZ.
MANICURA, PEDICURA E CALISTA - REF* 588942419 - FIGUEIRA DA
FOZ
TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITORIOS, HOTEIS E OUTROS
ESTABELECIMENTOS - REF® 588951219 / 588965754 — MONTEMOR-O-
VELHO /FIGUEIRA DA FOZ
TRABALHADOR DE LIMPEZA EM CASAS PARTICULARES - REF - 588952305 -

o DIARIO AS BEIRAS ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCAO - REF® - 588903399/ X MIRA. )
_ ) 588964400 / 588964909 - FIGUEIRA DA FOZ ELETROMECANICO, ELETRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS E
actualiza regularmente o site EMPREGADO DE MESA - REF® - 588948914 / 588061768 / 588963349 / 588965204 - ERQUIPAMENTOS ELETRICOS - REF® 588962580 — FIGUEIRA DA FOZ
www.asbeiras.pt FIGUEIRA DA FOZ SERRALHEIRO CIVIL - REF® - 588960035 / 588041537 /588963528 / 588049718
. . EMPREGADO DE ARMAZEM - REF® - 588919819 / 588961658 / - SOURE / FIGUEIRA MONTEMOR-0-VELHO / FIGUEIRA DA FOZ
com as noticias DA FOZ MECANICO E REPARADOR DE VEiCULOS AUTOMOVEIS - REF* 538963236 /

ESTETICISTA - REF® - 588960128 / 588952180 / 588958941 / 588960834~ 588928668 — FIGUEIRA DA FOZ

que marcam
o0 seu dia-a-dia.

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagdo, IP. Para obter mais informages ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal

http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada j foi preenchida devido
ao tempo que medeia a sua disponibilizacéo ao “Didrio As Beiras” € a sua publicacao.
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QUER AVALIARO SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

; I

RE/MAX White I

APARTAMENTC 0 RRACCO
LOGRADOURC

Apart.emfase de construcdoinserido num
prédio ¢/ 6 fracbes em 3 pisos.

Todos ¢/ varandas desafogadas, garagem
duplafechada e aparcamento interior.

Em S.Martinho do Bispo, boa exposicao
solar, proximo de comércio, servicos,
escolas,a5min.do Férume a2 min.do

H. dos Covdes. Arquitecturamodernae
elegante, acabamentos e construcdo de
qualidade superior Cozinhatotalmente
equipada ¢/ electrodomésticos damarca
Bosch, ar condicionado, estores eléctricos,
video-porteiro, painéis solares paraaquec.
das aguas.

ID: 124651018-90

250.000€ A

MORADIA T4 - ALFARELOS

__— Com excelente exposicao solar, inseridaem
lote deterrenoc/1077.12m2.
Zona de comércio e transportes puiblicos
. (apeadeiro CP a350 m), proximo dos
principais eixos de acessibilidade a Coimbra
(25 min), Montemor-o-Velho (5min) e
Flguena daFoz (20 min). O lote de terreno
'|' tem 02 entradas pedonais e Olentrada
automavel. O espaco exterior € cuidado, com
{l] umazona de patio de entrada pavimentado
Al ejardim.Comalgumasarvoresdefrutoe
_ espécies arboreas de jardim.

ID: 124651055-31

T1COM
NORTO

RRACO - BAIRRO
DE MATOS

Apartamento T1,com cozinha, quarto, wc,
sala e um grande terraco.

Excelente exposicao solar e uma 6tima
localizacdo, proximo da Rua do Brasil,
Alma Shopping, Estadio Cidade de

| CoimbraeigrejadeS.José.

Excelente para habitacdo propria ou para
arrendamento.

ID:124651049-18

130.000€

APARTAMENTO T4 COM
GARAGEM

M W Apartamento T4 com garagem exterior,
_____ m excelente localizacao a 5 minutos dos HUC

e Hospitalda Luz.

Servido portodo o tipo de comércio e
servicos, bem como transportes publicos.
Ideal para Habitacdo propria permanente
ouinvestimento.

Marque a sua visita.

e

ID: 124651018-87

110.000€

RE/MAX White I
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332
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DAVID CARIA
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T2FIGUEIRA DA FOZ VISTA MAR!

Apartamento T2 integralmente
remodelado, Buarcos-Figueira daFoz,na 12
linha da Marginal, a cerca de 50 m da praia.
e 3 A sualocalizacao de exceléncia permite
desfrutar de vista parao mar.
o e Fica situado junto aum dos hotéis mais
futuristas e sofisticados da Peninsula
Ibérica, o novo hotel “Eurostars Oasis
Plaza” e proximo de uma vasta
oferta de comércio e servicos locais,
nomeadamente lojas, bancos, farmacias,
bares, pastelarias e restaurantes.
Ideal para habitacdao permanente ou casa
de férias.

ID:124651083-27

220.000€

ESPACOSO T2 EM SAO MIGUEL

Apart. T2, comboas areas, emprédio ¢/
elevador, garagem e arrumo. E muito
luminoso e estd em excelente estado de
conservacdo. Possui cozinha equipada, zona
de lavandaria, sala para dois ambientes ¢/
lareira, WCrenovada, dois quartos sendo

0 principal muito amplo e comroupeiro

~ embutido. C/ piso flutuante, vidros duplos,
% gradeamento nasjanelas e tela protetora.

= Bons acessos a cidade, € uma 6tima opcao
para quem quer viver em um espaco
tranquilo e ao mesmo tempo perto de tudo.

s ID:124651088-7

Apart. T3 ¢/ garagemearrumona
Urbanizacao Vale de Sao Miguel.
Composto por trés quartos, sendo dois com
roupeiros embutidos e varanda/marquise,
sala com lareira e recuperador de calor,
cozinha equipada, em Open Space, zona
delavandaria,2 WC'’s. Boa exposicao solar,
I ~._ piso flutuante e vidros duplos. Pronto a
Habitar. Possuilugar de estacionamento em
garagem fechada, arrumo e aparcamento
exterior. Perto de comércios, servicos,
escolas e comboas acessibilidades.

' ID:124651088-8

125.000€

RESTAURANTE NO “CORACAO”
DE CELAS

Em pleno funcionamento numa das
zonas comercialmente mais atractivas
2| daCidade de Coimbra. Decorado com

requinte e bom gosto, encontra-se
=

completamente equipado e mobilado.
Sofreu renovacao completa
recentemente, desfruta deuma boa

snack-bar e restaurante. Equipado ¢/ ar
condicionado, extractor de fumoe TV.

Cada agéncia é propriedade e gestdo independente

Rua Padre Esteviao Cabral, n.222 | 3000-316 - Coimbra




28 | agir | amincios & classificados

COIMBRA

1? VEZ MIUDA DO
PAPA, 23 anos, pelu-
dinha, O. arrepian-
te, adoro minete,
completa. Telem:
916240676

12 VEZ SENHORA
PORTUGUESA, aten-
de emlocal discre-
to. Nao atende n°s
privados. Das 9H
as 18H. Telem: 910
801002

9115 038 214,

=1

20114201

Coimbra

n.°202

Coimbra

€CANTANHEDE

2 Morenas giras) eIegantes‘;GQ atras/adoramos® L3
"L Juntas ou(separadas:

A DEUSA DO AMOR,
corpo delicioso,
grelo grande, bum-
bum turbinado,
gruta quente, desi-
nibida, fogosa na
cama, O. natural.
N&o atendo n°s
privados. Telem:
915038 214

ENFERMEIRA
DESEMPREGADA,
linda, meiga, cor-
po escultural.
Atendimento meia
liga e salto. Mas-
sagens. Telem:
918891277 /919
082 380

COMO COLOCARANUNCIOS
NODIARIO AS BEIRAS
RECEPCAO DE ANUNCIOS

DE 2.2 A6. ATE AS iHoo
COIMBRA Rua Abel Dias Urbano, n.° 4-2.° - 3000-001

TELEFONE: 239 980 290
E-mail: classificados@asbeiras.pt
FIGUEIRA DA FOZ Edificio Foz Center - R. da Repuiblica,

Tel/fax 233 425 368
POR CUPAO (VIA CTT) Escreva o seu antincio, EM LETRA
DE IMPRENSA , deixando um espago entre cada palavra.
Pagamento por vale postal, cheque ou transferéncia banca-
ria. Enviar para: Rua Abel Dias Urbano, n.° 4-2.° 3000-001

0Os dados pessoais constantes neste documento foram facultados livre e espontaneamente pelo seu titular, nos termos
e para os efeitos do disposto no Regulamento Geral de Protegéo de Dados Pessoais (Regulamento n® 2016/679 do
onselho, de2; il 16), i

CANTANHEDE

MORENAS, giras,
elegantes, 69 atras
adoramos. Juntas
ou separadas. Telem:
919 198 873

FIGUEIRA DA FOZ

1 ATRAENTE POR-
TUGUESA, alta, cor-
po escultural, oti-
ma formacao,
bonita doce e mui-
to elegante. Apart.
privado, ambiente
calmo e acolhedor.
Telem: 935023 450

12 VEZ CABRITA
50TONA, atrevida,
corpo bem feito,
boca quente, lin-
gua atrevida, O.

nat., 69, com pin-
guelinho saido. Mas-
sagem sensual e
prostéatica. Adoro
dar e receber pra-
zer. Telem: 914 511
698

12VEZ DUAS NOVI-
DADES, corpinhos
esculturais., boas
mamas, prelimina-
res, 69, A. massa-
gem. Juntas ou
separadas. Telem:
912196515

911310411
199518

Travesti, atllpas,
22x6 real teso,
leitada farta.

920 008 924

1X PAULA NORTE-
NHA, 39A, meiga,
elegante, doce ten-
tacdo, O. natural,
bons seios XXL,
bicos salientes. Tb
peluda, massa-
gem, acessorios.
Ap. privado c/aque-
cimento. Desl.
Hotéis. Telem: 966
869 102 So6 n°s
ident.

A LOIRA MAMA-
LHUDA, espanho-
lada, O. natural,
vérias posicoes ao
seu dispor, DVD.
N&do atende n°s
privados. Telem:
912 297 683

COLOMBIANA, novi-
dade, simpaética,
meiga, carinhosa,
peito XXL, O. gos-
toso, 69. Convivio
excitante. Espero
por ti sem pressas.
Telem: 912585 106

DELICIA MADURA,
quarentona de luxo,
peito XXL, bumbum
grande, adora mine-
te, nas calminhas.
Local discreto. Telem:
910 284 340

DOCE MULHER, mei-
ga mas também
bem safadal!l!l O.
guloso, deliciosa
espanholada, apre-
cio bom minete, 69,
tudo com bom gos-
to nas calminhas!
Massagem corpo
a corpo!!! Simula-
cao masculinalll
Local discreto e
aconchegante!
Telem: 919 484 699

diario as beiras | 07-03-2020

KALUWA CHOCO-
LATE QUENTE,
venha deliciar de
prazer, O. natural
guloso, sem pres-
sas, sem tabus.
Apartamento dis-
creto, aconche-
gante, das 9h as
22h30. Telem: 915
207 670

PORTUGUESA LIN-
DA E SIMPATICA,
corpo Danone, O.
nat. garganta fun-
da, beijos quen-
tes, greludinha e
molhadinha. Con-
vivio e mass. s/
pressas. Higiene
e descricdo. Espe-
ro por ti. Telem:
913 041 894

TRAVESTI, ati/pas,
22x6 real, teso,
leitada farta. Telem:

920 008 924
I

ANUNCIAR AQUI E FACIL!

Nova geracéo
de anuncios classificados do DB. Ligue 239 980 290

anunciar no

e preservados pelas partes comunicantes para os ﬁns a que se destina este documento, e pelo prazo para tal necessario,
podendo caso necessario, ser facultados a terceiros, com a finalidade de cumprimento de obrigacdes legais. O titular dos

aretiraroc oncedldo q

au Qalrn ide

obrigatdrio a qualquer uma das partes comunicantes e/ou indis i

estejam sujeitos. O titular tem ainda direito de acesso aos seus dados pessoais e a sua retificacao, modificacdo, correcao,
apagamenlo limitacdo do tratamento e exclusao, bem como a solicitar esclarecimentos e/ou opor-se ao processamento
por razdes legitimas, tal como a portabilidade (quando apllcavell tendo também dlrelto de apresentar reclamacdo a
autoridade de super\/lsao eal sernohhtado caso

de obrigacot legalsaque

e

0 exercicio dos di

encarregado.

na qual este tenha substabelecido tais mngﬁes pelo fnrmuléno (u;a minuta se encontra dlspunwel junto do referido

rte contraria, ou na pessoa

O Imobiliario

[0 Motores

O Diversos
O Emprego

DIARIO

e facil &

O Compra

O Venda

O Arrendamento
O Tresp asse

O COIMBRA
OFIG. DAFOZ

O Compra

O Venda

O Stands

O Ligeiros

O Comerciais

O Todo-o-terreno
O Motas

O Outros

O Acessérios

O Procura
O Oferta

belras

0 meujornal, aminharegiao

PREENCHER, EM LETRA DE IMPRENSA com 120 carateres, deixando um espago entre cada palavra, 6 dias = 12,50€

fpd
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O
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S
=

PREENCHER, EM LETRA DE IMPRENSA com 160 carateres, deixando um espago entre cada palavra, 6 dias = 17,50€

Identificagdo & Formas de Pagamento

Nome:

Morada:

Freguesia:

Datadepublicagio:

O Juntochequen.®

O JuntoValePostaln.

O Transferéncia bancaria

c6d. postal:

Total[e}:

Contacto:

aordem de Sojormedia Beiras, S.A. sobre 0 Banco

ordem de Sojormedia Beiras, S.A.

Contactos e AlmaGémea:
120 carateres 15€
160 carateres 22,5€

Assinatura

nedecont.

Texto com sombra: duplica o prego
Resposta com carta ao jornal: + 3 €
Todos os pregos com IVA incluido
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edicao Paulo Marques

ON

ontem, a exposicdo: 20 anos a .

Activar a comuni’dade! que vai activarn
ficar patente ao piblico no Atrio &
da Biblioteca Municipal Comen-
iy A 1
L 3 ]

dador Montenegro, mesmo no

N EXposicao “FlorbelaEspancae =
outras mulheres”, da autoria de Elis
Morg, esta patente na Biblioteca
Municipal de Cantanhede, durante
o més de marco. A mostra é consti-
tuida por 12 trabalhos, na maioria
pintura, mas também pecas em

N A Activar - Associacio de Co-
operacdo da Lousa inaugurou,

porcelana e outros materiais.

centro da vila.

i.. kL '-_.___- LN R
AR TN .

ldeia da strela '

F

concorre as 7 Maravilhas
da Cultura Popular

Fontao (Seia) ja tinha sido selecionada no programa das 7 maravilhas Aldeias,
na Categoria Aldeias Autenticas em 2017

000 A aldeia do Fontao,
pertence ao concelho de Seia
e Geoparque Estrela UNESCO,
Jodo Garcia fez a sua candida-
tura as 7 Maravilhas Cultura
Popular incidindo na festa em
honra de Nossa Senhora da
Ajuda que ira ser no dia 9 de
Agosto de 2020. O objetivo &
alertar para a perda do patri-
monio desta aldeia tem com a
festa, visto estar desertificada,
pois encontra-se sem habitan-
tes permanentes desde 2017,
sendo um exemplo impar do
abandono do interior.

A aldeia do Fontio foi sele-
cionada no programa das 7
maravilhas aldeias na Cate-
goria Aldeias Autenticas em
2017.

Por esta razao, e intrigados,
por ndo haver mais mordo-
mos para a festa em 2020, So-
nia Garcia e Jodo Garcia ofe-
receram-se para fazer a festa,
e sua mae entrou para apoiar.

Com o novo lancamento do
programa 7 Maravilhas na
vertente Cultura Popular foi
a cereja no topo do bolo, pois
esta candidatura fez-se para a
consciencializacdo da perda
do patriménio imaterial em
que a aldeia do Fontao, pois o
Gnico elemento agregador do
patrimoénio imaterial que ain-
da sobrevive é a Festa em Hon-
ra de Nossa Senhora Ajuda.

A candidatura fez-se em 7
categorias na vertente Arte-
sanato com oficio do “Linho

Candidatura do Fontao
abrange 7 categorias:

© Artesanato com oficio
do “Linho do Fontao”

© Lendas e Mitos coma
“Lenda do nascimento
da aldeia do Fontiao”

© Festas e Feiras com
a“Festade Nossa
Senhora da Ajuda”

O Miisica e Dancas com
o tipico “Baile da festa
danossa senhora da
Ajuda”

© Rituais e Costumes a
tradicao da venda das
“afogacas”

O Procissdes e Romarias
com a conhecida
“Procissao das Escadas
dafesta de nossa
senhora da Ajuda”

© Artefactos com amostra
de “Artefactos naturais
e manufaturados
heranca viva dos
pastores da Serrada
Estrela”

do Fontao”; Lendas e Mitos
com a “Lenda do nascimento
da aldeia do Fontdo”; Festas e
Feiras com a “Festa de Nossa
Senhora da Ajuda”; Msica e
Dancas com o tipico “Baile da
festa da nossa senhora da Aju-
da”; Rituais e Costumes a tra-
dicio davenda das “afogacas”;
Procissoes e Romarias com a
conhecida “Procissdo das Esca-
das da festa de nossa senhora
da Ajuda”; e Artefactos com
amostra de “Artefactos natu-
rais e manufaturados heranca
viva dos pastores da Serra da
Estrela”, sobretudo em Loriga
que merecem uma grande ho-
menagem.

Joado Garcia promotor da can-
didatura, nao é s6 mordomo
da festa, esta também como
investigador da carta arqueo-
l6gica do concelho de Seia, na
qual poderao surgir novidades
acerca da aldeia.

O patrimonio imaterial en-
contra-se a caminho de uma
morte certa, quando olhamos
0SN0ssos ancestrais a partirem
e nao valorizamos o conheci-
mento, perdemos o melhor
legado cultural da regiao. Pois
acultura, nio esta nos museus,
nem nas obras de arte, estas
bebem daquilo que nasce das
familias mais humildes. Um
oficio cria a cultura e molda
uma sociedade, assim como a
aldeia do Fontao chega na sua
autenticidade de uma aldeia
museu vivo.

“A ousadia

da Primavera”
no Jardim
Botanico

000 “A Ousadia da Pri-
mavera”, producao que a
Marionet criou para a 22.2
edicio da Semana Cultural
da Universidade de Coim-
bra. tem hoje, as 10H30, a
sua Gltima sessao, no Jar-
dim Botanico da UC. Trata-
se de um espetaculo para
maiores de 6 anos, com
uma duracdo aproxima-
da de 35 minutos, sendo
a sessao de sabado espe-
cialmente pensada para
familias.

Aentrada é gratuita, mas,
dada a lotacao da sessao,
carece de inscricdo, que
pode ser feita através dos
seguintes contactos: 239
855 215 ou jardim.botani-
co@uc.pt

Com dramaturgia e inter-
pretacio de Nuno Geraldo,
“A Ousadia da Primavera”
tem por sitio de partida o
livro “Ritmos do Jardim Bo-
tanico da Universidade de
Coimbra”, de Ana Cristina
Pessoa Tavares, dividido em
12 atos de transformacao
da flora neste jardim (um
por cada més do ano).

No més em que o Jardim
se precipita para a ousa-
dia da Primavera, este €
um percurso dramatizado
por algumas das espécies
vegetais protagonistas do
Jardim Botanico nesta altu-
rado ano,em movimentos
ousados de rompimento e
abertura para o futuro.

Anaquim faz
12 anos e lanca
temas em vinil

000 Abanda de Coim-
bra Anaquim celebra 12
anos e lanca alguns temas
iconicos em versao vinil
ao qual juntam dois iné-
ditos, dos quais destacam
o primeiro single “Ele ha
gente para tudo”. Até hoje,
os Anaquim lancaram “As
Vidas dos Outros” (2010);
“Desnecessariamente
Complicado” (2012); Um
DiaDestes(2016);“O Quar-
to de Anaquim” (2018).

ALIGE

0 MUSICAL

e |
“Alice, o musical”
em Santo Varao

0 0 O O Centro Beira Mondego,
em Santo Varao, recebe, hoje e
amanha, apecadeteatrointitulada
“Alice - O Musical’, pelacompanhia
de teatro ADN de Palco, cominter-
pretacao em Lingua Gestual Por-
tuguesa, a fim de incluir também
a Comunidade Surda e promover
acessibilidade, destinando se tam-
bém as suas familias e amigos.
Trata-se de uma adaptacao das
mais conhecidas obras de Lewis
Carrol que celebram 155 anos: “As
Aventuras de Alice no Pais das Ma-
ravilhas” e “Alice do outro Lado do
espelho”.

» 6 Margo ¢
b s bpaiuisglia
POSTERS DE GRAND PRIH

DE RUTOMOBILISMO

His ot g g P tepm Edmern

Posters antigos no
CoolaBoola CoLab

000 0 CoolaBoola CoLab, es-
paco de multiplas colaboracées e
cooperacoes, tem patente, desde
ontem, aexposicao de postersan-
tigos. Amostraapresenta auténti-
casraridades que datamdesde os
anos 40 aos anos 60, evocando
nao so6 ahistériacomotambémos
grandes nomes do automobilismo
mundial. Muitos destes posters
contam com as assinaturas e au-
tografos dos respetivos pilotos e
fazem-nos imergir nas grandes
corridas, revivendo a emocao em
direto. Atitulo de exemplo, cite-se
o casodo posterde 1958 do Gran-
de Prémio de Cuba.
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Programa
abem:
reconhecido
por varias
entidades

000 OPrograma abem:
Rede Solidaria do Medica-
mento foi reconhecido
com mais uma distin¢ao.
A Bayer Portugal conside-
rou o programa, lancado
pela Associacdo Dignitude,
como uma das “Ideias Que
Mudam o Mundo”. O valor
do prémio é de 20 mil eu-
ros, total que reverteu para
o Fundo Solidario abem:,
permitindo, assim, apoiar
mais de cerca de 200 bene-
ficiarios durante um ano.

A distinc¢do é a Gltima de
uma série de prémios com
que o abem: viu distingui-
do o trabalho desenvolvi-
do em prol do acesso de
portugueses mais caren-
ciados aos medicamentos.

Em 2019, o programa
abem: recebeu um dona-
tivo da “Nato Charity Ba-
zaar”, venceu o prémio da
Federacao Internacional
Farmacéutica “FIP’s 2019
Pharmacy Practice Im-
provement”, do “World
Summit Awards - Natio-
nal Nominee 2019 - Cate-
goria Inclusion & Empo-
werment”, do 2.° lugar no
“Prémio Manuel Ant6nio
da Mota” e vencedor do
“Prémio de Boas Praticas
do Envelhecimento Ativo e
Saudavel naRegiao Centro
- Categoria Satde+".

DR

NO ENFARTE AGUDO
DO MIOCARDIO

Campanha “Cada segundo conta” vai ser lancada amanha, Dia Internacional da Mulher

Cada
segu

con

=

APIC alerta para enfarte
agudo do miocardio
nas mulheres

000 A Associacao Por-
tuguesa de Intervencao
Cardiovascular (APIC) esta
a promover uma campa-
nha nacional de conscien-
cializacdo para o enfarte
agudo do miocardio, uma
doenca que mata quase
duas mil mulheres por
ano. A campanha “Cada
Segundo Conta” vai ser
divulgada, em formato vi-
deo, no ambito do Dia In-
ternacional da Mulher, que
se assinala a 8 de marco.

“Atualmente, o enfarte
mata mais mulheres do
que homens, em Portugal.
Fatores como hipertensao,
dislipidemia, diabetes,
menopausa, tabagismo e
sedentarismo contribuem
paraoaumento doriscode

desenvolver esta doenca”,
afirma Joao Brum Silveira,
presidente da APIC.
Eacrescenta: “Nas tGltimas
décadas, a incidéncia de
enfarte agudo do miocar-
dio tem vindo a aumentar,
nomeadamente em mu-
lheres jovens, muito devi-
doaoestilodevidadevida
contemporineo e a uma
maior aposta nas carreiras
profissionais por parte da
populacido feminina, que
gera situacdes de stresse,
ansiedade e depressao.”
Ovideo da campanhavai
ser divulgado nos canais
de comunicacio internos
e externos e nas redes so-
ciais dos municipios, no-
meadamente de Figueira
da Foz, Camara de Lobos,

Guarda, Serpa, Mangualde,
Barreiro, Miranda do Dou-
ro, Porto, Angra do Herois-
mo, Mourao, Moita, Marco
de Canaveses, Olhao, Rio
Maior, Vila Nova da Bar-
quinha, Oeiras, Caldas da
Rainha e Portimao.

“De acordo com dados
do Instituto Nacional de
Estatistica, em 2017, mor-
reram 1917 mulheres com
enfarte agudo do miocar-
dio. A obstrucio das arté-
rias do coracao por placas
arterioscleroticas pode
manifestar-se de varias for-
mas, que vao desde dor no
peito em esforc¢o, a enfarte
agudo do miocardio e, até
mesmo, a morte stubita”,
explica o cardiologista de
intervencao.
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telefones uteis cinemas

: sf 239910000 COIMBRA
Bombeiros de Brasfemes 1 - .
Bombeiros Sapadores 239792800 Cinemas NOS Alma _ShOPng
Bombeiros Voluntdrios 239822323 Sala1-Borala
Brigada de Transito 239794400 (M6) Dob 10h50(S6 Dom),
EDP (avarias) 800506506 '|3h30 16h‘|o 18h50
Centro Hospitalar Psiquidtrico de Coimbra: Salal L Bora |'.§

Unidade de Sobral Cid
Unidade de Arnes

239796 400
239640461

CP (CoimbraB) 808208208
Emerg. Crianca Maltratada 239702233

Emergéndia Social 239822139
GNR (comando) 239794300
H.da Universidade 239400400/500/600
Hospital Pedidtrico 239488700/239 480300
Hospital dos Covoes 239443 020/239 800100

Linha de Satide Publica 8082131
Maternidade Bissaya Barreto 239480400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403060
GNR 239794300
Policia Judiciaria 239863000
PSP 239797640

AC, Aquas de Coimbra, EM. (avarias) 239 096 000
AC, Aguas de Coimbra, EM. (Linha Verde) 800 202
354

Lusitania Gas-Gas Natural
SOS Adolescente

SOS Mulher

800200157
800202484
239832073

Workshops para estudantes de enfermagem

DR

000 ASeccao Regional
do Centro (SRCentro) da
Ordem dos Enfermeiros
organiza anualmente va-
rios workshops para alu-
nos das oito instituicoes
de ensino superior de en-
fermagem da sua area de
abrangéncia.

Desde o inicio do ano,
Valter Amorim, presi-
dente do Conselho Ju-
risdicional Regional da
SRCentro, tem vindo a
dinamizar workshops de
ética e deontologia para
os alunos do 1.° ano, e de
integracdo a vida profis-
sional para os estudantes
finalistas da Escola Supe-

Valter Amorim orienta sessdes para alunos do 1.2ano

rior de Enfermagem de
Coimbra, Escola Superior

de Satde de Viseu, Escola
Superior de Satde Norte

da Cruz Vermelha Por-
tuguesa, Escola Superior
de Satde Dr. Lopes Dias
de Castelo Branco, Esco-
la Superior de Satde do
Instituto Piaget de Viseu,
Escola Superior de Satde
do Politécnico de Leiria,
Escola Superior de Satde
da Universidade de Avei-
ro, da Escola Superior de
Satde do Instituto Poli-
técnico da Guarda.

A organizacio destes
workshops resulta dos
protocolos de cooperacio
estabelecidos entre a SR-
Centro e as oito institui-
coes superiores de ensino
de enfermagem.

SOS Amigo 239721010
SOS Estudante 808200204
Arganil
Bombeiros 235202122
GNR 235205437
Centro de Satide 235205728
Cantanhede
Bombeiros 231422122
GNR 231422446
Hospital 231419210
Condeixa
Bombeiros 239941503
GNR 239940250
Centro de Satide 239941346
Figueira da Foz
Didrio As Beiras 233422927
Bombeiros Municipais 233402800
Bombeiros Voluntarios 233402260
EDP (avarias) 800506506
GNR (Maiorca) 239794488
GNR (Paido) 233940519
GNR (Quiaios) 239794486
GuardaFiscal 233422914
Hospital (Urgéndias) 233402097
PSP 233407560
Gois
Bombeiros 235771122
GNR 235770160
Centro de Satde 235772322
Lousa
Bombeiros 239990530
GNR 239990 060
cP 239993952
Centro de Satide 239995138
Bombeiros de Serpins 239970000
Mealhada
Bombeiros 231202122
GNR 231202351
Bombeiros Pampilhosa 231949122
CP Pampilhosa 808208208
Centro de Satide 231202023
Mira
Bombeiros 231480670
GNR 231489500
Centro de Saude 231489580
Miranda do Corvo
Bombeiros 239532194
GNR 239532147
Centro de Satide 239530070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239689214
GNR 239687140
Centro de Saude 239689128
Mortigua
Bombeiros 231920122
GNR 231927360
Centro de Satide 231922152
cP 808208208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238604370
GNR 238604444
Centro de Satide 238600250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235594122
GNR 235590100
Centro de Saude 235590200
Penacova
Bombeiros 239477469
GNR 239470160
Centro de Saide 239477134
Penela
Bombeiros 239560100
GNR 239569135
Centro de Saude 239570200
Poiares
Bombeiros 239429010
GNR 239421119
Centro de Satide 239421288
Pombal
Bombeiros Voluntdrios 236212122
Brigada de Transito 236212063
EDP (avarias) 800506506
CcP 808208208
GNR 23621201
Hospital 236212130
PSP 236218122
Rodovidria - Beira Litoral 236 212 058/236 212060
Soure
Bombeiros 239506300
GNR 239502228
Centro de Satide 239509810
Tibua
Bombeiros 235412122
GNR 235410430
Centro de Saude 235410 410
Voluntérios de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887
962377373
Tocha
GNR 231440100

Bombeiros 231443710

(M6) Leg 21h30, 00h10

Sala 2 - Parasitas

(M14)

14h30,17h40, 21h10, 00h15
Sala 3 - O Apelo Selvagem
(M12) 13h50, 16h20, 19h00,
21h40,00h05

Sala4-1917

(M14)

14h20, 17h30,20h50, 23h40
Sala 5 - The Gentelman -
Senhores do Crime

(M16) 13h40, 16h30, 19h10,
21h50, 00h30

Sala 6 - Mosquito

(M14) 14h40, 20h30, 23h20
Sala 6 - O Lago dos Gansos
Selvagens

(M16) 17h50

Sala7 - Antidepressivo Arabe
(M12)

14h00, 16h40, 22h00, 00h35
Sala 7 - Especiais

(M12) 19h20

Sala 8 - Vidas Duplas

(M14) 13h20, 16h00, 18h40,
21h20,00h00

Sala 9 - Birds of Prey

(M16)

14h10, 17h20, 20h40, 23h30
Sala 10 - As Mulherzinhas
(M12)

14h50, 18h00, 21h00, 00h20

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1- A Espreita do Mal
(M14) 13h30, 16h00, 18h30,
21h10,23h40
Sala2- Birds of Prey :Ea
Fantabulastica Emancipacio
de uma Harley Quinn
(M16)
14h50, 18h20, 21h20, 00h10
Sala 3 - The Boy - A Maldicao
de Brahms
(M14) 13h50, 16h20, 19h10,
21h30,23h50
Sala4 - Borala
(M6) Dob
14h00, 16h40, 19h20
Sala4 -Borala
(M6) Leg 21h55,00h35
Sala 5 - Sonic - O Filme
(M6) Dob.
13h40, 16h10, 19h30
Sala 5 - Quem é que Manda
Aqui?

(M14) 22h05,00h30

Sala 6 - Bloodshot - Pré
estreia

(CB) 19h00, 2140, 00h20

FIGUEIRA DA FOZ

Cinemas NOS Foz Plaza
Sala 1- Quem E Que Manda
Aqui?
(M14) 12h40 (dom.), 15h00,
17h00, 19n10, 21h40, 23h40
(62esab.)
Sala 2 - Verdade Debaixo De
Fogo
(M12) 12h35 (dom.), 15h10,
18h10, 21h10,23h50 (62 e
sab.)
Sala 3 - The Gentleman
(M16)
12h50 (dom.), 15h30, 18h20,
21h20, 00h10 (62 e sab.)
Sala3-BoraLaV.P.
(M6)
10h30
Sala 4 - Familia Addams V.P.
(M6)
11h00 (dom.)
Sala4 -BoraLaV.P.
(M6)
13h00 (dom.), 15h20, 18h00
Sala4 -BoralLaV.0.
(M6) 21h00,23h30 (62e
sab.)
Sala 5 - Sonic - O Filme V.P.
(M6) 10h20 (dom.), 12h30
(dom.), 14h40, 16h50
Sala 5 - Bloodshot
(CB) 19h00, 21h30,00h00
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Marialva (Tel. 231416 901)

~— ———— FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Tixis, Central Taxis (permanente)  Pracade Taxis, Praca8deMaio  Politaxis 239499090
233420880/965 255030/ 233423788/233423500 Taxis de Coimbra S. José239 822 287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca da Repuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826622
TV Hoje farmacias guia astrolégico
R eceha em quakes pate
07:00  Zig Zag:T21 Ep.120 *pu_l:h “,““*
07:15  As Aventuras de Max - e, mau shado o
Atlantos:T1 Ep.18 Moderna (Tel. 235202 431) Joep ll|lﬁl.
07:30  Sim, Eu Consigo:T2 Ep.7 y m
N

07:45 Movimento Gentil - Desafio
Escolas:T3 Ep.1
08:00  Bom Dia Portugal - Fim de S. MIGUEL, Prolongamento
Semana RuaBairro S. Miguel, 9, Lojas
10:00  Turtle Odyssey Esq/Dir - Eiras (Tel. 239 822
11:00  Aqui Portugal Ep.10 634)
1300  Jornal daTarde SANTA CRUZ, Rua das Pa-
14:15  Voz do Cidadao:T1 Ep.9 deiras, 94 (Junto a Av. Fer-
1;22 TA(}UI Portlugal Ep.10 nao de Magalhaes, proximo
: elejorna ~
21:00 Festival da Cangdo 2020:T1 da Estacio Nova) (Tel 239
E 823569)
p.3
2345  Depois, Vai-se a Ver e
Nada:T1 Ep.35 Conimbriga (Tel. 239 948
rE—
08:00 Espaco Zig Zag
14:55  Folha de Sala Faria (Tel. 233 422776)
15:00  FC Porto x Oliveirense: Liga
Portuguesa de Basquetebol Coroa (Tel. 235778 021)
17:00  Europa Minha
17:15 " Blosfera:T18 Ep.9 Serrano (Tel. 239 990 960)
17:45  Civilizagoes:T1 Ep.3
18:40 Faca Chuva Faca Sol:T3 Ep.1 Pisco (Tel. 231452 466)
19:15  Agatha Christie: Os Crimes )
do ABCT1 Ep.3 . "
20:10  Eurodeputados:T6 Ep.8 Lima Natario (Tel. 239 532
20:35 Candice Renoir:T7 Ep.3 080)
21:30  Jornal2
21:50 Pagina2 Natario (Tel.239 680 617)
22:04 Folhade Sala
22:15 O Mercador de Veneza Goncalves (Tel. 238 605
23:15  Aldade Maior 130)
23:15 Bonnie e Clyde
S vl Central (Tel. 235594 127)
07:00  Alvin e os Esquilos:T2 Ep.52
07:15  OlIZET2Ep.15 Alves Coimbra (Tel. 239 477
07:45 Uma Aventura:T5 Ep.1 107)
08:10  Uma Aventura:T5 Ep.2
08:40 Uma Aventura:T5 Ep.3
09:00  Olh6 BaiaoT2 Ep.19 Penela (Tel. 239569 137)
12:00  Nosso Mundo - Wild
Perw:T1 Ep.1 Soure (Tel. 239506 450)
13:00  Primeiro Jornal
14:00  Alta Definicio:T2 Ep.1 Quaresma (Tel.235711828)
15:00 E-Especial:T2 Ep.10
1530  Cinema Santo André (Tel. 239 421
17:45 Cinema 155)
19:57  Jornal da Noite
21:30 A Arvore dos Desejos:T2
Ep.1
23:30  Amigos Improvaveis s‘lasbl-la:: < Bartol
. -S.Bartolomeu
Famosos - A Semana:T1 16H30 - Rainha Santa
Ep.1 17HO0 - Santa Cruz, Carmo
23:30 A Dona do Pedaco Ep.196 17H30 - Fala, S3o Jodo Baptista
_ 18H00-Sé Nova, Monte Formoso,
a Sao Jodo Baptista
06:00 1% Hora 17HO0 - Capela da Misericérdia
07:00  Diario da Manha 18H30 - Santa Cruz, S.to Anténio
10:14  Vocé naTV! dos Olivais,N.2 S.rade Lurdes
P Yorena 19HO0 - Sé Velha, . José, S. Marti-
13:00  Jornal da Uma nho do Bispo, S. Pedro do Planalto
1445 Belmonte 19H30 - Franciscanos
16:15 ATardeéSua Domingo
1913 Ver P'ra Crer 08HOO - S.Bartolomeu
’ 09HOO - Santa Cruz, Santo An-
19:57  Jornal das 8 ténio, S. Salvador, Hospital Militar
2143 Mental Samurai 09H30 - Antanhol, Areeiro, Ribeira
PRy de Frades, Arzila
. 7. a
23:15 OndeEsta El%sa. ‘T3 Ep.135 09H45_ S José
23:00  Onde Esta Elisa?:T3 Ep.134 10HOO - Santa Cruz, S. José, Mos-
SPORTTVI | teiro de Celas, Ceira, Coselhas, Lo-
; : reto, Santa Justa
11:00 Vll.afranfquense X FQ Porto B 10HA5 < Jose
(Direto): Segunda Liga 10H30 - S. Bartolomeu, Francis-
13:10  ADefinir: Primeira Liga canos
1530  Tondela x Boavista (Direto): 11HOO - 5é Velha, Hospital, Sé
Primeira Liga Nova, S. José, Rainha Santa, S. Pe-
o 8 . dro, Graca, Tovim, S. Jodo Baptista,
18:00  Vitoria FC x Benfica (Direto): N.2S.ra de Lurdes, S. Martinho do
Primeira Liga Bispo, Taveiro, Ameal, Bairro do
. . Brinca, Cernache
20:30 Arsen.aleest Ham: 11H30 - Santa Cruz, Seminario de
Premier League Montes Claros, Torres do Mondego
22:20  Crystal Palace x Watford: 12HO0 - S. José, S.to Antonio, Uni-
Premier League versidade, Franciscanos
2340 Resumo das Meias-Finais 17H00 - Carmo

-Taca de Franca

0 DIARIO AS BEIRAS nZo se responsabiliza

por eventuais alteracdes que os canais
facam a programacao didria agendada

18HO0O - Franciscanos

18H30 - Santa Cruz, S.to Antonio
dos Olivais, N.2S.rade Lurdes
19HO0O0 - Sé Nova, S. José

19H30 - Franciscanos

21H15 - S30 Jodo Baptista

Carneiro

Carta do Dia: O Dependurado, que significa Sacrificio.

Amor: Dé mais atencao a familia. Organize um jantar para reunir
as pessoas mais especiais.

Satde: Controle o stress. Dedique-se a uma atividade de que
goste.

Dinheiro: Aprenda a gerir bem os seus investimentos. Evite
periodos de maior sacrificio.

Touro

Carta do Dia: 5 de Paus, que significa Fracasso.

Amor: Converse com o seu par. O dialogo € essencial para evitar o
fracasso da relacao.

Satide: Faca caminhadas diarias. Previna doengcas do coracao.
Dinheiro: Fase estavel a nivel profissional.

Gémeos

Carta do Dia: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e
Mistério.

Amor: Dé muito carinho e afeto ao seu par. Assim, a unido ficara
mais estavel.

Satide: Faca uma dieta livre de gorduras e coma mais frango ou
peru.

Dinheiro: Periodo calmo a nivel profissional.

Caranguejo

Carta do Dia: 3 de Paus, que significa Iniciativa.

Amor: Desfrute de cada momento a dois. Nao fique ansiosa com
o futuro.

Satde: Se tiver febre tome infusoes de sabugueiro.

Dinheiro: Ganhe iniciativa e construa uma carreira prospera.

Ledo

Carta do Dia: 6 de Paus, que significa Ganho.

Amor: Bom ambiente familiar e sentimental. Tudo estd em
harmonia.

Satide: Possiveis dores de garganta. Tome cha de limao, gengibre
emel.

Dinheiro: E provavel que receba uma promogao. Parabéns!

Virgem

Carta do Dia: Os Enamorados, que significa Escolha.

Amor: A harmonia reinara no seu lar. Aproveite para fortalecer
arelagao.

Satide: Sem preocupacoes. Para continuar assim alimente-se bem.
Dinheiro: No trabalho podera ser confrontada com uma escolha.
Forga!

Balanca

Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusao.

Amor: Resolva de imediato qualquer mal entendido com o seu
amor.

Satide: Se costuma ter herpes labial, aplique folhas frescas de
erva-cidreira.

Dinheiro: A sua agilidade mental vai ajuda-la a concluir um
trabalho urgente.

Escorpidao

Carta do Dia: 5 de Ouros, que significa Perda, Falha.

Amor: Controle o humor, caso contrario podera ter conflitos com
o seu par.

Satide: As gargalhadas despertam as células de defesa do organis-
mo. Ria muito e seja saudavel.

Dinheiro: Cuidado com negdcios arriscados. Evite perder tudo.

Sagitario

Carta do Dia: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada.
Amor: Se esta so prepare-se, € provavel que o amor invada o seu
coracao.

Satide: Pode constipar-se. Evite ambientes com ar condicionado.
Dinheiro: Possivel viagem de negécios. Correra tudo bem.

Capricérnio

Carta do Dia: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interfe-
réncias.

Amor: Confie no seu par. Evite que terceiros interfiram na
relagao.

Satide: Pode ter insonias, fruto de algumas preocupagdes. Procu-
re relaxar.

Dinheiro: Empenhe-se mais nas suas tarefas. Mostre o que vale.

Aquario

Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitorios.
Amor: Procure estar mais tempo com os amigos. A vida nao € s6
feita de trabalho.

Satide: Se anda a ter pesadelos, evite comer muito a noite. Vera
que recupera o sono.

Dinheiro: A sua situacao profissional pode mudar. Encare o
futuro com esperanga.

Peixes

Carta do Dia: A Imperatriz, que significa Realizacao

Amor: Pense no percurso afetivo que tem vindo a fazer e lute pela
sua felicidade.

Satde: Periodo estdvel na satde. Nao se preocupe em demasia.
Dinheiro: £ provavel que venha a obter beneficios financeiros.

Palavras cruzadas

S ©W NG BAWN =

11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORIZONTAIS: 1- Segurado - Saudaveis. 2- Mexera - Quinh&o. 3-
Amistoso - Corar. 4- Osmio para os quimicos - Fecha as asas para
descer mais depressa - Furia. 5- Alternativa - Abandonar. 6- Artigo arabe
- Adicionar - Igualdade (farm.). 7- Lodo - Ouro (s.q.). 8- Bago da videira
- A eles - Salutar. 9- Pedacos - Gemera. 10- A mesma coisa - Hipdcrita.
11- Rio do Norte de Franga, afluente do Oise - Brutamontes.

VERTICAIS: 1- Governanta - Difamac&o. 2- Maga - Limpa. 3- Alerta - O
étimo de mae. 4- Regimento (abrev.) - Utiliza - Pedra de moinho (inv.).

5- Argolas - Campedo. 6- Oferece - Mano - Cromo (s.q.). 7- O Sol, no
Antigo Egipto - Venho para fora. 8- O Cobalto, para os quimicos - Senho-
ra (abrev.) - Instituto Nacional de Socorrismo. 9- Pessoa muito parecida
com outra - Empregais. 10- Amarraria - Anel. 11- Curaras - A eles.
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Tempo

Hoje
Maxima 17°
d% Minima 48N
Céu nublado
Domingo
Maxima 15°

Q//) Minima IS8

Quarto crescente

Quarto crescente

ROLLLOLO.
Marés

Figueira da Foz
Preia-Mar -O0H51/13H21
Baixa-Mar - 07H09/19H22

9H770873H776210H 08056

Apreensodes na
Figueira daFoz

000 APSP da Figueira
daFoz esta ainvestigar um
“processorelacionado com
crimes de burla”, explica
nota de imprensa policial.

De acordo com o docu-
mento, as “dentncias re-
feriam que um homem
de 42 anos dizia ter uma
empresa de transporte de
mercadorias para paises
da Unido Europeia e que
se apropriava de bens que
familiares de emigrantes
lhes pretendiam enviar”.

Emitido um mandado
de busca, “foram encon-
trados na sua posse varios
bens alimentares, artigos
de ourivesaria e perfuma-
ria, bem como uma arma
ilegal”. Foram também
levantados pelos agentes
autos de contraordenacao
pela posse de um cio de
raca perigosa (Pitbull) sem
qualquer documento.
[José Armando Torres

Colisao e fuga
em Almaca

000 O condutor de um
pesado abandonou o lo-
cal, depois de uma colisao
com uma viatura ligeira,
ontem, cerca das 15H30.
Segundo o CDOS de Viseu,
o acidente resultou num
ferido ligeiro e aconteceu
na Estrada Nacional 234,
nazona de Almaca, conce-
lho de Mortagua. JLA.T.

13 infecoes confirmadas
e 30 novos casos em avaliacao

0 0 0 Portugal regista
13 infec¢des confirmadas
de Covid-19 e 30 novos
casos suspeitos ainda em
avaliacio, informou ontem
a Direcdo-Geral da Satde
(DGS)

Segundo o boletim sobre
a situacao epidemiologica
em Portugal, divulgado
pela DGS, o namero total
de casos suspeitos éde 181
desde oinicio do ano, entre
os quais os 30 que se en-
contravam ontem a aguar-
dar resultados dos exames
laboratoriais.

O aumento do ntimero
de infecoes, de nove na
quinta-feira para 13, on-
tem, foi inicialmente anun-
ciado pela ministra da
Satde, Marta Temido, apos
uma reunido da Unido Eu-
ropeia, em Bruxelas.

No boletim, a DGS ex-
plica que dos 13 casos de
infetados com o novo co-
ronavirus, que provoca a
doenca denominada Co-
vid-19, oito sdo no Porto,
um em Coimbra e quatro
em Lisboa.

Do total de casos, cinco
sdo importados: um de Es-
panha e quatro de Italia.
Nove sao homens.

Ainda de acordo com o
boletim, houve ainda 354
contactos emvigilancia pe-
las autoridades de satde.

O nimero de pessoas
infetadas pelo novo coro-
navirus aumentou para
100.842, das quais 3.456
morreram, em 92 paises
e territorios, segundo um
balanco divulgado pela
agéncia noticiosa France
Presse (AFP), com dados
atualizados as 17HOO de
ontem.

O novo coronavirus sur-
giu pela primeira vez no
final do ano passado em
Wuhan, na China, e pode
causar infecdes respirato-
rias como pneumonia.

A Organizacao Mundial
de Satade (OMS) declarou

Desde o inicio da crise epidémica, foram ja 1810s casos suspeitos em Portugal

o surto de Covid-19 como
uma emergéncia de sat-
de publica internacional
e aumentou o risco para
“muito elevado”.

Cancelada prova
de natacdao em Coimbra

O inter distrital de na-
tacdo, que ia juntar mais
de 500 jovens no Centro
Olimpico de Piscinas Mu-
nicipais de Coimbra este
fim de semana, foi cance-
lado devido aos riscos de
propagacao do surto de
covid-19.

“Informamos que, con-
siderando a propagacao

do coronavirus 2019, a
Associacdo de Natacao
de Coimbra e a Camara
Municipal de Coimbra
decidiram cancelar o In-
ter Distrital de Natacao
que iria juntar no Cen-
tro Olimpico de Piscinas
Municipais mais de cinco
centenas de jovens, até
8 de marco”, informou a
autarquia, em nota on-
tem distribuida.

Em Coimbra também
ja tinha sido anulada a
Taca da Europa de judo,
no escaldo de juniores,
previsto para 14 e 15 de
marco.

Festival do Arroz e da Lampreia
inaugurado em Montemor-o-Velho

000 Foi ontem inaugu-
rado o Festival do Arroz e
da Lampreia — Sabores do
Campo e do Rio -uma or-
ganizacdo do Municipio de

Fernando Ramos, Fernando Martins e Emilio Torrao

Montemor-o-Velho, com
a parceria estratégica da
Turismo Centro de Portu-
gal, para promover a qua-
lidade e da autenticidade
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dos produtos do concelho
eregido. O certame vai de-
correr, no Largo da Feira,
até ao proximo dia 15 de
marco.

IP3 com desvio de transito
na rotunda de Penacova

" Inlraeslruburaes
-l o

B DI P ORAL A

Esquema explicativo da ateracao do transito!

000 A circulacdo au-
tomovel no IP3 volta a
sofrer condicionamen-
tos de trafego na pro-
xima semana, nos dias
9 e 10 de marco. Os au-
tomobilistas vao ter de
seguir o desvio do tran-
sito imposto no sentido
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Viseu-Coimbra, entre a
saida e a entrada do N6
de Penacova, fazendo a
circulacao pela rotun-
da da Barca (a entrada
da vila). A circulacio no
sentido Coimbra-Viseu
mantem-se no IP3, numa
via da faixa esquerda.

Formacao sobre
coronavirus

no Estadio

de Coimbra

000 A Associacio Aca-
démica de Coimbra/OAF
recebeu, na sexta-feira,
uma acdo de formacao no
ambito da prevencao do
coronavirus.

No auditério do Estadio
Cidade de Coimbra esteve
uma comitiva da Liga Por-
tugal e da Direcao-Geral
de Satde (DGS). Na ses-
sdo participaram “atletas,
funcionarios e estrutura
do clube”, revela a Briosa,
que “foram sensibilizados
e esclarecidos para a pro-
blematica do Covid 19 de
forma a poderem atuar
na contencao desta epide-
mia”, refere a Briosa. E.P.

Anafre
descontente

000 O presidente do
conselho diretivo da Asso-
ciacio Nacional de Fregue-
sias (Anafre), Jorge Veloso,
lamentou ontem a forma
como esta adecorrer o pro-
cesso de descentralizacio
de competéncia para as
freguesias. “O processo nio
esta a ser desenvolvido ou
adesenvolver-se como nos
gostariamos que estives-
se”, lamentou Jorge Veloso.
O responsavel lamentou
ainda que estejam nesta
altura mais de 1.630 fre-
guesias com o processo por
concluir. “Neste momento
sabemos que ha 258 fre-
guesias que recebem ja di-
retamente do Orcamento
do Estado para a execucao
das novas competéncias,
mas também sabemos que
ha 1.637 que apesar de es-
tarem recetivas a receber
as competéncias em 2020
e ainda nao estio a fazer”,
revelou.
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Chave
Euromilhoes

000 A combinacio
vencedora do concurso
do Euromilhoes, sorte-
ada ontem, é composta
pelos nimeros 15 - 38 -
43 - 45 - 46 e as estrelas
1 e 11. Esta informacao
ndo dispensa consulta
na plataforma oficial do
CONCUrso.



