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Hoje 09H00 Biblioteca Cantanhede

Cantanhede
Maquetas de 
Carlos Garcia
 

111  A exposição 
“Viagem a Cantanhede 
do passado”, mostra de 
maquetas da autoria de 
Carlos Garcia, continua 
patente na Biblioteca Mu-
nicipal de Cantanhede. 
Reúne 12 maquetas de 
edifícios antigos, civis e 
religiosos, que existiram e 
existem ainda em Canta-
nhede, e pode ser visitada 
hoje das 09H00 às 19H30.

Hoje 09H00 CAE

Figueira da Foz
Ilustrações 
de Inês 
Machado
111  As ilustrações 

de Inês Machado conti-
nuam em exposição no 
Centro de Artes e Espetá-
culos (CAE) da Figueira 
da Foz. Patente até 17 de 
novembro, a mostra pode 
ser visitada durante o ho-
rário de funcionamento 
do CAE, aberto hoje das 
09H00 às 22H30.

Hoje 09H30 Vale de Paredes

Mortágua
Campanha
de vacinação
111  A Câmara de 

Mortágua, em parceria 
com o Centro de Saúde 
e a Unidade de Cuidados 
na Comunidade, está a 
promover um programa 
de vacinação contra a gri-
pe sazonal pelas diversas 
localidades do concelho. 
Hoje, a Unidade Móvel 
de Saúde vai estar Vale 
de Paredes (09H30), Al-
maça (10H30), Almaci-
nha (11H00), Cruz de 
Vila Nova (11H45), Barril 
(14H30) e Monte Lobos 
(15H30).

6 Continuam hoje patentes, nas montras 
de diversas lojas da Baixa de Coimbra, 53 
fotografi as que fazem parte da exposição 
“Êxodos”, de Sebastião Salgado. Podem 
ser vistas nas ruas da Moeda, da Louça, do 
Corvo, das Padeiras e Adelino Veiga.

6 A exposição “Talvez fosse um outro 
eu...”, de Maria João Damas, é inaugurada 
hoje, às 18H00, no Centro Cultural do Po-
litécnico de Coimbra. A presença carece 
de reserva de lugar (reserva e informa-
ções pelo email cultura@ipc.pt).

6 Juliana Carvalho conduz, hoje, mais 
uma sessão de yoga fl ow, que tem lugar 
das 18H00 às 19H15 na Casa das Artes 
Bissaya Barreto, em Coimbra. As aulas 
custam 30 euros por mês (uma vez por 
semana) ou 10 euros avulso.

111 O projeto Shift2future é apresentado 
hoje, às 14H30, a partir do auditório do Centro 
Tecnológico da Cerâmica e do Vidro (CTCV), 
com transmissão em live streaming. A ini-
ciativa tem como principal objetivo apoiar e 
acelerar a transição das PME para a economia 
4.0 e começa com a contextualização do pro-
jeto, com intervenções de Jorge Marques dos 
Santos (presidente do CTCV) e Pedro Matias 
(presidente do ISQ), seguindo-se (15H00) a 
apresentação do Shift2Future, por Helena 

Gouveia (R&Di Programme Manager, ISQ). Às 
15H20 tem lugar a sessão “Transição Digital|O 
Futuro das PME”, moderada por Cristina Bar-
ros (SINMETRO) e intervenções de Ricardo 
Machado (vice-reitor da Universidade do Mi-
nho), Eduardo Anselmo Castro (vice-reitor da 
Universidade de Aveiro) e Eugénio Campos 
Ferreira (presidente da TecMinho). Nuno Man-
gas (presidente do IAPMEI) participa depois 
(16H30) no painel “O papel do IAPMEI na 
Transição Digital das PME”.

Lançamento do projeto Shift2Future

111 Realiza-se hoje, às 18H00, o debate “A morte 
em contexto de crise”. A iniciativa tem lugar no 
Anfi teatro 3 do Departamento de Ciências da Vida 
(DCV) da Universidade de Coimbra (UC) e tem 
como convidados Duarte Nuno Vieira (médico 
legista e professor na Faculdade de Medicina da 
UC), Fernando Florêncio (antropólogo e professor 
no DCV-UC) e Maria Teresa Ferreira (antropóloga 
forense e docente no DCV-UC). A lotação do anfi -
teatro é limitada e os lugares serão ocupados por 
ordem de chegada. A organização pede aos inte-
ressados que usem máscara, desinfetem as mãos à 
entrada e respeitem o distanciamento social.

Debate “A morte
em contexto de crise”

Coimbra

J.A.T.

Hoje 14H30 Internet

Hoje 18H00 Departamento de Ciências da Vida da UC

111 O Centro de Neurociências e Biologia 
Celular da Universidade de Coimbra (CNC-UC) 
e a companhia de teatro Marionet apresentam 
hoje uma performance científi co-teatral sobre a 
síndrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS), 
intitulada “A Máquina dos Sonhos”. A iniciativa 
decorre às 21H30, no Teatro Paulo Quintela da 

Faculdade de Letras da Universidade de Coim-
bra. “A Máquina dos Sonhos” explora o tema da 
SAOS e visa aprofundar o conhecimento e dados 
de investigação recentes relativos a esta doença. 
Nesta sinergia entre arte e ciência, é também 
objetivo evidenciar as diferenças e semelhanças 
de linguagem entre ambas as áreas.

CNC-UC e Marionet coproduzem performance
científi co-teatral sobre apneia do sono

Palestra com
José Vítor Malheiros
111  José Vítor Malheiros, jornalista de 

ciência, dinamiza hoje, a partir das 18H00, 
a sessão “Jornalistas, cientistas e factos alter-
nativos”, que integra a 5.ª temporada do ciclo 
“Ciência às Seis”, que está de regresso em mo-
delo online. A iniciativa destina-se ao público 
em geral, que poderá assistir em sua casa à 
organização do RÓMULO-Centro Ciência Viva 
da Universidade de Coimbra.

Mostra
fotográfi ca
111 Continua hoje patente no CoimbraSho-

pping, a mostra fotográfi ca de promoção cien-
tífi ca “O que estudam os biólogos marinhos da 
Universidade de Coimbra”. Das 08H00 às 23H00, 
os visitantes vão poder ver registos fotográfi cos 
únicos, que desmistifi cam a biologia marinha e 
eternizam a história da universidade. A iniciativa 
decorre até dia 30, no âmbito das comemorações 
dos 730 anos da UC.

Hoje 18H00 Internet Hoje 08H00 CoimbraShopping

Hoje 21H30 Teatro Paulo Quintela

região

DR

DR

ganhe hoje 
com este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Pedalada 
de Ciência
Julho/Dezembro

12DB = 1 Convite

hoje, às 14H30, a partir do auditório do Centro 
Tecnológico da Cerâmica e do Vidro (CTCV), 
com transmissão em live streaming. A ini-
ciativa tem como principal objetivo apoiar e 
acelerar a transição das PME para a economia 

Palestra com
José Vítor Malheiros

ciência, dinamiza hoje, a partir das 18H00, 
a sessão “Jornalistas, cientistas e factos alter-
nativos”, que integra a 5.ª temporada do ciclo 
“Ciência às Seis”, que está de regresso em mo-

Convento São Francisco

 La Lontananza 
Nostalgia Utópica Futura
Convento São Francisco
30 Outubro às 21H30

4 DB = 1 Convite

Bernardo Santos / Soirée 
com Beethoven
Antiga Igreja 
do Convento 
São Francisco
31 Outubro às 21H30

4 DB = 1 Convite

Festival Jazz ao Centro 2020

Mário Costa 
“Oxy Patina”, com 
Benoît Delbecq 
e Bruno Chevillon
Teatro Académico 
de Gil Vicente
30 outubro às 21h30

8DB = 1 Convite

Friedman & Pais 
Teatrão 
(Ofi cina Municipal do Teatro)
31 outubro às 21h30 

6DB = 1 Convite

Exploratório – Coimbra
Parque Verde 
do Mondego

Exposição  Bichos 
de Pata Articulada 
- Cá Dentro e Lá Fora!
Todos os dias das 10H00 
às 13H00 e das 14H00 
às 18H00

3DB = 1 Convite

Nostalgia Utópica Futura
Convento São Francisco

Bernardo Santos / Soirée Bernardo Santos / Soirée 

CNC-UC e Marionet coproduzem performance
científi co-teatral sobre apneia do sono

em geral, que poderá assistir em sua casa à 
organização do RÓMULO-Centro Ciência Viva 
em geral, que poderá assistir em sua casa à 
organização do RÓMULO-Centro Ciência Viva 
em geral, que poderá assistir em sua casa à 

da Universidade de Coimbra.

Hoje
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Detido por agredir 
mulher há 4 anos

RO Comando Territorial 
de Aveiro deteve um 
homem de 58 anos, por 
violência doméstica, no 
concelho de Santa Ma-
ria da Feira. “No âmbito 
de uma investigação, os 
militares apuraram que 
o suspeito mantinha 
uma conduta física, ver-
bal e psicologicamente 
agressiva, com ameaças 
de morte, para com a ví-
tima, a sua companheira 
de 62 anos”, refere nota 
da GNR. “Apurou-se 
que a violência durava 
há quatro anos e, apesar 
de ter sido detido em ju-
nho por este crime, não 
alterou o seu compor-
tamento”, acrescenta. 
Foi dado cumprimento 
a mandado de detenção 
e, após ter sido presente 
ao tribunal, fi cou sujeito 
à medida de coação de 
proibição de contacto 
por qualquer meio com 
a vítima controlado por 
pulseira eletrónica e tra-
tamento à dependência 
do álcool.

Incêndio faz
três desalojados
R Três pessoas fi caram 
ontem desalojadas após 
a casa onde viviam, em 
Alvados, concelho de 
Porto de Mós, ter fica-
do parcialmente des-
truída na sequência de 
um incêndio, informou 
fonte dos bombeiros. O 
comandante dos Bom-
beiros de Mira de Aire, 
Hélder Gonçalves, ex-
plicou que se tratou de 
um incêndio numa ha-
bitação unifamiliar que 
“foi parcialmente des-
truída”. “O que não fi cou 
destruído ficou inabitá-
vel devido ao fumo e ao 
combate ao incêndio”, 
adiantou o comandante, 
referindo que na casa vi-
viam duas mulheres e a 
filha de uma delas, que 
se encontrava na es-
cola. Hélder Gonçalves 
esclareceu que as duas 
mulheres, assim como 
um vizinho, que “foi so-
correr antes da chegada 
dos bombeiros”, foram 
para o Hospital de Santo 
André, em Leiria, devido 
à inalação de fumos.
.

112

111  Foi a própria ví-
tima, uma mulher de 46 
anos, que contou à PSP que 
o marido a tinha agredido, 
momentos depois de ser 
atacada. O crime ocorreu 
este domingo, ao final 
da tarde, em Santa Clara, 
Coimbra, num quadro de 
grande violência. 

O alerta chegou à PSP de 
Coimbra cerca das 18H30 
dando conta que “estaria 
em curso um crime de 
violência doméstica”. De 
imediato, os agentes deslo-
caram-se para o local onde 
encontraram a vítima com 
“escoriações visíveis na 
zona da testa”. A mulher 
contou que o marido “a 
tinha agredido com várias 
chapadas na face”, relata 
uma nota de imprensa en-

viada ontem ao DIÁRIO AS 
BEIRA, dando conta que 
a mesma informação foi 
“veiculada também por 
familiares e vizinhos”. 

Resiste à detenção 
e ataca polícias

Os agentes contacta-
ram entretanto o alegado 
agressor que “denotou 
uma atitude muito hostil, e 
um comportamento mui-
to agressivo e com diversas 
injúrias”. Além disso, “no 
momento em que lhe foi 
dada voz de detenção”, o 
homem “ofereceu bastante 
resistência física”. 

Arma criada para agredir
O que a polícia não es-

perava era encontrar na 
posse do indivíduo um 

pequeno arsenal de ar-
mas e uma quantidade 
considerável de droga. Foi 
quando o submeteram a 
uma revista de seguran-
ça, que os agentes da PSP 
de Coimbra detetaram 
na sua posse “duas armas 
proibidas, uma de alarme 
e outra um instrumento 
artesanal, concebido ex-
clusivamente para agres-
sões e sete munições tam-
bém proibidas”.

No quarto do suspeito, 
os polícias encontraram 
42 doses individuais de 
cocaína. 

O detido foi presente a 
autoridade judicial com-
petente para lhe serem 
aplicadas as respetivas 
medidas de coação. 
| Cátia Vicente

Agride mulher 
e esconde armas ilegais

Além de armas e munições ilegais, o detido tinha 42 doses de cocaína na sua posse

Homem de 47 anos esbofeteou mulher em Santa Clara, Coimbra. 
Polícia apreendeu-lhe armas ilegais e um instrumento artesanal 
específi co para agredir

Encontrado com vida homem que estava 
desaparecido em Oliveira do Hospital
111  Foi uma equipa 

cinotécnica da GNR que 
ontem conseguiu localizar 
o homem, de 52 anos, que 
estava desaparecido desde 
sábado, da localidade de 
Formarigo, em Oliveira do 
Hospital. 

O homem ter-se-á deso-
rientado e foi encontrado , 
com vida e aparentemente 
bem, a cerca de 10 quiló-
metros de casa, no lugar de 
Quinta do Vale do Homem, 
confi rmou ontem fonte da 

GNR ao DIÁRIO AS BEIRAS.
O homem saiu de casa no 

sábado e não regressou. A 
família deu o alerta ao fi nal 
da manhã de domingo e 
foi nessa altura que se ini-
ciaram as buscas, precisou 
a fonte. 

“Encerrámos as buscas 
domingo pelas 22H00 e re-
tomámos hoje [ontem] de 
manhã. Fomos entretanto 
informados que o senhor 
tinha sido localizado pela 
GNR”, adiantou também 

Emídio Camacho, coman-
dante dos Bombeiros de 
Oliveira do Hospital, que 
colaboraram com as auto-
ridades nas buscas.

Por precaução, o homem 
foi transportado para o 
Hospital da Fundação Au-
rélio Amaro Dinis onde foi 
observado. 

Nas buscas estiveram em-
penhados meios da GNR, 
dos BombeirosVoluntários 
de Oliveira do Hospital e 
populares. C.V. 

Dupla assaltava igrejas 
para pagar droga
111 Tribunal de Coimbra 

Dois homens, de 30 e 38 
anos começaram ontem 
a ser julgados por assaltos 
em igrejas, residências e 
cafés, entre janeiro e abril 
deste ano, nos concelhos 
de Cantanhede, Figueira 
da Foz, Mira e Montemor-
o-Velho. 

Os dois arguidos, toxi-
codependentes, come-
tiam furtos, a maioria de 
oportunidade. Roubavam 
dinheiro e tudo o que pu-
dessem depois vender para 
pagar a droga que ambos 
consumiam.

Segundo a acusação 
do MP, só em igrejas do 
concelho de Cantanhede 
foram quatro os assaltos 
- Corticeiro de Cima, Ca-
niceira, Vila Nova de Outil 
e Zambujal. No entanto, 
há registo de mais cinco 
assaltos em igrejas que não 
constam do processo por 
não ter sido apresentada 

queixa tendo em conta o 
valor do que foi furtado.

De cafés, no Escoural e na 
Pocariça, ambos no conce-
lho de Cantanhede, e em 
Mira, furtavam máquinas 
de brindes que depois ar-
rombavam para tirar o di-
nheiro, caixas registadoras, 
tabaco entre outros. 

Os arguidos estão acusa-
dos de sete crimes de furto 
qualificado, um deles na 
forma tentada, e dois cri-
mes de furto simples. Os 
montantes dos valores de 
cada furto variam entre os 
100 e os 1500 euros. 

Ontem na primeira audi-
ência de julgamento am-
bos os arguidos, que têm 
antecedentes criminais e 
estão em prisão domicili-
ária, ficaram em silêncio. 
No entanto, em fase de 
inquérito um dos detidos 
já tinham confessado os 
crimes e mostrando arre-
pendimento. C.V.

Julgamento começou ontem no Tribunal de Coimbra

DR

6 Embate lateral entre um 
pesado de passageiros e 
um ligeiro fez danos mate-
riais, no domingo, às 19H00, 
na rotunda do Leroy Merlin, 
em Coimbra.

6 Despiste de um ligeiro 
contra o separador do IC2 
causou danos materiais. Foi 
no sentido sul-norte, ao km 
191.3, em Coimbra, no do-
mingo às 15H50.

6 Danos materiais resul-
taram do embate de uma 
viatura contra quatro pila-
retes, na rua Olimpío Nicolau 
Rui Fernandes, em Coimbra.
Foi no domingo às 01H10. 

 piquete 6 Colisão entre dois veí-
culos ligeiros, com fuga de 
um deles, causou danos 
materiais. Foi no domingo, 
às 16H24, na Estrada de Ei-
ras, em Coimbra. 

Apanhado a cultivar droga

111 Um homem de 52 
anos foi apanhado pela 
GNR em fl agrante a culti-
var canábis, num terreno 
agrícola, em Idanha-a-
Nova.

O suspeito foi avistado 
pelos militares no âmbito 
de uma ação de policia-
mento, refere uma nota 
do Comando Territorial 
de Castelo Branco, expli-
cando que a detenção foi 
efetuada através do Núcleo 
de Investigação Criminal 
(NIC) de Idanha-a-Nova.

O homem foi detido no 
imediato e foi realizada 
uma busca ao local. Na 
sequência da diligência 
foram apreendidos “seis 
quilos de cabeças de 
canábis, 2,25 quilos de 
liamba, 26 pés de caná-
bis, uma balança e um 
moinho”, informa a nota 
da GNR, que dá conta que 
a detenção foi feita na 
passada sexta-feira. 

O detido foi presente 
ao Tribunal Judicial de 
Idanha-a-Nova.C.V. 

DB -  C.V.
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Dados revelados
pelos boletins 
da Direção Geral 
de Saúde

CIM-RC ultrapassa os 2000 positivos

26

223

96
134

47 192

9

35

34

981

55 16

77
47 46

17

26

3

20

MIRA

CANTANHEDE

MEALHADA

COIMBRA

MORTÁGUA

PENACOVA

TÁBUA

ARGANILVILA NOVA 
DE POIARES

LOUSÃ GÓIS

PAMPILHOSA 
DA SERRA

OLIVEIRA 
DO HOSPITAL

PENELA

CONDEIXA-
-A-NOVA

MIRANDA 
DO CORVO

SOURE

MONTEMOR-
-O-VELHOFIGUEIRA 

DA FOZ

25

33

34

20
17

46
42

75

896

85

105

205

19

15

8

44

18743

4543
dados da semana 
passada

dados 
de ontem

legenda

3

111 A área da Comuni-
dade Intermunicipal Re-
gião de Coimbra (CIM-RC) 
ultrapassou, esta segunda-
feira, os dois mil casos de 
infetados, números acu-
mulados desde o início da 
pandemia.

Segundo o boletim divul-
gado pela Direção-Geral da 
Saúde, que semanalmen-
te atualiza a distribuição 
de casos pelos concelhos, 
houve, nos últimos sete 
dias, 182 casos registados 
nos 19 concelhos da CIM-
RC.

Percentualmente, os pio-
res concelhos foram Mira, 
que aumentou 27%, com 
mais sete casos, a Figuei-
ra da Foz (22%, mais 29) e 
Mealhada (20%, mais 11).

Em termos absolutos, 
Coimbra subiu 85 casos. 
Figueira da Foz, com 29 e 
Cantanhede, com 18, fe-
charam o top-3 de conce-
lhos com mais incidências.

Há neste momento 2084 
infetados na CIM-RC. Só 
no concelho de Coimbra 
foram registados 981 (47% 
do total). | Bruno Gonçalves

Marta Temido defende reforma 
e reforço de poder da OMS
111  A Organização 

Mundial de Saúde (OMS) 
deve ser alvo de uma refor-
ma substancial que leve ao 
reforço do seu poder inter-
nacional na sequência da 
pandemia de covid-19, de-
fendeu ontem a ministra 
da Saúde, Marta Temido.

“A covid-19 pôs o mundo 
em teste, agora é altura de 
avançar para uma reforma 
substancial da OMS e os 
aspetos fi nanceiros e po-
líticos são importantes. É 
tempo de a OMS ganhar 
mais poder e tornar-se 
numa organização que 
responda às necessidades 
de um mundo global, mas 
isso depende de todos os 
países”, disse a governan-
te, na participação por 
videoconferência na pa-
lestra “Reforçar o papel da 
União Europeia na saúde 
global”, na Cimeira Mun-
dial de Saúde, a decorrer 
em Berlim.

Segundo Marta Temido, 
é fundamental a existên-
cia de uma “perspetiva 
comum” para o futuro no 
espaço da União Europeia 
(UE), relevando ainda a 
importância de aprender 
com a pandemia e que “há 
espaço a nível global” para 
que os países possam es-
tar mais preparados para 
lidar com futuras crises 
sanitárias internacionais.

“Assim que a crise pan-
démica termine, a OMS 
não poderá sofrer uma 
redução na sua capaci-
dade para agir”, notou, 

sublinhando: “A UE e os 
estados-membros podem 
e devem ter um papel 
ativo no contexto desta 
reforma para uma ação 
mais abrangente da OMS, 
nomeadamente em defesa 
da saúde como um direito 
humano, apoiando a so-
lidariedade global e um 
modelo de governação 
assente no multilateralis-
mo”.

A defesa de um papel de 
maior destaque da UE no 
setor foi uma constante 
nas intervenções da mi-
nistra da Saúde, que ad-
quiriram ainda um peso 
especial pela futura pre-
sidência portuguesa a 
partir de janeiro de 2021. 
Consequentemente, Mar-

ta Temido reconheceu a 
premência de uma maior 
proatividade europeia e 
de uma “estratégia reno-
vada de saúde global”, que 
reflita o peso financeiro 
e político comunitário e 
permita novas parcerias.

“As expectativas são mui-
to altas. As mudanças no 
panorama da saúde mun-
dial e no quadro geopo-
lítico da última década 
requerem que a UE reexa-
mine a sua posição e o seu 
papel na luta por objetivos 
globais de saúde. Como a 
OMS realçou, esses objeti-
vos de saúde globais são 
cobertura de saúde uni-
versal, emergências sani-
tárias e maior bem-estar 
para todos”, frisou.

Marta Temido, ministra da Saúde

Portugal com mais 
27 mortos e 2447 
casos confi rmados
111  Portugal conta-

bilizou ontem mais 27 
mortos relacionados 
com a covid-19 e 2.447 
novos casos confi rmados 
de infeção, segundo o bo-
letim epidemiológico da 
Direção-Geral da Saúde 
(DGS).

De acordo com o bole-
tim, Portugal já contabi-
lizou 121.133 casos con-
fi rmados de infeção pelo 
novo coronavírus e 2.343 
óbitos.

Dos 27 óbitos, 13 ocor-
reram em Lisboa e Vale do 
Tejo, oito na região Norte, 
cinco no Centro e um no 
Alentejo.

Em relação aos inter-
namentos, o número de 
pessoas hospitalizadas 
continua a subir desde 
há mais de uma semana 
sendo agora 1.672 pesso-
as, mais 98 do que no do-
mingo, e destas 240 (mais 
dez) estão em Unidades 
de Cuidados Intensivos.

As autoridades de saúde 
têm agora sob vigilância 
59.631 pessoas, mais 882 
do que no domingo.

A DGS revela ainda que 
estão ativos 48.834 casos, 
mais 1.341.

Nas últimas 24 horas fo-
ram dados como recupe-
rados 1.079, totalizando 
69.956 desde o início da 
pandemia.

A região Norte continua 
a registar o maior número 
de novas infeções diárias, 

ontem com mais 1.633 
casos, totalizando 51.932, 
e 1.030 mortos, dos quais 
oito nas últimas 24 horas, 
desde o início da pande-
mia em março.

Na região de Lisboa e 
Vale do Tejo foram noti-
ficados mais 580 novos 
casos de infeção, conta-
bilizando a região 53.412 
casos e 940 mortes, das 
quais 13 nas últimas 24 
horas.

Na região Centro regis-
taram-se 167 novos casos, 
tendo sido ultrapassada 
a barreira das 10 mil in-
feções pelo novo coro-
navírus (10.118) e 296 
mortos.

No Alentejo foram re-
gistados 24 novos casos 
de infeção, totalizando 
2.436 com um total de 37 
mortos desde o início da 
pandemia.

A região do Algarve ti-
nha ontem notificados 
mais 27 casos de infeção, 
somando 2.496 casos e 25 
mortos.

Na Região Autónoma 
dos Açores foram regista-
dos mais cinco casos nas 
últimas 24 horas, soman-
do 345 infeções detetadas 
e 15 mortos desde o início 
da pandemia.

A Madeira registou 11 
novos casos nas últimas 
24 horas, contabilizando 
394 infeções, sem registo 
de óbitos por covid-19 
até ontem.

Testes rápidos 
devem
ser aplicados 
em surtos
em escolas 
ou lares

111 A Estratégia Na-
cional de Testes para 
SARS-CoV-2, ontem pu-
blicada, determina que 
em situações de surto 
em escolas, lares ou ou-
tras instituições devem 
ser utilizados preferen-
cialmente testes rápidos 
no sentido de aplicar 
“rapidamente as medi-
das adequadas de saúde 
pública”.

“Em situação de surto 
(como, por exemplo, es-
colas, estabelecimentos 
de ensino, Estruturas 
Residenciais Para Idosos 
(ERPIs) e instituições si-
milares/fechadas) devem 
ser utilizados, preferen-
cialmente, testes rápidos 
de antigénio (TRAg)”, 
refere a estratégia hoje 
divulgada pela Direção-
Geral da Saúde (DGS).

Segundo o documento, 
“os testes devem ser rea-
lizados pelas equipas de 
Saúde Pública indicadas 
para a intervenção rápi-
da (incluindo a obtenção 
de resultados dos testes 
laboratoriais utilizados 
em menos de 12 horas), 
em articulação intersec-
torial com os parceiros 
municipais, ou outras, 
de forma a implementar 
rapidamente as medidas 
adequadas de saúde pú-
blica”.
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Câmara 
contrata 
11 pessoas
para reforço
de auxiliares
nas escolas 

111  O presidente da 
Câmara de Coimbra assi-
nou, ontem, 11 contratos 
de trabalho socialmente 

necessário, com vista ao 
reforço de auxiliares nas 
escolas básicas do con-
celho. A medida surge 

no âmbito dos “Contratos 
Emprego-Inserção 
(CEI)”, promovida 
pelo Instituto de 
Emprego e Forma-

ção Profissional (IEFP), 
que permite que estas 
pessoas mantenham o 
contacto com o mercado 
de trabalho e auxiliem 
nesta “missão importan-
te”, como salientou Ma-
nuel Machado, durante o 
próximo ano.

“Esta é  uma missão 
importante, sobretudo 
nesta fase da pandemia”, 
salientou Manuel Macha-
do. “Este é também um 
dia importante para vo-

cês, que se inicia agora e 
é uma oportunidade de 
fazerem uma caminhada. 
Espero que se sintam rea-
lizados nesta missão e que 
tenham gosto em traba-
lhar na Câmara Munici-
pal”, destacou o autarca.

Estes novos trabalha-
dores vão beneficiar de 
subsídio de desemprego 
ou subsídio social de de-
semprego do IEFP, que são 
condições exigidas pela 
medida CEI. 

Condições extra
pagas pela câmara

Os 11 novos contrata-
dos passam, igualmente, 
a usufruir de uma bolsa 
complementar de 87,76 
euros por mês, de subsídio 
de alimentação por cada 
dia de atividade, das des-
pesas de transporte en-
tre a residência habitual 
e o local de trabalho, de 

seguro que cubra riscos 
que possam acontecer 
durante e por causa do 
exercício de funções e de 
quatro dias por mês para 
se dedicarem à procura de 
emprego. 

A Câmara de Coimbra 
suporta todos estes en-
cargos. 

Segundo o IEFP, o CEI é 
“uma medida que consis-
te na realização de traba-
lho socialmente necessá-
rio, isto é, a realização de 
atividades que satisfaçam 
necessidades sociais ou 
coletivas temporárias por 
desempregados inscritos 
no Instituto de Emprego 
e Formação Profissional”. 

As atividades a desenvol-
ver devem ser relevantes 
para a satisfação de ne-
cessidades sociais ou co-
letivas e não devem visar 
a ocupação de postos de 
trabalho.

Esta medida, que tem a 
duração máxima de um 
ano, visa, essencialmen-
te, promover a emprega-
bilidade de pessoas em 
situação de desemprego, 
melhorando as suas com-
petências socioprofissio-
nais, através do contacto 
com o mercado de traba-
lho, e fomentar o contacto 
dos desempregados com 
outros trabalhadores e 
atividades, evitando o 
risco do seu isolamento, 
desmotivação e margina-
lização.

Mais auxiliares
Recorde-se que a autar-

quia tem em curso um 
procedimento de contra-
tação pública para o re-
crutamento de 11 postos 
de trabalho na carreira 
de assistente operacional 
para apoio educativo nas 
escolas. | Paulo Marques

Novos contratos foram ontem assinados pelo presidente da câmara

Novos trabalhadores beneficiam de 
contratos de inserção do IEFP. Câmara 
complementa subsídio de desemprego 
com bolsa mensal e outras regalias

Avança o cadastro simplificado dos prédios rústicos
111  O município de 

Coimbra vai avançar com 
o cadastro simplificado 
dos prédios rústicos em 
todo o concelho, o que 
deverá representar um in-
vestimento superior a um 
milhão de euros, anunciou 
o presidente da autarquia.

Manuel Machado garan-
tiu que o município está 
“determinado” em realizar 
o cadastro a “100%” e vai 

avançar com uma candi-
datura para financiamento 
do processo.

“A medida de apoio fi-
nanceiro para este tipo de 
trabalhos não cobre a des-
pesa que é preciso realizar, 
mas não faz sentido estar 
a fazer o levantamento do 
cadastro rústico no muni-
cípio e deixar o levanta-
mento por metade ou um 
terço”, disse.

Segundo Manuel Macha-
do, o município vai “assu-
mir o risco” na convicção 
de que ainda vai conseguir 
alocar fundos de financia-
mento complementar para 
fazer face à despesa, mas, se 
isso não for possível, não 
vai parar este objetivo”.

“Se o levantamento não 
for integral e completo 
deixa sempre lacunas e 
dúvidas. E, para acabar 

com essa dificuldade an-
cestral, conflitos, extremas 
mal compreendidas, defi-
nição de matas nacionais, 
suportamos essa despesa”, 
sublinhou.

O autarca garante que o 
município vai “empenhar-
se” em conseguir realizar 
bem o levantamento ca-
dastral “a eito e como deve 
ser”, mesmo sabendo que 
é um processo “oneroso, 

mas que é um dinheiro 
bem empregue que vai evi-
tar algumas dificuldades e 
injustiças fiscais”.

O levantamento vai cus-
tar “muito mais” de um 
milhão de euros e o prazo 
para a sua conclusão vai 
estar dependente da “co-
operação ativa dos muní-
cipes com os serviços mu-
nicipais” na definição dos 
terrenos.

“Vai ser um trabalho de-
morado, mas é feito para 
ser na totalidade”, reiterou 
Machado, que equaciona 
recorrer a empresas espe-
cializadas nacionais ou in-
ternacionais. O trabalho de 
campo está condicionado 
à pandemia, que coloca en-
traves na mobilidade, sen-
do que a Câmara poderá 
deslocar equipas operacio-
nais às Juntas de Freguesia.

6 O primeiro-ministro António Costa ppre-
side, na quinta-feira, dia 29 de outubro, à tomada 
de posse dos novos dirigentes da Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento Regional do 
Centro (CCDRC), Isabel Damasceno, presidente, e 
Jorge Brito e Eduardo Anselmo, vice-presidentes 
em cerimónia agendada para a antiga igreja do 
Convento São Francisco.
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Fazer melhor que o Estado Central na área da saúde 

111  Ana Bastos desafiou ontem o 
executivo a mobilizar “agentes locais, 
proprietários e outros investidores e de 
forma proactiva a desenvolver um plano 
de ordenamento urbanístico que poten-
cie o desenvolvimento de uma solução 
funcional e urbanística para toda a zona 
interna e envolvente aos HUC”. O projeto 
deverá envolver o CHUC mas também o 
Polo III, o IPO, a Escola de Enfermagem 
e outros empreendimentos urbanísti-
cos existentes ou em fase de desenvolvi-
mento, para “salvaguardar a coerência 
e a funcionamento global da zona”. Na 
sua intervenção, a vereadora do Somos 
Coimbra (SC) afi rmou que a zona de Ce-
las concentra uma “elevada acumulação 
de equipamentos públicos e privados 
ligados ao setor da saúde, da educação 
e ensino, laboratórios e clínicas, onde se 
concentram inúmeras situações muito 
mal resolvidas e que carecem de uma 
análise integrada e conjunta”.

antes da ordem do dia

I. ADMINISTRAÇÃO GERAL

1. Aprovação da ata da reunião da Câmara Muni-

cipal realizada no dia 12 de outubro de 2020

II. RECURSOS HUMANOS

1. Recurso à reserva de recrutamento interna 

constituída na sequência do Procedimento 

Concursal Comum para ocupação de 2 postos 

de trabalho da carreira/categoria de Assis-

tente Operacional (Recolha e Tratamento 

Animal)

2. Processo Disciplinar n.º 2/J0/2019 (confi-

dencial)

III. FlNANCEIRO

1. Situação Financeira - Conhecimento

2. Alteração ao Orçamento n.º 17 (Modificação 

aos Documentos Previsionais n.º 18/2020 

) - Conhecimento

3. Alteração ao Orçamento n.º 18 (Modificação 

aos Documentos Previsionais n.º 19/2020 ) - 

Conhecimento DF-DCF - Situação Financeira 

- Conhecimento

4. Consulta prévia ao abrigo de acordo-quadro 

n.º 4/2020 - Aquisição de serviços de segu-

ros - Relatório Final

5. Minuta do Protocolo de Colaboração no âm-

bito da candidatura “Ciclovia do Mondego” 

- Parceria da CIM-RC (Lider) e os Municipios 

de Coimbra, Montemor-o-Velho e Figueira da 

Foz Aviso n.º CENTRO-06-2020-01

6. Artigo 15.° do Decreto-Lei n.O 106/2018. de 

29 de novembro- Informação sobre patrimó-

nio imobiliário sem utilização da administra-

ção direta e indireta do Estado

IV. EQUIPAMENTO RURAL, URBANO E PA-
TRIMÓNIO

1. Concurso público para atribuição do direito 

de exploração de espaços para estabeleci-

mentos de restauração, bebidas ou afins do 

Mercado Municipal D. Pedro V

V. TRANSPORTES E COMUNICAÇÕES

1. SMTUC - Linha n.o 42T Baixa - Vale de Canas - 

Refoço da oferta para a localidade da Misarela

2. Aeródromo Municipal Bissaya Barreto - Rela-

tório: Cálculo do ACN-PCN da pista, caminho 

de circulação e placa de estacionamento - 

Conhecimento

VI. EDUCAÇÃO, AÇÃO SOCIAL E SAÚDE

1. Plataforma PAlE - Apoio a Jovens (ex)Acolhi-

dos - Proposta de apoio financeiro

2. Casa dos Pobres de Coimbra - Proposta de 

apoio financeiro - Aquisição de equipamento 

para organização do espaço e funcionamento 

da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

3. Centro Social e Recreativo da Cidreira - Pro-

posta de apoio financeiro - Projeto “Cidreira 

com Vida e Arte”

4. Centro Social e Paroquial de S. João do Campo 

- Proposta de apoio financeiro Projeto “Nós 

e a Terra”

5. Centro Social de S. João - Proposta de apoio 

financeiro - Obras 2.ª fase - Estrutura Resi-

dencial para Pessoas Idosas (ERPI)

6. Associação Nacional de Apoio a Jovens (Ana-

Jovem) - Proposta de apoio financeiro - Pro-

jeto PIDAI - Programa de Intervenção nas 

Dependências para Adultos Idosos

7. Comunidade Juvenil Francisco de Assis - Pro-

posta de apoio financeiro - Projeto “Laços 

de Família”

8. Descentralização de competências para as 

Autarquias Locais no dominio da Saúde- Pro-

posta de aprovação dos Autos de Transferên-

cia e Constituição de Comissão de Acompa-

nhamento e Monitorização

9. Proposta de celebração de novo protocolo 

entre o Município de Coimbra, a ANIP-As-

sociação Nacional de Intervenção Precoce 

e a Coimbra em Transição-Associação Sócio 

Cultural e Ambiental

VII. PATRIMÓNIO HISTÓRICO, CULTURA E CI-
ÊNCIA

1. Proposta de fixação de preços de bilhetes para 

O executivo aprovou ontem a versão provisória do auto de 
transferência de competências no domínio da Saúde para o 
Município de Coimbra. O objetivo, segundo a atual maioria, é 
promover “uma transferência tranquila de competências” no início do 
próximo ano. A proposta obteve o voto contra de Francisco Queirós 
(CDU) e a abstenção dos eleitos do Somos Coimbra (SC), José 
Manuel Silva e Ana Bastos. Na reunião, foi abordada a questão da 
linha de alta velocidade e feito um apelo ao cumprimento das regras 
sanitárias. Na próxima reunião, será abordado o  processo relativo à 
ação administrativa da Lusimovest relativo ao Planalto de Santa Clara

111 O vereador Paulo Leitão alertou on-
tem a maioria socialista sobre os potenciais 
confl itos existentes entre a nova pista de 
BMX e a futura linha de alta velocidade. Na 
sua intervenção, o autarca lamentou que os 
“seus alertas e chamadas de atenção” sobre 
esta situação tenham sido “olimpicamente 
ignorados”. 

Ao mesmo tempo, fez questão de lembrar 
que a Declaração de Impacte Ambiental 
aprovada em 2010 — que o Governo disse 
ir aproveitar — não é compatível com “o 
estacionamento do atual projeto de re-
modelação de Coimbra-B (associado e que 
só fará percurso no âmbito do Sistema de 
Mobilidade do Mondego) e muito menos 
com a pista de BMX”. 

“Mais uma vez constatamos esta máxima 
socialista de prometer tudo e o seu contrá-
rio, tem até o descaramento de apresentar 
num intervalo temporal curto projetos que 
são compatíveis”, frisou.

111 Francisco Queirós fez ontem 
eco das queixas dos habitantes de 
duas freguesias do concelho de Coim-
bra. Durante uma visita a Cernache, 
o vereador da CDU alertou para a 
necessidade da reabilitação da es-
trada entre Cernache e Vila Pouca ou 
da ida dos autocarros dos SMTUC ao 
Orelhudo — neste momento, está a 
decorrer um abaixo-assinado junto 
da população. 

Já em relação a Assafarge e Antanhol, 
salientou a importância da reabertura 
da extensão do Centro de Saúde de 
Santa Clara na junta de Antanhol e 
a necessidade de construção de uma 
nova sede da União de Freguesias. 

A abertura da estrada que liga o cen-
tro de Antanhol ao Iparque, e que já se 
encontra em condições de utilização, 
foi outra das indicações dadas pelo 
vereador com o pelouro da Habitação.

111 Fez ontem três anos que a atu-
al maioria socialista tomou posse no 
Salão Nobre da autarquia. Uma data 
que não foi esquecida pelo presidente, 
Manuel Machado, que fez questão de 
lembrar as questões que atravessaram 
o presente mandato. A saber: cheias, 
inundações, fogos, furacões e a pan-
demia. A restante equipa agradeceu o 
voto de confi ança dado pelo presiden-
te relativamente aos trabalhos a que 
foram sujeitos durante este período. 
A vereadora da cultura, Carina Gomes, 
recordou a notícia da última semana 
relativamente aos gastos da autarquia 
da Trofa no concurso “7 Maravilhas de 
Portugal” e que permitiu a escolha dos 
santeiros de S. Mamede do Coronado. 
Posturas e limites que, segundo a au-
tarca, o município de Coimbra “não 
fez, não faria e ouso dizer que não fará”. 
“Não vale tudo, nem num concurso 
televisivo”, frisou.

Passagem da alta velocidade Visitas a duas freguesias 

Apelo ao cumprimento das orientações da Direção-Geral da Saúde

Balanço de três anos de mandato

Visitas a duas freguesias Passagem da alta velocidade

ordem de trabalhos

Livro de ponto
Todos os vereadores marcaram presença na reunião de ontem à 

tarde, que voltou a decorrer no Salão Nobre do município

duração - 01h 19 min

os espetáculos dos meses de janeiro, fevereiro e 

março de 2021 do equipamento municipal Convento 

Sao Francisco

2. Associação Cultural II Sorpasso - Festa do Cinema 

Italiano/extensao de Coimbra- 10, 11 e 12 de no-

vembro de 2020 - TAGV - Proposta de concessão 

de apoio financeiro municipal

3. Associação Vasco Berardo - Proposta para atribui-

ção de apoio financeiro municipal para Atividade 

Pontual 2020

4. Proposta para atribuição de Apoio Financeiro Muni-

cipal à Atividade Permanente para 2020 - Associa-

tivismo Cultural Geral- 3.ª fase - COVID-19

VIII. HABITAÇÃO

1. Proposta de realojamento do agregado familiar de 

C.J.G.M. na habitação municipal de tipologia T2 sita 

no Bairro de Celas, Rua do Marco da Feira. n.º 2

2. Proposta de realojamento do municipe A.R.N.G. na 

habitação municipal de tipologia TI sita no Bairro da 

Rosa, Lote 1, 1.º centro

IX. PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO

1. Candidatura Coimbra Investe - Luis Miguel da Silva 

Madeira - Carlos Madeira e Filho, Lda.

2. Portugal 2020 - Aviso n.º Centro-62-2020-1O - Sis-

temas de Informação Cadastral Simplificada - Con-

vite para a apresentação de candidaturas - Projeto 

do Município de Coimbra

3. Via de Ligação da Circular Externa ao Monte Formoso 

- Projeto de execução - Conhecimento

4. Empreitada “Requalificação da Estrada da Beira” - 

Abertura de Concurso Público sem publicação no 

Jornal Oficial da União Europeia

X. ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E URBANISMO

1. Processo n.º 739114.9 BECBR - Ação administrativa 

comum - Lusimovest (confidencial)

XI. (17 HORAS) PERÍODO DE INTERVENÇÃO DO PÚ-

BLICO

texto  António Alves

111 A vereadora Paula Pêgo apelou ontem aos munícipes para o “cumprimento 
das orientações emanadas da Direção-Geral da Saúde e das leis em vigor”. O alerta 
da autarca baseia-se no facto de se avizinharem meses difíceis que irão colocar uma 
enorme pressão junto do Serviço Nacional de Saúde. “Sabendo nós que a contenção 
da doença covid-19 depende do comportamento de cada um de nós: ajude e seja 
um agente de saúde pública”, referiu a autarca. Por outro lado, congratulou-se com 
o anúncio da linha de alta velocidade, afi rmando que a população estará “muito 
atenta ao cumprimento do investimento”.

Plano de Ordenamento no CHUC
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111 A versão provisó-
ria do auto de transferên-
cia de competências no 
domínio da Saúde para o 
município de Coimbra foi 
ontem aprovado pelos ve-
readores do PS, PSD e inde-
pendente. O documento, 
que será depois assinado 
pela autarquia, Adminis-
tração Regional de Saúde 
do Centro, I.P. (ARSC) e 
Ministério da Saúde, pre-
tende legitimar a câmara 
“para assumir as suas com-
petências e realizar uma 
transição pacífica em ja-
neiro de 2021”. Segundo a 
vereadora da Saúde, Regi-
na Bento, este processo vai 
“acelerar e aproximar as 
decisões”, garantindo que 
a autarquia irá “fazer me-
lhor que o Estado central”. 

Regina Bento salientou 
ainda que a autarquia já 
tem estado a trabalhar 
em conjunto com o ACES 
Baixo Mondego “para 
não sermos apanhados 
desprevenidos e termos 
tempo de preparar uma 
transição pacífica em ja-
neiro de 2021”. Para tal, 
esté prevista para hoje 
uma reunião de trabalho 
com o diretor do ACES.

A assinatura do auto de 
transferência de compe-
tências comporta, no que 
diz respeito ao modelo de 
gestão, uma articulação 

entre a câmara e a ARSC, 
que passam a ter deveres 
e direitos de consulta e de 
informação recíprocos e 
competências específi cas 
para cada uma. Relativa-
mente aos instrumentos 
fi nanceiros, a assinatura 
do auto de transferência 
de competências impli-
ca que o valor total a ser 
transferido para o Mu-
nicípio de Coimbra, em 
2021, tenha como base 

o total das despesas efe-
tivamente realizadas 
pelo Ministério da Saú-
de no ano anterior e o 
valor das remunerações 
dos recursos humanos, 
inseridos na carreira de 
assistentes operacionais, 
que serão transferidos 
para o mapa de pessoal 
do município, bem como 
dos respetivos encargos  
da entidade emprega-
dora, determinados com 

base nas remunerações 
previstas para o corrente 
ano. A título de exemplo, 
o valor total dos encargos 
referente ao ano de 2018, 
foi superior a 1,7 milhões 
de euros.

A proposta aprovada 
prevê a constituição da 
Comissão de Acompanha-
mento e Monitorização 
(CAM), a qual terá como 
missão acompanhar, 
numa lógica de proximi-

dade, a implementação, 
o desenvolvimento e a 
evolução das competên-
cias previstas para o mu-
nicípio. A CAM será pre-
sidida pelo presidente da 
CMC, Manuel Machado, 
o representante da ARSC 
que integra o Conselho 
Municipal de Saúde e um 
representante dos direto-
res executivos dos ACES. 
A CAM deverá reunir, pelo 
menos, trimestralmente e 
efetuará o balanço anual 
do desenvolvimento e da 
evolução das competên-
cias transferidas, através 
da publicação de um re-
latório.

Refira-se que o municí-
pio já instalou o Conselho 
Municipal de Saúde de 
Coimbra e está a elaborar 
a Estratégia Municipal de 
Saúde, um documento que 
servirá como instrumento 
de planeamento estratégi-
co, defi nindo prioridades 
para a promoção da saúde, 
do bem-estar e da qualida-
de de vida dos munícipes. 
Na ocasião, o presidente 
Manuel Machado alertou 
para o facto de existirem 
algumas inconformidades 
nas informações prestadas 
pelas entidades do Estado 
responsáveis atualmente 
por estas competências, 
as quais terão de ser me-
lhoradas.

tempo de preparar uma 
transição pacífica em ja-
neiro de 2021”. 
esté prevista para hoje 
uma reunião de trabalho 
com o 

transferência de compe-
tências comporta, no que 
diz respeito ao modelo de 
gestão, uma articulação 

Fazer melhor que o Estado Central na área da saúde 
ordem do dia

ordem de trabalhos

Descentralização na saúde entra em vigor em janeiro de 2021

duração -01h 40 min

os espetáculos dos meses de janeiro, fevereiro e 

março de 2021 do equipamento municipal Convento 

Sao Francisco

2. Associação Cultural II Sorpasso - Festa do Cinema 

Italiano/extensao de Coimbra- 10, 11 e 12 de no-

vembro de 2020 - TAGV - Proposta de concessão 

de apoio financeiro municipal

3. Associação Vasco Berardo - Proposta para atribui-

ção de apoio financeiro municipal para Atividade 

Pontual 2020

4. Proposta para atribuição de Apoio Financeiro Muni-

cipal à Atividade Permanente para 2020 - Associa-

tivismo Cultural Geral- 3.ª fase - COVID-19

VIII. HABITAÇÃO

1. Proposta de realojamento do agregado familiar de 

C.J.G.M. na habitação municipal de tipologia T2 sita 

no Bairro de Celas, Rua do Marco da Feira. n.º 2

2. Proposta de realojamento do municipe A.R.N.G. na 

habitação municipal de tipologia TI sita no Bairro da 

Rosa, Lote 1, 1.º centro

IX. PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO

1. Candidatura Coimbra Investe - Luis Miguel da Silva 

Madeira - Carlos Madeira e Filho, Lda.

2. Portugal 2020 - Aviso n.º Centro-62-2020-1O - Sis-

temas de Informação Cadastral Simplificada - Con-

vite para a apresentação de candidaturas - Projeto 

do Município de Coimbra

3. Via de Ligação da Circular Externa ao Monte Formoso 

- Projeto de execução - Conhecimento

4. Empreitada “Requalificação da Estrada da Beira” - 

Abertura de Concurso Público sem publicação no 

Jornal Oficial da União Europeia

X. ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E URBANISMO

1. Processo n.º 739114.9 BECBR - Ação administrativa 

comum - Lusimovest (confidencial)

XI. (17 HORAS) PERÍODO DE INTERVENÇÃO DO PÚ-

BLICO

Câmara fica com antigo espaço do IMTT na Baixa
111 As antigas instala-

ções da Direção Regional 
de Mobilidade e Transpor-
tes, sitas no número 429B 
da avenida Fernão de Ma-
galhães, vão passar para 
a alçada do município de 
Coimbra. A proposta foi 
ontem aprovada por una-
nimidade na reunião do 
executivo.

De acordo com a autar-
quia, o imóvel é composto 
por três pisos – r/chão, 1.º 
andar e arrumos no 3.º 
piso – e já foi proprieda-
de da autarquia, a qual 
instalou naquele espaço 
os serviços municipaliza-
dos de eletricidade. Situ-
ado numa zona da cidade 
onde se encontram sedia-
dos diversos serviços pú-
blicos, a câmara irá insta-
lar naquele espaço alguns 
serviços municipais, pois 
“como se trata de um imó-

vel devoluto, fomentará a 
recuperação, conservação 
e reutilização do espaço, 
permitindo a sua fruição 
pública e um uso efi ciente 
dos bens públicos”. 

O processo tem por base 
o quadro de transferência 
de competências para os 
órgãos municipais no do-
mínio da gestão do patri-
mónio imobiliário públi-
co, aceites pelo Município 
de Coimbra. O prazo para 
o exercício da competên-
cia da gestão patrimonial 
do imóvel será de 50 anos.

No despacho para a 
aprovação desta transfe-
rência, o presidente Ma-
nuel Machado realçou 
que se trata de “patrimó-
nio imobiliário público 
sem utilização e indispen-
sável para a prossecução 
de fins públicos munici-
pais”.

DB-Carlos Jorge Monteiro

Município irá assinar acordo com a Administração Regional de Saúde do Centro

Imóvel fi ca junto à 2.ª Repartição das Finanças 

Arquivo

DB-A.A.
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111 Os trabalhadores 
das cantinas escolares 
cumpriram ontem um dia 
de greve nacional. Num 
primeiro balanço realiza-
do de manhã, havia mais 
de 200 refeitórios de esco-
las afetados, explicou ao 
DIÁRIO AS BEIRAS António 
Baião, presidente do Sindi-
cato de Hotelaria do Cen-
tro (SHC), que entregou 
uma moção na Direção-
Geral dos Estabelecimen-
tos Escolares (DGEstE), em 
Coimbra.

Uma situação que, se-
gundo o dirigente, terá 
afetado milhares de alu-
nos em todo o país, assim 
privados de refeições nas 
escolas.

“Decidimos, simboli-
camente, no concelho 
de Coimbra, entregar à 
DGEstE uma moção que 
está a ser aprovada a nível 
nacional, com os proble-
mas que os trabalhadores 
sentem e também para 
fazer um apelo muito 
grande ao Governo para 
fiscalizar os cadernos de 
encargos das concessões, 
uma vez que as empresas 
estão a pensar unicamente 
no lucro, na redução das 
cargas horárias e número 
de trabalhadores”. Uma 
situação “contraditória no 
momento atual”, explica 
António Baião, “quando 
se devia dar confi ança para 
que os alunos fossem co-
mer nos refeitórios escola-
res. Para dar essa confi an-
ça, temos de ter pessoas 

que façam a higienização 
permanente, como exige 
agora a situação de pan-
demia”. No entanto, diz o 
sindicalista, as “empresas 
estão a fazer o contrário e 
a despedir trabalhadores 
que estavam, no início do 
ano letivo, contratados. 
Passado um mês, estão a 
fazer despedimentos e a 
diminuir cargas horárias, 
o que está a impossibilitar 
que nestas escolas se consi-
gam fazer as refeições com 
a segurança necessária”.

Outra das preocupações 
do SHC “tem a ver com 
as condições de trabalho 
e com os salários destes 
trabalhadores. Quase to-
dos ganham o salário mí-
nimo e, com o aumento 

que vai haver em 2021, se 
a AHRESP não negociar os 
salários, uma cozinheira 
de segunda vai ganhar o 
mesmo que uma empre-
gada de refeitório, sem ha-
ver distinção com as res-
ponsabilidades de quem 
confeciona”, acrescentou 
Baião.

No concelho de Coimbra 
em concreto, precisou o 
dirigente, “cuja conces-
são foi feita pela câmara à 
ICA, temos preocupações 
acrescidas. Já manifestá-
mos à autarquia a necessi-
dade de nos indicar qual o 
caderno de encargos com 
que esta empresa está a 
trabalhar nas escolas e não 
sabemos neste momento, 
nem a câmara tem tido a 

preocupação de nos rece-
ber para perceber o que 
está a acontecer”. Segundo 
António Baião, “nas esco-
las de Coimbra, a ICA tem 
feito tábua rasa de tudo o 
que é caderno de encargos 
e está a despedir, se calhar, 
mais de duas dezenas de 
trabalhadores e redução 
de carga horária que con-
trataram no início do ano 
letivo e que fazem falta às 
escolas”. “A empresa só 
está a ver a parte do lucro 
e quer aumentar os ritmos 
de trabalho, quer que os 
trabalhadores entrem 
mais cedo para fazer as 
refeições sem pagar horas 
extraordinárias e isto não 
pode acontece”, concluiu. 
| José Armando Torres

António Baião entregou moção na DGEstE e reuniu com o vereador Jorge Alves

Trabalhadores das cantinas 
escolares preocupam sindicato

Conferência
e concerto 
evocam 
Holocausto

Iniciativa vai ter lugar no salão nobre do Tribunal da Relação

111  “Os 75 anos dos 
julgamentos de Nurem-
berga” e “Aristides Sousa 
Mendes” são os temas de 
uma conferência que vai 
ter lugar no próximo dia 
29 de outubro, quinta-fei-
ra, pelas 15H00, no salão 
Nobre do Tribunal da Re-
lação de Coimbra. 

Este é o primeiro even-
to promovido no âmbito 
do projeto “Nunca Esque-
cer – Programa nacional 
em torno da memória do 
Holocausto”. Trata-se de 
uma iniciativa que visa a 
promoção e realização de 
ações de homenagem, di-
vulgação e desenvolvimen-
to do estudo e conheci-
mento sobre o Holocausto. 

Em particular, este pro-
grama propõe enfatizar 
o papel assumido por ci-
dadãos portugueses que 
apoiaram vítimas e refu-
giados do regime nazi, de 
entre os quais se destaca 
o diplomata Aristides de 
Sousa Mendes, bem como 
as vítimas portuguesas.

No domínio da Justiça, 
este projeto envolve os 

Tribunais da Relação na 
organização de um ciclo 
de colóquios sobre a temá-
tica da Memória do Holo-
causto, os Julgamentos de 
Nuremberga (A força do 
Direito), a ação dos portu-
gueses e em memória das 
vítimas portuguesas.

A conferência conta com 
intervenção gravada da 
jornalista e escritora Esther 
Mucznik e com a participa-
ção dos seguintes orado-
res: Luís Azevedo Mendes, 
presidente do Tribunal da 
Relação de Coimbra; Marta 
Santos Pais, comissária do 
projeto “Nunca Esquecer”; 
Cláudia Ninhos, doutora-
da em História, da Facul-
dade de Ciências Sociais e 
Humanas da Universida-
de Nova de Lisboa; Marco 
Borques, juiz de Direito; e 
António Moncada Sousa 
Mendes, neto de Aristides 
Sousa Mendes. 

A iniciativa encerra com 
um concerto da Orquestra 
Clássica do Centro, divul-
gando temas expressa-
mente dedicados ao Ho-
locausto.

Assine 
o Diário As Beiras 
e leve esta 
oferta!
 contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt *limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura

ganhe um vale de compras no mesmo valorganhe um vale de compras no mesmo valor
1 assinatura anual 110€

60 escolas afetadas na região Centro
111 A greve de ontem 

dos trabalhadores das 
cantinas afetou 60 refei-
tórios de escolas dos 2.º 
e 3.º ciclos e secundárias, 
revelou António Baião 
ao DIÁRIO AS BEIRAS. Se-
gundo o sindicalista, no 
distrito Coimbra foram 
atingidas as escolas Sil-

va Gaio, D. Maria, Ceira, 
Eugénio de Castro, Mar-
tin de Freitas, Alice Gou-
veia, José Falcão, Taveiro, 
Condeixa, Tocha, Arga-
nil (duas), Côja, Lousã 
(duas), Tábua, Pampilho-
sa da Serra, Soure (duas) e 
Quinta das Flores. Depois 
de recebida na DGEst (ver 

texto em cima), a comi-
tiva do SHC deslocou-se 
à Câmara de Coimbra, 
onde foi recebida pelo 
vereador Jorge Alves. O 
dirigente do SHC revelou 
que, até ao momento da 
reunião, o autarca ain-
da não se encontrava na 
posse “dos quadros de 

pessoal da empresa”, dei-
xando a garantia de que 
iria entrar em contacto 
para obter essa informa-
ção, acrescentou António 
Baião. O sindicalista disse 
ainda que, em Coimbra, a 
greve afetou grande par-
te das escolas primárias. 
J.A.T.

Sindicato recebido pelo vereador da Câmara de Coimbra

DB-Carlos Jorge Monteiro

DR
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111 Um grupo de alu-
nos do 2.º ciclo do ensino 
básico Centro Educativo 
dos Olivais, em Coimbra, 
foi um dos vencedores 
dos ‘Prémios Escola’, no 
concurso de literacia fi-
nanceira “Todos Contam”, 
organizado pelo Conselho 
Nacional de Supervisores 
Financeiros e pelo Minis-
tério da Educação.

O júri do concurso, que 
premeia os melhores pro-
jetos de educação finan-
ceira, atribuiu o prémio 

maior ao Agrupamento 
de escolas de Dr. Manuel 
Laranjeira, de Espinho.

Para além do Centro Edu-
cativo dos Olivais, o júri 
distinguiu com os ‘Prémios 
Escola’ a Escola Dr. Manuel 
Laranjeira, na categoria de 
ensino secundário; a EB 
de São Domingos (Caste-
lo Branco), no 3.º ciclo; o 
agrupamento Serpa Pinto, 
em Viseu, no 1.º ciclo do 
ensino básico e a Fundação 
COI, em Setúbal, na educa-
ção pré-escolar.

111  Um estudo com 
trabalhadores docentes e 
não docentes do Politéc-
nico de Coimbra, sobre as 
condições de trabalho e as 
consequências no bem-es-
tar pessoal durante o con-
fi namento, conclui que se 
registou aumento do volu-
me de trabalho e do stresse 
associado.

O estudo é do Serviço de 
Saúde Ocupacional e Am-
biental do Politécnico de 
Coimbra (sSOA), com a 
colaboração de uma equi-
pa multidisciplinar de do-
centes da Escola Superior 
de Tecnologia da Saúde de 
Coimbra (ESTeSC).

A fase de inquérito de-
correu de maio a julho de 
2020. De um universo de 
1.156 trabalhadores, par-
ticiparam no estudo sobre 
a Avaliação das Condições 
de Trabalho e de Saúde 
258. A maioria desempe-
nhava funções docentes. 
87,2%  indicaram viver, 
permanentemente, com 
outras pessoas, em maior 
número com adultos, se-
guindo-se crianças, jovens/
adolescentes e, por fi m, em 
menor número, com pes-
soas idosas.

Da análise dos resultados 
é possível concluir que os 
trabalhadores estiveram, 
maioritariamente, a tra-
balhar em casa. A maio-
ria registou um aumento 
do tempo, do ritmo e da 
quantidade de trabalho e 
do tempo que demorou a 
realizar as mesmas tarefas 
que já realizava antes do 
período de confi namento. 
Também houve mais di-
ficuldades, preocupação 
maior com o trabalho fora 
do horário laboral e traba-

lho diário a ultrapassar as 
sete horas. 

A necessidade de tomar 
decisões e ter mais iniciati-
va foi apontada, bem como 
mais exigências emocio-
nais e cognitivas e senti-
mento de solidão, apesar 
de sentirem o apoio por 
parte de colegas e chefi as. 
De referir que o trabalho 
realizado durante o confi -
namento, não tendo pro-
vocado insatisfação, tam-
bém não trouxe satisfação 
nem motivação. 

Quanto às condições 
de saúde dos inquiridos, 
registou-se um aumento 
do consumo de tabaco e 
bebidas alcoólicas, a qua-
lidade do sono diminuiu, 
mas os hábitos alimentares 
melhoraram. A saúde, em 
termos gerais, foi conside-
rada boa, embora os pro-
blemas físicos não tenham 
diminuído e tenham au-
mentado as dores de costas 
e a fadiga. Por outro lado, 
registaram-se níveis eleva-
dos de stresse.

Equipa que realizou o estudo: António Loureiro, Sílvia Seco, 
Ana Ferreira, Ana Paula Amaral, Lúcia Simões Costa e João Paulo de Figueiredo

Volume de trabalho no IPC 
aumentou no confi namento

Prémio para Centro
Educativo dos Olivais

(24horas) 
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jCantanhede

M A R I A  A U �
G U STA  D O S 
SA NTOS ,  d e 
96 anos, fale-
ceu. Era natu-
ral e residente 
em Murtede-

Cantanhede, e era viúva 
de José Ferreira Machado 
Melo. O funeral realiza-se 
hoje, terça-feira, às 15H00, 
da Igreja de Murtede para 
o cemitério local: Trata:  
Agência Funerária António 
Boiça.

jCondeixa-a-Nova

MARIA LUÍSA 
AUGUSTO, de 
87 anos, refor-
mada, faleceu. 
Era  viúva  de 
Joaquim Gon-
çalves,  natural 

da freguesia do Bombarral, 
concelho do Bombarral e 
residia na freguesia do Se-
bal, concelho de Condeixa-
a-Nova. O seu funeral rea-
liza-se hoje, pelas 11H00, 
da Igreja Matriz do Sebal 
para o cemitério local. Tra-
ta: Agência Funerária Ma-
deira, Unip. Lda.

jOliveira do Hospital

E M Í L I O  F I �
GUEIREDO, 
d e  8 4  a n os , 
faleceu. Casa-
do com Maria 
Albertina Fi-
gueiredo, era 

natural de Ervedal e resi-
dente em Póvoa de São 
Cosme. O funeral realiza-
se hoje, pelas 15H00, no 
cemitério da Póvoa de São 
Cosme. Trata: agência Fu-
nerária Brito.

jPenacova

A I DA  PA D I �
LHA DA SILVA, 
de 91 anos, fa-
leceu. Solteira, 
era natural de 
Pe n a c o v a  e 
residente em 

Coimbra.O funeral realiza-
se hoje, pelas 11H00, no 
Cemitério de Carvoeira,em 
Penacova, apenas para 
familiares diretos. Trata: 
agência Funerária da Car-
reira. 

 memória  
A Escola da 
Noite estreia 
“A mulher 
como campo 
de batalha”

111  A Escola da Noi-
te estreia esta semana “A 
mulher como campo de 
batalha”, de Matéi Vis-
niec. O espetáculo tem 
encenação de Sofia Lobo 
e cumpre uma temporada 
de 16 sessões, até ao início 
de dezembro. Esta que é a 
70.ª criação d’A Escola da 
Noite, estreia a 29 de outu-
bro no Teatro da Cerca de 
São Bernardo. Com o título 
alternativo, proposto pelo 
próprio autor, de “Do sexo 
da mulher como campo 
de batalha na guerra da 
Bósnia”, a peça foi escrita 
em 1996 e constitui um pu-
jante retrato da guerra e da 
forma particular como as 
mulheres são vítimas dire-
tas e indiretas da barbárie, 
nesta e em outras guerras. 

Segundo álbum 
de João Farinha
no Convento

111 O segundo álbum 
do músico e cantor João 
Farinha é apresentado, ao 
vivo, dia 4 de dezembro, 
pelas 21H30, no Grande 
Auditório do Convento São 
Francisco, num espetáculo 
com Viviane como convi-
dada especial.

Sala de 
acompanhantes
nos HUC fecha
até ao dia 
5 de novembro

111 O Centro Hospi-
talar e Universitário de 
Coimbra (CHUC) anun-
ciou que a sala de acom-
panhantes do polo Hos-
pital da Universidade de 
Coimbra vai estar indis-
ponível até 5 de novem-
bro, devido à intervenção 
programada para o servi-
ço de urgência.

“Esta intervenção vai 
permitir o melhoramento 
da capacidade resolutiva 
do serviço de urgência na 
separação de circuitos e, 
por consequência, uma 
melhor adequação às ne-
cessidades dos utentes”, 
adianta o CHUC.

Segundo o CHUC, os 
trabalhos decorrem pre-
visivelmente até 5 de no-
vembro, pretendendo-se 
“causar o menor transtor-
no possível para os uten-
tes”.

111  O delegado  de 
Saúde Regional do Centro, 
João Pedro Pimentel, e o 
delegado adjunto, Eugénio 
Cordeiro, viram as respe-
tivas comissões de serviço 
renovadas. Os despachos, 
assinados a 16 de outubro 
pelo secretário de Estado 
da Saúde, António Lacerda 
Sales, sob proposta da dire-
tora-geral da Saúde, Graça 
Freitas, e da administração 
da ARS do Centro, foram 
ontem publicados em Di-
ário da República 

João Pedro Pimentel,  es-
pecialista em Saúde Públi-
ca, foi presidente do con-
selho de administração da 
ARS do Centro, entre 2007 
e 201, ano em que foi pela 
primeira vez designado 
Delegado de Saúde Regio-
nal do Centro, sendo por 
inerência, a partir de então, 
diretor do Departamento 
de Saúde Pública da ARS 
do Centro, cargo que ain-
da exerce por renovação 
sucessiva das respetivas 
comissões de serviço.

Delegado de Saúde 
regional reconduzido 

DR
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Obras no porto 
comercial 
começam em 2021

111 A presidente do con-
selho de administração dos 
portos da Figueira da Foz e 
Aveiro, Fátima Alves, avançou 
ao DIÁRIO AS BEIRAS que o 
aprofundamento do canal de 
navegação do porto comercial 
e da barra começa no próximo 
ano. “Há o compromisso do 
Governo que este é um proje-
to importante para a Figueira 
da Foz, o compromisso dos 
privados continua em cima da 
mesa e é nossa convicção que o 
Porto Comercial da Figueira da 
Foz, em 2021, terá o início das 
obras”, afi rmou.

Neste momento, acrescentou, 
a Administração do Porto da Fi-
gueira da Foz (APFF) está a tra-
balhar nos estudos adicionais 
solicitados pela Comissão de 
Avaliação Ambiental, que se-
rão entregues até ao fi nal deste 
mês. O início das obras regista 
um atraso de vários meses, por 
causa das observações feitas 
por aquela comissão e devido 
à pandemia.

A empreitada já não será en-
quadrada no Portugal 2020. 
Fátima Alves,  no entanto, 
afiançou que tem a garantia 
do ministro Pedro Nuno Santos 
que “as obras vão para o pró-
ximo quadro comunitário de 
apoio”. Assim sendo, afi rmou: 
“Estamos confi antes que vamos 
conseguir ter as obras. Se tudo 
correr bem, em janeiro estare-
mos a iniciar o procedimento”.

Cais comercial a sul
A melhoria das acessibilidades 

na barra e no porto comercial 
tem por fi nalidade aumentar a 
capacidade do calado, tornando 
a infraestrutura portuária mais 
competitiva, e a navegabilidade 
mais segura. As obras serão su-
portadas por fundos europeus 
(nove milhões de euros), pelo 
setor privado, através da Comu-
nidade Portuária da Figueira da 
Foz (4,4 milhões de euros) e pela 
APFF (4,4 milhões de euros). 

Para o presidente da Câmara da 
Figueira da Foz, o investimento 
no porto comercial “é da maior 
relevância”. Por outro lado, Car-
los Monteiro considerou igual-
mente importante “a possibi-
lidade de, a médio prazo”, ser 
construído um cais de merca-
dorias na margem sul do porto. 
Este é um desiderato antigo das 
unidades industriais instaladas 
naquela zona do concelho.

Aniversário com webinar
Entretanto, em tempo de crise, 

a atividade portuária local man-
tém-se na rota do crescimento, 
enquanto nos restantes portos 
do país diminui. “O Porto da Fi-
gueira da Foz tem demonstrado 
que é resiliente”, frisou Fátima 
Alves. Este ano, devido à pande-
mia, o Dia do Porto, celebrado a 
30 de outubro, será assinalado 
com uma teleconferência (webi-
nar), das 10H00 às 11H00.
 | Jot’Alves

Fátima Alves, presidente do conselho de administração da APFF

111 O pro-
longamento, em 
cerca de 400 me-
tros, do molhe 
norte, em 2011, 
acrescentou 
dimensão a um 
triplo problema, 
cujas variáveis, 
ligadas, pare-
cem não possi-

bilitar uma solução que a todas 
resolva completa e satisfato-
riamente: a progressiva falta 
de areia a sul, a acumulação 
galopante de areia a norte e a 
navegabilidade na barra do rio. 

Entendendo a necessidade 
da referida obra, muito cara 
mas imprescindível sobretudo 
para a sustentabilidade de um 
porto comercial tão estratégico 
quanto merecedor de atenção 
e investimento internacional, 
nacional e mesmo regional (é o 
único entre Aveiro e Lisboa), é 
inegável que aquela acentuou 
a erosão nas praias a sul, a 
destruição da duna de prote-
ção costeira em vários locais 
(sobretudo na praia da Cova), e 
a retenção de areia na praia da 
Figueira em cerca de 230 mil 
metros cúbicos, como refere 
Nunes André “23 mil cami-
ões que, se dispostos em fi la 
contínua, ocupariam os mais 
de 300 quilómetros de ligação 
por autoestrada entre Lisboa e 
Porto” - a cada ano.

Ora, esta situação é insusten-
tável para as populações a sul, 
em constante estado de alerta, 
e para o turismo, cada vez mais 
sazonal e dependente de uma 
praia cada vez mais afastada da 
cidade-mãe.

Assim, a pergunta desta sema-
na, dramaticamente atrasada 
40 anos (o Programa Base 
de Urbanização da Marginal 
Oceânica - areal da praia - teve 
início em junho de 1981) devia 
ser: o que é que a Câmara já 
devia ter feito para aproximar a 
cidade do mar através do areal 
urbano?

Primeiro, defi nir claramente 
se quer tirar areia (aproximar o 
mar da cidade) ou aproveitá-la 
(aproximar a cidade do mar); 
depois, envolver todas as Entida-
des, nacionais e internacionais, 
que possam estar relacionadas 
com a jurisdição e administração 
dos espaços; fi nalmente, cativar 
parceiros que sejam desafi ados a 
interessar-se por uma Figueira do 
século XXI. Ou seja: durante mais 
uns meses, isto continuará a ser 
fi cção científi ca!...

Ficção científica
sim ou não?

Que pode a câmara fazer para 
“aproximar” a cidade do mar 
através do areal urbano?

Mattos Chaves quer mobilizar 
“frente comum de direita”

111 Miguel Mattos Chaves 
(presidente da Concelhia da 
Figueira da Foz do CDS/PP e 
candidato à câmara, em 2017), 
Carlos Tenreiro (vereador eleito 
pelo PSD e candidato à câmara, 
em 2017), Paulo Freitas Lopes 
(ex-dirigente do CDS/PP e atu-
al militante do Chega), Manuel 
Castelo-Branco (ex-presidente 
do Instituto Superior de Con-
tabilidade e Administração de 
Coimbra), João Damasceno (di-
retor-geral da Águas da Figuei-
ra) e António Saltão (candidato 
do PSD à Junta de Buarcos e São 
Julião, em 2017) participaram 
num jantar em Buarcos.

O dirigente do CDS/PP afir-
mou  tratar-se de “um jantar 
político, mas suprapartidário”, 
que antecedeu uma reunião, 
em casa de um dos participan-
tes. Carlos Tenreiro, Manuel 
Castelo-Branco e João Damas-
ceno, porém, afirmaram ao 
DIÁRIO AS BEIRAS que aque-
le foi “um jantar de amigos 
[em comum]”. Já para Miguel 
Mattos Chaves “teve o intuito 
de perceber se é possível jun-
tar vários homens e mulheres 
numa frente comum de direita 
destinada a reverter a situação 
de decadência em que a Figuei-
ra da Foz se encontra”. J.A.
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Chuva
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Hoje
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09o

18o

09o

Fonte:IPMA

útil

Teotónio 
Cavaco

Jantar realizou-se num restaurante de Buarcos
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PSP muda de comandante 
na Figueira da Foz 

111 Mário Quintal, de 39 
anos, que desde novembro 
de 2017 até à semana passada 
comandou a PSP na Figueira 
da Foz, foi transferido para o 
comando de Viseu, sua terra-
natal, onde já está a coman-
dar a Divisão Operacional. A 
transferência, que já havia 
solicitado, surgiu na sequên-
cia de movimentações e pro-
moções da categoria daquele 
elemento da polícia, a nível 
nacional, proporcionando-

lhe a colocação naquela capi-
tal de distrito.

Ainda não foi  nomeado 
o novo comandante da Di-
visão da Figueira da Foz da 
PSP. Entretanto, José Freitas, 
ex-adjunto de Mário Quintal, 
assume o cargo de comandan-
te interino. Este elemento da 
polícia desempenhou, ainda, 
funções de responsável máxi-
mo da Esquadra de Investiga-
ção Criminal naquela cidade. 
J.A.

Mário Quintal foi transferido para Viseu
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Escola
de Queijeiros 
(DOP) 
abriu 
ontem 
com duas 
dezenas
de alunos

111 São 21 os alunos 
inscritos na primeira esco-
la de queijeiros a funcionar 
no país, cuja apresentação 

decorreu ontem em 
Castelo Branco.

Vão ter aulas nas 
escolas superiores 
Agrárias de Castelo 

Branco e de Viseu, através 
do Programa de Valoriza-
ção da Fileira dos Queijos 
da Região Centro, de que 
fazem parte o Rabaçal (no 
concelho de Penela), Serra 
da Estrela e Beira Baixa.

Para as vagas disponíveis 
foram recebidas 58 candi-
daturas. Entre os matricu-
lados, 11 pertencentem à 
DOP da Beira Baixa, sete à 
DOP da Serra da Estrela e 
três à DOP do Rabaçal.

A ação é coordenada pe-
los Institutos Politécnicos 
de Castelo Branco e de Vi-
seu. “Este projeto é um dos 
melhores exemplos de coe-
são. Temos que voltar a ser 
um país produtor e temos 
que qualificar e restabele-
cer o que já temos e não 

andar a fazer multiplica-
ções desnecessárias”, afir-
mou, no local, a ministra 
da Coesão Territorial, Ana 
Abrunhosa.

Já a presidente da Associa-
ção do Cluster Agroindus-
trial do Centro (InovClus-
ter), Cláudia Domingues 
Soares, referiu que este 
projeto é um bom exemplo 
da aplicação dos fundos 
regionais. O Programa de 
Valorização da Fileira do 
Queijo da Região Centro 
iniciou-se a 1 de janeiro 
de 2019, envolvendo um 
investimento total de 2,7 
milhões de euros.

Na globalidade, o projeto 
envolve um total de 14 en-
tidades da região Centro, 
das quais quatro comu-
nidades intermunicipais 
(Região de Coimbra, Beira 
Baixa, Beiras e Serra da Es-
trela, e Viseu Dão Lafões), 
cinco associações do setor, 
dois institutos politécnicos 
(Castelo Branco e Viseu) e o 
Centro de Biotecnologia de 
Plantas da Beira Interior.

Região Centro Montemor-o-Velho

Os alunos vão aprender como se confecionam os queijos DOP Rabaçal, Serra da Estrela e Beira Baixa

6ANADIA A câmara municipal vai apoiar qua-
tro Instituições Particulares de Solidariedade 
Social (IPSS) do concelho na comparticipação  
para adquirirem outras tantas viaturas de nove 
lugares. A decisão foi tomada na última reunião 
de executivo, tendo para o efeito sido aprovado a 
atribuição de um apoio financeiro de 10 mil euros 
a cada instituição.região

Programa de Valorização da Fileira
do Queijo da Região Centro (três tipos
de queijo) iniciou-se há quase dois anos, 
com um investimento total de 2,7 milhões 
de euros

DR

Obras no interior 
e exterior do Convento 
da Senhora dos Anjos

111 Há uma nova cen-
tralidade a nascer em Mon-
temor-o-Velho. Os arranjos 
exteriores do Convento de 
Nossa Senhora dos Anjos, 
que agora tiveram início, 
são uma aposta na reabi-
litação do património his-
tórico, mas também um 
investimento em acessibi-
lidades mais eficientes e 
seguras entre o centro his-
tórico e as zonas de desen-
volvimento mais recente 
da vila.

Atendendo ao custo dos 
trabalhos – 662 mil euros 
– trata-se de uma obra con-
siderada estruturante no 
ordenamento urbanístico, 
beneficiando de cofinan-
ciamento da UE através do 
CENTRO 2020, no âmbito 
do Eixo 7 “Afirmar a Sus-
tentabilidade dos Territó-
rios” (CONSERVAR).

Os serviços municipais li-
derados por Emílio Torrão, 
não têm dúvidas de que 
“vai ser um dos cartões de 
visita da sede do concelho, 
permitindo revolucionar 
a imagem de um espaço 
que se encontra subapro-
veitado”.

A requalificação confere 
ainda maior imponência 
arquitetónica do Convento 
de Nossa Senhora dos An-
jos, incluindo a criação de 
passeios, uma praça, e lu-
gares de estacionamento.

Paralelamente, está a ser 
construído um furo de cap-
tação de água com vista a 
garantir a autonomia da 
rega dos espaços ajardi-
nados na envolvente. Esta 
intervenção decorre ao 

abrigo do projeto, igual-
mente cofinanciado, de 
“Demonstração e Inovação 
para Adaptação às Altera-
ções Climáticas na Região 
de Coimbra”, liderado pela 
CIM – Região de Coimbra. 
São dinheiros que vieram 
do Fundo de Coesão, atra-
vés do POSEUR – Programa 
Operacional de Sustentabi-
lidade e Eficiência no Uso 
de Recursos.

Quanto à empreitada de 
requalificação do interior 
do convento, já a decor-
rer anteriromente, tem o 
intuito de conferir “um 
novo uso museológico e 
cultural”. As duas obras 
representam um investi-
mento global próximo de 
1,3 milhões de euros.

Empreitada tem um custo superior a 600 mil euros

DR

“Vai ser um dos cartões 
de visita da sede do 
concelho, permitindo 
revolucionar a imagem 
de um espaço que se 
encontra subaprovei-
tado”

1  Empreitada
 de 662 mil euros 

representa obra 
estruturante

 no ordenamento 
urbanístico

2	��É uma aposta 
 na reabilitação 
 do património 

histórico

Ministra diz que cumpriu
111  A ministra da 

Coesão Territorial, Ana 
Abrunhosa, afirmou – na 
sessão de ontem em Cas-
telo Branco – que está “de 
consciência tranquila” face 
aos descontos anunciados 
para as portagens das an-
tigas SCUT e que, no atual 
contexto e dentro das pro-
messas feitas, o Governo 
cumpriu.

A governante reagia às 
críticas que a Plataforma 
Pela Reposição das Scut na 
A23 e A25 fez, classificando 
os descontos nas portagens 
anunciados pelo Governo 
como um “embuste”, por-

que esmagadora maioria 
das pessoas, que pretenda 
ou precise de circular na 
A23 ocasionalmente não 
vai ter qualquer desconto 
e, por outro lado, é tentar 
obrigar as pessoas a anda-
rem na autoestrada para 
terem algum desconto”, 
apontou Luís Garra, da 
União de Sindicatos de 
Castelo Branco, A ministra 
retorquiu que o Governo 
se comprometeu com a 
redução de portagens nas 
ex-SCUT (antigas vias sem 
custos para o utilizador), 
“para utilizadores frequen-
tes”.

Polémica sobre os descontos nas portagens das ex-SCUT
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111 Uma das “portas 
de entrada” no concelho 
de Arganil, como o próprio 
presidente da autarquia 
reconhece, entrou agora 
em obras.

Trata-se da reabilitação 
da rua Comendador Saúl 
Brandão, entre Arganil e 
a ponte do Sarzedo, numa 
extensão de aproximada-
mente 2,5 quilómetros.

Luís Paulo Costa, presi-
dente da Câmara Munici-
pal, considera trata-se de 
uma intervenção “com 
especial relevância no 
território, por beneficiar 
uma estrada que funciona 
como porta de entrada no 
concelho”, que faz ligação 
com o IC6, que serve, por 
sua vez, o IP3.

Com um prazo de exe-
cução de meio ano, a in-
tervenção deverá estar 
concluída no fi nal de abril 
de 2021. São mais de 300 
mil euros de investimento 
para “regularizar as defor-
mações existentes no pa-
vimento, melhorando as 
condições de circulação e 
segurança de uma estrada 
com um acentuado tráfego 
viário”. 

2,5 quilómetros de via
com novas infraestruturas

A 1.ª fase da obra inclui 
a fresagem do pavimento, 
seguindo-se a execução da 
rede de águas pluviais, a re-
modelação pontual de pas-
seios e a repavimentação 
da plataforma da estrada, 
respeitando uma largura 
constante de seis metros 
da faixa de rodagem.

A intervenção contempla 
também sinalização hori-
zontal e vertical.

“Estamos a criar melho-
res condições de acesso e 
mobilidade a residentes e 
a todos os arganilenses, de 
uma forma geral, sem es-
quecer todos aqueles que 
têm em Arganil o seu local 
de trabalho e os muitos vi-
sitantes que procuram o 
nosso concelho em lazer”, 
garante o autarca.

Proximidade à Zona
Industrial da Relvinha

Esta via tem a particula-
ridade, acrescenta o líder 
do executivo camarário, 
de ser uma estrada com 
proximidade à Zona In-
dustrial da Relvinha, no 
Sarzedo, que está a ser alvo 
de “uma expressiva inter-
venção de requalificação 
e ampliação”, no valor de 
5,5 milhões de euros.

“Não só é a estrada do 
concelho que maior vo-
lume de tráfego regista 
diariamente, como cons-
titui, para as empresas ali 
instaladas e que venham 
a instalar-se na futura 
área de localização em-
presarial da Relvinha, um 
acesso absolutamente 
privilegiado e primor-
dial, concorrendo para ao 
progresso deste espaço 
de atividade económica”.

Além da requalifi cação 
da ligação Sarzedo-Ar-
ganil, a empreitada que 
agora arrancou prevê 
ainda a reabilitação da 
rua Alberto Moura Pinto 
e o acesso à EB1 de Arga-
nil, bem como a estabili-
zação de talude e muro 
de suporte no Chão do 
Adro, junto ao Parque 
Verde Urbano do Sub-
Paço, também na sede do 
concelho.

6FIGUEIRÓ DOS VINHOS O muni-
cípio informou que, devido à pande-
mia, a XV Feira de Doçaria Conventual 
de Figueiró dos Vinhos, prevista para 
decorrer entre os próximos dias 31 de 
outubro e 1 de novembro foi cancelada. 
Trata-se de um certame tradicional, que 
assim será interrompido.

6AVEIRO O Centro de Reabilitação ECO-
MARE (Univ. de Aveiro) registou (numa dé-
cada) as causas de ferimentos de três mil 
aves. Para além de causas como a captura 
acidental, cerca de sete por cento revelaram 
sinais de emaranhamento em redes de pesca 
e anzóis. A bióloga Rute Costa refere que é 
uma situação “preocupante”.

Homenagem a Alberto Vale 
que morreu há 64 anos  
111 A Editorial Moura 

Pinto acaba de assinalar 
25 anos de existência, pres-
tando uma homenagem 
ao médico Alberto Vale, 
que exerceu a sua profi ssão 
em Midões (Tábua)  entre 
1900 e 1908, passando a 
ser médico na vila de Coja 
(Arganil) em abril desse 
ano.

Após o falecimento em 
novembro de 1956 foi 
erguida uma estátua ao 
lado da casa onde viveu, 
em Coja, enquanto a Edi-
torial Moura Pinto plantou 
agora, no Parque Verde do 
Prado, uma árvore em sua 
homenagem, à qual foi 
atribuído o nome de “Ár-
vore da Liberdade”.

Na ocasião, Carlos Maia 
Teixeira, visivelmente emo-
cionado, recordou que “o 
dr. Fernando Vale tinha 
muita mágoa que o Cen-
tro de Saúde de Coja não 
tivesse o nome de seu pai, 
o que veio acontecer no dia 
do seu 100.º aniversário”.

Fez referência também 
ao médico Armando Dinis 
Cosme, reconhecendo o 
trabalho da sua fi lha, Paula 
Dinis, como vice-presiden-
te da Câmara de Arganil e 
em prol da Editorial Moura 
Pinto.

Em representação da 
União de Freguesias de 
Coja e Barril de Alva, Car-
los Cerejeira constatou que 
“o dr. Alberto Vale jamais 
deixou de acudir a quem 
o chamava e, por isso, fi-
cou na memória dos ha-
bitantes de Coja e de toda 
a região”. 

Um homem de alma
Também José Baeta Vale, 

neto do homenageado, 
em palavras escritas disse 
que “a sua vida não era vida 
material” e assegurou que 
“a alma do avô (…), certa-
mente, deambula a socor-
rer as almas necessitadas”.

Recorde-se que Alberto 
da Maia e Cruz do Vale 
nasceu em Ponte de Lima 
a 14 de dezembro de 1875, 
formando-se em Medicina, 
em julho de 1899. Na casa 
onde viveu foi colocada 
uma placa “pelas suas exce-
lentes virtudes”, numa ho-
menagem prestada “pelos 
habitantes das freguesias 
de Pinheiro de Coja e Meda 
de Mouros, clientes e admi-
radores”. Após o seu faleci-
mento, em novembro de 
1956, ao lado da casa onde 
viveu, em Coja, ergueu-se a 
sua estátua. 
| Lurdes Gonçalves

Arganil

Editorial Moura Pinto evocou a vida e obra do médico

Seis meses de obras na estrada 
de maior tráfego do concelho 

Reabilitação da rua Comendador Saúl Brandão, entre Arganil e a ponte do Sarzedo

Assine 
o Diário As Beiras 
e leve esta 
oferta!

2 Noites 
para 2 pessoas 
c/pequeno almoço 
(mediante reserva)

 contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt
1 assinatura anual 110€

*limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura

RHotel Rural Quinta da Geia 

Empreitada benefi cia 
acessos à Zona
Industrial da Relvinha, 
no Sarzedo

1  São mais
 de 300 mil euros
 de investimento 

para retifi car
 o traçado

2 � Prazo de execução 
intervenção 
aponta para obras 
concluídas no fi nal 
de abril de 2021

DR

DR
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111 No atual contexto 
de pandemia, as coletivi-
dades são “os principais 
promotores de estilos de 
vida saudáveis”, reconhe-
ceu ontem o presidente 
da Câmara Municipal da 
Lousã, Luís Antunes, por 
ocasião da atribuição de 
subsídios municipais a clu-
bes e associações desporti-
vas do concelho, no valor 
de quase 60 mil euros.

Tratou-se de mais uma 
tranche financeira, que os 
respetivos serviços iden-
tificam como contributo 
para o “papel importante 
no fomento e generaliza-
ção da prática desportiva 
e na formação dos jovens”.

No contexto da pande-
mia covid-19 coloca-se a 
“eventual necessidade dos 
planos de atividades terem 
que ser ajustados”, razão 
pela qual o valor aprovado 
diz respeito às atividades 
– regulares ou pontuais – 
a realizar até dezembro 
próximo.

De acordo com a autar-
quia, “em janeiro de 2021 
será feita uma avaliação e 
definido o valor financeiro 
a atribuir até ao final das 
épocas desportivas”.

Apoio a 1.100 atletas
Foram apoiadas 24 enti-

dades, que movimentam 
mais de 1.100 atletas, sen-
do que cerca de 60% deles 
são jovens dos escalões de 
formação.

Do valor global atribuído, 
cerca de 15 mil euros des-
tinam-se especificamente a 
apoiar os transportes des-
tes clubes/associações para 

as respetivas competições, 
retomadas nesta época 
desportiva.

Para além do apoio fi-
nanceiro, a autarquia 
está ainda a colaborar na 
manutenção e gestão de 
instalações desportivas e a 
realização eventos.

Luís Antunes acrescenta 
que “neste período de pan-
demia, estas instituições 
desempenham uma fun-
ção ainda mais importante 
e os apoios aprovados re-
fletem o compromisso da 
autarquia com as associa-
ções e clubes desportivos 
do concelho, os principais 
promotores de estilos de 
vida saudáveis, tendo um 
papel importante no fo-
mento e generalização da 
prática desportiva e na for-
mação dos jovens”.

Ainda entre as atividades 
de juventude, a designada 

“Rádio Miúdos” – a primei-
ra rádio portuguesa para 
crianças, com emissões on-
line 24 horas/7 dias por se-
mana – vai retomar, depois 
de amanhã, quinta-feira, 
as atividades nas escolas 
do Agrupamento da Lousã.

Pretende dar às crianças 
portuguesas “uma rádio à 
sua medida, com conteú-
dos, música, linguagem e 
informação adaptados às 
suas idades e onde pos-
sam ter voz”.

A Autarquia desafia as 
famílias e alunos da Lousã 
a fazerem inscrição nas 
sessões de formação on-
line.

Estão convidados para a 
Rádio Miúdos as crianças, 
pais e educadores, portu-
gueses, luso-descendentes 
ou falantes de português 
que vivem em Portugal, no 
estrangeiro e nos PALOP.

111 O documentário 
“A Máscara de Cortiça”, 
realizado por Tiago Cer-
veira, conquistou quatro 
prémios na última quin-
zena de outubro.

O filme sobre a Corrida 
do Entrudo das Aldeias do 
Xisto de Góis recebeu, a 17 
de outubro, uma menção 
honrosa do Júri Juventude 
e o Prémio Panorama Re-
gional, no CineEco – Festi-
val Internacional de Cine-
ma Ambiental da Serra da 
Estrela. Foi o 2.º ano con-
secutivo em que o jovem 
realizador de Oliveira do 
Hospital conquistou este 
prémio regional.

Seis dias depois, o filme 
conquistou dois prémios, 
em Viseu: o júri internacio-
nal do ART & TUR – Inter-
nacional Turism Film Festi-
val atribuiu-lhe o 1.º lugar 
na Categoria Etnografia e 
Sociedade e o galardão de 
Melhor Documentário Na-
cional < 30’.

Etnografia popular
O filme “A Máscara de 

Cortiça“ foi uma iniciativa 
da Freguesia de Góis, em 
parceria com a Lousitânea 
e com o Município de Góis.
Tem sido mostrado em fes-
tivais de cinema nacionais 
e internacionais.

A obra já tinha sido galar-
doada com “Melhor Filme 
Internacional Realizador 
<30”, no Avanca Film Fes-
tival e com a “Claquete de 
Bronze” na Bósnia, no Viva 
Film Festival.

No próximo mês de no-
vembro estará em compe-
tição, no dia 2, no YMO-
TION – Festival de Cinema 
Jovem de Famalicão e, no 
dia 5, mostra-se em Coim-
bra, no Teatro da Cerca São 
Bernardo, por iniciativa 
do Grupo de Etnografia e 
Folclore da Academia de 
Coimbra (GEFAC), seguido 
de uma tertúlia com a pre-
sença do realizador

Petição pede saída da ABMG 
aos autarcas dos três municípios
111 Mais de 1.340 pes-

soas tinham já assinado, 
ontem, a petição pública 
que pede a “Saída imediata 
da ABMG dos Municípios 
de Mira, Montemor-o-Ve-
lho e Soure”.  

Dirigida aos presidentes 
de Câmara e das Assem-
bleias Municipais dos 
municipios de Mira, Mon-
temor-o-Velho e Soure, a 
petição pública conside-
ra que  a constituição da 
empresa intermunicipal 
ABMG - Águas do Baixo 
Mondego e Gândara, que 
abrange aqueles três con-
celhos, “foi uma má deci-
são e austera, pois não se 
fez uma ampla discussão 
pública ou referendo”. 

Para os peticionários, esta 
é  uma questão “tão impor-
tante nas nossas vidas, pois 
tem a ver com a gestão de 
um bem público precioso e 
indispensável – a água”. No 
caso da ABMG, acrescen-
tam, a situação é agravada 
pelo facto de o contrato de 
concessão ser por 40 anos,  
pelo que perguntam: “O 
que estará por detrás desta 
cortina de fumo?”.

No texto que fundamen-
ta a petição, os autores 
denunciam que, uma vez 
criada, a ABMG aprovou 
o tarifário para 2020  com 
um “aumento escandaloso 
do preço da água”, o que 
tem “implicações dramá-
ticas no bolso e na vida das 
pessoas, na vida das PME e 
dos serviços públicos”. 

“A bem da transparência”
Lembrando que se trata 

de três municípios com 
“população envelhecida e 
onde o poder de compra 
é cada vez menor”, os peti-
cionários perguntam por 
que não foi este tarifário, 
“a bem da transparência”, 
votado em cada uma das 
Assembleias Municipais.

Também no que respeita 
ao saneamento básico, afir-
mam que “muitas faturas 
de vários concelhos con-
templam o pagamento de 
saneamento a quem não 
o tem, deixando ao muní-
cipe o ónus de reverter a 
cobrança indevida, quan-
do bastava ao município 
fornecer o cadastro que o 
isentava”.

Noutro plano, os autores 
da petição recordam que 
a criação da ABMG teve na 
base o “papão” da ERSAR 
que, na sua ótica, não passa 
de “um mito no acesso aos 
fundos comunitários”. Isso 
mesmo ficou demonstra-
do há dias, em Condeixa, 
onde o ministro do Am-
biente afirmou que “não 
serão excluídos dos apoios 
europeus ao ciclo urbano 
da água os municípios que 
não adiram ao processo de 
agregações neste domí-
nio”, acrescentam.

Por fim, citando o regi-
me jurídico dos serviços 
municipais de abasteci-
mento público de água, 
de saneamento de águas 
residuais e de gestão de 
resíduos urbanos, o texto 
acentua  que a gestão de 
tais serviços é atribuição 
dos municípios. E sublinha 
que, em Mira, Montemor e 
Soure, os respetivos muni-
cípios “desde sempre exer-
ceram, com competência, 
tais atribuições, e a forma 
como, em geral, o fizeram 
não suscitava reparos de 
maior”. | Paulo Marques

Baixo Mondego e GândaraLousã

Reconhecimento
do contributo dos clubes 
para uma vida saudável

O Rugby Clube da Lousã é uma 
das coletividades contempladas 

Jovem realizador ganha prémios com a “Máscara de Cortiça”
Góis

DR
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       hoje

18H00 Futebol: Portugal-Chipre 
(Qualifi cação Europeu Feminino 2021)

20H00 Futebol: FC Porto-Olympiacos 
(Liga dos Campeões)

       hoje       hoje

111 Em fi m de semana 
de pausa nas duas primei-
ras divisões do futebol fe-
minino, jogou-se a 2.ª jor-
nada da nova 3.ª Divisão.

Na série D, o Cadima B 
conseguiu os primeiros 
três pontos, com uma 
goleada ao Eirolense, por 
7-0.

Na série E, destaque para 
o primeiro golo numa 
competição nacional fe-
minina para a Académica.

Depois de ter ido a per-
der para o intervalo, a tur-
ma de Coimbra conseguiu 
o empate na 2.ª parte, por 
intermédio de Adriana 
Gomes (58’), arrecadando 

assim o primeiro ponto.
O Souselas somou a se-

gunda vitória, com golea-
da ao GD Ilha e o Esperan-
ça perdeu em casa com os 
Vidreiros. 

Na próxima jornada, o 
Cadima B recebe a Fun-
dação Laura Santos, que é 
2.ª classifi cada da série D.

Na série E há dérbi à vis-
ta. A Académica/SF recebe 
o Esperança, num jogo en-
tre duas equipas à procu-
ra da primeira vitória na 
prova.

Já o Souselas quer somar 
nova vitória na receção ao 
Sp. Pombal. 
| Bruno Gonçalves

Estreantes foram empatar a casa do AD Estação, em 
Castelo Branco, num jogo em que até começaram a 
perder

Futebol 
feminino 
Primeiro 
ponto
para a 
Académica 
nos nacionais

Futebol feminino Clubes 
de Coimbra conhecem 
sorteio da Taça
111  É já no próximo 

domingo que se realiza a 
1.ª eliminatória da Taça de 
Portugal Feminina.

Depois da realização da 
pré-eliminatória, são ago-
ra duas equipas de Coim-
bra em prova. O Souselas 
que, recorde-se, eliminou o 
Esperança (3-0) junta-se ao 
Lordemão, representante 
dos clubes da 2.ª Divisão, 
que, nesta fase, entram em 
prova.

Assim, os dois clubes de 
Coimbra estão inseridos 
na Série B – os clubes estão 
divididos em séries por cri-
térios geográfi cos.

O Souselas recebe o Lou-
rosa, que venceu o Cucu-
jães por 13-0 na pré-elimi-
natória e lidera a Série C da 
3.ª Divisão, a par da AJEF 
Hernâni Gonçalves, com 
duas vitórias noutros tan-
tos jogos disputados, sete 
golos marcados e apenas 
um sofrido.

O Lordemão recebe o Mo-
cidade Eirolense, que ain-
da não pontuou na série D 
da 3.ª Divisão. B.G.

Futebol União 1919 vai
a AG no próximo sábado

111 O União 
1919 vai reali-
zar, no próximo 
sábado, pelas 
15H00, no Pavi-
lhão do União, 
uma assembleia 
geral ordinária 
para discussão e 
votação do Rela-
tório e Contas do 
Clube e do Pare-
cer do Conselho 
Fiscal relativo ao 
período de julho 
de 2019 a junho 
de 2020.

S e g u n d o  a 
convocatória as-
sinada pelo pre-
sidente da mesa 
da AG, Armando 
Gonçalves, não 
estando presente metade 
dos sócios à hora prevista 
para a realização da assem-

bleia, a mesma decorrerá, 
30 minutos depois, com 
qualquer número de só-
cios presentes.

6  Diana Henriques, árbitra fi liada no Conse-
lho de Arbitragem da Associação de Futebol de  
Coimbra, vai desempenhar as funções de árbitra 
assistente no Kosovo-Holanda, da 9.ª jornada, 
do Grupo A, da fase de qualifi cação para o Euro 
Feminino 2022, agendado para esta terça-feira, 
às 18H00 (em Portugal) no Fadil Vokrri Stadium, 
em Pristina. A equipa de arbitragem é chefi ada 
por Sandra Bastos.

Estudantes empataram em casa do Estação e subiram ao 3.º lugar

DR

geral ordinária 
para discussão e 
votação do Rela-
tório e Contas do 
Clube e do Pare-
cer do Conselho 
Fiscal relativo ao 
período de julho 
de 2019 a junho 

S e g u n d o  a 
convocatória as-
sinada pelo pre-
sidente da mesa 
da AG, Armando 
Gonçalves, não bleia, a mesma decorrerá, 

Taça de Portugal
Feminina 
1.ª elminatória 01/11

SÉRIE A
V. Guimarães Rio Ave
Tirsense Benfica Matosinhos Romariz
Hernâni Gonçalves Bragalona
Tabuadelo Vilaverdense FC 
CF Oliveira Douro  AD Grijó
AD Marco 09 Brito SC

SÉRIE B
Fundação LS  Canas Senhorim
Souselas Lourosa
Nespereira/Murtosense GD Ilha
Ponte Vagos Seia
Lordemão  Eirolense

SÉRIE C
Palmelense Atlético
Fazendense Malveira/ Vidreiros
Almada  Meirinhas/ Ponte Frielas
Guia  Pastéis da Bola 
Alverca EFF Setúbal

Isentos
Varzim, RP Footbal Club, Frielas, 

Feirense, Correlhã, Leça do Balio, Lus. 
Vildemoinhos e Felgueiras 1932

1 Vidreiros 2 2 0 0 8 1 6

2 Souselas 2 2 0 0 5 0 6

3 AAC/SF 1 0 1 0 1 1 1

4 AD Estação 2 0 1 1 1 5 1

5 Sp. Pombal 0 0 0 0 0 0 0

6 Meirinhas 1 0 0 1 0 1 0

7 Esperança 1 0 0 1 1 4 0

8 GD Ilha 1 0 0 1 0 4 0

1 Cucujães 2 1 1 0 3 0 4

2 Fundação LS 2 1 1 0 3 0 4

3 C. Senhorim 2 1 1 0 5 3 4

4 Murtoense 2 1 1 0 3 2 4

5 Ponte Vagos 2 1 0 1 12 3 3

6 Cadima B 2 1 0 1 7 5 3

7 Eirolense 2 0 0 2 2 8 0

8 Pessegueiren. 2 0 0 2 0 14 0

Souselas 4 GD Ilha 0

Sp. Pombal  Meirinhas 06/02

AD Estação 1 AAC/SF 1

Esperança 1 Vidreiros 4

Eirolense 2 Cadima B 7

C. Senhorim 2 Murtoense 2

Pessegueirense 0 Ponte Vagos 11

Cucujães 0 Fundação LS 0

 J V E D M S P J V E D M S P

2.ª jornada2.ª jornada

FPF | FUTEBOL FEMININO 3.ª DIV. SÉRIE EFPF | FUTEBOL FEMININO 3.ª DIV. SÉRIE D

Souselas  Sp. Pombal 

Meirinhas  AD Estação 

AAC/SF  Esperança 

GD Ilha  Vidreiros 

Eirolense  C. Senhorim 

Murtoense  Pessegueirense 

Ponte Vagos  Cucujães 

Cadima B  Fundação LS 

Próxima jornadaPróxima jornada
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111 A Académica rece-
beu e bateu o Gafanha, na 
Taça de Apuramento para 
a 2.ª Divisão Feminina - Sé-
rie C, “roubando”, assim, 
a liderança às suas adver-
sárias.

Numa partida que de-
monstrou que o empate, 
na jornada anterior tinha 
sido um acidente de per-
curso, as estudantes adian-
taram-se aos 9’, por Diana 
Silva, que fez o resultado 
que vigorava ao intervalo.

Na 2.ª parte, Mariana Ro-
drigues aumentou a con-
tagem aos 27’ e acabou 
com as incertezas aos 38’, 
bisando na partida.

Na próxima jornada, a 
Académica vai a casa do 
último, o Valverde, e pode 
aumentar a vantagem para 
os perseguidores, que jo-
gam entre si.

Ainda no feminino, desta-
que para o arranque da 1.ª 
Divisão. Não foi a entrada 
que o Venda da Luísa pre-
tendia, uma vez que saiu 
goleado de casa do Benfi ca.

A estreia em casa é na 
próxima jornada, frente 
ao Golpilheira, domingo, 
às 18H00, em Condeixa.

No masculino, o Domus 
Nostra perdeu em casa 
frente ao 2.º classifi cado.

Na série E, o São João, ain-
da sem competir depois de 
casos positivos de covid, 
não jogou. O Chelo somou  
a segunda vitória em ou-
tros tantos jogos, em casa 
do Retaxo. CRI Alhadense e 
União 1919 ainda não pon-
tuaram. | Bruno Gonçalves

Futsal AAC à frente 
na corrida pela
2.ª Divisão Feminina

Futsal Jogo em Aguada de Baixo
deixou alerta importante

111 Os jogos à “porta 
fechada” não são um im-
pedimento para a eles se 
associar uma causa nobre. 
O exemplo disso foi dado 
pela ARCA - Associação Re-
creio Cultura e Assistência 
que convidou a Academia 
de Desportos de Condeixa 
para um encontro de pre-
paração aliado à campa-
nha “Outubro Rosa”. A par-
tida pretendeu deixar uma 

mensagem a alertar para a 
importância da prevenção 
e do diagnóstico precoce 
do cancro da mama e do 
cancro do colo do útero. O 
jogo teve transmissão na 
plataforma MyCujoo e o 
menos importante deste 
treino conjunto foi mesmo 
o resultado (1-1).

“Desde que surgiu a Aca-
demia, em 2011, que nos 
associamos a causas solidá-

rias, recordo o Acreditar no 
Futsal que visa divulgar e 
apoiar a Associação de Pais 
e Amigos de Crianças com 
Cancro. Esta foi mais uma 
causa que integrámos com 
muito gosto e a ARCA está 
de parabéns pela causa 
que defende e que a todos 
diz respeito”, destacou Ar-
lindo Matos, treinador da 
equipa feminina da Aca-
demia.

Estudantes recuperaram liderança da série

1 GRAP 3 2 0 1 18 8 6

2 Ferreira Zêzere 2 2 0 0 10 2 6

3 Ladoeiro 2 2 0 0 12 7 6

4 Chelo 2 2 0 0 12 9 6

5 Retaxo 3 1 0 2 13 15 3

6 Boa Esperança 1 0 1 0 5 5 1

7 São João 1 0 1 0 5 5 1

8 NS Pombal 1 0 0 1 3 7 0

9 União 1919 3 0 0 3 10 18 0

10 CRI Alhadense 2 0 0 2 1 13 0

1 Académica 3 2 1 0 10 2 7

2 Gafanha 3 2 0 1 6 6 6

3 Guarda 2000 3 1 1 1 8 5 4

4 Valverde 3 0 0 3 1 12 0

São João  NS Pombal 18/11

Boa Esperança  Ferreira Zêzere 18/11

Retaxo 4 Chelo 6
CRI Alhadense 1 GRAP 9
Ladoeiro 6 União 1919 4

Valverde 0 Guarda 2000 4

Académica 3 Gafanha 0

 J V E D M S P

 J V E D M S P

3.ª jornada

3.ª jornada

FPF | FUTSAL 2.ª DIV. MASCULINA - SÉRIE E

FPF | FUTSAL FEMININO TAÇA APURAMENTO 2.ª DIVISÃO - SÉRIE C

NS Pombal  Ladoeiro 
Ferreira Zêzere  São João 
Chelo  Boa Esperança 
GRAP  Retaxo 
União 1919  CRI Alhadense 

Guarda 2000  Gafanha 

Valverde  Académica 

Próxima  jornada

Próxima  jornada

1 Cariense 3 3 0 0 20 3 9

2 Saaved. Guedes 3 3 0 0 16 4 9

3 Covão Lobo 3 2 1 0 9 6 7

4 GD Mata 2 1 0 1 8 4 3

5 Ossela 1 1 0 0 3 1 3

6 Sameiro 3 1 0 2 10 17 3

7 ABC Nelas 1 0 1 0 2 2 1

8 Gig. Mangualde 2 0 0 2 4 9 0

9 Domus Nostra 3 0 0 3 7 18 0

10 Travassó 3 0 0 3 4 19 0

GD Mata  ABC Nelas 04/11

Ossela  Gig. Mangualde 29/11

Covão Lobo 3 Travassó 1
Cariense 6 Sameiro 0
Domus Nostra 0 Saavedra Guedes 4

 J V E D M S P3.ª jornada

FPF | FUTSAL 2.ª DIV. MASCULINA - SÉRIE D

ABC Nelas  Domus Nostra 
Gig. Mangualde  GD Mata 
Travassó  Ossela 
Sameiro  Covão Lobo 
Saavedra Guedes Cariense 

Próxima jornada

1 Benfica 1 1 0 0 11 0 3

2 Leões PS 1 1 0 0 5 1 3

3 Quinta Lombos 1 1 0 0 1 0 3

4 Povoense 0 0 0 0 0 0 0

5 Arneiros 0 0 0 0 0 0 0

6 Golpilheira 1 0 0 1 0 1 0

7 Sporting 1 0 0 1 1 5 0

8 Venda Luísa 1 0 0 1 0 11 0

Benfica 11 Venda Luísa 0

Arneiros  Povoense 21/11

Leões PS 5 Sporting 1

Golpilheira 0 Quinta Lombos 1

 J V E D M S P1.ª jornada

FPF | FUTSAL 1.ª DIVISÃO FEMININA - ZONA SUL

Venda Luísa  Golpilheira 
Povoense  Benfica 
Sporting  Arneiros 
Quinta Lombos  Leões PS 

Próxima  jornada

DR

Partida alertou para a prevenção e diagnóstico dos cancros da mama e do colo do útero

DB-Pedro Ramos

Futsal Taças sorteadas
111 A Federação Portu-

guesa de Futebol sorteou, 
ontem à tarde, a 1.ª elimi-
natória da Taça de Portu-
gal masculina e feminina, 
agendada para 21 e 22 de 
novembro.

Nos homens, as equipas 
de Coimbra fi caram inse-
ridas nas séries B e C.

Na série B, o Domus 
Nostra tem agendada a 
receção ao São Martinho 
Mouros, 2.º classifi cado da 
série C, com duas vitórias 
em três jogos.

Na série D, a CP Miran-
da do Corvo tem prevista 
a receção ao AMSAC, 3.º 
classificado da série E da 
2.ª Divisão, enquanto o São 
João tem visita marcada ao 
reduto do MTBA, 2.º classi-
fi cado da mesma série.

Garantidas na próxima 
fase estão, desde logo, duas 
equipas de Coimbra, que 
ficaram isentas nesta 1.ª 
eliminatória, a juntar a 
mais 16 equipas.

Quatro equipas
na prova feminina

Na Taça Feminina são três 
os representantes de Coim-
bra, que fi caram inseridas 
na série Centro.

O Norte e Soure vai a casa 
do Sabugal e o União 1919 
a casa do GD Ilha.

Em casa jogam a Acade-
mia Condeixa, que recebe 
o Núcleo Sportinguista 
de Castelo Branco e o Ser-
pinense recebe a Casa do 
Benfi ca de Mortágua. B.G.

Taça de Portugal
Masculina 

Taça de Portugal
Feminina 

1.ª eliminatória  21/11 1.ª eliminatória  21/11

Série Norte 
Vilarandelo Juventus Triana
Tresminas Leixões
Os Académicos Árvore
Lustosa Santos Estevão
Santo Cristo Retorta
Aves 1930 Vilaça
Castanheira Vila Futsal
Marítimo GTeam
Trofense Ordem
Aliados Lordelo Alves Roçadas
Boticas Barranha
Série Centro 
Sabugal Norte Soure
D. Fuas Arca
Penaverdense Futsal Azemeis
Ilha União 1919
Academia Condeixa N. Castelo Branco
Juventude Gaia Cinfães
Lordosa Pocariça
Alvorninha Meda
Vila Cortês Mondelgo Rio Mau
Serpinense CB Mortágua
Núcleo Pombal N.Proença A Nova 
Série Sul 
Progresso Venda Nova Parchalense
Torre Laranja Bairro Miranda
Farense 3 Agosto 1885
Vitória Santarém Baronia
Eléctrico Cultura e Recreio
CF Belenenses Casa Povo Corroios
Amodin Castromarinense
Fut Almeirim Alenquer Real
Juv. Campinese Dragões Fantásticos
Damaia Pragança do Mar

Série A 
Gondarém SB Vila Flor
Póvoa Futsal Carrazedo Montenegro
Cabeçudense Mogadouro
Contacto Futsal Nun’Álvares
Valpaços Salto
Rio Ave Cerveira
Águia Vimioso Arsenal Maia
Fafe Lordelo
Freixieiro Amigos Cerva
Paços de Ferreira Nogueiró e Tenões
Série B 
Abel Botelho Tabuaço Arrifanense
Juventude Gaia Travassô
Sabugal Mozelos
Sanjemil Bairros
Boavista Sameiro
Magrelos Ossela
Unidos Estação Gigantes Mangualde
ABC Nelas Covão Lobo
Amigos Abeira Douro Saavedra Guedes
Domus Nostra São Martinho Mouros
Serie C 
Carvalhos Figueiredo Mata
Monfortense NS Pombal
GRAP Casal Velho
Arnal Alhadense
CP Miranda Corvo AMSAC
Torrense Amarense
Vila Verde Novos Talentos
Cariense Bairro Boa Esperança
MTBA S. João
Série D 
Sonâmbulos Fonsecas e Calçada
Farense Barreirense
Porto Moniz Estoril Praia
Vitória FC Louletano
Marítimo Pedra Mourinha
Internacional Sobredense

Piedense-Sassoeiros
Reguilas Tires-Nacional

Albufeira-Os Vinhais
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43.573.148

edição Bruno Gonçalves

Rússia Putin propõe 
à NATO medidas 
para reduzir tensão 
na Europa
111  O Presidente russo 

propôs ontem à NATO várias 
medidas para reduzir a tensão 
estratégica na Europa - pela 
qual culpou os Estados Uni-
dos - como adiar o desenvol-
vimento de mísseis nucleares 
de curto e médio alcance no 
continente.

As tensões entre a Rússia e 
Organização do Tratado do 
Atlântico Norte (NATO) con-
tinuam a aumentar, o que cria 
“ameaças óbvias à segurança 
europeia”, considera Vladimir 
Putin, em comunicado divul-
gado pelo Kremlin.

Vietname 1,2 
milhões de pessoas 
deslocadas
perante chegada
do tufão Molave

111 O Vietname anunciou 
que se prepara para a deslocar 
mais de 1,2 milhões de pessoas 
antes da chegada do tufão Mo-
lave, prevista para amanhã, que 
já causou inundações e desliza-
mentos de terra ao passar pelas 
Filipinas.

17H29 
Pensões mais 
baixas aumentam 
10 euros

111 A ministra do Trabalho, 
Solidariedade e Segurança Social 
confirmou hoje que as pensões 
até 1,5 IAS terão em 2021 um 
aumento de 10 euros a partir de 
janeiro, tal como resultou das 
negociações com o PCP.

“Fruto das negociações e do di-
álogo que tem havido com PCP, 
neste momento o que prevemos 
para 2021 é uma atualização de 
10 euros para todos [os pensio-
nistas com pensões de valor até 
1,5 Indexante de apoios Sociais] 
e a partir de janeiro”, referiu a 
ministra Ana Mendes Godinho 
no parlamento.

14H59 
Fenprof marca 
protesto para 
quinta-feira

111  A Federação Nacional 
dos Professores (Fenprof) anun-
ciou ontem que vai realizar na 
quinta-feira um protesto sim-
bólico junto à Assembleia da 
República contra a proposta de 
Orçamento do Estado para 2021 
(OE2021).

cá dentro lá fora

12H53 Bélgica 
quase no limite 
de capacidade 
dos cuidados 
intensivos

3 destaques 
no mundo, 
ontem2%

1,2% 1.161.918
32.037.182

Casos confirmados da covid-19 no mundo

Mortes devido à covid-19 no mundo

Pessoas que recuperaram da covid-19

16H05 Libertados 
três jornalistas e um 
motorista detidos 
em manifestação no 
sábado em Luanda

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00data instantes dados recolhidos ontem às 20H00

Os dados da DGS 
revelam uma 
subida de 2,02% 
de novos casos 
de infeção com 
covid-19, com 
mais 2.447 casos 
para os 121.133 
desde o início da 
pandemia

Em compa-
ração com 
domingo, 
ontem houve 
uma subida 
de 1,16% de 
mortos com 
mais 27, para 
os 2.343 
registados 
desde o início 
da pandemia

Crescimento de casos de covid-19

Crescimento % de mortes por covid-19

111 A TAP e o Novo Banco 
podem ter um efeito orçamen-
tal maior que o estimado pelo 
Governo em 2021, constituindo 
“riscos não negligenciáveis” para 
o défice, segundo uma avaliação 
do Conselho das Finanças Públi-
cas (CFP) ontem divulgada.

“Identifica-se a possibilidade 
de que o efeito desfavorável das 
despesas com o Novo Banco e 
com a TAP venha a ser superior 
ao considerado na previsão para 
2021 em contas nacionais”, pode 
ler-se na Análise à Proposta de 
Orçamento do Estado para 2021 
[OE2021].

De acordo com a instituição 
presidida por Nazaré da Costa 
Cabral, no caso do Novo Banco, 
“podendo ainda ser transfe-
rido um valor máximo de 914 

ME [milhões de euros] ao abri-
go do Acordo de Capitalização 
Contingente, a despesa prevista 
em contas nacionais para aque-
le efeito em 2021 fica bastante 
aquém desse valor e dos mon-
tantes transferidos nos últimos 
dois anos”.

Apesar do Conselho das Finan-
ças Públicas ter considerado a 
necessidade de financiamento 
do Fundo de Resolução (para 
transferência posterior ao Novo 
Banco) de 275 milhões de euros 
identificados pelo Ministério das 
Finanças (MF), o que é considera-
do para o cálculo do défice é “o 
montante da despesa de capital 
correspondente às transferências 
efetuadas pelo Fundo de Resolu-
ção para aquela instituição e não 
as necessidades de financiamen-

to do Fundo de Resolução”, valor 
que em 2019 ascendeu aos 1.037 
milhões de euros.

Já relativamente à TAP, o “pró-
prio relatório da POE/2021 [pro-
posta de Orçamento do Estado] 
alerta para a incerteza sobre o 
valor que a esta empresa poderá 
vir a necessitar em 2021”, algo 
que também já foi admitido pelo 
ministro de Estado e das Finan-
ças, João Leão.

O CFP recorda que as Finanças 
estimam que “no corrente ano a 
TAP utilize a totalidade dos 1.200 
milhões de euros de emprésti-
mo do Estado”, e que “para 2021 
encontra-se previsto um impacto 
de 500 ME, resultante de uma 
eventual garantia a conceder 
pelo Estado para que a TAP se 
possa financiar no mercado”.

Novo Banco e TAP são 
“riscos não negligenciáveis” 
para o défice, diz CFP

www.dgs.pt www.worldometers.info/coronavirus

07H53 Índia com 480 
mortos e 45 148 casos 
de covid-19 nas últimas 
24 horas

a imagem  
do dia

Manifestantes, em Santiago do Chile (Chile), comemoram a esmagadora vitória no refe-
rendo que aprovou a alteração da constituição que vigorava desde o tempo de Pinochet. 
epa-efe / Alberto Valdes
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Hora Natural: 
rumo a uma 
sociedade 
mais saudável

Senhor Diretor, À luz da mudança de 
hora que se aproxima, e das nossas cri-
ses globais presentes, ONGs europeias e 
norte-americanas e defensores por uma 
melhor gestão do tempo (“time-use”) 
uniram-se para formar a “Aliança In-
ternacional pela Hora Natural”. Juntos, 
e apoiados por conceituados cientistas 
e especialistas nas áreas da cronobio-
logia, neurociência, ciência económica 
e ciências sociais, a Aliança sublinha a 
importância da Hora Natural na saúde, 
segurança, educação, economia, e no 
ambiente. Pedem presentemente aos 
governos, em ambos os continentes, a 
adopção permanente de fusos-horários 
geografi camente adequados como Hora 
Legal antes de março de 2021.

A privação de sono custo dinheiro e saúde
Acordar constantemente cedo demais 

devido a relógios mal ajustados, leva a 
uma privação de sono constitutiva, hoje 
presente na maioria da população. Para 
a maioria das pessoas, acordar antes do 
nascer do sol é gravemente disruptivo 
para os nossos relógios biológicos, visto 
que o nosso sistema circadiano, que é 
ajustado pela luz solar, regula todos as 
funções biológicas. É a luz solar que de-
fi ne os nossos ciclos de adormecer/acor-
dar e, quando ignoramos esses factos, a 
qualidade do nosso sono é severamente 
afectada, o que por sua vez afeta negati-
vamente a nossa saúde mental e física, 
o nosso desempenho no trabalho, na 
escola e na estrada, e a nossa economia 
em geral. O custo da privação de sono foi 
conservadoramente estimado em pelo 
menos 1% do produto interno bruto (cer-
ca de 200 mil milhões de dólares nos EUA 
e de 165 mil milhões de euros na União 
Europeia). Para além disso, avançar artifi -
cialmente a hora, aumenta a necessidade 
populacional de aquecimento de manhã 
nos meses frios e de ar condicionado à 
tarde nos meses quentes, o que aumenta 
a despesa de energia, o desperdício de 
recursos, e a poluição.

Hora Social vs Hora Natural
Em todas as áreas relevantes, há con-

senso entre os especialistas: os relógios 
devem refl etir permanentemente o fuso 

horário baseado no sol mais apropriado 
geografi camente. Para a Alemanha, é o 
Horário da Europa Central (UTC + 1); 
para Benelux, França, Espanha e Reino 
Unido, é o Horário da Europa Ocidental 
(UTC); para Portugal, Irlanda e Islândia, é 
o Horário dos Açores (UTC-1). Na Améri-
ca do Norte, cada estado e província deve 
instaurar a sua hora padrão permanente 
(tal é a única via permitida pelo “Uniform 
Time Act” de 1966).

Pela Saúde e Economia
A “Aliança Internacional pela Hora Na-

tural” compromete-se a fornecer aos ci-
dadãos e políticos informação relevante 
e fi dedigna quanto à importância em ter 
uma Hora Legal devidamente ajustada, 
especialmente considerando a corrente 
a pandemia COVID-19 . A Aliança pede 
urgentemente às autoridades nacionais 
europeias e aos governos estaduais / pro-
vinciais e federais da América do Norte 
que reconheçam as provas científicas 
disponíveis, eliminem as mudanças de 
hora e instaurarem como Hora Legal 
fusos horários geograficamente apro-
priados às suas regiões, de preferência 
antes da próxima mudança programada 
do relógio em março de 2021. 

Referências
Especialistas têm-se repetidamente 

declarado contra o Horário de Verão e 
sua instituição permanente.  Em 2019, a 
Sociedade Europeia de Investigação em 
Sono (ESRS), a Sociedade Europeia de 
Ritmos Biológicos (EBRS) e a Sociedade 
de Investigação em Ritmos Biológicos 
(SRBR) escreveram uma declaração con-
junta à Comissão Europeia defendendo 
o horário padrão.  Seguiu-se uma decla-
ração detalhada de posição pela SRBR, 
publicada no mesmo ano, onde reco-
menda o abandono do horário de verão 
e o estabelecimento permanente de uma 
hora legal em que “o relógio solar mais 
se aproxima do horário social”.  Também 
em 2019, a Sociedade Canadiana de Cro-
nobiologia emitiu a sua declaração de 
posição escrevendo: “nós apoiamos a 
mudança para uma hora permanente. 
Porém, ao fazê-lo, temos de adoptar o 
horário padrão e não o horário de Verão”. 
E em 2020, a Academia Americana de 
Medicina do Sono (AASM) emitiu em 
sua declaração de posição em que “as 
mudanças sazonais da hora devem ser 
abolidas em favor de um horário padrão 
nacional fi xo durante todo o ano”.

João Lipinsky Nunes, 
Aliança Internacional 

pela Hora Natural e Better Times

Dia Internacional 
da Bengala Branca

Senhor Diretor, Um dia conheci uma 
criança que tinha perdido a visão re-
centemente. Depois de algumas con-
versas com ela, indaguei da sua expe-
riência de vida; inicialmente referiu 
alguns aspetos menos agradáveis e 
concluíra que a sua vida parecia ter 
desmoronado por completo naquele 
momento.

Das várias coisas que dizia, ainda com 
a voz entrecortada por suspiros profun-
dos, lembrava-se do braille, que agora era 
a sua companhia de leitura diária, que 
tanto prazer lhe dava... E longe o tempo 
em que considerava o braille uma forma 
de comunicação estranha, hoje fala dele 
com entusiasmo, sendo uma ferramenta 
imprescindível na sua vida.

Tinham-lhe falado que as pessoas cegas, 
apesar da sua limitação visual, também 
podiam andar na rua como os demais! 
Foi-me descrevendo os obstáculos que 
ia encontrando no seu dia-a-dia, desde 
o estacionamento inadequado, as passa-
deiras mal sinalizadas, os semáforos nem 
sempre sonorizados, a deterioração dos 
passeios de peões, etc.

Nesta sua nova trajetória, a par do brail-
le, incorporou na sua vida uma nova 
ferramenta, a bengala branca, com a 
qual passou a ter uma nova perceção do 
mundo que a rodeia; à medida que ia 
explorando o mundo, cada vez tomava 
mais consciência do quão importante se 
ia tornando a bengala branca na sua vida.

Comemora-se a 15 de outubro o Dia 
Internacional da Bengala Branca que, 
tal como para aquela criança, traduz o 
reconhecimento de que a bengala visa 
estimular as pessoas com deficiência 
visual à plena participação numa socie-
dade mais inclusiva, atenta e consciente.

Agora que já percebemos algumas das 
muitas preocupações que inquietam o 
deficiente visual, é bom que tomemos 
consciência de que compete a cada um 
de nós fazer a nossa parte na eliminação 
das muitas barreiras que ainda subsis-
tem, por que, se os trajetos estiverem 
desimpedidos, um cego, com o auxílio 
da bengala branca, pode sentir-se muito 
mais seguro, autónomo e independente.

A bengala branca e a sua atitude serão 
dois passos decisivos rumo à autonomia 
das pessoas com defi ciência visual.

Texto elaborado pelos formandos 
do curso Assistente Familiar 

e de Apoio à Comunidade
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www.twitter.com/asbeiras
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“Essa 
é uma decisão 

que o próprio Bloco 
terá de tomar, se quer ou 

não alterar a sua posição e 
continuar o diálogo”,

Duarte Cordeiro, secretário 
de Estado dos Assuntos 

Parlamentares  DN

É um risco 
não aproveitar 

a capacidade das 
farmácias para a 

vacinação contra a gripe 
e a covid-19.

Ana Paula Martins, bastonária 
da Ordem dos 

Farmacêuticos

 leitores  correio
Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal
Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser co-
nhecidas. Em troca, oferecemos-lhe uma assinatura digital do Diário As Beiras, durante um mês

www.asbeiras.pt
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PS escreve à terça-feira, semanalmente

Coimbra, região de Ciência, tem motivos para 
estar satisfeita com o Orçamento do Estado 
apresentado para o Ensino Superior. 

Para além do notório reforço de 30% em ação social 
escolar, a proposta de Orçamento para 2021 prevê 
um aumento de 5% para a Universidade de Coimbra 
e de 7% para o Instituto Politécnico de Coimbra, 
reforçando o compromisso assumido pelo Governo 
de manter um quadro de fi nanciamento estável 
para o sector. 
Em Coimbra temos o privilégio de ter instituições 
de ensino superior resilientes e dedicadas à sua 
missão, que muito têm feito para ultrapassar as 
difi culdades às quais tiveram que se adaptar e 
responder.
E num quadro tão exigente como aquele que 
vivemos não deixa de ser notável que o sistema de 
Ciência e Ensino Superior esteja a ser capaz de obter 
resultados em contraciclo com a crise que atraves-
samos, muito fruto da resposta que tem vindo a ser 

dada à pandemia, mas também fruto 
do caminho seguido nos últimos 5 
anos.
De facto, o reforço do fi nanciamento 
do sistema num ano tão exigente, tal 
como o aumento do número de alunos 
quando se previa o contrário - os 
valores mais elevados desde 1996 – é 
resultado de uma visão estratégica de 
futuro para o sector e para o país.
O investimento sustentado para 
que o Ensino Superior seja eco-
nomicamente acessível a todos 
comprova-se com uma política de 
investimento em mais bolsas de 
estudo, em bolsas mais altas e em 
propinas mais baixas. Foi essa visão 
que nos permitiu obter resultados 
em contraciclo e que, comprovada-
mente, nos demonstra que esta é 
uma estratégia não para tempo de 
“vacas gordas”, mas sim uma estra-
tégia que faz ainda mais sentido em 
tempo de “vacas magras”, como a 
pandemia nos tem demonstrado.
Mas ao Ensino Superior não basta 
que seja acessível. Importa também 

que seja capaz de se modernizar e capacitar. É por 
isso fundamental o reforço da dotação inicial das 
instituições mas, também, reforço da dotação inicial 
da FCT em 4% - que no último ano atingiu a maior 
execução orçamental de sempre -, o alargamento 
da possibilidade de restituição do IVA às Instituições 
públicas, científi cas e de ensino superior ou mesmo 
a aposta neste sector no Programa de Recuperação 
e Resiliência e no Portugal 2030.
Não está, naturalmente, tudo feito, e o caminho a 
percorrer ainda é longo. Mas inequivocamente, este 
é um orçamento que apressa o passo, rumo a um 
Portugal de futuro.

A minha atividade na semana passada
- Na Comissão de Educação, Ciência, Juventude e 
Desporto, onde assumo funções de Coordenador 
do PS, intervim na audição ao Conselho de Reito-
res das Universidades Portuguesas (CRUP) e ao 
Conselho Coordenador dos Institutos Superiores 
Politécnicos (CCISP), sobre o cumprimento do OE 
2020 e dos Contratos de Legislatura.
- Nesta mesma comissão, para além da discus-
são sobre iniciativas legislativas, realizámos ainda 
audições ao Ministro da Educação, à Associação de 
- Estabelecimentos de Ensino Particular e Coopera-
tivo, à Confederação de Treinadores de Portugal e a 
um grupo de peticionários.

Um orçamento 
com estratégia 
de futuro

BE escreve à terça-feira, semanalmentePSD escreve à terça-feira, semanalmente

Tiago Estevão Martins
PS

               deputado

É incontestável que existe um grande distanciamen-
to dos cidadãos relativamente à política. 
Isso é notório nas altíssimas taxas de abstenção 

nos atos eleitorais.
Os dados são objetivos e traduzem que a cada vez mais 
Portugueses parece indiferente por quem e como serão 
representados. 
Esta desistência de participação na vida pública, de ser 
voz ativa na cidadania, muito terá que ver com a forma 
como o poder político tem gerido e distribuído os lugares 
elegíveis e de nomeação, numa lógica de “carreira política 
partidária” em que são sempre os mesmos a ocupar os 
mesmíssimos lugares, rodando entre si os cargos, tudo  
em circuito fechado, quais seres ungidos por predestina-
ção divina para governar e administrar em todas as áreas 
e sectores. Demasiados, sem quaisquer recomendações 
a não ser a militância partidária, formalizada ou mani-
festada. O povo há muito que percebeu esta lógica do 
funcionamento da “governança”.

A grande exceção, verdade seja dita, é 
Rui Rio, o político que procurou renovar 
as listas de deputados à AR nas últimas 
legislativas, mobilizando independen-
tes e pessoas com experiência profi s-
sional fora das lides partidárias. 
Este sistema dos “jobs for the boys” é 
preocupante e o País perde muito com 
o desaproveitamento de talentos que 
poderiam trazer mais valias à socie-
dade. 
 Os critérios de seleção para o 
desempenho dos cargos públicos 
deviam assentar na meritocracia, de 
forma a assegurar a melhor pres-
tação e o consequente desenvolvi-
mento de Portugal. E este governo 
tem sido pródigo em nomeações 
polémicas.
Destaco, a título de ex., a preterição 
da Procuradora Ana Almeida para a 
criada Procuradoria Geral Europeia, um 
organismo de combate à fraude e à 
corrupção. 
Esta Procuradora foi selecionada por 
um Comité Internacional para um 
cargo cuja experiência profi ssional e 

independência são fulcrais. 
Refi ra-se também que foi responsável por algumas in-
vestigações ao PS, entre as quais a das golas anti-fumo. 
Mas a Ministra da Justiça não indicou a mais bem pre-
parada. O Governo indicou José Guerra, que já tinha sido 
nomeado por Sócrates para a Eurojust, a Agência respon-
sável pela cooperação entre as autoridades Portuguesas 
e Inglesas no caso Freeport, processo onde o irmão de 
José Guerra foi arguido. 
Portugal tem sido amplamente criticado nas instâncias 
internacionais por desrespeitar a seleção do júri e ter 
indicado alguém que é próximo do governo. 
Este tipo de atuação afasta os cidadãos da vida política, 
com as graves consequências inerentes. 
Urge reformar o Sistema Político.

A minha atividade na semana passada
- Coordenei, como habitualmente, os trabalhos dos De-
putados do PSD na 1.ª Comissão, de assuntos Constitu-
cionais, Direitos, Liberdades e Garantias, destacando aqui 
que fui relatora de 2 Pareceres sobre as propostas de lei 
do governo para as grandes opções do plano e orçamen-
to de Estado, no que à área sectorial de justiça concerne. 
- Intervim em Plenário no debate sobre a iniciativa de 
referendo.
- Participei nas jornadas parlamentares do PSD. 
- Participei na reunião do Grupo Parlamentar do PSD 
com vista ao debate e organização de vários trabalhos, 
designadamente do OE. 
- Tive várias reuniões de trabalho com Deputados e 
assessores. 

Os Boys e os Jobs 
ou como 
a meritocracia 
é uma miragem

Portugal 
tem sido 
amplamente 
criticado nas 
instâncias 
internacionais 
por desrespeitar 
a seleção do júri 
e ter indicado 
alguém que 
é próximo do 
governo

Portugal Em Coimbra 
temos o 
privilégio 
de ter 
instituições 
de ensino 
superior 
resilientes e 
dedicadas à 
sua missão, 
que muito 
têm feito para 
ultrapassar as 
difi culdades 
às quais 
tiveram que 
se adaptar

Em Coimbra 

Listen, da Ana Rocha de Sousa, fi lma o desapiedado 
cumprimento das formalidades pela Segurança 
Social britânica que vitimam uma família de emi-

grantes portugueses a quem os fi lhos acabam por ser 
retirados. 
Os críticos encarregar-se-ão de julgar a simplifi cação 
emocional da narrativa. Mas, muito para lá disso, o que 
fi ca é um fi lme sobre a degenerescência do Estado So-
cial, transformado em Estado burocrático, em cumpridor 
desalmado de formalismos, sem atenção ao rosto e à 
circunstância de cada pessoa, um Estado que transfor-
ma o cidadão num caso, num processo, num desafi o à 
mecânica dos formulários e dos modelos.
Ken Loach havia feito o mesmo no inesquecível “Eu, 
Daniel Blake”. O desempregado é um dossiê, o preenchi-
mento dos impressos online é uma violência, a bondade 
e a maldade são irrelevantes, as candidaturas a apoios 
sociais são jogos de roleta. 
A burocratização do Estado Social é uma inevitabilida-
de face à dimensão dos desafi os a que está chamado 

a dar resposta, em volume e em 
complexidade. A desvalorização 
das carreiras da Administração 
Pública mais diretamente implica-
das no relacionamento com quem 
busca o apoio do Estado Social pro-
voca desmotivação e desincentiva 
a atenção à singularidade de cada 
história, de cada vida. 
O resultado disso é um fosso cres-
cente entre os cidadãos anónimos e 
uma máquina administrativa que os 
trata mal, com prepotência, assumin-
do-os como maçadas e problemas e 
não como a razão de ser da existên-
cia mesma dos serviços públicos e de 
cada organismo da Administração.
O Relatório da Provedora de Justiça 
sobre 2019 é disso um retrato fi el. 
Cerca de 36% das mais de 51.000 
reclamações que lhe foram apre-
sentadas por pessoas comuns 
relacionam-se com o desrespeito 
dos direitos dos cidadãos na sua 
relação com o Fisco e com a Segu-
rança Social. É um retrato de Portugal 
que fi ca nos antípodas do discurso de 

autocomprazimento que as autoridades invariavelmente 
fazem enunciando um país cumpridor dos direitos e em 
que a legalidade tem supremacia sobre tudo o resto.
Desengane-se quem pensa que Listen ou Eu Daniel 
Blake não podiam retratar Portugal. Podiam sim. E é 
por isso que é tão frívolo o fascínio de governantes e de 
tecnocratas por um choque tecnológico como prioridade 
para a reforma da nossa Administração Pública. Claro 
que há muito atavismo para ultrapassar. Mas do que a 
Administração Pública mais precisa em Portugal é de 
um choque de humanidade, de um choque de cultura 
de serviço público, de uma educação para o cuidado 
concreto e não para o cumprimento cego de indicadores 
de desempenho. Não há SIADAP que possa ter primazia 
sobre o conhecimento próximo das vidas concretas das 
Belas, dos Jotas e dos seus fi lhos. Talvez os indicadores 
estatísticos piorem, mas o Estado Social será muito mais 
aquilo que tem que ser, cuidadoso com as pessoas, apoio 
justo para os de baixo. 

A minha atividade na semana passada 
- Intervenção no debate sobre a Iniciativa Popular de 
Referendo à despenalização da eutanásia, defendendo 
que referendar os direitos de todos é pô-los nas mãos de 
alguns e que isso é inaceitável
- Reunião com o Sindicato dos Funcionários Judiciais 
sobre compromissos do Governo relativamente a estes 
trabalhadores que não foram cumpridos
-Reunião com o Sindicato dos Seguranças da Polícia Ju-
diciária sobre a ausência de medidas para estes trabalha-
dores, essenciais no funcionamento da PJ, na proposta de 
Orçamento de Estado 

Listen

Mónica Quintela
PSD

José Manuel Pureza
BE

 eu

Não há SIADAP 
que possa ter 
primazia sobre 
o conhecimento 
próximo das 
vidas concretas 
das Belas, dos 
Jotas e dos seus 
fi lhos

Não há SIADAP 
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6 A instalação de parques eó-
licos em terrenos baldios deter-
mina a perda da isenção de IMI 
de que benefi ciam estes imóveis 
comunitários, esclarece a Autori-
dade Tributária (AT) numa infor-
mação publicada na sua página 
de internet.

111  O filme “A Vida é 
Agora”, do Turismo Centro 
de Portugal, é o grande ven-
cedor da competição nacio-
nal da 13.ª edição do Festival 
Internacional de Cinema de 
Turismo - Art&Tur, realizado 
em Viseu.

O filme, produzido pela 
Slideshow para o Turismo 
Centro de Portugal, venceu o 
grande prémio destinado à 
melhor produção portugue-
sa em competição no evento 
que decorreu entre terça-fei-
ra e sexta-feira.

“A Vida é Agora”, realizado 
por Simão Lopes e Tiago Car-
doso (Slideshow), “é um sinal 
de esperança e renascimento, 
gerado em plena pandemia”, 

adianta o Turismo do Centro, 
em comunicado.

A fonte refere que o filme 
“partilha uma mensagem de 
esperança e de renascimento, 
após o mundo ter despertado 
em 2020 para uma realidade 
imposta pela pandemia de 
covid-19”.

O júri distinguiu o mesmo 
fi lme com o 1.º lugar nas ca-
tegorias “Responsabilidade 
Social” e “Destinos – Regiões” 
(competição nacional) e com 
o 2.º lugar no grupo “Desti-
nos – Regiões” (competição 
internacional).

“Sentimo-nos muito honra-
dos com mais esta importan-
te distinção, atribuída por um 
júri internacional, ao mais re-

cente fi lme promocional do 
Centro de Portugal”, afi rmou 
Pedro Machado, presidente 
daquela entidade, citado no 
comunicado.

O responsável acrescentou 
tratar-se de um filme “que 
nasceu numa época particu-
larmente dif ícil para todos 
e que pretende assinalar, de 
forma leve e despretensiosa, 
que há turismo para além da 
pandemia e que, depois de 
um período dif ícil, haverá 
tempo para a região, o país 
e o mundo renascerem, com 
otimismo”.

Durante os quatro dias do 
Art&Tur foram exibidos 72 
fi lmes (escolhidos entre 295 
que concorreram).

Filme do Turismo do Centro 
vence Grande Prémio 
do Festival Art&Tur
O fi lme, produzido pela Slideshow para o Turismo Centro de Portugal, 
venceu o grande prémio destinado à melhor produção portuguesa 

Lúcia Silva, Francisco Dias, Pedro Machado, Jorge Loureiro e Paulo Cunha 
com os prémios conquistados pelo fi lme

Alves Bandeira 
Tyres oferece 
mais de quatro 
mil euros 
ao Banco 
Alimentar

111 Na campanha de-
senvolvida pela Alves Ban-
deira Tyres, em parceria 
com a Continental Pneus 
Portugal, foi o Banco Ali-
mentar que saiu como 
o grande vencedor, ao 
receber um donativo de 
4.258,00€. Por cada pneu 
comercializado da marca 
Mabor, a Alves Bandeira 
Tyres e a Continental Pneus 
Portugal, detentora da 
marca em campanha, ofe-
receram um donativo de 
1€, o que signifi ca que fo-
ram comercializados mais 
de 8.000 pneus durante 
toda a campanha.

Para Filipe Bandeira, 
administrador da Alves 
Bandeira Tyres, “a respon-
sabilidade social é efeti-
vamente um dos pilares 
estratégicos da empresa 
e de todo o Grupo Alves 
Bandeira”. Anualmente 
“apoiamos centenas de ins-
tituições locais e nacionais, 
dos mais diversos setores, 
através de um conjunto de 
ações promovidas pelas di-
versas empresas do Grupo. 
Especifi camente para esta 
campanha, e tendo em 
conta o momento de crise 
económica e social que se 
vive no país, escolhemos 
o Banco Alimentar como 
nosso parceiro, uma vez 
que os pedidos de ajuda 
e auxílio junto desta ins-
tituição têm sido cada vez 
maiores”, acrescentou o 
responsável

Luís Serpa Oliva, presi-
dente do Banco Alimentar 
de Coimbra, realçou “o es-
pírito de missão e respon-
sabilidade social do Grupo 
Alves Bandeira, neste caso 
através da Alves Bandeira 
Tyres” e agradeceu o dona-
tivo em nome de todas as 
famílias que hoje precisam 
de ajuda.

Novo Banco e TAP 
são “riscos” 
para o défi ce 

111 A TAP e o Novo Banco 
podem ter um efeito orçamen-
tal maior que o estimado pelo 
Governo em 2021, constituindo 
“riscos não negligenciáveis” 
para o défice, segundo uma 
avaliação do Conselho das Fi-
nanças Públicas (CFP).

“Identifica-se a possibilida-
de de que o efeito desfavorá-
vel das despesas com o Novo 
Banco e com a TAP venha 
a ser superior ao considera-
do na previsão para 2021 em 
contas nacionais”, pode ler-se 
na Análise à Proposta de Or-
çamento do Estado para 2021 
[OE2021 ] ontem divulgada 
pelo CFP.

Apoios covid-19 
já estão a chegar

111 Os apoios de resposta 
à pandemia de covid-19 abran-
geram até ao momento 2,2 
milhões de pessoas e 150 mil 
empresas, com um custo dire-
to de dois mil milhões de euros, 
disse ontem a ministra do Tra-
balho, no parlamento. “Estes 
apoios extraordinários abran-
geram dois milhões e 200 mil 
pessoas, 150 mil empresas e 
tiveram dois mil milhões de 
euros de custos diretos e 500 
milhões de custos associados 
a isenções e reduções de con-
tribuições”, afi rmou a ministra 
do Trabalho, Solidariedade e 
Segurança Social, Ana Mendes 
Godinho,  na audição na Comis-
são de Orçamento e Finanças.

negócios
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Mais fi lmes da região premiados
111 Outros trabalhos pro-

duzidos e filmados na região 
Centro foram premiados nA 
13.ª edição do Festival Interna-
cional de Cinema de Turismo 
- Art&Tur, como “Fragas de São 
Simão”, da autarquia de Figuei-
ró dos Vinhos, que venceu os 
People’s Choice Awards e o 2.º 
prémio na categoria Turismo 
Rural (competição internacio-
nal) e o 1.º lugar em Ecoturismo 
(competição nacional).

“Sound of Centro” e “Living it 
together”, fi lmados em Torres 
Vedras, conquistaram os dois 
primeiros lugares em “Desti-

nos – Cidades” e a Comunidade 
Intermunicipal Viseu Dão La-
fões viu fi lmes distinguidos nas 
categorias Campanha Publici-
tária, Turismo Cultural, Gastro-
nomia e Turismo Desportivo.

A autarquia de Viseu também 
foi contemplada com prémios 
nas categorias MICE e Arte, 
Música e Cultura, assim como 
a autarquia da Figueira da Foz, 
em Turismo Cultural.

Uma produção realizada na 
Nazaré foi distinguida na ca-
tegoria Hotéis & Resorts e o 
documentário “A Máscara de 
Cortiça”, rodado nas Aldeias do 

Xisto, venceu prémios em Et-
nografi a e Sociedade e Melhor 
Documentário até 30 minutos.

Na competição internacional, 
o grande vencedor foi o fi lme 
“The Nameless Call” (Itália).

Pelo segundo ano consecu-
tivo, o festival deu ao público 
a oportunidade de decidir a 
atribuição dos People’s Choice 
Awards através de votação.

“Fragas São Simão” (realização 
de Rafael Almeida e produção 
de Ana Clara Saragoça), foi es-
colhido como melhor fi lme de 
turismo na competição inter-
nacional.

DR

edição Dora Loureiro



ARRENDAMENTOS

OUTROS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Arren-
da-se loja para comér-
cio ou serviços com 
65 m², dividida em 
gabinetes e com 1 
casa de banho. Situa-
se em local privile-
giado na Av. Fernão 
de Magalhães. CE: 
G. Preço: 700€/mês. 
Telem: 967 871 306   

FIGUEIRA DA FOZ

VENDAS

MORADIAS

PRAIA DE BUARCOS, 
construções em madei-
ra, 1 tipo T1 + 2 tipo T2 
- equipadas. Junto ao 
areal, zona central. 
Bom preço. Para infor-
mações, Telem: 917 
541 587

 emprego 

PROCURAEMPREGO

FAÇO LIMPEZAS, 
em escritórios e apar-
tamento. Casas par-
ticulares. Trabalho à 
hora. Telem: 913 162 
682

habitação

VENDAS

APARTAMENTOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento com 
2 suites, 2 casas de 
banho, cozinha equi-
pada com placa e 
forno e sala. Aque-
cimento central, gara-
gem, terraço e jardim. 
Situa-se na Rua dos 
Loureiros, Coimbra. 
CE: B. Preço: 150.000€. 
Telem: 967 871 306   

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se 2 casas de xisto 
para recuperar em 
aldeia pequena. Ter-
reno agrícola com 30 
m². Excelentes vistas 
para a Serra. Situa-
se em Celavisa, Arga-
nil. CE em curso. Pre-
ço: 20.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa de habitação 
com 2 quartos, casa 
de banho, cozinha e 
sala. Despensa e for-
no a lenha. Vistas 
para a Serra. Situa-
se em Celavisa, Arga-
nil. CE em curso. Pre-
ço: 50.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T5

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M5 inse-
rida em lote de terre-
no com 1000 m², com 
2 cozinhas equipadas, 
5 quartos, 3 Wc e sala 
com lareira. Terraço 
panorâmico com exce-
lentes vistas e gara-
gem para 5 carros. 
Excelentes vistas. Situa-
se em Arganil. CE em 
curso. Preço: 150.000€. 
Telem: 967 871 306   

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M5 mobi-
lada com cozinha, 
sala com lareira, 2 
casas de banho, arru-
mos e sótão amplo. 
Anexo com cozinha, 
quarto e casa de 
banho. Jardim, quin-
tal, garagem e arre-
cadação. Pinhal com 
5800 m² e Eucaliptal 
com 8500 m². Situa-
se em Gavião, Pam-

pilhosa da Serra. CE 
em curso. Preço: 
156.000€. Telem: 967 
871 306   

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 1410 
m², junto ao Rio Unhais. 
Composto por olivei-
ras, castanheiro e 
árvores de fruto. Situa-
se na Pampilhosa da 
Serra. Preço: 6.000€. 
Telem: 967 871 306   

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 5972 
m² com possibilida-
de de construção de 
10 moradias em ban-
da ou 2 prédios, em 
Assafarge, Coimbra. 
Preço:335.000€. Telem: 
967 871 306   

LOJAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se loja com 120 m² 
com 3 entradas inde-
pendentes, 3 casas 
de banho, arrecada-
ção e ar condiciona-
do. Situa-se na Av. 
Afonso Henriques. 
CE: C. Preço: 130.000€. 
Telem: 967 871 306   

OUTROS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se espaço amplo com 
possibilidade para 5 
estúdios. Excelente 
investimento com ter-
reno. Situa-se em São 
Martinho do Bispo, 
Coimbra. CE em cur-
so. Preço: 80.000€. 
Telem: 967 871 306   

Classifi cad osanúncios &

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º - 3000-001 Coimbra 
TELEFONE: 239 980 290 E-mail: classificados@asbeiras.pt

anuncie aqui

Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º - 3000-001 Coimbra 
TELEFONE: 239 980 290 E-mail: classificados@asbei

Procura 
emprego? GRÁTIS

telefone rápido, anuncie rápido, 
tenha respostas rápido

239 980 290
RECICLAGEM DE METAIS

CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
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390.000€
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

ID: 124651049-26
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

Apartamento com hall, 
cozinha com despensa, 
sala, wc completa e dois 
quartos com roupeiro. O 
chão da sala é em tijuleira 
rústica e o dos quartos em 
madeira. A sala tem boas 
dimensões e muita luz. A 
garagem tem quase 20 m2 
e com muito bom acesso. 
Localizado na praceta Dr. Sá 
Carneiro, nos Olivais, num 
sítio bastante sossegado, 
com bons acessos e com 
boas infraestruturas. 
Está a 10 minutos a pé da 
Faculdade de Economia.

Fabuloso Duplex, 
totalmente 
renovado, com 
uma excelente 
qualidade de 
materiais, com uma 
ótima orientação 
solar, numa das 
zonas mais calmas 
para se viver 
nesta maravilhosa 
cidade. Próximo 
de Escolas, dos 
Hospitais e da zona 
comercial. Tem uma 
grande garagem e 
estacionamento em 
frente da mesma. 

180.000€

APARTAMENTO T4 EM CELAS APARTAMENTO T2 NOS OLIVAIS

84
78
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ID: 124651049-15

917 223 796 | jaafonso@remax.pt  

JOSÉ AFONSO
QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Av. Padre José Vicente no 10, Côja

Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Apartamento T3, 
cozinha equipada c/placa,  
forno e cilindro, 2 WC, sala 
c/ recuperador de calor, 
despensa, 2 varandas e 
garagem. Vídeo porteiro, 
estores elétricos, vidros 
duplos e aquec. central 
– CE: B- – 80.000€ 
Arganil

84
77

1
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      relax     

Coimbra

1ª VEZ Em Coimbra, 
senhora portuguesa, 
atende das 9H às 18H. 
Não atende nºs priva-
dos. Telem: 910 369 
919

ENFErmEira DESEm-
PrEGaDa, linda, mei-
ga, corpo escultural. 
Atendimento meia liga 
e salto. Massagens. 
Telem: 913 432 998

raPaZ maSCULiNo, 
desinibido, muscu-
lado, dotado... Aten-
de com Discrição e 
Sigilo... Arredores de 
Coimbra. Marque já 
pelo: 960 206 750

rECÉm-CHEGaDa, 
moreninha quentinha, 
deliciosa e carinho-
sa, sem pressas aten-
de nas calminhas. 
Venha conferir. Telem: 
968 752 012

UNiVErSiTÁria Por-
TUGUESa, loirinha, 
23A, O. quente, mas-
sagem, 69 e acessó-
rios. Telem: 915 512 
271

FiGUEira Da FoZ

1 bELa PorTUGUE-
Sa 1.75, corpo escul-
tural, meiga, educa-
da, sedutora, e muito 
elegante. C/ massa-
gem relaxante. Ambien-
te calmo e discreto. 
Telem: 964 689 284

1 NoViDaDE mar-
CELa, meiga, exóti-
ca, peito XXL, bum-
bum empinado, 
pernas torneada, gru-
ta quente e apertadi-
nha, O. natural gulo-
so. Local discreto e 
higiénico. Espero por 
ti! Telem: 920 401 616

1ª VEZ mENiNa Com-
PLETa, meiga, sem 
pressas, para homens 
de nom gosto. Aces-
sórios. Telem: 920 
188 233

CHoCoLaTE QUEN-
TE!, Atraente, toda 
boa, interessante, te 
recebo em lingerie. 
Boa mamada com O. 
Nat. guloso, excitan-
te com 69,  s/pressas 
s/tabus. Dou-te todo 
meu leitinho. Ap. higi-
ênico e discreto.  Das 
9H às 22H30. Telem: 
915 207 670

maSSaGiSTa SEN-
SUaL E mUiTo Cari-
NHoSa, elegante, 
simpática. 1ª vez com 
experiência em mas-
sagem Tântrica, Body, 
Nulo, Yoni, Lome & 
Lome. Todas as mas-
sagens são vocacio-
nadas para lado eró-
tico e sensual com 
descompressão e 
complementos com-
pletos desinibidos. 
Telem: 910 859 595

morENa EXÓTiCa 
920 241 391, bela 
portuguesa, sensual, 
apertadinha, pronta 
para realizar os teus 
desejos. Sou muito 

meiga, O. natural 
guloso e bem lambu-
zado. Tudo nas cal-
mas e sem pressa. 
Deslocações a hotéis.

NoViDaDE a iNiCiar, 
loira, peito XXL, toda 
bronzeada, O. natu-
ral, safada na cama. 
Completinha. Mas-
sagem. Venha-me 
conhecer! Telem: 920 
050 276

NoViDaDE Na FiGUEi-
ra NiCoLE 22a, O. 
nat. massagem + con-
vívio. Com ótimas con-
dições de higiene. 
wwwmassagens.net 
em  Figueira Center. 
Telem: 967 740 494

NoViDaDE SENHo-
ra PEQUENiNa, cin-
quentona, magra madu-
ra, experiente, O. 
natural molhadinho, 
guloso com 69. Com 
uma boa massagem 
sensual, relaxante. 
Apart. discreto e higi-
énico. Atreve-te das 
9H às 22H. Telem: 914 
511 698

SoFia DiVorCiaDa 
38 aNoS, atende 
homens de bom gos-
to, tudo nas calmas, 
massagem relaxante. 
Apart. privado. Telem: 
913 546 176

VEm PaSSar momEN-
ToS DELiCioSoS, 
excitantes e agradá-
veis. 1ª Vez na zona 
centro 2 belas more-
nas, 23 e 25 aninhos, 
corpinhos danone, 
barriga lisinha, seios 
bonitos, boca gulo-
sa!!! Juntinhas ou em 
separado, sem pres-
sas e sem tabus!!! 
Telem: 912 196 515

PombaL

arrEDorES DE 
PombaL, moreninha 
meiga, bumbum gulo-
so, O. molhadinho, 
69, garganta funda, 
lugar calmo, discreto 
e higiénico. Das 9H30 
às 20H30. Telem: 960 
098 626 // 910 333 
711

FORJADOR E FERREIRO – 
OF. 588889547 - A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl
mARCEnEIRO – OF. 

588994675 - A tEmpO 
COmplEtO – ARgAnIl
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DE 
EngEnHARIA CIVIl – OF. 

588974426 - A tEmpO 
COmplEtO – ARgAnIl
pIntOR À pIStOlA DE 

SUpERFÍCIES – OF. 588994680 
- A tEmpO COmplEtO – 

ARgAnIl
OpERADOR DE InStAlAÇÕES 

pARA O tRABAlHO DA 
mADEIRA E CORtIÇA 

–  OF. 588957176 - A tEmpO 
COmplEtO – ARgAnIl 

ElEtROmECÂnICO, 
ElEtRICIStA E OUtROS 

InStAlADORES DE 
mÁQUInAS E EQUIpAmEntOS 
ElÉtRICOS – OF. 588956264  

- A tEmpO COmplEtO – 
ARgAnIl

tRABAlHADOR DE lImpEZA 
Em ESCRItÓRIOS, HOtÉIS E 

OUtROS EStABElECImEntOS 
– OF. 588984641 - A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl
mOtORIStA DE VEÍCUlOS 

pESADOS DE mERCADORIAS 
– OF. 588984975 -  A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl

EmpREgADO DE mESA – 
OF. 588985008 - A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl
mOtOSSERRIStA – OF- 
588991213 -  A tEmpO 

COmplEtO – gÓIS
OUtROS tRABAlHADORES 

nÃO QUAlIFICADOS 
DA InDÚStRIA 

tRAnSFORmADORA – OF. 
588989505 - A tEmpO 
COmplEtO  - tÁBUA

AJUDAntE DE COZInHA – 
OF. 588999775 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA
EmpREgADO DE mESA – 
OF. 588984533 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA 
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA FlOREStA 
– OF. 588995998 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA
ASSIStEntE DE VEnDA DE 
AlImEntOS AO BAlCÃO – 
OF. 588998065 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA
OpERADOR DE 

COntABIlIDADE E 
ESCRItURAÇÃO COmERCIAl 
– OF. 588998752 - A tEmpO 
COmplEtO  -  OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
pADEIRO – OF. 588990066 
- A tEmpO COmplEtO  -  
OlIVEIRA DO HOSpItAl

pAStElEIRO – OF. 588990068 

- A tEmpO COmplEtO  -  
OlIVEIRA DO HOSpItAl

AJUDAntE DE COZInHA – 
OF. 588990657 - A tEmpO 

COmplEtO  -  OlIVEIRA DO 
HOSpItAl

pEDREIRO – OF. 588988545 
- A tEmpO COmplEtO  - 
OlIVEIRA DO HOSpItAl

OUtROS tRABAlHADORES 
nÃO QUAlIFICADOS 

DA InDÚStRIA 
tRAnSFORmADORA – OF. 

588992481 - A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
COntROlADOR DE 

tRAnSpORtES tERREStRES 
DE mERCADORIAS – OF. 

588992620 - OF. 588992623 - A 
tEmpO COmplEtO  - OlIVEIRA 

DO HOSpItAl
OpERADOR DE 

EmpIlHADORES – OF. 
588985681 - A tEmpO 

COmplEtO  - OlIVEIRA DO 
HOSpItAl

tRABAlHADOR nÃO 
QUAlIFICADO DA 
COnStRUÇÃO DE 

EDIFÍCIOS - OF. 588988550 
-  OF. 588996512 -  A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
OpERADOR DE mÁQUInAS 

DE ESCAVAÇÃO, 

tERRAplEnAgEm E 
SImIlARES – OF. 588988547 

- A tEmpO COmplEtO  - 
OlIVEIRA DO HOSpItAl

CAnAlIZADOR – OF. 
588988546 - A tEmpO 

COmplEtO  - OlIVEIRA DO 
HOSpItAl

pEDREIRO – OF. 588988545 
- A tEmpO COmplEtO  - 
OlIVEIRA DO HOSpItAl

mOtORIStA DE VEÍCUlOS 
pESADOS DE mERCADORIAS- 

OF. 588990900- OF. 
588990896  - OF. 588990655 
– OF. 588990797 -  A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
VEnDEDOR AmBUlAntE DE 
pRODUtOS AlImEntARES 
– OF. 588990069 - A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
AJUDAntE DE COZInHA – 
OF. 588990657 - A tEmpO 

COmplEtO  - OlIV. HOSpItAl
mECÂnICO E REpARADOR DE 
VEÍCUlOS AUtOmÓVEIS – OF. 

588990795 – OF. 588990899 
OF. 588990900  - A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
VEnDEDOR Em lOJA 

(EStABElECImEntO) – OF. 
588987311 - A tEmpO 

COmplEtO-Ol. HOSpItAl

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado 
ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta 

de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.
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Avenida Fernão de Magalhães, n.º 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 - E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

Serviço de Emprego de Coimbra

EmBAlADOR mAnUAl 
DA InDÚStRIA 

tRAnSFORmADORA REFª 
–  588892650 – tEmpO 

COmplEtO – CAntAnHEDE; 
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA 
FlORICUltURA E 
HORtICUltURA

REFª –  588892447 – tEmpO 
COmplEtO – mORtÁgUA;  

OUtROS tRABAlHADORES 
nÃO QUAlIFICADOS 

DA InDÚStRIA 
tRAnSFORmADORA; REFª 

–  588892431 – tEmpO 

COmplEtO – mORtÁgUA; 
EStEtICIStA

REFª –  588892152 – tEmpO 
COmplEtO – COImBRA
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA 
COnStRUÇÃO DE EDIFÍCIOS; 
REFª –  588891928 – tEmpO 

COmplEtO – COnDEIxA; 
pEDREIRO; REFª –  588891917 

– tEmpO COmplEtO – 
COnDEIxA;

JORnAlIStA
REFª –  588891829 – tEmpO 

COmplEtO – COImBRA; 
mOtORIStA DE VEÍCUlOS 

pESADOS DE mERCADORIAS; 
REFª –  588891775 – tEmpO 

COmplEtO – pEnACOVA
AUxIlIAR DE SAÚDE

REFª –  588891620 – tEmpO 
COmplEtO – COImBRA
AJUDAntE FAmIlIAR

REFª –  588891571 – tEmpO 
COmplEtO – COImBRA

COZInHEIRO
REFª –  588891475 – tEmpO 
COmplEtO – CAntAnHEDE

AJUDAntE FAmIlIAR
REFª –  588891467 – tEmpO 
COmplEtO – CAntAnHEDE
EngEnHEIRO mECÂnICO

REFª –  588891214 – tEmpO 
COmplEtO – mURtEDE

pEDREIRO
REFª –  588890853 – tEmpO 

COmplEtO – COImBRA
tRIpUlAÇÃO DE COnVÉS DE 

nAVIOS E SImIlARES
REFª –  588890429 – tEmpO 

COmplEtO – COImBRA
mOtORIStA DE VEÍCUlOS 

pESADOS DE mERCADORIAS
REFª –  588890421 – tEmpO 

COmplEtO – mORtÁgUA
AnAlIStA DE SIStEmAS; 

REFª –  588890078 – tEmpO 
COmplEtO 

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal Interior 
Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 
3300-011 Arganil - PORTUGAL  Tel: +351 235 205 984/5

Centro de Emprego da Figueira da Foz
Rua de Coimbra, nº 1 – 3080-047 Figueira da Foz | Telefone: 233095900 E-mail: ce.figueirafoz@iefp.pt

AJUDAntE DE COZInHA 
- REFª – 588989853 / 

588996606 / 588997030 – 
mIRA / mOntEmOR-O-VElHO 

/ FIgUEIRA DA FOZ
AJUDAntE FAmIlIAR - REFª 
– 588989896 - FIgUEIRA DA 

FOZ
ARQUItEtO DE EDIFÍCIOS 

- REFª – 588992955 / 
588996062 - mOntEmOR-O-
VElHO / FIgUEIRA DA FOZ

CORtADOR DE CARnE - REFª 
– 588991611 - mIRA

COZInHEIRO - REFª – 
588987255 / 588957910 – 
mIRA / FIgUEIRA DA FOZ

ElEtRICIStA DE 
COnStRUÇÕES E SImIlARES 

- REFª – 588992107 - 
FIgUEIRA DA FOZ

EmpREgADO DE mESA 
- REFª – 588982585 / 

588996061 – FIgUEIRA DA 
FOZ

EngEnHEIRO DE 
COnStRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 

- REFª – 588988017 – 
FIgUEIRA DA FOZ

EngEnHEIRO ElEtRÓnICO 
- REFª – 588993034 – 
mOntEmOR-O-VElHO

lADRIlHADOR - REFª – 
588986680 – FIgUEIRA DA 

FOZ
mECÂnICO E REpARADOR 

DE VEÍCUlOS AUtOmÓVEIS 
- REFª – 588976404 / 

588993099 - FIgUEIRA DA 
FOZ.

mOtORIStA DE VEÍCUlOS 
pESADOS DE mERCADORIAS 

- REFª – 588988878 / 
588982664 - FIgUEIRA DA 

FOZ
OUtRO pESSOAl DOS 

SERVIÇOS DE pROtEÇÃO 
E SEgURAnÇA - REFª – 

588987833 - SOURE
OUtROS tRABAlHADORES 

DA mOntAgEm AR 
COnDICIOnADO- REFª – 

588987834 - SOURE
OUtROS tRABAlHADORES 

DA mOntAgEm 
(mARCEnEIRO) - REFª –   

588984110 - SOURE
OUtRO pREpARADOR 

E mOntADOR DE 
EStRUtURAS mEtÁlICAS - 

REFª – 588988012 – FIgUEIRA 
DA FOZ

OpERADOR DE mÁQUInAS 
DE COStURA - REFª – 

588999124 – FIgUEIRA DA 
FOZ

pIntOR À pIStOlA DE 
SUpERFÍCIES - REFª – 

588991529 - FIgUEIRA DA 

FOZ
SERRAlHEIRO CIVIl - REFª 

– 588991527 / 588997423 
- mOntEmOR-O-VElHO / 

SOURE
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA FlOREStA 
- REFª – 588982343 - 
mOntEmOR-O-VElHO
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA 
COnStRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 

- REFª – 588988016 - 
FIgUEIRA DA FOZ

tRABAlHADOR DE 
lImpEZA Em ESCRItÓRIOS, 

HOtÉIS E OUtROS 
EStABElECImEntOS - REFª 
– 588992102 - FIgUEIRA DA 

FOZ

83
87

2 Novidade 

a iniciar, peito XXL,  o. nat.,  
safada na cama. Massagem. 

Completinha. 

920 050 276

telefone rápido, 
anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

Gata 
Portuguesa

23A, loirinha. P.XL, O. quente, 
mãos de fada. Adoro 

1 boa língua! Massagens 
e acessórios.

966 849 349

84
54

8

239 980 290

84
77

9 Nicole 

45 anos, divorciada, adoro dar prazer 
sem tabus, massagem sensual marquesa. 

Venha conhecer e sentir prazer.

927 322 115



diário as beiras | 27-10-2020 22 |  viver | saúde e bem−estar

Ordem critica 
atrasos 
na nomeação 
dos dirigentes 
das ULS 
de Castelo 
Branco 
e da Guarda

111  A Secção Regio-
nal do Centro da Ordem 
dos Médicos (SRCOM) 
criticou o atraso na no-
meação, pelo Governo, 
dos novos conselhos de 
administração das unida-
des locais de saúde (ULS) 
da Guarda e de Castelo 
Branco.

A posição da SRCOM 
surge numa altura em 
que o país vive uma crise 
sanitária sem preceden-
tes, “com o recrudesci-
mento de novos casos de 
covid-19 e com um risco 
de transmissibilidade da 
covid-19 (RT) em franco 
agravamento na região 
Centro, de que resultam 
as consequentes exigên-
cias e desafios à capaci-
dade de decisão e de li-
derança das unidades de 
saúde”.

Em comunicado, a SR-
COM apela à ministra da 
Saúde “para pôr fim ao 
inexplicável atraso de 
mais de 10 meses” para a 
nomeação dos conselhos 
de administração daque-
las duas unidades de saú-
de do interior do país.

Carlos cortes fala 
de “desleixo” do ministério

“O Ministério da Saúde 
está a tardar em proceder 
à nomeação dos adminis-
tradores das ULS de Cas-
telo Branco e da Guarda, 
deixando estas unidades 
de saúde amputadas do 
dever de liderança eficaz 
numa fase especialmen-
te complexa como a que 
estamos a viver”, critica 
Carlos Cortes, presidente 
daquela estrutura.

O responsável,  cita-
do na nota, considera 
a situação como “mais 
uma prova flagrante de 
incompetência e de des-
leixo do Ministério da 
Saúde perante a gestão 
da pandemia”.

A SRCOM lembra que 
a ULS de Castelo Bran-
co está atualmente sem 
presidente do Conselho 
de Administração “já que 
este se reformou há sete 
meses”.

A ULS da Guarda con-
tinua a ser liderada pela 
médica Isabel Coelho, 
que iniciou funções no 
dia 2 de maio de 2017 e 
terminou a comissão de 
serviço no dia 31 de de-
zembro de 2019.

Câmara de Montemor 
apoia munícipes com 
Rede do Medicamento

111 “Nesta fase crítica, 
em que a pandemia veio 
agudizar situações de ca-
rência e de fragilidade so-
cial, o acesso atempado e 
sem restrições aos medica-
mentos por parte de todos 
os cidadãos é ainda mais 
essencial para a promo-
ção da saúde”, considera 
a Câmara de Montemor-
o-Velho. Nesse sentido, a 
autarquia  está a imple-
mentar no concelho, com 
a Associação Dignitude, 
o Programa abem: Rede 
Solidária do Medicamen-
to com vista a garantir o 
acesso aos medicamentos 
prescritos (com receita mé-
dica) e comparticipados 
pelo Serviço Nacional de 
Saúde (SNS) aos munícipes 
em situação de carência 
económica, que, de outro 
modo, não poderiam ad-
quirir esses fármacos. 

Assim, a autarquia vai 
identificar e referenciar 
todas as pessoas que se 
enquadrem no progra-
ma, com base na condição 
de recurso. O Programa 

abem: Rede Solidária do 
Medicamento tem como 
destinatários os indivíduos 
beneficiários de prestações 
sociais, mas também to-
dos os que se deparem com 
uma situação inesperada 
de carência económica de-

corrente de desemprego 
involuntário ou de doença 
incapacitante, entre outras 
situações de carência que 
poderão ser também con-
sideradas, com exceção 
para os idosos que se en-
contram integrados em es-
truturas residenciais para 
pessoas idosas (ERPI), cuja 
situação não tem enqua-
dramento.

Os utentes abrangidos 
serão portadores de um 
cartão personalizado, en-
tregue pelo Município de 
Montemor-o-Velho, que 
permitirá obter, sem quais-
quer custos associados, 
todos os medicamentos 
comparticipados e pres-
critos pelos médicos.

Com a adesão ao Pro-
grama abem:, a Câmara 
Municipal de Montemor-
o-Velho pretende “assegu-
rar o acesso universal aos 
medicamentos, minimizar 
as desigualdades sociais e 
promover a mobilização 
da sociedade, nomeada-
mente das farmácias e das 
entidades públicas”. 

Prémio Healthcare Excellence 
atribuído ao ACES Douro Sul
111 O Prémio Health-

care Excellence – Edição 
Especial Covid-19 foi atri-
buído ao Agrupamento de 
Centros de Saúde do Dou-
ro Sul (ACES Douro Sul) 
pela criação da “APLar”, 
uma equipa multidiscipli-
nar de atuação preventiva 
em estruturas residenciais 
para idosos (ERPI). Este 
ano, a iniciativa desenvol-
vida pela Associação Portu-
guesa de Administradores 
Hospitalares (APAH), em 
parceria com a biofarma-
cêutica AbbVie, distinguiu 
projetos desenvolvidos no 
âmbito de resposta à pan-
demia de covid-19. 

A equipa multidisciplinar 
formada pelo ACES Douro 
Sul foi criada para acompa-
nhar os lares no contexto 
de pandemia, realizando 
visitas às estruturas, iden-
tificando as não confor-
midades, avaliando as ne-
cessidades e apresentando 
recomendações, com o in-
tuito de reduzir o impacto 
da Covid-19 nos utentes 
e profissionais de saúde. 
Da equipa fazem parte 
médicos especializados em 
Saúde Pública, enfermeiros 
especializados em saúde 
comunitária, técnicos de 
saúde ambiental, entre ou-
tros profissionais. 

No total, a “APLar” inter-
veio em 36 lares de oito 
concelhos do distrito de 
Viseu, envolvendo 1.169 
profissionais, que pres-
tam cuidados a cerca de 
1.600 utentes. Nas muitas 
visitas realizadas, a equi-
pa do ACES Douro Sul re-
alizou ainda formações 
teóricas e práticas em 
áreas tão diversas como: 
procedimentos básicos 
de organização das estru-
turas, utilização de equi-
pamentos de proteção 
individual, cumprimento 
da etiqueta respiratória e 
higienização dos espaços 
e equipamentos.

O Programa abem: 
Rede Solidária do  
Medicamento tem 
como destinatários  
os beneficiários de 
prestações sociais,  
mas também cidadãos 
em situação inesperada 
de carência económica 

1   A autarquia vai 
identificar  
e referenciar  
todas as pessoas 
que se enquadrem 
no programa

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Diário As Beiras 233 422 927
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 570 200
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Forum Coimbra

Sala 1 – Tenet
(M14 ) 15h30 (Exc. Sáb. e Dom), 
21h05 
Sala 1– Black Water:Abismo
(M14 ) 18h40
Sala 1 – Capitão Dentes de 
Sabre e o Diamante Mágico
(M6 ) Dob 14h00 (Só Sáb. e 
Dom), 16h30 (Só Sáb. e Dom)
Sala 2– O Legado
(M14 ) 15h50 (Exc. Sáb. e Dom), 
18h50 (Exc. Sáb. e Dom), 21h40 
13h30, 16h10, 19h00 (Só Sáb. e 
Dom)
Sala 3 – Bill & Ted Salvam o 
Universo
 (CB) 16h00, 18h20(Exc. Sáb. e 
Dom), 20h50 
13h40, 18h30 (Só Sáb. e Dom.)
Sala 4 – Ava
(M14 ) 16h20, 19h00 (Exc. Sáb. e 
Dom), 21h30 
13h50, 18h50 (Só Sáb. e Dom)
Sala 5– Greenland – O Último 
Refúgio 
(M14 )  15h40, 18h30 (Exc. Sáb. 
e Dom), 21h20 
14h40, 18h00 (Só Sáb. e Dom)
Sala 6 – Liga dos Animais 
Fantásticos 
(M6 ) Dob. 16h10, 19h10 (Exc. 
Sáb. e Dom)
14h25, 16h55, 19h20 (Só Sáb. e 
Dom)
Sala 6 – Rogue – Selvagem
(M16 ) 21h50

Cinemas NOS Alma Shopping
Sala 1 – Mãe Fora, Dia Santo em 
Casa
(M12 ) 15h50, 18h25, 20h50 (Exc 
Sab e Dom)
13h50, 16h30, 19h20, 21h50 (Só 
Sab e Dom)
Sala 2 – Mulheres ao Poder
(M12 ) 16h10, 19h00, 21h40 (Exc 
Sab e Dom)
15h00, 19h00, 21h21h40 (Só 
Sab e Dom)
Sala 3 – Ordem Moral
(M14 ) 15h30, 21h00 
13h20 (Só Dom)
Sala 3 – I Am Woman: A Voz da 
Mudança
(M12 ) 18h00(Exc. Dom)
Sala 3 - Stevie Nicks
(CB) 16h00 (Só Dom)
Sala 4 – O Ano da Morte de 
Ricardo Reis
(M14 ) 17h10, 20h30 (Exc Sab e 
Dom)
14h30, 17h30, 20h30 (Só Sab e 
Dom)
Sala 5 – Listen
(M14 ) 15h40, 17h40, 19h40, 
21h50 (Exc Sab e Dom)
13h40, 15h40, 17h40, 19h40, 
22h10 (Só Sab e Dom)
Sala 6 – Os Veterinários
(M12 ) 16h30, 19h25, 22h00 (Exc 
Sab e Dom)
19h30, 22h00 (Só Sab e Dom)
Sala 6 – O Segredo das 
Bolachas 
(M6 ) (Dob.) 14h20, 16h55 (Só 
Sab e Dom)
Sala 7 – O Ninho
(M14 ) 16h00, 18h45, 21h20
Sala 8 – After – Depois da 
Verdade
(M14 ) 17h00, 21h10 (Exc Sab e 
Dom)
18h10, 21h10 (Só Sab e Dom)
Sala 8 – Fábrica dos Sonhos 
(M6 ) (Dob.) 13h30, 15h50 (Só 
Sab e Dom)
Sala 9 – Doutor?
(M12 ) 16h40, 19h10, 21h30 (Exc 
Sab e Dom)
14h10, 16h40, 19h10, 21h30 (Só 
Sab e Dom)
Sala 10 – Tenet
(M14 ) 17h20, 20h40 (Exc Sab e 
Dom)
14h00, 17h20, 20h40(Só Sab e 
Dom)

FIGUEIRA DA FOZ
Cinemas NOS Foz Plaza

Sala 1 – O Legado
(M14 ) 13h20 (sáb. e Dom.), 
16h10, 21h45
Sala 1 – Rogue - Selvagem
(M16 ) 19h00
Sala 2 – Bill & Ted Salvam o 
Universo
(CB) 15h40, 21h35
Sala 2 – Tenet
(M14 ) 18h10
Sala 3 – A Liga dos Animais 
Fantásticos V.P.
(M6 ) 13h30 (sáb. e Dom.), 
15h50, 18h30
Sala 3 – Greenland – O Último 
Refúgio
(M14 ) 21h00
Sala 4 – Ava
(M14 ) 13h10 (sáb. e Dom.), 
16h00, 18h40, 21h15
Sala 5 – Mãe Fora, Dia Santo em 
Casa
(M12 ) 13h40 (sáb. e Dom.), 
16h20, 19h10, 21h55

DR
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: O Mágico, que signifi ca Habilidade.
Amor: Entregue-se ao amor. Viva a sua vida amorosa com alegria.
Saúde: Faça uma alimentação saudável. Comece a cuidar de si. 
Dinheiro: Use a sua habilidade para construir um novo projeto. 
Arrisque!

Touro
Carta do Dia: 7 de Paus, que signifi ca Discussão, Negociação 
Difícil. 
Amor: Nunca tenha nada como garantido. Já que ama o seu 
companheiro, diga-lho!
Saúde: Vias respiratórias fragilizadas. Proteja-se.
Dinheiro: Pode ter de fazer ajustes na sua vida fi nanceira. Força! 

Gémeos
Carta do Dia: O Carro, que signifi ca Sucesso.
Amor: Fase de sentimentos intensos. Mostre ao seu par quanto 
o ama.
Saúde: Inicie uma dieta saudável e siga-a à risca. A saúde agra-
dece.
Dinheiro: Em breve será recompensada pelo seu empenho. 
Acredite no seu valor.

Caranguejo
Carta do Dia: 3 de Paus, que signifi ca Iniciativa.
Amor: Ouça o seu par. Seja mais atenciosa. 
Saúde: Estará em forma física. Aproveite para fazer caminhadas. 
Dinheiro: Terá iniciativa para começar um negócio. Mas 
conduza-o com calma.

Leão
Carta do Dia: A Papisa, que signifi ca Estabilidade, Estudo e 
Mistério.
Amor: Modere as palavras para não ferir as pessoas que ama.
Saúde: Poderá estar mais nervosa. Tome um chá de tília e deite-se 
cedo. 
Dinheiro: O seu espírito de liderança vai estar em destaque. 
Possível de promoção.

Virgem
Carta do Dia: Valete de Espadas, que signifi ca Vigilante e Atento. 
Amor: Faça uma escapadinha romântica com o seu par. Dará um 
novo impulso à relação.
Saúde: Controle a tensão arterial tomando chá de alecrim 
diariamente.
Dinheiro: Esteja atenta ao seu novo projeto. Quem sabe se não 
irá renovar-lhe a vida?

Balança
Carta do Dia: Valete de Copas, que signifi ca Lealdade, Refl exão.
Amor: Poderá viver momentos dif íceis no campo sentimental. É 
altura de refl etir.
Saúde: Período estável. Aproveite para acumular energias.
Dinheiro: Cuidado com intrigas. Construa a sua vida com 
nobreza.

Escorpião
Carta do Dia: 3 de Espadas, que signifi ca Amizade, Equilíbrio. 
Amor: Um amigo pode estar mais sensível. Dê-lhe uma dose de 
carinho extra.
Saúde: Imponha mais disciplina a si própria. Encontrará o 
equilíbrio.
Dinheiro: O seu futuro profi ssional não tem limites, acredite 
mais em si.

Sagitário
Carta do Dia: Ás de Copas, que signifi ca Princípio do Amor, 
Grande Alegria. 
Amor: Poderá ter uma grande alegria no campo sentimental. O 
amor é precioso.
Saúde: Visite o médico de família pelo menos uma vez por ano. 
Vigie a saúde.
Dinheiro: As fi nanças estão estáveis. Planeie uma viagem com o 
seu par.

Capricórnio
Carta do Dia: O Eremita, que signifi ca Procura, Solidão.
Amor: Terá tendência para estar mais só. Combata-a saindo com 
uma amiga.
Saúde: Poderá sentir-se mais debilitada. Tome vitaminas.
Dinheiro: Faça planos para o futuro. Nunca deixe de sonhar. 

Aquário
Carta do Dia: Rainha de Ouros, que signifi ca Ambição, Poder.
Amor: Prepare um jantar para a sua família e fi carão todos felizes.
Saúde: Faça uma massagem relaxante. Descontrair vai fazer-lhe 
bem.
Dinheiro: Se ambiciona mudar de casa pode ver a oportunidade 
chegar.

Peixes
Carta do Dia: 5 de Ouros, que signifi ca Perda, Falha.
Amor: Seja mais tolerante e evite perder alguém de quem gosta 
muito.
Saúde: Tendência para dores de costas. Ponha na zona afetada 
uma botija de água quente. 
Dinheiro: Dê o seu melhor. Mostre que é uma pessoa muito 
profi ssional.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Central (Tel. 231 515 211 )
Aveiro  
Avenida (Tel. 234 384 724 )
Mealhada  
Brandão (Tel. 231 202 038 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Cruz (Tel. 231 422 256 )
Coimbra  
RODRIGUES DA SILVA, Rua 
Ferreira Borges, 32 (Tel. 239 
824 348 )
SANTA CLARA, Rua Central 
da Mesura, 35-Edif.Inter-
marché, Lj.1 (Tel. 239 445 
830 )
Condeixa-a-Nova  
S. Tomé (Tel. 239 941 384 )
Figueira da Foz  
Faria (Tel. 233 422 776 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Serrano (Tel. 239 990 960 )
Mira  
Pisco (Tel. 231 452 466 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Abel Brandão (Tel. 239 689 
203 )
Oliveira do Hospital  
Santos (Tel. 238 644 471 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 477 
107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Ygeia (Tel. 239 502 210 )
Tábua  
Simões Ferreira (Tel. 235 
418 222 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Correia SUC (Tel. 236 552 
312 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Torres e Correia (Tel. 236 218 
730 )

VISEU  

Mortágua  
Batista Melo - Vale de Açor 
(Tel. 231 923 352 )
Santa Comba Dão  
Vasco Da Gama (Tel. 232 
890 402 )
Viseu  
Moderna (Tel. 232 972 982 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
13:00 Jornal da Tarde
14:15 Depois do Crime:T1 Ep.6
14:50 A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:06 O Preço Certo
19:53 Direito de Antena
19:59 Telejornal
21:09 Joker:T4 Ep.80
21:58 É Ou Não É? - O Grande 

Debate:T1 Ep.1
23:56 O Mundo Segundo Donald 

Trump
RTP 2
07:00 Espaço Zig Zag
13:53 Folha de Sala
14:00 Sociedade Civil:T16 Ep.156
15:02 A Fé dos Homens
15:35 Visita Guiada:T10 Ep.9
16:15 Planeta Safari:T1 Ep.7
17:08 Espaço Zig Zag
21:30 Jornal 2
22:04 Folha de Sala
22:12 Barão Negro:T3 Ep.1
23:07 Nada Será Como Dante:T2 

Ep.6
23:42 Isto É Arte:T2 Ep.11
SIC
06:00 Edição da Manhã
09:15 Alô Portugal:T12 Ep.212
10:15 Casa Feliz:T1 Ep.71
13:00 Primeiro Jornal
14:55 Rainha das Flores Ep.36
16:15 Júlia:T3 Ep.200
18:15 Amor à Vida Ep.256
18:40 Éta Mundo Bom! Ep.66
19:30 O Noivo é Que Sabe - 

Diário:T1 Ep.43
19:57 Jornal da Noite
21:45 Nazaré:T2 Ep.78
22:30 Terra Brava:T1 Ep.260
23:20 Golpe de Sorte:T4 Ep.37
TVI
06:30 Diário da Manhã
10:15 Você na TV!
13:00 Jornal da Uma
14:55 Destinos Cruzados
16:15 A Tarde é Sua
18:15 Big Brother - A Revolução - 

Última Hora
19:00 Jornal das 8
19:57 FC Porto x Olympiacos: Liga 

dos Campeões
22:00 Bem Me Quer:T1 Ep.2
23:00 Amar Demais:T1 Ep.36
SPORT TV1
09:00 Feirense x Mafra: Segunda 

Liga
11:00 Benfica x Belenenses SAD: 

Primeira Liga
11:30 Santa Clara x Sporting: 

Primeira Liga
13:40 FC Porto x Gil Vicente: 

Primeira Liga
15:50 Burnley x Tottenham: 

Premier League
17:50 AC Milan x AS Roma: Liga 

Italiana
19:40 Resumo da Jornada 5: Liga 

Italiana
20:10 Resumos e Reportagens: 

Premier League
21:10 Resumo da Jornada 6: 

Superliga Turca
21:40 Resumo da Jornada 6: Liga 

Holandesa
22:10 Resumo da Jornada 5: 

Primeira Liga
22:40 Liga-Te À Fundação - Liga 

Portugal Magazine
22:50 Tenis - ATP World Tour 500

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Corola. Fiar. 2- 
Olivais. Are. 3- M. Lotara. P. 4- E. 
H. A. Ramo. 5- Transportar. 6- E. 
Ru. Ature. 7- Rã. Aclama. A. 8- La. 
Maracás. 9- Avia. Cidade. 10- Moa. 
Pião. Il. 11- Ar. Aro. Saro.
VERTICAIS: 1- Cometer. Ama. 
2- Ol. R. Alvor. 3- Rilhar. Aia. 4- 
Ovo. Nua. A. A. 5- Latas. Cm. Pr. 
6- Aia. Palácio. 7- Sr. Otária. 8- F. 
Arrumados. 9- Ia. Atraca. A. 10- Ar. 
Mãe. Adir. 11- Repor. Aselo.

27JA00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Corola. Fiar. 2- Olivais. Are.

2 3- M. Lotara. P. 4- E. H. A. Ramo. 5- Transportar.

3 6- E. Ru. Ature. 7- Rã. Aclama. A. 8- La. Maracás.

4 9- Avia. Cidade. 10- Moa. Pião. Il. 11- Ar. Aro. Saro.

5 Verticais : 1- Cometer. Ama. 2- Ol. R. Alvor.

6 3- Rilhar. Aia. 4- Ovo. Nua. A. A. 5- Latas. Cm. Pr.

7 6- Aia. Palácio. 7- Sr. Otária. 8- F. Arrumados.

8 9- Ia. Atraca. A. 10- Ar. Mãe. Adir. 11- Repor. Aselo.

9
10
11

HORIZONTAIS
1- Conjunto de pétalas de uma flor - Confiar.
2- Plantação de oliveiras - Medida agrária.
3- Disposera em lotes.
4- Ramificação.
5- Levar carga para destino certo.
6- Ruténio (s.q.) - Suporte.
7- Batráquio - Ovaciona.
8- Ali - Grande cabaça seca e limpa interior-

mente e que os indígenas do Maranhão
enchem de pedras e agitam nas guerras
e nas suas festas (pl.).

9- Despacha - Urbe.
10- Reduza a farinha - Brinquedo que se joga

dsenrolando uma faniqueira - 49, em romano.
11- Aspecto - Anel - Curo.

VERTICAIS
1- Realizar - Governanta.
2- Pão doce (inv.) - A luz da aurora.
3- Roer - Criada grave.
4- Gérmen - Despida.
5- Embalagens de folha - 900. em romano -

Presidência da República (inic.).
6- Camareira - Residência oficial do Rei.
7- Senhor, abreviadamente - Ingénua (fig.).
8- Colocados nos seus lugares habituais.
9- Caminhava - Encosta ao cais marítimo.

10- Aragem - Origem (fig.) - Adicionar.
11- Recolocar - Designação de crutáceos isópodes.
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HORIZONTAIS: 1- Conjunto de pétalas de uma flor - Confiar. 2- Planta-
ção de oliveiras - Medida agrária. 3- Disposera em lotes. 4- Ramificação. 
5- Levar carga para destino certo. 6- Ruténio (s.q.) - Suporte. 7- Batrá-
quio - Ovaciona. 8- Ali - Grande cabaça seca e limpa interior- mente e 
que os indígenas do Maranhão enchem de pedras e agitam nas guerras 
e nas suas festas (pl.). 9- Despacha - Urbe. 10- Reduza a farinha - 
Brinquedo que se joga dsenrolando uma faniqueira - 49, em romano. 
11- Aspecto - Anel - Curo.

VERTICAIS: 1- Realizar - Governanta. 2- Pão doce (inv.) - A luz da 
aurora. 3- Roer - Criada grave. 4- Gérmen - Despida. 5- Embalagens 
de folha - 900. em romano - Presidência da República (inic.). 6- Cama-
reira - Residência oficial do Rei. 7- Senhor, abreviadamente - Ingénua 
(fig.). 8- Colocados nos seus lugares habituais. 9- Caminhava - Encosta 
ao cais marítimo. 10- Aragem - Origem (fig.) - Adicionar. 11- Recolocar - 
Designação de crutáceos isópodes. Easy Sudoku Puzzles 1 

www.printablesudoku99.com 
 
 
 

 
Sudoku 
Puzzle 
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Sudoku 
Puzzle 

2 

1 4 2  9    5 
7   4    8 9 
8  5     2 4 
2     4 8   
 3    1 2 6  
 8   7 2 9 4 1 
 5  2  6    
 2 8   9 4 1  
 7 9 1  8 5 3  

1    9 4 7  5 
5 7 3 1  2    
 4   5 3 1  8 
 8 1 5 6 7 3 4  
   8  1   7 
 5 6 4  9   2 
4 6      9  
 3  9 1   7 6 
9    4     

Easy Sudoku Puzzles 1 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 4 2 8 9 3 6 7 5  1 2 8 6 9 4 7 3 5 
7 6 3 4 2 5 1 8 9  5 7 3 1 8 2 9 6 4 
8 9 5 6 1 7 3 2 4  6 4 9 7 5 3 1 2 8 
2 1 7 9 6 4 8 5 3  2 8 1 5 6 7 3 4 9 
9 3 4 5 8 1 2 6 7  3 9 4 8 2 1 6 5 7 
5 8 6 3 7 2 9 4 1  7 5 6 4 3 9 8 1 2 
4 5 1 2 3 6 7 9 8  4 6 5 3 7 8 2 9 1 
3 2 8 7 5 9 4 1 6  8 3 2 9 1 5 4 7 6 
6 7 9 1 4 8 5 3 2  9 1 7 2 4 6 5 8 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 6 9 1 3 2 8  5 6 7 4 9 8 1 3 2 
2 9 8 3 4 7 5 6 1  9 4 8 1 3 2 6 5 7 
6 3 1 2 8 5 4 7 9  2 3 1 5 7 6 9 8 4 
9 4 6 8 3 2 1 5 7  3 7 4 6 8 9 2 1 5 
1 8 5 9 7 6 2 4 3  1 2 6 3 4 5 7 9 8 
7 2 3 1 5 4 9 8 6  8 9 5 2 1 7 3 4 6 
3 1 4 5 6 8 7 9 2  6 8 3 7 5 1 4 2 9 
5 6 2 7 1 9 8 3 4  4 5 2 9 6 3 8 7 1 
8 7 9 4 2 3 6 1 5  7 1 9 8 2 4 5 6 3 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 1 4 3 7 2 6 9 5  3 2 5 9 4 7 1 6 8 
5 9 2 1 6 4 3 7 8  4 6 1 8 2 5 7 9 3 
6 3 7 8 9 5 4 1 2  7 8 9 3 1 6 4 2 5 
1 6 5 9 3 8 7 2 4  5 3 6 7 8 1 9 4 2 
4 7 8 6 2 1 9 5 3  1 9 8 4 6 2 3 5 7 
9 2 3 4 5 7 1 8 6  2 4 7 5 9 3 6 8 1 
3 4 1 2 8 9 5 6 7  6 7 2 1 5 4 8 3 9 
2 5 9 7 4 6 8 3 1  8 1 4 2 3 9 5 7 6 
7 8 6 5 1 3 2 4 9  9 5 3 6 7 8 2 1 4 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 9 4 3 5 7 1 2 8  9 5 7 4 1 2 8 3 6 
2 1 8 6 4 9 7 3 5  6 4 3 8 5 7 1 9 2 
5 3 7 1 8 2 6 9 4  8 2 1 9 6 3 7 4 5 
4 6 9 8 2 3 5 7 1  3 8 2 6 7 4 5 1 9 
8 7 3 5 9 1 2 4 6  1 9 5 3 2 8 4 6 7 
1 2 5 4 7 6 3 8 9  7 6 4 1 9 5 3 2 8 
9 5 1 2 3 8 4 6 7  2 3 9 7 8 1 6 5 4 
7 4 2 9 6 5 8 1 3  5 1 8 2 4 6 9 7 3 
3 8 6 7 1 4 9 5 2  4 7 6 5 3 9 2 8 1 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Corola. Fiar. 2- 
Olivais. Are. 3- M. Lotara. P. 4- E. 
H. A. Ramo. 5- Transportar. 6- E. 
Ru. Ature. 7- Rã. Aclama. A. 8- La. 
Maracás. 9- Avia. Cidade. 10- Moa. 
Pião. Il. 11- Ar. Aro. Saro.
VERTICAIS: 1- Cometer. Ama. 
2- Ol. R. Alvor. 3- Rilhar. Aia. 4- 
Ovo. Nua. A. A. 5- Latas. Cm. Pr. 
6- Aia. Palácio. 7- Sr. Otária. 8- F. 
Arrumados. 9- Ia. Atraca. A. 10- Ar. 
Mãe. Adir. 11- Repor. Aselo.

27JA00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Corola. Fiar. 2- Olivais. Are.

2 3- M. Lotara. P. 4- E. H. A. Ramo. 5- Transportar.

3 6- E. Ru. Ature. 7- Rã. Aclama. A. 8- La. Maracás.

4 9- Avia. Cidade. 10- Moa. Pião. Il. 11- Ar. Aro. Saro.

5 Verticais : 1- Cometer. Ama. 2- Ol. R. Alvor.

6 3- Rilhar. Aia. 4- Ovo. Nua. A. A. 5- Latas. Cm. Pr.

7 6- Aia. Palácio. 7- Sr. Otária. 8- F. Arrumados.

8 9- Ia. Atraca. A. 10- Ar. Mãe. Adir. 11- Repor. Aselo.

9
10
11

HORIZONTAIS
1- Conjunto de pétalas de uma flor - Confiar.
2- Plantação de oliveiras - Medida agrária.
3- Disposera em lotes.
4- Ramificação.
5- Levar carga para destino certo.
6- Ruténio (s.q.) - Suporte.
7- Batráquio - Ovaciona.
8- Ali - Grande cabaça seca e limpa interior-

mente e que os indígenas do Maranhão
enchem de pedras e agitam nas guerras
e nas suas festas (pl.).

9- Despacha - Urbe.
10- Reduza a farinha - Brinquedo que se joga

dsenrolando uma faniqueira - 49, em romano.
11- Aspecto - Anel - Curo.

VERTICAIS
1- Realizar - Governanta.
2- Pão doce (inv.) - A luz da aurora.
3- Roer - Criada grave.
4- Gérmen - Despida.
5- Embalagens de folha - 900. em romano -

Presidência da República (inic.).
6- Camareira - Residência oficial do Rei.
7- Senhor, abreviadamente - Ingénua (fig.).
8- Colocados nos seus lugares habituais.
9- Caminhava - Encosta ao cais marítimo.

10- Aragem - Origem (fig.) - Adicionar.
11- Recolocar - Designação de crutáceos isópodes.
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HORIZONTAIS: 1- Conjunto de pétalas de uma flor - Confiar. 2- Planta-
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1 4 2  9    5 
7   4    8 9 
8  5     2 4 
2     4 8   
 3    1 2 6  
 8   7 2 9 4 1 
 5  2  6    
 2 8   9 4 1  
 7 9 1  8 5 3  

1    9 4 7  5 
5 7 3 1  2    
 4   5 3 1  8 
 8 1 5 6 7 3 4  
   8  1   7 
 5 6 4  9   2 
4 6      9  
 3  9 1   7 6 
9    4     
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 4 2 8 9 3 6 7 5  1 2 8 6 9 4 7 3 5 
7 6 3 4 2 5 1 8 9  5 7 3 1 8 2 9 6 4 
8 9 5 6 1 7 3 2 4  6 4 9 7 5 3 1 2 8 
2 1 7 9 6 4 8 5 3  2 8 1 5 6 7 3 4 9 
9 3 4 5 8 1 2 6 7  3 9 4 8 2 1 6 5 7 
5 8 6 3 7 2 9 4 1  7 5 6 4 3 9 8 1 2 
4 5 1 2 3 6 7 9 8  4 6 5 3 7 8 2 9 1 
3 2 8 7 5 9 4 1 6  8 3 2 9 1 5 4 7 6 
6 7 9 1 4 8 5 3 2  9 1 7 2 4 6 5 8 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 6 9 1 3 2 8  5 6 7 4 9 8 1 3 2 
2 9 8 3 4 7 5 6 1  9 4 8 1 3 2 6 5 7 
6 3 1 2 8 5 4 7 9  2 3 1 5 7 6 9 8 4 
9 4 6 8 3 2 1 5 7  3 7 4 6 8 9 2 1 5 
1 8 5 9 7 6 2 4 3  1 2 6 3 4 5 7 9 8 
7 2 3 1 5 4 9 8 6  8 9 5 2 1 7 3 4 6 
3 1 4 5 6 8 7 9 2  6 8 3 7 5 1 4 2 9 
5 6 2 7 1 9 8 3 4  4 5 2 9 6 3 8 7 1 
8 7 9 4 2 3 6 1 5  7 1 9 8 2 4 5 6 3 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 1 4 3 7 2 6 9 5  3 2 5 9 4 7 1 6 8 
5 9 2 1 6 4 3 7 8  4 6 1 8 2 5 7 9 3 
6 3 7 8 9 5 4 1 2  7 8 9 3 1 6 4 2 5 
1 6 5 9 3 8 7 2 4  5 3 6 7 8 1 9 4 2 
4 7 8 6 2 1 9 5 3  1 9 8 4 6 2 3 5 7 
9 2 3 4 5 7 1 8 6  2 4 7 5 9 3 6 8 1 
3 4 1 2 8 9 5 6 7  6 7 2 1 5 4 8 3 9 
2 5 9 7 4 6 8 3 1  8 1 4 2 3 9 5 7 6 
7 8 6 5 1 3 2 4 9  9 5 3 6 7 8 2 1 4 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 9 4 3 5 7 1 2 8  9 5 7 4 1 2 8 3 6 
2 1 8 6 4 9 7 3 5  6 4 3 8 5 7 1 9 2 
5 3 7 1 8 2 6 9 4  8 2 1 9 6 3 7 4 5 
4 6 9 8 2 3 5 7 1  3 8 2 6 7 4 5 1 9 
8 7 3 5 9 1 2 4 6  1 9 5 3 2 8 4 6 7 
1 2 5 4 7 6 3 8 9  7 6 4 1 9 5 3 2 8 
9 5 1 2 3 8 4 6 7  2 3 9 7 8 1 6 5 4 
7 4 2 9 6 5 8 1 3  5 1 8 2 4 6 9 7 3 
3 8 6 7 1 4 9 5 2  4 7 6 5 3 9 2 8 1 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Corola. Fiar. 2- 
Olivais. Are. 3- M. Lotara. P. 4- E. 
H. A. Ramo. 5- Transportar. 6- E. 
Ru. Ature. 7- Rã. Aclama. A. 8- La. 
Maracás. 9- Avia. Cidade. 10- Moa. 
Pião. Il. 11- Ar. Aro. Saro.
VERTICAIS: 1- Cometer. Ama. 
2- Ol. R. Alvor. 3- Rilhar. Aia. 4- 
Ovo. Nua. A. A. 5- Latas. Cm. Pr. 
6- Aia. Palácio. 7- Sr. Otária. 8- F. 
Arrumados. 9- Ia. Atraca. A. 10- Ar. 
Mãe. Adir. 11- Repor. Aselo.

27JA00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Corola. Fiar. 2- Olivais. Are.

2 3- M. Lotara. P. 4- E. H. A. Ramo. 5- Transportar.

3 6- E. Ru. Ature. 7- Rã. Aclama. A. 8- La. Maracás.

4 9- Avia. Cidade. 10- Moa. Pião. Il. 11- Ar. Aro. Saro.

5 Verticais : 1- Cometer. Ama. 2- Ol. R. Alvor.

6 3- Rilhar. Aia. 4- Ovo. Nua. A. A. 5- Latas. Cm. Pr.

7 6- Aia. Palácio. 7- Sr. Otária. 8- F. Arrumados.

8 9- Ia. Atraca. A. 10- Ar. Mãe. Adir. 11- Repor. Aselo.

9
10
11

HORIZONTAIS
1- Conjunto de pétalas de uma flor - Confiar.
2- Plantação de oliveiras - Medida agrária.
3- Disposera em lotes.
4- Ramificação.
5- Levar carga para destino certo.
6- Ruténio (s.q.) - Suporte.
7- Batráquio - Ovaciona.
8- Ali - Grande cabaça seca e limpa interior-

mente e que os indígenas do Maranhão
enchem de pedras e agitam nas guerras
e nas suas festas (pl.).

9- Despacha - Urbe.
10- Reduza a farinha - Brinquedo que se joga

dsenrolando uma faniqueira - 49, em romano.
11- Aspecto - Anel - Curo.

VERTICAIS
1- Realizar - Governanta.
2- Pão doce (inv.) - A luz da aurora.
3- Roer - Criada grave.
4- Gérmen - Despida.
5- Embalagens de folha - 900. em romano -

Presidência da República (inic.).
6- Camareira - Residência oficial do Rei.
7- Senhor, abreviadamente - Ingénua (fig.).
8- Colocados nos seus lugares habituais.
9- Caminhava - Encosta ao cais marítimo.

10- Aragem - Origem (fig.) - Adicionar.
11- Recolocar - Designação de crutáceos isópodes.
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 4 2 8 9 3 6 7 5  1 2 8 6 9 4 7 3 5 
7 6 3 4 2 5 1 8 9  5 7 3 1 8 2 9 6 4 
8 9 5 6 1 7 3 2 4  6 4 9 7 5 3 1 2 8 
2 1 7 9 6 4 8 5 3  2 8 1 5 6 7 3 4 9 
9 3 4 5 8 1 2 6 7  3 9 4 8 2 1 6 5 7 
5 8 6 3 7 2 9 4 1  7 5 6 4 3 9 8 1 2 
4 5 1 2 3 6 7 9 8  4 6 5 3 7 8 2 9 1 
3 2 8 7 5 9 4 1 6  8 3 2 9 1 5 4 7 6 
6 7 9 1 4 8 5 3 2  9 1 7 2 4 6 5 8 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 6 9 1 3 2 8  5 6 7 4 9 8 1 3 2 
2 9 8 3 4 7 5 6 1  9 4 8 1 3 2 6 5 7 
6 3 1 2 8 5 4 7 9  2 3 1 5 7 6 9 8 4 
9 4 6 8 3 2 1 5 7  3 7 4 6 8 9 2 1 5 
1 8 5 9 7 6 2 4 3  1 2 6 3 4 5 7 9 8 
7 2 3 1 5 4 9 8 6  8 9 5 2 1 7 3 4 6 
3 1 4 5 6 8 7 9 2  6 8 3 7 5 1 4 2 9 
5 6 2 7 1 9 8 3 4  4 5 2 9 6 3 8 7 1 
8 7 9 4 2 3 6 1 5  7 1 9 8 2 4 5 6 3 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 1 4 3 7 2 6 9 5  3 2 5 9 4 7 1 6 8 
5 9 2 1 6 4 3 7 8  4 6 1 8 2 5 7 9 3 
6 3 7 8 9 5 4 1 2  7 8 9 3 1 6 4 2 5 
1 6 5 9 3 8 7 2 4  5 3 6 7 8 1 9 4 2 
4 7 8 6 2 1 9 5 3  1 9 8 4 6 2 3 5 7 
9 2 3 4 5 7 1 8 6  2 4 7 5 9 3 6 8 1 
3 4 1 2 8 9 5 6 7  6 7 2 1 5 4 8 3 9 
2 5 9 7 4 6 8 3 1  8 1 4 2 3 9 5 7 6 
7 8 6 5 1 3 2 4 9  9 5 3 6 7 8 2 1 4 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 9 4 3 5 7 1 2 8  9 5 7 4 1 2 8 3 6 
2 1 8 6 4 9 7 3 5  6 4 3 8 5 7 1 9 2 
5 3 7 1 8 2 6 9 4  8 2 1 9 6 3 7 4 5 
4 6 9 8 2 3 5 7 1  3 8 2 6 7 4 5 1 9 
8 7 3 5 9 1 2 4 6  1 9 5 3 2 8 4 6 7 
1 2 5 4 7 6 3 8 9  7 6 4 1 9 5 3 2 8 
9 5 1 2 3 8 4 6 7  2 3 9 7 8 1 6 5 4 
7 4 2 9 6 5 8 1 3  5 1 8 2 4 6 9 7 3 
3 8 6 7 1 4 9 5 2  4 7 6 5 3 9 2 8 1 

 



111 O Governo assi-
nou ontem, na Figueira 
da Foz, uma adenda aos 
contratos de auxílio fi-
nanceiro com os 24 mu-
nicípios da região Centro 
afetados pela tempesta-
de Leslie, ocorrida em 
outubro de 2018,  no 
valor de 3,6 milhões de 
euros.

“Cumprimos, mais tar-
de do que gostaríamos, 
o compromisso que as-
sumimos com os autar-
cas e as populações das 
regiões afetadas”, disse 
a ministra da Moderni-
zação do Estado e da Ad-
ministração Pública, na 
cerimónia de assinatura 
dos contratos, salientan-
do que o montante de 3,6 
milhões de euros se soma 
aos mais de 1,4 milhões 
já transferidos em 2019.

R e l a t i v a m e n t e  a o s 
apoios do Estado às ins-
tituições privadas sem 
fins lucrativos e institui-
ções particulares de so-
lidariedade social (IPSS) 
também afetadas, que 
ainda estão em falta, 
Alexandra Leitão disse 
que, “neste momento”, as 

candidaturas estão já va-
lidadas e que existe uma 
verba disponível de 1,2 
milhões de euros, “que 
pode começar já a avan-
çar e, para o ano, com o 
novo Orçamento, com-
pletar”.

A governante salien-
tou, na sua intervenção, 
o papel fundamental das 
autarquias nas respostas 
de proximidade às popu-
lações, “que muitas vezes 
não está ao alcance do 
Estado central”.

“Num ano que, infeliz-
mente, se tem revelado 
especialmente rico em 
‘acontecimentos exce-
cionais’, a administração 
local tem sido chamada 
- e arrisco dizer ‘mais do 
que nunca’ - a dar uma 
resposta de proximidade 
às populações, que mui-
tas vezes não está ao al-
cance do Estado central”, 
sublinhou a ministra.

A governantea elogiou 
ainda o papel dos muni-
cípios no combate à crise 
pandémica da covid-19 e 
anunciou um aumento 
de 7% nas transferências 
do Estado para as autar-

quias no próximo ano.
“Este aumento, cerca de 

3,1 mil milhões no total, 
resulta das transferên-
cias da Lei das Finanças 
Locais - Fundo de Equi-
líbrio Financeiro, Fundo 
Social Municipal e com-
participação do IVA”, ex-
plicou Alexandra Leitão 
aos jornalistas.

Segundo a ministra, o 
Governo está também 

empenhado em permi-
tir que as câmaras mu-
nicipais possam iniciar 
projetos de investimen-
to mais cedo e, por isso, 
“tal como em 2020, o 
OE2021 permite que as 
autarquias utilizem os 
saldos de gerência da 
execução orçamental do 
ano anterior no início de 
cada ano”.

Aa governante mostrou 
ainda confiança de que o 
processo de descentrali-
zação de competências 
para os municípios este-
ja concluído em março 
de 2022, depois da pu-
blicação, já este ano, do 
último diploma setorial 
(ação social).

“Acredito por isso que, 
c o m  p a s s o s  s ó l i d o s , 
concluiremos até 2022 
a transferência de com-
petências para as autar-
quias locais”, frisou.

De acordo com a minis-
tra, no âmbito da des-
centralização de compe-
tências o Orçamento de 
Estado prevê a transfe-
rência de um valor supe-
rior a 300 milhões de eu-
ros para os municípios.

Detido 
suspeito
de tráfico
de droga
111 A PSP deteve, na úl-

tima sexta-feira, na Praça 
do Comércio, em Coimbra, 
um homem de 23 anos, 
por suspeita de “tráfico de 
estupefacientes”, explica 
a polícia em nota de im-
prensa ontem enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.

Segundo o comunicado, 
“a detenção surgiu numa 
normal ação de policia-
mento por elementos 
afetos à Esquadra de In-
tervenção e Fiscalização 
Policial deste Comando”. 
“O suspeito, que se encon-
trava inserido num grupo 
de quatro indivíduos (de-
vidamente identificados) 
numa esplanada de um es-
tabelecimento comercial, 
ao aperceber-se da presen-
ça policial denotou algum 
nervosismo”, explica a PSP.

“Abordado e sujeito a 
uma revista de segurança”, 
continua o documento, 
foram-lhe encontradas 
“19 doses individuais de 
heroína, 14 de cocaína, 
cinco de liamba, um tele-
móvel e a quantia de 110 
euros, que se acredita ser 
proveniente da atividade 
ilícita”, precisa a nota de 
imprensa.

O estupefaciente, o tele-
móvel e a quantia mone-
tária encontrados foram 
apreendidos e o suspeito 
detido, conclui a polícia.
| José Armando Torres

Governo 
decreta 
encerramento 
do ISLA Leiria

111 Um despacho do 
ministro da Ciência, Tec-
nologia e Ensino Superior 
determina o encerramen-
to compulsivo do Institu-
to Superior de Gestão e 
Administração de Leiria 
(ISLA Leiria), que cessa 
atividade no final do ano 
letivo 2021-2022. A deci-
são surge na sequência do 
processo de avaliação ins-
titucional desenvolvido 
pela Agência de Avaliação 
e Acreditação do Ensino 
Superior (A3ES), em 10 de 
dezembro de 2019, que 
concluiu pela não acre-
ditação do ISLA Leiria, 
“em concordância com a 
recomendação e a funda-
mentação da Comissão 
de Avaliação Externa que 
avaliou a instituição”.

Governo apoia com 3,6 
milhões municípios afetados 
pela tempestade Leslie

Máscara 
obrigatória 
na rua 
já é oficial
111 O Presidente da Re-

pública promulgou ontem 
o decreto da AR que deter-
mina o uso obrigatório de 
máscara na rua, por um 
período de 70 dias, sem-
pre que não seja possível 
cumprir o distanciamento 
físico recomendado.

“É obrigatório o uso de 
máscara por pessoas com 
idade a partir dos 10 anos 
para o acesso, circulação 
ou permanência nos espa-
ços e vias públicas sempre 
que o distanciamento f í-
sico recomendado pelas 
autoridades de saúde se 
mostre impraticável”, lê-
se no diploma, que entrará 
em vigor no dia seguinte 
ao da sua publicação.

O incumprimento desta 
obrigação - da qual estão 
dispensadas “pessoas que 
integrem o mesmo agre-
gado, quando não se en-
contrem na proximidade 
de terceiros”, ou que apre-
sentem declaração médi-
ca para o efeito - constitui 
contraordenação sancio-
nada com coima de 100 a 
500 euros.

Mafra perde 
em casa 
do Feirense

111 Dois golos na pri-
meira meia hora – um de 
Feliz, aos 8 minutos, e ou-
tro de Fati, aos 29 –, come-
çaram a construir, ontem 
à noite, uma importante 
vitória do Feirense sobre o 
Mafra – a equipa surpresa 
neste início da II Liga. Os 
visitantes ainda reduzi-
ram, de grande penalidade 
(Camará, aos 55 minutos), 
mas os anfitriões estavam 
imparáveis e chegaram ao 
terceiro golo, por Marcus, 
aos 74 minutos.

Desta forma, o Feirense 
igualou a Académica, e 
também o Desportivo de 
Chaves, no grupo de equi-
pas que ocupa o terceiro 
posto da tabela classifi-
cativa, cada uma com 14 
pontos. O Mafra mantém 
os 15 pontos, mas cedeu 
a primeira posição para o 
Estoril-Praia, que conta 16 
pontos, após sete jornadas 
já disputadas. 

Na próxima jornada, Aca-
démica, Chaves, Estoril e 
Mafra jogam em casa, en-
quanto o Feirense se des-
loca ao agora “rejuvenes-
cido” Académico de Viseu.

Adenda aos contratos de auxílio financeiro a 24 municípios da região Centro foi ontem assinada na Figueira da Foz
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Chuva Quarto crescente

concelhos 
afetados
ROs concelhos afe-
tados foram Anadia, 
Cantanhede, Coim-
b ra ,  Co n d e i xa - a -
Nova,  Figueira  da 
Fo z ,  G ó i s ,  Le i r i a , 
Lousã,  Mealhada, 
M i ra ,  M i ra n d a  d o 
Corvo, Montemor-
o-Velho, Mortágua, 
Penela, Pombal, Se-
ver do Vouga, Soure, 
Tondela, Vagos, Vila 
Nova de Poiares e 
Vouzela

DB-Jot’Alves

Estado restitui 800 mil euros à Figueira da Foz
111  O concelho da 

Figueira da Foz, onde, há 
dois anos, a tempestade 
provocou prejuízos de 
38 milhões de euros, nos 
setores público e privado, 
foi um dos mais castigados 
pela intempérie. Tem direi-
to a receber 800 mil euros 
de comparticipação do 
Estado, pela reparação de 

equipamentos públicos.
Na sua alocução, o pre-

sidente da câmara e an-
fitrião, Carlos Monteiro, 
realçou que ainda falta o 
Estado restituir à autarquia 
os 60 por cento (400 mil 
euros) das verbas que esta 
avançou às coletividades e 
instituições de solidarieda-
de social com instalações 

afetadas pela tempestade. 
Por outro lado, o autarca 
considerou “injusto” as 
juntas de freguesia não te-
rem tido direito a apoios 
do Estado no âmbito do 
mesmo fundo.

Mais políticas ambientais
O presidente da câmara 

da Figueira da Foz apelou, 

por outro lado, para a apli-
cação de “mais e melhores 
políticas ambientais”. Isto 
porque, advogou: “Só com 
a sua execução poderemos 
continuar a proporcionar 
mais e melhores condições 
de vida aos nossos muní-
cipes. Para esse desígnio, 
contamos com o Governo”. 
| Jot’Alves

Concelho registou prejuízos de 38 milhões


