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meados de 2019, a empreitada, 
para reconversão total da estação 
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realizar a obra nas condições 
fi xadas >Pág 4

Obra 
de 12 milhões 
na ETAR  
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hoje 09H30 Rotunda H. Delgado

Arganil
Acessos 
cortados 
à rotunda
111  Os acessos à ro-

tunda General Humberto 
Delgado, em Arganil, es-
tão hoje interrompidos 
entre as 9H30 e as 16H30, 
em resultado dos traba-
lhos de pavimentação 
previstos na empreitada 
de benefi ciação da ER 342, 
entre Arganil e Coja, a car-
go da Infraestruturas de 
Portugal. Os automobilis-
tas devem seguir o itinerá-
rio indicado pela IP.

hoje 09H00 Parque da Cidade

Mealhada
BioCaminhada 
no Parque

111 O Centro de Inter-
pretação Ambiental - Me-
alhada realiza hoje mais 
um encontro do programa 
BioCaminhada no Parque. 
Com início previsto para as 
09H00, o evento convida 
a circuito circular de dois 
quilómetros, de nível de di-
fi culdade 1- fácil, acessível 
a pessoas com mobilidade 
reduzida, de cadeira de ro-
das e carrinhos de bebé.

A ação conta com o apoio 
da Câmara da Mealhada.

6 O Executivo  da Câmara Municipal 
de Coimbra reúne-se hoje, a partir das 
15H00, no salão nobre dos Paços do 
Concelho. A reunião tem previsto um 
período para intervenção do público, a 
partir das 17H00.

6 A mostra “177,26 km”, da auto-
ria de Pedro Valdez Cardoso, está hoje 
patente, entre as 14H00 e as 19H30,  na 
Galeria Sete, na avenida Elísio de Mou-
ra, em Coimbra. A exposição pode ser 
visitada até 26 de novembro.

6O ciclo de palestras “Ciência 
às Seis!”, promovido pelo Rómulo - 
Centro Ciência Viva da Universidade 
de Coimbra regressa amanhã, pelas 
18H00. “Jornalistas, cientistas e factos 
alternativos” é o tema do encontro.

111 O XI Congresso Internacional de Histó-
ria da Loucura, Psiquiatria e Saúde Mental, pro-
movido pela Universidade de Coimbra, arranca 
hoje e prolonga-se até quarta-feira.

Este congresso, que este ano decorre em for-
mato online via Zoom, é a única iniciativa desta 
temática realizada organizadamente em Por-
tugal, de âmbito internacional, e que reúne 
anualmente investigadores de diferentes países 
e provenientes das ciências sociais e humani-
dades e também das ciências da saúde. A orga-
nização está a cargo da Sociedade de História 
Interdisciplinar da Saúde-SHIS contando com a 
co-organização científi ca do Grupo de História e 
Sociologia da Ciência e da Tecnologia do Centro 
de Estudos Interdisciplinares do Século XX da 
Universidade de Coimbra - GHSCT-CEIS20 e com 
o apoio da Faculdade de Farmácia da Universi-
dade de Coimbra.

Congresso 
Internacional 
debate saúde mental

111 O Centro de Neurociências e Biologia 
Celular da Universidade de Coimbra (CNC-UC) 
e a companhia de teatro Marionet apresentam 
amanhã, pelas 21H30, uma performance cien-
tífi co-teatral sobre a síndrome da apneia obs-
trutiva do sono (SAOS), intitulada “A Máquina 
dos Sonhos”. O evento terá lugar no Teatro Paulo 

Quintela da Faculdade de Letras da Universidade 
de Coimbra (FLUC).  Esta iniciativa do projeto 
SleepApneaID do CNC-UC vem no seguimento 
de outras atividades de sensibilização para esta 
doença. O projeto SleepApneaID, iniciado em 
2017, tem como principal objetivo desenvolver 
um diagnóstico precoce e acompanhamento do 

Performance sobre apneia do sono

111 Dezenas de trabalhadores das can-
tinas escolares concentram-se esta manhã, 
em frente delegação da DGEstE em Coim-
bra, na rua General Humberto Delgado, 
em protesto no âmbito da greve nacional 
convocada pela CGTP. A manifestação está 
agendada para as 09H00, seguindo-se 
uma outra, pelas 11H00, junto à Câmara 
Municipal.

O protesto reivindica melhores condi-
ções de trabalho para os trabalhadores 
das cantinas escolares.

Greve geral com 
protesto na DGEstE 
e Câmara Municipal

Coimbra

B.N.P.

Apresentação 
de projetos
111 A Secção Regional do Centro (SRCentro) 

da Ordem dos Enfermeiros realiza hoje, a partir 
das 15H00, a apresentação pública dos projetos 
candidatos ao Orçamento Participativo 2021. 
Este ano, em virtude da situação pandémica, a 
sessão decorre em formato digital (webinar).

O evento será transmitido em directo na pági-
na de Facebook da SRCentro

Explorar Ciência 
no  Exploratório
111 A ação “Antes ou depois da escola - Va-

mos para Exploratório” prossegue hoje, a partir 
das 09H00. O programa, que decorre até junho 
do próximo ano, desafi a os “jovens explorado-
res entre os 10 e os 14 anos” a participar num 
conjunto de atividades. “A explorar ciência lá 
fora e cá dentro! Aceitam o desafi o?”, pergunta 
a organização.

hoje 09H30 Zoom

hoje 15H00 Facebook hoje 09H00 Parque Verde

hoje 09H00 Rua General Humberto Delgado

amanhã 21H30 Teatro Paulo Quintela - FLUC

região
ganhe hoje 
com este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Pedalada 
de Ciência
Julho/Dezembro

12DB = 1 Convite

movido pela Universidade de Coimbra, arranca 
hoje e prolonga-se até quarta-feira.

mato online via Zoom,
temática realizada organizadamente em Por-
tugal, de âmbito internacional, e que reúne 
anualmente investigadores de diferentes países 
e provenientes das ciências sociais e humani-
dades e também das ciências da saúde
nização está a cargo da Sociedade de História 
Interdisciplinar da Saúde-SHIS contando com a 

Apresentação 
de projetos

da Ordem dos Enfermeiros realiza hoje, a partir 
das 15H00, a apresentação pública dos projetos 

Convento São Francisco

 La Lontananza 
Nostalgia Utópica Futura
Convento São Francisco
30 Outubro às 21H30

4 DB = 1 Convite

Bernardo Santos / Soirée 
com Beethoven
Antiga Igreja 
do Convento 
São Francisco
31 Outubro às 21H30

4 DB = 1 Convite

Festival Jazz ao Centro 2020

Mário Costa 
“Oxy Patina”, com 
Benoît Delbecq 
e Bruno Chevillon
Teatro Académico 
de Gil Vicente
30 outubro às 21h30

8DB = 1 Convite

Friedman & Pais 
Teatrão 
(Ofi cina Municipal do Teatro)
31 outubro às 21h30 

6DB = 1 Convite

Exploratório – Coimbra
Parque Verde 
do Mondego

Exposição  Bichos 
de Pata Articulada 
- Cá Dentro e Lá Fora!
Todos os dias das 10H00 
às 13H00 e das 14H00 
às 18H00

3DB = 1 Convite

Nostalgia Utópica Futura
Convento São Francisco

Bernardo Santos / Soirée Bernardo Santos / Soirée 

Performance sobre apneia do sono

sessão decorre em formato digital (webinar).

na de Facebook da SRCentro

amanhã
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Sete detidos  
por especulação 
em venda de 
bilhetes ‘online’

R  Sete indivíduos fo-
ram detidos por espe-
culação em venda de 
bilhetes ‘online’ para o 
Grande Prémio (GP) de 
Portugal de Fórmula 1, 
que se realiza em Por-
timão, anunciou ontem 
a Autoridade de Segu-
rança Alimentar e Eco-
nómica (ASAE).
A ASAE, através da 
U n i d a d e  N a c i o n a l 
de Informações e In-
vestigação Criminal 
(UNIIC), “desencadeou 
uma operação de fis-
calização direcionada 
à oferta de bilhetes 
online para o evento 
do Grande Prémio de 
Portugal de Fórmula 1, 
que se realiza durante 
este fim de semana, 
em Portimão”, no Au-
tódromo Internacional 
do Algarve.
“Como resultado das 
ações de fiscalização 
foram, até ao momen-
to, detidos, em fla-
grante delito, sete in-
divíduos – no Porto, Vila 
Nova de Gaia, Aveiro, 
Coimbra, Lisboa e Por-
talegre –, por condutas 
subsumíveis no crime 
de especulação, após 
anunciarem a venda de 
bilhetes acima do seu 
valor facial”, lê-se no 
comunicado.
No âmbito desta ope-
ração, “foram apre-
endidos, até agora, 12 
bilhetes, com valores 
faciais situados entre 
os 255 e os 585 euros”.
Na venda especulativa 
desses títulos, “algu-
mas das ofertas iriam 
permitir ao vendedor 
obter um lucro próximo 
do dobro do valor fa-
cial do bilhete”, refere 
a ASAE.
“A ASAE alerta os con-
sumidores que devem 
evitar a aquisição de 
bilhetes acima do seu 
valor oficial, uma vez 
que essa venda cons-
titui crime de especu-
lação (delito antieco-
nómico), punido com 
pena de prisão até três 
anos”, conclui a enti-
dade.

112

111 Um homem de 46 
anos foi detido em Ansião 
por violência doméstica. 
De acordo com uma in-
vestigação do Comando 
Territorial da GNR de Lei-
ria, através do Núcleo de 
Investigação e Apoio a Ví-
timas Específi cas (NIAVE), 
os militares apuraram que 
o suspeito infl igiu “maus-
tratos físicos e verbais” ao 
longo de 13 anos sobre a 
sua mulher, de 45, que ale-
gadamente ameaçava de 
morte “com recurso a uma 
arma de fogo”.

“A vítima foi impedida de 
fazer a sua vida normal, te-
mendo a concretização das 

ameaças”, que também ti-
veram consequências para 
os dois fi lhos menores que 
tinham, afirma a Guarda 
em comunicado, acrescen-
tando que “o suspeito foi 
constituído arguido e os 
factos remetidos ao Tribu-
nal Judicial de Pombal”.

A detenção ocorreu no 
dia em que a PSP divul-
gou o número de casos 
de violência doméstica 
registados nos primeiros 
nove meses do ano: de 1 de 
janeiro a 30 de setembro 
deste ano, a PSP registou 
uma média de 40,5 casos 
por dia, totalizando 11.100 
crimes de violência domés-

tica.  “Tal registo evidencia, 
ainda assim, uma diminui-
ção de 8,58% em relação 
ao período homólogo de 
2019”, adianta a PSP em 
comunicado.

Entre a primeira quinze-
na de março e a segunda 
quinzena de abril, obser-
vou-se “o maior desfasa-
mento entre os registos de 
2020 e de 2019, com um 
decréscimo em 2020”, re-
fere a PSP, adiantando que 
“as datas em apreço são 
antecedentes e coinciden-
tes com os três períodos 
de estado de emergência 
em Portugal” devido à co-
vid-19.

Detido em Ansião 
homem que agrediu 
mulher durante 13 anos 

Militares apuraram que suspeito infl igiu “maus-tratos físicos e verbais” sobre a mulher, de 45

De 1 de janeiro a 30 de setembro deste ano, a PSP registou uma média de 
40,5 casos por dia, totalizando 11.100 crimes de violência doméstica

Mau tempo provocou 
inundações  e queda de árvore
111 A chuva que caiu 

ontem, especialmente du-
rante o período da manhã 
no distrito de Coimbra, 
provocou quedas de árvo-
res na região. Às 07H35, os 
bombeiros foram alerta-
dos para a queda de uma 
árvore em Ázere, no con-
celho de Tábua.

Às 11H37, uma situação 
semelhante ocorria na rua 
Carlos Seixas, em Coimbra. 
No local estiveram seis ele-
mentos dos Bombeiros dos 
Sapadores e dos Bombei-
ros Voluntários, apoiados 

por duas viaturas.
 Também na Lousã fo-

ram registadas quedas 
de árvores: a primeira no 
Candal (às 13H54) e, mais 
tarde, em São Lourenço (às 
14H50). 

Em nenhuma destas si-
tuações houve registo de 
danos ou vítimas.

Ainda devido ao mau 
tempo, os Bombeiros 
Sapadores de Coimbra 
foram chamados ontem, 
às 11H11, para uma inun-
dação na vida pública em 
Cernache. P.C.A.

Mau tempo causou queda de ramos e de árvores

DR

piquete 6Detido por furto em estabeleci-
mento - O Comando Territorial de Aveiro, 
através do Posto Territorial de Bustos, de-
teve um homem de 49 anos por furto em 
interior de estabelecimento, em Carregosa, 
no concelho de Vagos. Na sequência de uma 

denúncia sobre uma possível situação de 
furto no interior de um estabelecimento, os 
militares da GNR deslocaram-se ao local, 
tendo sido possível deter o suspeito. O ho-
mem estava na posse de diversas bebidas 
alcoólicas, no valor aproximado de 200 euros.

ASAE fi scalizou 1 288 espaços 
comerciais e detetou 
23 infrações às regras

111 A Autoridade de 
Segurança Alimentar e 
Económica fiscalizou 
1.288 operadores econó-
micos e detetou 23 infra-
ções relacionadas com o 
incumprimento das re-
gras para minimizar os 
impactos provocados pela 
pandemia, entre as quais a 
ocupação, permanência e 
distanciamento físico.

O foco das ações desen-
volvidas foram, entre ou-
tros operadores económi-
cos, os centros comerciais 
e as grandes superfícies co-
merciais tendo sido inten-
sifi cadas com a declaração 
de estado de calamidade 
que entrou em vigor em 15 
de outubro.

Em comunicado, a ASAE, 
explica que de acordo 
com suas competências, 
tem vindo a intensificar, 
nos últimos dias, a sua 
atividade de fi scalização a 
nível nacional, no âmbito 
da verifi cação do cumpri-
mento das regras estabe-
lecidas pela Direção-Geral 
da Saúde para minimizar 
os impactos provocados 
pela covid-19.

Estas ações foram refor-
çadas esta semana com 
o objetivo de verificar as 

regras aplicáveis ao setor 
da restauração e similares 
e o normativo referente à 
venda e consumo de bebi-
das alcoólicas, assim como 
confirmar o cumprimen-
to das regras de ocupação, 
permanência e distancia-
mento físico.

Um total de 1.288 opera-
dores económicos foram 
fiscalizados (de norte a 
sul do continente) tendo 
sido instaurado um pro-
cesso crime pela existên-
cia de géneros alimentícios 
anormais 46 processos de 
contraordenação e apre-
endidas 390 máscaras so-
ciais no valor estimado de 
1.000 euros e 58 quilos de 
produtos cárneos, no valor 
estimado de 500 euros.

Como principais infra-
ções a ASAE destaca 23 re-
lacionadas com o incum-
primento das regras da 
DGS, designadamente no 
que se refere às regras de 
ocupação, permanência e 
distanciamento físico nos 
locais abertos ao público e 
a falta do uso de máscaras 
ou viseiras para acesso ou 
permanência nos espaços 
e estabelecimentos co-
merciais e de prestação de 
serviços.

111 O número de cri-
mes de violência domés-
tica participados pela 
polícia nos meses subse-
quentes aos períodos de 
estado de emergência 
acompanha os valores co-
municados em 2019, “sem 
registo de picos”., diz a PSP.

“Assim, e ao contrário da 
possibilidade considerada 
de o confi namento obriga-
tório poder ter contribuí-
do para dissimular práti-
cas de violência, o regresso 
à (quase) normalidade não 
se materializou num acrés-
cimo de denúncias, não 
obstante as campanhas da 
PSP e da intensifi cação de 
contactos diretos com as 
vítimas já referenciadas”, 
sublinha no comunicado.

O número de vítimas de 
violência doméstica com 
necessidade de condução e 
internamento em hospital 

teve “uma diminuição mé-
dia de 60% de 2019 para 
2020”, acompanhando “a 
mesma tendência forte-
mente descendente”.

“A diminuição da violên-
cia conjugal foi a principal 
causa de diminuição, ten-
do igualmente ocorrido 
uma diminuição da violên-
cia psicológica, usualmen-
te inerentes a situações 
de regulação do poder 
parental, eventualmente 
facilitada pelo período de 
suspensão das atividades 
letivas e pelas restrições 
nas deslocações”, refere.

Durante este período, a 
PSP fez 440 detenções por 
violência doméstica, à mé-
dia de 1,6 por dia, tendo 
274 sido em fl agrante deli-
to (média de uma por dia).

No mesmo contexto, a 
PSP apreendeu 192 armas 
de fogo que, apesar de não 

terem sido utilizadas na 
concretização do crime, 
foram referenciadas na 
avaliação de risco realiza-
da pela PSP e apreendidas 
cautelarmente.

O recurso a canais al-
ternativos de denúncia, 
nomeadamente o email 
violenciadomestica@psp.
pt, conheceu “especial 
relevância” e utilização 
durante os períodos de es-
tado de emergência, com 
25 solicitações até 15 de 
julho, mais do dobro das 
queixas apresentadas por 
via eletrónica (11).

Foram ainda realizadas 
10.549 propostas de apli-
cação de medida de coa-
ção ao/à ofensor/a (38,5 
por dia) e 8.219 propostas 
de sinalização de menores 
à Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens em Risco 
(média de 30/dia).

Menos casos durante o estado de emergência
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coimbra

da nova 
ETAR 
do Choupal 
foi anulada

111 Ainda não é desta 
que se concretiza a ne-
cessária obra de remo-
delação da maior e mais 
emblemática Estação de 
Tratamento de Águas Re-
siduais (ETAR) de Coim-
bra, localizada junto ao 
Choupal.

Construída há 31 anos 
e em laboração há 28, a 
infraestrutura “ainda 
continua a responder às 
exigências, mas há uma 
natural degradação es-
trutural”, reconhece, em 
declarações ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, Alexandre Tava-
res, presidente da Águas 
do Centro Litoral (AdCL), 
empresa que gere o sis-
tema multimunicipal da 
região.

Além disso, três décadas 
depois, “há novas orienta-
ções ambientais” no setor, 
o que torna imperativo 
avançar com a obra.

Passagem dos anos con-
duz a aumento de custos

Aliás, já há três anos que 

o então responsável pela 
empresa, Nelson Geada, 
reconhecia que “é uma 
ETAR muito complica-
da de gerir, como está”, 
referindo-se aos custos 
de exploração “elevadís-
simos” para dar resposta 
às exigências normativas.

Adjudicação
em meados de 2019

Nessa altura a AdCL 
lançou o designado con-
curso da “Empreitada de 
conceção/construção da 
remodelação da ETAR do 
Choupal”, no valor base 
de 12,35 milhões de eu-
ros, que até incluía explo-
ração e reaproveitamen-
to elétrico (produção de 
biogás). A adjudicação à 
Suez Treatment Solutions 
foi publicada no Portal 
da Contratações Públicas 
em julho do ano passado, 
com um prazo de execu-
ção de quase quatro anos.

Todavia, agora – de acor-
do com uma fonte da 
AdCL – o consórcio que 

ganhou o concurso veio 
a considerar que não ha-
via condições para a exe-
cução da obra naquelas 
condições, o que levou a 
administração da AdCL a 
enveredar pela resolução 
(anulação) do contrato.

Agora a AdCL está pre-
parar-se para reformular 
os termos do procedimen-
to, para lançar o concur-
so público nas próximas 
semanas, já com novas 
exigências técnicas e um 
outro valor para a emprei-
tada, que ainda não está 
defi nido.

Atual maior investimento 
em carteira da AdCL

Trata-se da obra mais 
cara do atual plano de 
investimentos da AdCL, 
beneficiando de fundos 
comunitários através do 
programa POSEUR-Pro-
grama Operacional Sus-
tentabilidade e Efi ciência 
no Uso dos Recursos.

O projeto de execução 
da nova ETAR do Choupal 

é para o mesmo local da 
atual instalação, aprovei-
tando boa parte das infra-
estruturas, para reforçar o 
serviço prestado à popu-
lação da zona de Coim-
bra (freguesias de Botão, 
Souselas, Brasfemes, Torre 
de Vilela, Barcouço, Trou-
xemil, Antuzede, São Pau-
lo de Frades, Eiras, Santa 
Cruz, Santo António dos 
Olivais, Ceira, Sé Nova, 
Castelo Viegas, Assafarge, 
Santa Clara, São Martinho 
do Bispo, Almedina e São 
Bartolomeu).

O projeto de remodela-
ção adjudicado contem-
plava as etapas de pré-
tratamento, decantação 
primária, elevação inter-
média, tratamento bioló-
gico, decantação secun-
dária e elevação final de 
emergência. No que se re-
fere à linha de tratamento 
da fase sólida, incluía as 
etapas de espessamento, 
digestão anaeróbia e desi-
dratação por centrífugas. 
| António Rosado

A ETAR  do Choupal é das mais antigas do país, com muitas difi culdades em cumprir as exigências normativas atuais

Consórcio que ganhou a obra 
de reconversão total da atual ETAR 
do Choupal, em Coimbra, terá revelado 
indisponibilidade para realizar a obra 
nas condições fi xadas. AdCL avançou 
para a resolução do contrato

6 Marisa Matias reuniu-se com representan-
tes do movimento cívico em Defesa Hospital dos 
Covões, que lhe transmitiram a opinião de que a 
fusão hospitalar que deu origem ao CHUC “deu-se 
por motivos políticos”, sem argumentos na área da 
saúde que a justifi cassem”.  Marisa Matias lembrou 
que a solução “em nada serve  a população e está a 
destruir a excelência do SNS em Coimbra”.

REGISTADO NO ICS SOB O N.º 
109712
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111 A igreja do Mos-
teiro de Santa Cruz foi on-
tem palco de uma missa de 
Ação de Graças e Sufrágio, 
no âmbito das comemora-
ções do Dia do Exército. A 
celebração, presidida pelo 
Bispo das Forças Armadas 
e das Forças de Segurança, 
incluiu a evocação e home-
nagem a D. Afonso Henri-
ques, Patrono do Exército.

Na eucaristia, que foi 
transmitida em dire-
to pela RTP1 e RTP In-

ternacional, marcaram 
presença o ministro da 
Defesa Nacional, João Go-
mes Cravinho; a secretá-
ria de Estado de Recur-
sos Humanos e Antigos 
Combatentes, Catarina 
Sarmento e Castro; e os 
presidentes da Câmara 
Municipal de Coimbra e 
das juntas de freguesia de 
Santo António dos Olivais 
e de Coimbra, entre ou-
tras entidades militares 
e civis.

Na evocação e home-
nagem ao Patrono, o 
Chefe do Estado-Maior 
do Exército, general Nu-
nes da Fonseca, colocou 
a espada no túmulo de 
D. Afonso Henriques, se-
guindo-se a deposição de 
uma coroa de flores.

Antes, a comitiva de 
membros do Governo e 
altas patentes militares 
foi recebida, em audiên-
cia, pelo presidente da 
Câmara de Coimbra.

111  Criar um fórum 
online para que a cidade 
possa conhecer e discutir o 
futuro da frente ribeirinha 
de Coimbra. O desafio foi 
feito este sábado, por Jorge 
Gouveia Monteiro, durante 
a conferência “A cidade vai 
chegar ao Mondego. Para 
quem? Como?”.

 Organizado pelo mo-
vimento Cidadãos por 
Coimbra (CpC), o encontro 
reuniu os agentes políticos 
locais – só o PCP não se fez 
representar – com o obje-
tivo de envolver a comu-
nidade neste debate e, ao 
mesmo tempo, tentar criar 
consensos e dissipar a “des-
confiança mútua” entre as 
forças politicas. 

Sob o olhar de largas de-
zenas de espetadores, Jorge 
Gouveia Monteiro propôs a 
criação de uma plataforma 
– “intitulada “Frente Ribei-
rinha”, porque não?” – em 
que qualquer cidadão pos-
sa consultar informações 
e acompanhar os projetos 
do município para aquela 
zona e, também, opinar e 
dar o seu contributo.

 “Há aqui uma grande de-
ficiência de informação. 
Hoje, ficámos a conhecer 
alguns dados sobre os ter-
renos, alguns projetos, mas 
não chega. Felizmente, te-
mos uma cidade com mui-
ta gente a pensá-la e, por 
isso, devemos estabelecer 
vias de transferência de co-
nhecimento, já que muito 
projetos e ideias valiosas 
nunca chegam às secretá-
rias dos órgãos de decisão”, 
alertou o dirigente do CpC.

 
20 hectares em frente 
ao rio, no coração da cidade

Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
Gouveia Monteiro fez um 
balanço “muito positivo” 
da conferência, que “con-
seguiu fugir do clima de 
debate eleitoral, que por 
natureza é muito pobre” 
e “reunir várias energias 
num registo construtivo”, 
colocando o tema “com 
força na agenda política. 

O promotor recordou 
que “vão chegar fundos 
comunitários que “devem 
também ser utilizados 
para esta tão antiga rei-

vindicação da frente ribei-
rinha”: “Esta é uma janela 
de oportunidade fantásti-
ca e Coimbra não a pode 
deixar escapar. A barreira 
entre a cidade e o rio tem 
de desaparecer. Quantas 
são as cidades que, de re-
pente, têm 20 hectares em 
frente ao rio, no coração 
do centro urbano, para ser 
repensadas e postas ao dis-
por da população?”.

 No encontro, em que fo-
ram debatidas visões para 
as duas margens, a exten-
são que vai “do Choupal 
à Portela”, o responsável 
apelou, ainda, ao Municí-
pio de Coimbra para que 
dê continuidade a este 
debate na sociedade civil, 
organizando “em abril”, 
uma nova conferência para 
dar conta dos projetos e 
desenvolvimentos que sur-
jam até lá.

Refira-se que o debate 
aberto contou com a par-
ticipação de personalida-
des como Carlos Cidade, 
Nuno Freitas ou José Ma-
nuel Silva.
| Bernardo Neto Parra

111 Os Serviços Muni-
cipalizados de Transpor-
tes Urbanos de Coimbra 
(SMTUC) estão a adaptar 
os horários e percursos dos 
transportes públicos para 
diversas escolas e para o 
Polo II da Universidade de 
Coimbra (UC). 

Estas adaptações surgem 
devido às alterações de 
horários que estes estabe-
lecimentos realizaram no 
cumprimento das normas 
e orientações das autori-
dades de saúde para fazer 
face à pandemia da co-
vid-19 neste ano letivo.

Assim, há alterações nas 
carreiras para as escolas 
Rainha Santa Isabel e D. 
Dinis, Eugénio de Castro, 
Avelar Brotero, Infanta D. 
Maria, Jaime Cortesão, Cei-
ra, D. Duarte e Silva Gaio, 
Quinta das Flores e Alice 
Gouveia.

“A cidade vai chegar ao Mondego. Para quem? Como?” foi o tema em debate

Câmara desafiada 
a criar fórum  
para debater 
frente ribeirinha

SMTUC adapta horários para as escolas

DB-Pedro Ramos

DR

Exército homenageou 
Dom Afonso Henriques

Missa e evocação <tiveram lugar na igreja do Mosteiro de Santa Cruz

Espada e coroa de flores foram depositadas no túmulo do rei-fundador

Comitiva, que incluiu ministro da Defesa, foi recebida na Câmara Municipal
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jCoimbra

ANABELA PRA�
TES NOGUEIRA, 
de 48 anos, fale-
ceu. Casada, era 
natural do Bar-
reiro e residente 
em Lordemão. 

O funeral é hoje, às 11H00, no 
cemitério da Conchada. Trata: 
agência funerária JBarroca.

EM Í LIA  MAR�
TINS, de 88 anos, 
faleceu. Casada, 
era natural de 
Anadia e residia 
em Coimbra. O 
funeral realizou-

se ontem para o  Crematório 
Municipal de Coimbra. Tratou: 
agência funerária Madeira. 

JOSÉ DE OLIVEI�
RA JANEIRO, de 
86 anos, faleceu. 
Viúvo, era natural 
do Sebal e resi-
dia em Coimbra. 
O funeral realiza-

se hoje, pelas 15H00, da Ca-
pela Mortuária da Igreja de S. 
José (Nova),para o Crematório 
Municipal de Coimbra. Trata: 
agência funerária JBarroca.

JOSÉ VERÍSSI�
MO DOS SAN�
TOS, de 75 anos, 
faleceu. Casado, 
era natural de Vila 
Seca e residia em 
Almalaguês. O 

funeral realizou ontem para 
o cemitério de Almalaguês. 
Tratou: agência funerária Mi-
randense Paulo & Ana. 

LAURA DE JE�
SUS BELO FE�
LICIANO, de 91 
anos, faleceu. 
Era natural dos 
Olivais e residia 
em S. Martinho 

do Bispo. O funeral realiza-se 
hoje, às 12H00, da Igreja de S. 
Martinho do Bispo o cemitério 
local. Trata: agência funerária 
Vicente.

MANUEL PAI�
XÃO DINIS, de 
84 anos, faleceu. 
Casado, era na-
tural de Antanhol, 
onde residia. O 

funeral realizou-se ontem no 
cemitério de Antanhol. Tratou: 
agência funerária Madeira. 

MARIA AMÉLIA 
C A N A E S  D E 
FIGUEIREDO 
VIEIRA CARVA�
LHEIRA, (médi-
ca aposentada 
d o  c e n t r o  d e 

saúde de Taveiro), faleceu 
aos 85 anos. Casada, era 
natural de Coimbra, onde 
residia. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 15H00, do Centro 
Funerário Nossa Senhora de 
Lurdes, Capela Ressurreição, 
para o cemitério de Ribeira 
de Frades. Trata Servilusa - 
Agência Funerária Adelino 
Martins.

MARIA DE LOURDES MAGA�
LHÃES LARANJEIRA, de 89 
anos, faleceu. Viúva, era natural 
da Sé Nova e residia em São 
Martinho do Bispo. O funeral 
realiza-se hoje, às 10H00, da 
Igreja de São Martinho do Bis-
po  para o  Crematório Munici-
pal de Coimbra. Trata: agência 
A Funerária de Coimbra.

MÁRIO ALVES 
DIAS  DE  BRI�
TO, de 87 anos, 
faleceu. Casa-
do  com  Maria 
Helena Lucas e 

avô da jornalista do DIÁRIO 
AS BEIRAS Maria Inês Mor-
gado, era natural de Loriga 
e residia em Coimbra. O  fu-
neral realiza-se hoje, pelas 
11H00, do Centro Funerário 
de Nossa Senhora de Lur-
des (Capela Páscoa), para 
o Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. À fa-
mília, endereçamos as mais 
sentidas condolências. Trata: 
Grupo Funerário Brasfemes 
e Nova Caldeira. 

jCantanhede

A N TÓ N I O  D E 
J E S U S  M E S �
QUITA FERREI�
RA, de 62 anos, 
faleceu. Casado, 
era natural e re-
sidente em Bo-

lho. O funeral realiza-se hoje, 
às 16H00, da Igreja de Bolho 
para o cemitério local. Trata: 
agência funerária Boiça.

jCondeixa-a-Nova

R U I  M A N U E L 
RODRIGUES, de 
79 anos, faleceu. 
Casado, era na-
tural de Angola 
e residente em 
Condeixa-a-No-

va. O funeral realiza-se hoje, 
às 16H00, da Igreja de Matriz 
de Condeixa-a-Nova para o 
cemitério local. Trata: agência 
funerária Madeira.

jMealhada

MARIA DO CÉU 
DE JESUS RO�
DRIGUES, de 82 
anos, faleceu. 
Viúva, era na-
tural de Figuei-
ra de Lorvão, e 

residente no Luso. O funeral 
realiza-se hoje, às 15H30, da 
Igreja do Luso para o cemitério 
local. Trata: agência Funerária 
Da Carreira.

jOliveira do Hospital

ALBERTINA DA 
CONCEIÇÃO 
PAIS DINIZ, de 
93 anos, faleceu. 
Viúva, era natural 
de Seixo da Bei-
ra, onde residia. O 

funeral realizou-se ontem no 
cemitério Nossa Senhora da 
Estrela. Tratou: agência fune-
rária Brito. 

MARIA DA CON�
CEIÇÃO MON�
TEIRO INÁCIO, 
de 65 anos, fale-
ceu. Casada, era 
natural de Laga-
res e residia em 

Galizes. O funeral realizou-se 
ontem no cemitério de Gali-
zes. Tratou: agência funerária 
Brito. 

jVila Nova de Poiares

MARIA ETELVI�
NA FERNADES, 
d e  8 8  a n o s , 
faleceu. Viúva, 
era natural de 
Poiares e residia 
em Venda Nova. 

O funeral realiza-se hoje, às 
11H00, da capela da Venda 
Nova para o cemitério de São 
Miguel de Poiares. Trata: agên-
cia funerária Nélito.

111 A Câmara vai vo-
tar, hoje, apoios fi nancei-
ros a IPSS no valor global 
de maios de 110 mil eu-
ros, sno âmbito do Regu-
lamento Municipal para 
Atribuição de Apoios na 
Área Social (RMAAAS). 

As IPSS contempladas 
são: a Plataforma PAJE – 
Apoio a Jovens (ex)Acolhi-
dos (2640 euros); a Casa 
dos Pobres de Coimbra 

(11.577,51 euros); o Cen-
tro Social e Recreativo da 
Cidreira (15.087,50 euros); 
o Centro Social e Paro-
quial de S. João do Campo 
(10.679,71 euros); o Centro 
Social de S. João (42.137,22 
euros); a Associação Na-
cional de Apoio a Jovens 
– AnaJovem (14.190,71 
euros); e a Comunidade 
Juvenil Francisco de Assis 
(14.126,53 euros).

A maior fatia destes 
apoios, de 42.137,22 euros, 
será para comparticipar a 
segunda fase das obras de 
edificação da Estrutura 
Residencial para Pessoas 
Idosas (ERPI) do Centro So-
cial de S. João, o que possi-
bilitará a criação de mais 
14 vagas, para além das 27 
vagas criadas na 1.ª fase de 
edificação desta infraes-
trutura.

111 O acesso ao bairro 
Monte Formoso, a partir da 
Circular Externa, vai passar 
a ser feito por uma nova 
via, evitando, assim, a pas-
sagem pela Casa do Sal. 

Em paralelo, a autarquia 
vai estudar uma passagem 
superior pedonal e ciclável 
até aos jardins da Casa do 
Sal, aproximando o Monte 
Formoso da rede de ciclo-
vias e da Mata do Choupal.

A nova ligação, com sen-
tido (único) ascendente, 
parte do troço da circular 
e vai ligar ao arruamento 
inacabado na Urbanização 
do Arco Pintado. O desma-
tamento da encosta, com 

declive acentuado, já se 
iniciou.

O objetivo da empreita-
da, já aprovada pelo presi-
dente da Câmara, é aliviar 
o fl uxo de trânsito na Casa 
do Sal.  O investimento pre-
visto para este projeto é de 
cerca de 300 mil euros.

O projeto prevê também 
a construção de muros de 
suporte, rails de proteção, 
nova iluminação pública, o 
prolongamento do passeio 
existente na Circular Ex-
terna, junto à Casa do Sal, 
até à zona das bombas de 
gasolina. Para permitir este 
projeto terão de ser realiza-
das também adaptações 

num emissário de águas 
residuais.

Em paralelo, a autarquia 
vai estudar a viabilidade 
da construção de uma pas-
sagem superior à Circular 
Externa, com início sen-
sivelmente a meio desta 
nova via agora projetada, 
para ligar a urbanização 
aos jardins da Casa do Sal. 

Esta nova passagem su-
perior vai ter caráter  pe-
donal e ciclável e permitirá 
a aproximação da popu-
lação residente no Monte 
Formoso ao jardim, tor-
nando-o num local de pas-
sagem e de ligaçãoà rede 
de ciclovias e ao Choupal.

Ligação parte da circular externa e tem sentido único, ascendente

Nova via dá acesso 
ao Monte Formoso

Câmara apoia sete IPSS
com mais de 110 mil euros

(24horas) 
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Sua esposa, Maria Helena Brito Lucas, e demais família participam a 
todas as pessoas das suas relações e amizade o falecimento do seu ente 
querido Mário Alves Dias de Brito.
O seu funeral realiza-se hoje, segunda-feira, dia 26 de outubro, pelas 
11H00, do Centro Funerário de Nossa Senhora de Lurdes (Capela Páscoa), 
para o Crematório Municipal de Coimbra, em Taveiro.

Na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, vêm por este meio 
agradecer muito comovidamente a todas as pessoas que de qualquer 
modo lhes manifestaram o seu sentimento de pesar.

A todos, a sua profunda gratidão.
Coimbra, 26 de outubro de 2020

Trata Grupo Funerário Brasfemes e Nova Caldeira
Rua Miguel Torga, 23 - 3020-555 Brasfemes -Coimbra

967164762/3 - 965190901

Mário Alves 
Dias de Brito 

FALECEU
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Junta de Vila Verde 
vai mudar 
de instalações

111 A Junta de Vila Verde vai mu-
dar-se para o rés-do-chão de um prédio 
próximo da atual sede. O contrato para 
a aquisição do espaço, por 130 mil eu-
ros, foi assinado no sábado e a escritura 
está agendada para o fi m de fevereiro. 
A Câmara da Figueira da Foz assume a 
compra do imóvel, cabendo à autar-
quia vilaverdense suportar os custos 
da adaptação das novas instalações.

Instalada numa moradia com dois 
pisos, a atual sede tem “salas exíguas 
e falta de conforto térmico”, frisou o 
presidente da Junta de Vila Verde, Vítor 
Alemão, ao DIÁRIO AS BEIRAS. No rés-
do-chão, funcionam os serviços admi-
nistrativos e o atendimento ao público; 
no 1.º piso, reúne-se a Assembleia de 
Freguesia, o que limita ou impede o 
acesso a pessoas com problemas de 
mobilidade que pretendam participar 
ou assistir às sessões, devido às escadas 
que têm de percorrer.

O imóvel onde se encontra atualmen-
te instalada a junta, propriedade desta, 
deverá ser vendido, parar gerar receitas 
para a adaptação do novo espaço. O 
autarca ressalvou, contudo, que há ver-
bas para, pelo menos, iniciar as obras e 
garantir o funcionamento dos serviços 
administrativos e outros.

Com a mudança de sede, a Junta de 
Vila Verde ganha, ainda, área para 
instalar o Espaço do Cidadão (bal-
cão com serviços da Administração 
Central) e novos serviços dos CTT. O 
objetivo é inaugurar as novas instala-
ções no próximo aniversário do 25 de 
Abril, mas Vítor Alemão não garante 
que seja possível, tendo em conta 
que a escritura será assinada um mês 
antes e ainda há que fazer as obras.

Obras noutras freguesias
A Junta de Maiorca também vai mu-

dar de instalações, para um edifício 
que lhe pertence. Por sua vez, as jun-
tas do Alqueidão e das Alhadas estão 
a ser remodeladas. Nestes três casos, 
a câmara concede apoio financeiro 
para as obras. Assim, fi ca concluído o 
plano da autarquia de melhoramento 
das condições de atendimento ao 
público e de trabalho nas 14 juntas 
de freguesia do concelho.

“Há pequenas intervenções de que 
algumas juntas de freguesia carecem. 
Mas, depois destas obras, fi cam todas 
com espaços dignos”, garantiu o pre-
sidente da câmara, Carlos Monteiro. 
As obras custam cerca de 500 mil eu-
ros à autarquia fi gueirense. | Jot’Alves

Contrato da compra do imóvel foi assinado no fi m de semana

111   Aproximar 
a cidade do mar 
através do areal 
urbano passa por 
criar uma outra liga-
ção entre a “velha” 
avenida 25 de Abril/
Av. Brasil e o areal 
urbano. O atual 

interface urbanístico 
está aquém do que desejamos para 
a cidade, o calçadão foi desvirtuado 
e tem que ser melhorado. Neces-
sitamos de um areal com espaços 
paisagisticamente apelativos, e 
mais vivenciados, aumentando-
se a extensão das vias pedonais 
(passadeiras, provisórias ou fi xas; 
ciclovia) até próximo do mar e 
reforçando a criação da duna. Estas 
são ideias simples e exequíveis sem 
grande investimento. 

Há espaços abandonados, ou 
desqualifi cados, incluindo o famoso 
“Oásis”. Haverá que criar novas 
estratégias de dinamização desta 
herança, renovando-a e criando 
estruturas inovadoras, desde 
lagoas salgadas até “micro-jardins 
atlânticos”. 

Neste âmbito reforço a impor-
tância de criar condições para uma 
maior biodiversidade no areal, 
tornando possível o crescimento 
de plantas autóctones no areal e 
criando assim um segundo parque 
verde da cidade, tal como previsto 
em vários projetos apresentados no 
concurso de ideias promovido pela 
Câmara há quase 10 anos. Existe 
um amplo consenso científi co na 
utilidade da defesa e promoção de 
ecossistemas dunares marítimos.

Todas estas iniciativas devem ter 
em perspetiva um grau de incer-
teza quanto ao tempo de vida das 
intervenções, devido às alterações 
climáticas em curso e a uma even-
tual obra de engenharia (o by-pass) 
que leve o excesso de areia para as 
praias a sul. Continuamos à espera 
do famigerado estudo.

Dito isto assinalo que o areal 
urbano é um espaço complexo 
que exige bons projetos, incluindo 
biólogos e paisagistas. Trata-se de 
uma criação humana, a acumulação 
de tanta areia em tão pouco tempo 
num única praia é mundialmente 
inédita e parece não ter fi m. 

No imediato a Câmara poderia 
manter efi cazmente as estruturas 
e o investimento que se fez no 
areal urbano. Há muitos espaços 
negligenciados, tábuas soltas, 
vedações caídas, árvores plantadas 
que nunca foram regadas, etc.

Areal urbano
sim ou não?

Que pode a câmara fazer para 
“aproximar” a cidade do mar 
através do areal urbano?

João 
Vaz

Academia Política
Cigana debateu 
Eleições Autárquicas

111  A Academia Po-
lítica Cigana (APC), que 
terminou ontem, realizou 
mais uma edição, a sétima, 
na Figueira da Foz, tendo 
na agenda as Eleições Au-
tárquicas. Durante três 
dias, os cerca de 20 parti-
cipantes, metade do nú-
mero habitual, por causa 
das restrições sanitárias, 
debateram a inclusão de 
cidadãos ciganos nas can-
didaturas dos partidos e a 
constituição de movimen-
tos independentes que in-
cluam elementos daquela 
e outras etnias nas suas 
listas.

Em declarações ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS, o figuei-
rense Bruno Gonçalves, um 
dos promotores da APC e 
o primeiro autarca cigano 
eleito na Figueira da Foz (é 
elemento da Assembleia 
de Freguesia de Buarcos e 
São Julião, pelas listas do 

BE), afi rmou: “Temos a cer-
teza que alguns partidos 
vão convidar elementos de 
etnia cigana para as suas 
listas”, afi rmou aquele ati-
vista, não revelando por-
menores.

À espera de convites 
dos partidos

Na Figueira da Foz, o 
BE, que em 2017 incluiu 
quatro elementos de etnia 
cigana nas listas, deverá re-
novar o convite. “Provavel-
mente, deveremos receber 
convites de outros parti-
dos”, conjeturou Bruno 
Gonçalves. A APC encerrou 
a Semana da Igualdade, 
promovida pela autarquia 
figueirense. Na sessão da 
abertura, participaram a 
Alta Comissária para as 
Migrações, Sónia Pereira, 
e a vereadora da Câmara 
da Figueira da Foz Diana 
Rodrigues. J.A.
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Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, Loja N.º 47, Centro Comercial Figueira Shopping, rua da República, N.º 202, Figueira da Foz, telm. 962108037 e  telf 233 422 927

figueira da foz
Farmácia de serviço
Saúde (Tel. 233 422 53 4 )
Tempo

Chuva

Chuva

Hoje

Amanhã

Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

19o

10o

17o

09o

Fonte:IPMA

útil
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CONVOCATÓRIA
Nos termos da alínea b) do artigo 28.º dos Estatutos do Centro de Solidariedade 
Social do Paião, convoco todos os sócios para uma Assembleia Geral a 
realizar no próximo dia 16 de novembro de 2020, pelas 19h00, na sede 
social do Centro de Solidariedade Social do Paião, sita no Largo 9 de Março, 
n.º 13, Paião, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto Um - Apreciação, discussão e votação do Orçamento para o Ano de 2021.

Ponto Dois - Apreciação, discussão e votação do Plano Anual de Atividades 
para o Ano de 2021.

Ponto Três - Eleição dos Corpos Sociais.

Caso não se verifique quórum à hora marcada a Assembleia reunirá trinta 
minutos depois com qualquer número de presentes, conforme previsto 
nos estatutos.
Mais se informa que estará disponível na sede social do Centro de Solidariedade 
Social do Paião uma cópia dos documentos supracitados, para consulta e 
análise prévia por parte de todos os sócios.

Paião, 21 de outubro de 2020

Susana Paura Gomes Simões Mota
Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Centro de Solidariedade Social do Paião

111 O empreiteiro das obras da 
Baixa da cidade, afi rmou o presidente 
da Câmara da Figueira da Foz, Car-
los Monteiro, ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
comprometeu-se a avançar com a pavi-
mentação das ruas infraestruturadas, 
entre as quais a rua dos Combaten-
tes, com mais comércio e habitantes. 
O executivo camarário espera que a 
empresa apresente até quinta-feira o 

cronograma. Se a autarquia não con-
cordar com o calendário, e se o aceitar 
mas os prazos não forem cumpridos, 
garantiu o edil, parte para a rescisão do 
contrato e o lançamento de um novo 
concurso. Neste cenário, poderá ser 
feita uma adjudicação direta só para 
a pavimentação das ruas, para atenuar 
o já longo atraso para a conclusão das 
obras. J.A.

Autarquia defi ne prazo ao empreiteiro

Bruno Gonçalves, ativista e político de etnia cigana

DB-J.A.
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Antigo 
palco
da feira 
de gado
foi 
renovado 

111 A Câmara Munici-
pal apresentou, este sába-
do, ao público a renovada 
praça de Santo António, 
no acesso ao concelho 
através da Barreira, loca-
lizada na ligação entre Ta-
veiro e a vila de Condeixa.

“Um espaço fantástico”, 
nas palavras de Nuno 
Moita, que não se cansou 
de elogiar a intervenção 
e comprometeu-se a dar 
continuidade à política 
de investimento em obras 
públicas. Melhoria das 
condições de circulação 
pedonal, um novo espa-
ço de lazer e mais luga-
res de estacionamento. 
São estes os resultados 
da intervenção, iniciada 
em junho deste ano e que 
custou aproximadamen-
te 72 mil euros.

Na inauguração, o pre-
sidente do Município 
de Condeixa-a-Nova fez 
questão de lembrar a 
“grande influência” de 
Paulo Simões, presidente 
da União de Freguesias 
de Condeixa-a-Velha e 
Condeixa-a-Nova que se 
encontra hospitalizado. 
“Lembro-me de ele já 
reclamar esta requalifi-
cação no meu primeiro 
mandato. Fez uma força 
enorme para que isto fos-
se uma realidade e, mes-
mo no hospital, insistiu 
para que a inaugurásse-
mos”, frisou.

Na cerimónia, que in-
cluiu uma performance 
musical do Grupo de 
Cantares de Condeixa, 
Cândida Cardoso, n.º 2 
da união de freguesias, 
lembrou que esta “é uma 

obra muito solicitada 
pela população”.

Novos projetos,
novos investimentos

A obra substituiu o an-
terior piso de terra batida 
que, há 20 anos, era palco 
da tradicional Feira dos 
Quatro, certame de gado. 
Anteontem, aliás, Nuno 
Moita adiantou que, atra-
vés da associação Terras de 
Sicó, está a ser preparada 
“uma feira deste género”, 
para um futuro próximo, 
a realizar num território 
“entre Condeixa e Penela”.

Perante o olhar atento 
dos munícipes presentes 
na inauguração, o autar-
ca mostrou-se ainda “dis-
ponível para a ajudar” o 
Centro Cultural, Recreativo 
e Desportivo da Barreira, 
cuja sede está localizada 
naquela praça.

“Infelizmente, nem sem-
pre é possível dar respos-
ta a todos os pedidos que 
nos fazem em matéria de 
obras públicas. Vou dar 
um exemplo: em 2019, 
a administração central 
transferiu-nos um milhão 
e 600 mil euros para inves-
timentos, e este ano esse 
valor passou para 700 mil 
euros”, alertou Nuno Moi-
ta, acrescentando que os 
fundos comunitários que 
Portugal vai receber “se-
rão importantes para este 
investimento público no 
futuro”.

O responsável afirmou, 
ainda, que hoje, com a 
pandemia, “as pessoas vol-
taram a valorizar o papel 
do Estado”.
| Bernardo Neto Parra

Condeixa-a-Nova Pampilhosa da Serra

A inauguração da requalificação urbanística teve lugar anteontem

6OLIVEIRA DO HOSPITAL A Eptoliva-Es-
cola Profissional de Oliveira do Hospital, Tábua 
e Arganil é uma das quatro escolas da Região de 
Coimbra com o Selo “Escola Sem Bullying-Escola 
Sem Violência”. O anúncio foi feito pelo Ministério 
da Educação, no âmbito do Grupo de Trabalho 
“Escola Sem Violência, que certificou 52 estabele-
cimentos de ensino, públicos e privados do país.região

Praça de Santo António passou a contar 
com melhores condições de circulação 
pedonal, um novo espaço de lazer
e mais lugares de estacionamento,
num investimento de 72 mil euros

DR

Exposição de fotografia 
traça o retrato da região

111  Imagens de alta 
definição captadas ao 
longo de um périplo 
pelos 19 concelhos da 
Comunidade Intermuni-
cipal da Região de Coim-
bra (CIM-RC) estão em 
exposição, desde sábado 
passado, na Pampilhosa 
daSerra.

São um retrato conjunto 
dos recursos paisagísti-
cos, patrimoniais, cul-
turais, gastronómicos e 
históricos patentes nos 
vários territórios.

A mostra “Novos Olha-
res sobre os Produtos Tu-
rísticos” é uma iniciativa 
da CIM-RC, no âmbito 
do projeto “Região de 
Coimbra Turismo 2020. 
Promoção Integrada dos 
Produtos Turísticos”.

Para José Brito, presi-
dente da Câmara Muni-
cipal de Pampilhosa da 
Serra, esta exposição de-
monstra muito do que de 
melhor existe na “maior 
comunidade intermuni-
cipal do país”, uma região 
que “vai do mar até à ser-
ra”.

Por seu lado, Jorge Brito, 
secretário executivo da 
CIM-RC – que se prepara 
para assumir o cargo de 
vice-presidente da CCDR 
Centro – notou que a ex-
posição é apenas “uma 
peça de um puzzle” de 
uma abordagem diferen-
te sobre o “riquíssimo” e 
“heterogéneo” patrimó-
nio da região.

A “Força da imagem”
para atrair visitantes

No entender de Jorge 
Brito, no atual contexto 
pandémico, “a força da 
imagem” é a “melhor for-
ma de atrair pessoas” aos 
diferentes territórios.

A diretora Regional de 
Cultura do Centro, Suza-
na Menezes, destacou por 
sua vez a “maravilhosa 
síntese daquilo que é o 
território”, espelhada na 
exposição, assim como a 
sua “dimensão estética”. 
Valorizando o empenho 
dos municípios da Região 
de Coimbra por percebe-
rem a importância deste 
tipo de projetos, a diri-
gente concluiu que “está 
na hora voltar à cultura” 
e que “a cultura não se faz 
sem público”. 

O projeto, que tam-
bém inclui um catálogo 
fotográfico e um vídeo 
promocional, terá uma 
permanência de oito dias 
em cada concelho e esta-
rá em exibição até julho 
de 2021, fechando em 
Vila Nova de Poiares. A 
organização da exposi-
ção é da responsabilidade 
da empresa “Armazém 
Criativo”.

Direção Regional da Cultura e CIM-RC presentes na inauguração

DR

“Esta exposição 
demonstra muito do 
que de melhor existe 
na “maior comunidade 
intermunicipal do país”, 
uma região que “vai do 
mar até à serra”, disse 
José Brito

1 “Novos Olhares 
sobre os Produtos 
Turísticos” é uma 
iniciativa da CIM 
Região de Coimbra

2	��Retrato conjunto 
dos recursos

 do território
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111 “Continuar a lutar 
por um novo modelo de 
financiamento das Asso-
ciações Humanitárias de 
Bombeiros Voluntários” 
é uma missão que Pedro 
Pereiral Alves, presidente 
da direção dos Bombeiros 
Argus, anunciou na últi-
ma Assembleia Geral da 
corporação, registando, 
todavia, que “o resultado 
operacional do período 
correspondente a 2019 
teve saldo positivo”.

“Graças ao grande es-
forço que tem sido feito, 
e apesar da pandemia, a 
situação fi nanceira é subs-
tancialmente melhor”, 
referiu o responsável, não 
obstante “o elevado valor 
das depreciações dos equi-
pamentos”, nomeadamen-
te da frota de ambulâncias, 
do transporte de doentes e 
dos veículos de combate a 
incêndios.

Por outro lado, no ano 
passado, foram também 
adquiridas “duas ambu-
lâncias e um veículo ligeiro 
de combate a incêndios, 
num investimento global 
de cerca de 110 mil euros”.

Contas equilibradas
Assim a realidade eco-

nómica e financeira da 
associação é “equilibrada 
e suportada por um patri-
mónio valorizado, no ano 
de 2019, comparado com 
o passivo perfeitamente 
controlado”.

Pedro Pereira Alves 
aproveitou a ocasião para 
agradecer “ao pessoal 

vinculado e voluntário às 
ambulâncias”, cujo servi-
ço “continua a constituir 
a principal fonte de ren-
dimentos da associação” 
através do cuidado presta-
do às “pessoas altamente 
fragilizadas pela doença, 
exigindo deles um esforço 
acrescido”. O presidente 
da direção dos Bombeiros 
Voluntários Argus defen-
deu que “devem ser com-
pensados adequada e jus-
tamente”.

Refira-se que, nesta As-
sembleia Geral, foram 
aprovados por unanimi-
dade o relatório e contas 
referentes ao ano transa-
to, depois do parecer favo-
rável do Conselho Fiscal, 
cuja vice-presidente, Filipa 
Gomes, caracterizou como 
“uma síntese das ativida-

des, com alguma relevân-
cia, levadas a efeito, neste 
ano, pela direção, com a 
colaboração pronta e leal 
do comando e da chefe de 
pessoal e pelo presidente 
da Assembleia Geral, que 
acompanhou de perto as 
atividades desenvolvidas”.

85 anos de existência
Os Bombeiros de Arga-

nil, comemoraram, no ano 
passado, 85 anos de exis-
tência, tendo benefi ciado 
de obras, levadas a efeito 
no edifício adquirido (an-
tiga casa de Saúl Brandão), 
em 2018, pela associação.

Na referida sessão foi 
destacado o trabalho da  
Equipa de Intervenção Per-
manente (EIP), que “teve 
um papel muito importan-
te na execução de muitos 

trabalhos”. Entretanto, 
foi cumprido um minuto 
de silêncio em memória 
do comandante Eduardo 
Ventura, que, segundo Pe-
dro Pereira Alves, “foi um 
grande homem que pas-
sou por esta casa e deixou 
saudades”. Emocionado, o 
seu filho, Miguel Ventura 
– agradecendo, em nome 
da família, “a forma digna 
e elevada como prestaram 
homenagem ao pai”, parti-
cularmente, aquando o seu 
falecimento – lembrou que 
“durante 51 anos, esta foi a 
sua segunda casa, muitas 
vezes, a primeira”, pelo que 
pediu aos presentes que 
“sigam o seu exemplo”, 
bem como “de todos os 
que se encontram perpe-
tuados na parede do Salão 
Nobre”. | Lurdes Gonçalves

6LOUSÃ O presidente da Câmara Mu-
nicipal recebeu, em S. João da Madeira, o 
Prémio “Viver em Igualdade”, uma iniciati-
va bienal, promovida pela Comissão para a 
Cidadania e a Igualdade de Género, que tem 
como objetivo reconhecer boas práticas, 
como é o caso do Gabinete de Intervenção 
Familiar.

6LOUSÃ O Município associou-se à 
campanha europeia “Turn Europe UN 
Blue”, pelo que a fachada do edifício dos 
Paços do Concelho esteve iluminada, na 
noite de sábado para domingo, com a cor 
ofi cial das Nações Unidas. Seguiu o exem-
plo de mais de 180 edif ícios icónicos e 
monumentos em toda a Europa.

Recolha seletiva de lixo 
ganha prémio de referência
111 O Sistema de Reco-

lha Seletiva Porta a Porta de 
Resíduos Urbanos Valori-
záveis em Arganil (PPRU-
VA) foi um dos vencedores 
de um evento de referência 
em inovação sustentável, 
que decorreu a 22 e 23 de 
outubro, no Altice Arena, 
em Lisboa.

Implementado na vila 
de Arganil, pela câmara 
municipal, o projeto ar-
recadou o 1.º prémio dos 
“Planetiers Awards 2020”, 
na categoria de “Cidades, 
Vilas e Municipalidades”.  
O presidente do Municí-
pio de Arganil, Luís Paulo 
Costa, subiu ao palco do 
evento internacional para 
receber a distinção.

O júri da cimeira Pla-
netiers World Gathering 
“não teve dúvidas quanto 
ao mérito e ao impacto 
positivo do PPRUVA na 
sensibilização da comu-
nidade arganilense para a 
importância da reciclagem 
e para a necessidade de 
uma participação ativa na 
valorização de resíduos e 
na inclusão social”, regrem 
os respetivos serviços au-
tárquicos.

“Não podíamos estar 
mais satisfeitos e orgu-
lhosos por ver premiado o 

PPRUVA num evento com 
esta dimensão”, confessou 
Luís Paulo Costa. “Sabemos 
da importância e do im-
pacto que o projeto tem 
em Arganil, pela boa rece-
tividade por parte das pes-
soas, empresas e comércio 
desde que foi implementa-
do, mas é profundamente 
gratificante e compensa-
dor perceber que pessoas 
verdadeiramente entendi-
das em matéria de susten-
tabilidade lhe reconhecem 
mérito”.

Para o líder do executivo 
camarário, é sinal de que 
“o trabalho feito pela au-
tarquia, para melhorar a 
vida dos munícipes sem sa-
crifi car o ambiente, está a 
ser bem feito e tem pernas 
para andar”.

Esta distinção, que resul-
ta da candidatura apre-
sentada pelo Município de 
Arganil, “tem de ser parti-
lhada, em particular, com a 
APPACDM de Arganil e os 
seus utentes, que colabo-
ram desde a primeira hora, 
através da recolha dos resí-
duos e no seu encaminha-
mento para a valorização, 
bem como com a ERSUC, 
parceiro estratégico na im-
plementação deste proje-
to”, reconheceu o autarca.

Sistema de valorização e seleção de resíduos porta a porta

Arganil

Saldo positivo nas fi nanças 
dos Bombeiros Argus

Nuno Costa, Pedro Alves, António Carvalhais, Carla Leandro e Filipa Gomes

Assine 
o Diário As Beiras 
e leve estas 
ofertas!

RPack Família Jardim ZoológicoPack Família Jardim Zoológico

 contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt

1 assinatura anual 110€
*limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura
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desporto
       hoje

18H30 Feirense-Mafra
 ( 2.ª Liga de futebol) 

 20H15 Benfi ca-Belenenses SAD
 (Liga Portuguesa de futebol)

       hoje       hoje 6 Tiago Ferreira O ciclista 
português sagrou-se ontem 
vice-campeão mundial de ma-
ratona BTT (XCM), em Saca-
ria, Turquia. O viseense, atual 
campeão europeu, só foi ba-
tido pelo colombiano Héctor 
Páez, que revalidou o título 
mundial.

111 Três golos nos úl-
timos 20 minutos garan-
tiram este sábado à Aca-
démica a vitória no reduto 
do Vizela, por 3-1, em jogo 
a contar para a 7.ª  jornada 
da II Liga de futebol, num 
jogo em que os vizelenses 
acabaram com nove ele-
mentos.

Com este importante e 
merecido triunfo, o segun-
do consecutivo no campe-
onato, a Académica tem  
agora 14 pontos, enquan-
to o Vizela, que somou a 
segunda derrota seguida, 
mantém os oito.

Os locais, com um jogo 
muito combativo, entra-
ram a ganhar, por Cassia-
no, na cobrança de uma 
grande penalidade, aos 16 
minutos, por alegada mão 
de Silvério na área da Aca-
démica.

A reação dos estudantes 
não tardou e uma maior 
agressividade a meio cam-
po permitiu várias recu-
perações de bola no meio 
campo contrário e duas 
oportunidades claras para 
chegar ao empate: Bouldi-

ni, aos 39 minutos, acertou 
no poste, e Bruno Teles, aos 
42, viu o empate ser-lhe 
negado pelo guarda-redes 
Pedro Silva.

A Académica acentuou as 
melhorias no seu jogo após 
o intervalo e a expulsão do 
central vizelense Matheus 
Costa, aos 69 minutos, 
precipitou a reviravolta no 
marcador.

O brasileiro cometeu fal-
ta para grande penalida-
de sobre Bouldini, que só 
marcou na recarga. Traqui-
na, pouco depois, ameaçou 
o segundo dos estudantes, 
que chegaria com naturali-
dade aos 84 minutos, num 
remate forte e colocado de 
Bruno Teles à entrada da 
área. Tavinho perdeu a ca-
beça e viu dois amarelos 
no espaço de oito minutos, 
deixando o Vizela reduzi-
do a nove elementos no 
primeiro dos cinco minu-
tos de descontos, o tempo 
sufi ciente para o suplente 
Leandro Sanca, em lance 
de contra-ataque, voltar a 
marcar para Académica, 
fi xando o resultado. | Lusa

Briosa ganhou este sábado (3-1) na deslocação 
ao terreno do Vizela. Reviravolta no marcador surgiu 
nos 20 minutos finais do encontro

Académica
Triunfo
nos últimos 
20 minutos

Estudantes começaram a perder, mas deram a volta ao resultado

ACADÉMICA

3
VIZELA

1
7

2

13

6

REMATES

REMATES À BALIZA

POSSE DE BOLA

46 54

FALTAS

20 13

CANTOS

4 5

CARTÕES AMARELOS

5 1

CARTÕES VERMELHOS

2 0

7.ª
jornada

14
pontos

4.ª
posição

2

1 Estoril Praia 7 5 1 1 10 4 16

2 Mafra 6 5 0 1 12 4 15

3 Desp. Chaves 7 4 2 1 12 7 14

4 AAC/OAF 7 4 2 1 7 3 14

5 Feirense 6 3 2 1 10 8 11

6 Arouca 7 2 4 1 6 4 10

7 Penafiel 7 3 1 3 11 10 10

8 Cova Piedade 7 3 1 3 7 8 10

9 Casa Pia 7 2 3 2 9 14 9

10 Vizela 7 2 2 3 8 13 8

11 Sp. Covilhã 7 2 2 3 8 10 8

12 Oliveirense 7 2 2 3 8 8 8

13 FC Porto B 7 2 1 4 11 11 7

14 Ac. Viseu 7 1 3 3 3 7 6

15 Benfica B 7 2 0 5 13 11 6

16 Leixões 7 1 3 3 6 9 6

17 Vilafranquense 7 1 3 3 9 14 6

18 Varzim 7 1 2 4 3 8 5

2.ª LIGA

Próxima jornada 

Estoril Praia  Cova Piedade

Sp. Covilhã  FC Porto B

Académica  Oliveirense

Desp. Chaves  Vilafranquense

Leixões  Benfica B

Casa Pia  Penafiel

Ac. Viseu  Feirense

Mafra  Varzim

Arouca  Vizela

Penafiel 2 Arouca 2

Vizela 1 Académica OAF 3

Vilafranquense 2 Casa Pia 2

FC Porto B 1 Desp. Chaves 2

Cova Piedade 2 Leixões 0

Benfica B 0 Ac. Viseu 1

Varzim 0 Estoril Praia 2

Oliveirense 1 Sp. Covilhã 2

Feirense  Mafra Hoje

 J V E D M S P7.ª Jornada

1 Benfica 4 4 0 0 13 3 12

2 FC Porto 5 3 1 1 13 6 10

3 Sporting 4 3 1 0 8 3 10

4 Moreirense 5 2 2 1 5 4 8

5 Santa Clara 5 2 1 2 5 4 7

6 V. Guimarães 4 2 1 1 2 1 7

7 Sp- Braga 4 2 0 2 7 5 6

8 Rio Ave 5 1 3 1 3 5 6

9 Famalicão 5 1 3 1 9 12 6

10 Marítimo 5 2 0 3 7 9 6

11 Nacional 5 1 3 1 6 6 6

12 Tondela 5 1 2 2 4 8 5

13 Gil Vicente 4 1 2 1 2 2 5

14 Belenenses SAD 4 1 2 1 2 2 5

15 Paços Ferreira 5 1 2 2 4 6 5

16 Portimonense 5 1 1 3 3 6 4

17 Boavista 5 0 3 2 6 12 3

18 Farense 5 0 1 4 5 10 1

1.ª LIGA

Próxima jornada

Paços Ferreira  FC Porto
 Belenenses SAD Farense
Rio Ave  Moreirense
Marítimo  Nacional
Portimonense  Santa Clara
Gil Vicente  V. Guimarães
Sporting  Tondela
Sp Braga  Famalicão
Boavista  Benfica

Tondela 1 Portimonense 0
Nacional 1 Paços de Ferreira 1
Santa Clara 1 Sporting 2
FC Porto 1 Gil Vicente 0
Farense 0 Rio Ave 1
Moreirense 2 Marítimo 1
Famalicão 2 Boavista 2
V. Guimarães  Sp. Braga (*)
Benfica  Belenenses SAD Hoje
(*) Indisponível ao fecho desta edição

 J V E D M S P5.ª Jornada

Liga Portugal

# 
# 

# 
# 

# 

# 
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# 
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# 
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#

# 
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VIZELA 1  3  ACADÉMICA

MIKARAFAEL VIEIRA

 BOULDINI

SILVÉRIO
GUIMA

FABINHO
BRUNO TELES

FABIANO 

 JOÃO MÁRIO

RICARDO DIAS

TRAQUINA

PEDRO SILVA

MATHEUS COSTA

KIKI AFONSO

AIDARA

KOFFI

ZAG

MARCOS PAULO

SAMU

CASSIANO

FRANCIS CANN

KIKI BONDOSO

Estádio do Futebol Clube deVizela João Bento (AF Santarém)

T: Álvaro Pacheco

T: Rui Borges

T: Álvaro Pacheco

Substituições Zag por Ericson ( 57’), Francis Cann por Fernando Cardozo ( 66’), Kiko 
Bondoso por Tavinho ( 66’), Fabinho por Filipe Chaby ( 68’), Cassiano por Diogo Ribei-
ro ( 83’), Guima por Mimito ( 85’), João Mário por Leandro Sanca ( 85’) e Fabiano por Fá-
bio Vianna (  89’)
Amarelos Aidara ( 21’), Zag ( 32’), Koffi Kouao ( 73’), Tavinho ( 82’ e 91’+) e Fabiano ( 88’)
Vermelhos Matheus Costa ( 69’) e Tavinho ( 91’+ pa)
Golos Cassiano ( 16, gp), Bouldini ( 71’), Bruno Teles ( 84’) e Leandro Sanca ( 93’+)

Traquina faz 100 jogos
com a camisola da Briosa

111 O avançado João Traquina cumpriu este sábado, 
em Vizela, o seu 100.º jogo com a camisola da Académica. 
O momento foi assinalado no balneário estudantil, com 
Fernando Alexandre a entregar uma lembrança ao capitão 
de equipa

www.academica-oaf.pt

Treino Sessão amanhã
111 A Académica reto-

ma amanhã os trabalhos, 
iniciando a preparação 
da receção à Oliveirense, 
partuda da jornada 8 da 
2.ª Liga e prevista para 

dia 31, às 15H00.
Depois do triunfo eds-

te sábado em Vizela, Rui 
Borges concedeu dois 
dias de folga ao plantel.
| José Armando Torres
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111 O Carapinheiren-
se empatou ontem (2-2) 
na receção ao Sertanense.

Em jogo da jornada 4 da 
Série E do Campeonato 
de Portugal (CP), a forma-
ção comandada por Nuno 
Raquete viu o adversário 
ser mais pressionante 
nos primeiros minutos, 
conseguindo adiantar-se 
no marcador logo aos 16’, 
com Bruno Torres a inau-
gurar o marcador, num 
lance de bola parada.

O Sertanense manteve 
a mesma atitude e não 
precisou de muito mais 
tempo para ampliar a 
vantagem, com Bruno 

Eduardo, à passagem do 
minuto 25, a voltar a bater 
o guardião Paulo André, 
após uma desatenção da 

defesa da casa.
Reagiu o Carapinhei-

rense, criando algumas 
situações de perigo para 

a baliza adversária, che-
gando ao golo ao minuto 
29, por Lima, que assim 
reduziu a desvantagem 
no marcador, fixado em 
2-1 ao intervalo a favor da 
formação forasteira.

Na 2.ª parte, os coman-
dados de Nuno Raquete 
inverteram o rumo do en-
contro, conseguiram mais 
posse de bola e voltaram 
a marcar aos 57’, por For-
tunato.

À entrada para os 10 mi-
nutos finais, o Sertanense 
voltou a ser mais pressio-
nante e determinado, mas 
o resultado não mais se 
alterou, com a igualdade 
a permanecer.

Boa arbitragem.
Na próxima jornada, o 

Carapinheirense desloca-
se ao terreno do Mortá-
gua.

Carapinheirense	 2

Paulo André, Lavrador, Lima, Pedro Costa, 
William, Michael, Fortunato (Lucas, 65’), 
Vinícius (Piedade, 85’), Ruca, Ricardo Tavares 
e Jailson (Cleyton, 62’)
Treinador	Nuno Raquete

Sertanense	 2

Leo, Luís Martins, Bruno Torres, Bruno 
Eduardo (Katty, 70’), Doukouré, João Silva, 
Matheus, Hugo Meira (Ibouka, 45’), Sunday 
(Iago, 70’), Miguel Pinéu e Vítor Hugo
Treinador	Nathan Costa

Complexo	Desportivo de São Pedro
Árbitro	Tiago Sá (AF Porto)
Auxiliares	Fábio Rodrigo e Nuno Sá
Amarelos	Hugo Meira (22’), Michael (81’) e 
Lima (90’)
Golos	Bruno Torres (16’), Bruno Eduardo (25’), 
Lima (29) e Fortunato (57’)

CP	Carapinheirense	
empata	em	jogo	com	
duas	partes	distintas

Carapinheirense conseguiu recuperar da desvantagem e empatar

111 A Académica ven-
ceu este sábado (3-1) na 
deslocação ao terreno do 
Rio Ave, em jogo da jor-
nada 6 da Liga Revelação/
Zona Norte, e conseguiu 
o seu segundo triunfo na 
presente edição da com-
petição.

A formação estudantil 
inaugurou o marcador 
aos 31’, por Rúben Morei-
ra, na conversão de uma 
grande-penalidade.

Dez minutos depois, os 
comandados de Miguel 
Carvalho ampliaram a 
vantagem (golo de Xavier 

Venâncio), estabelecendo 
o 2-0 que se verificava ao 
intervalo.

Na 2.ª parte, o Rio Ave 
tentou reagir, mas foi a 
Académica a voltar a mar-
car (62’), com Rúben Mo-
reira a bisar no encontro, 
novamente de penálti.

Os locais reduziram a 
diferença dois minutos 
depois, por André Novais, 
mas o resultado não mais 
se alterou.

Na próxima jornada, 
os estudantes (3.º lugar) 
recebem o V. Guimarães 
(último classificado).

Liga Revelação Académica vence Rio Ave
Rio	Ave	 1

Vítor Luiz, Rui Morgado (Vasco Gomes, 86’), 
Tomás Martins, Rui Bruno, Leonardo Azevedo, Ro-
drigo Guedes (André Novais (58’), Mauro Ribeiro, 
Guilherme Coelho, Nuno Barbosa, João Teixeira e 
Moisés Conceição (Diogo Almeida, 71’)
Treinador	José Gomes

Académica	 3

Pedro Francisco, João Silva, Pedro Pinho (Caio, 
90’), Rafael Pires (Rodrigo Domingues, 90’), 
Leandro Ferreira (Diogo Santos, 67’), Manga, 
Xavier Venâncio (Ricardo Ferreira, 83’), Miguel 
Ventura, Vasco Gomes, Rúben Moreira (Patrick, 
83’) e João Branco
Treinador	Miguel Carvalho

Estádio	do Rio Ave FC
Árbitro	Márcio Torres
Auxiliares	Emanuel Rocha e Hugo Gomes
Amarelos	Miguel Ventura (7’), Pedro Pinho (34’), 
Rodrigo Guedes (51’), Rui Morgado (62’) e Rui 
Bruno (93’+) e Caio (93’+)
Golos	Rúben Moreira (31’ gp e 62’ gp), Xavier 
Venâncio (41’), e André Novais (64’)

DB-Pedro Ramos

Condeixa Um caso 
positivo de covid-19 
e 38 negativos no plantel

111 O Condeixa infor-
mou ontem, através da 
sua página do Facebook, 
a existência de um caso 
positivo de covid-19.

“No seguimento do 
acompanhamento efetu-
ado pela Autoridade Re-
gional de Saúde durante 
a última semana, foram 
testados à presença da 
COVID-19, na manhã da 
passada sexta-feira, um 
total de 39 pessoas, entre 
jogadores, equipa técni-
ca, staff e órgãos sociais”, 
começa por ler-se no co-
municado.

Conhecidos os resulta-
dos, acrescenta o clube, 
“foi detetado 1 (um) caso 
positivo, que havia já sido 
isolado do restante gru-
po antes da realização 
do teste por apresentar 
alguns sintomas compa-
tíveis com a doença. De 
momento mantém-se 
isolado, com sintomas 
ligeiros, e a ser monito-
rizado e acompanhado 
pelo Staff Clínico do Clu-
be Condeixa”.

Todos os restantes 38 
e l e m e n t o s  t e s t a d o s , 
“apesar do resultado ne-
gativo, continuam a ser 
monitorizados pelo Staff 
Clínico e a aguardar indi-
cações das Autoridades 
de Saúde sobre os pro-
cedimentos a adotar nos 
próximos dias”, diz ainda 
o documento.

A terminar, “o Clube 
Condeixa agradece todas 
as mensagens de apoio 
que foi recebendo nos úl-
timos dias, bem como ao 
FC Oliveira do Hospital, 
à Federação Portuguesa 
de Futebol e à Autorida-
de Regional de Saúde do 
Centro e ao seu Delega-
do de Saúde, pela forma 
célere e consciente com 
que todo o processo foi 
conduzido”.

Recorde-se que, face 
esta situação, o encontro 
O. Hospital-Condeixa, da 
4.ª jornada da Série E do 
Campeonato de Portugal, 
previsto para ontem, foi 
adiado. 
| José Armando Torres

DR

1	 Famalicão	 5	 5	 0	 0	 10	 2	 15

2	 Sp.	Braga	 5	 4	 0	 1	 11	 6	 12

3	 Académica/OAF	5	 2	 0	 3	 7	 8	 6

4	 Leixões	 4	 2	 0	 2	 6	 7	 6

5	 Boavista	 4	 1	 0	 3	 6	 9	 3

6	 Rio	Ave	 4	 1	 0	 3	 3	 6	 3

7	 V.	Guimarães	 3	 0	 0	 3	 3	 8	 0

LigA REVELAÇÃO - ZONA NORTE

Próxima jornada 

Famalicão	 	 Leixões	

Boavista	 	 Rio	Ave	

Académica/OAF	 V.	Guimarães

Leixões	 	 Boavista	

Rio	Ave	 1	 Académica/OAF	 3

V.	Guimarães	 	 Sp.	Braga	

 J V E D M S P

6.ª Jornada

Miguel Carvalho, treinador da Académica

Arquivo

Plantel do Condeixa realizou testes na sexta-feira

1	 Sertanense	 4	 2	 2	 0	 8	 4	 8

2	 Vit.	Sernache	 3	 2	 1	 0	 11	 2	 7

3	 Marinhense	 4	 2	 1	 1	 6	 3	 7

4	 Mortágua	 4	 1	 3	 0	 7	 2	 6

5	 Oleiros	 4	 1	 2	 1	 8	 4	 5

6	 Carapinheir.	 3	 1	 2	 0	 4	 3	 5

7	 Condeixa	 3	 1	 2	 0	 3	 2	 5

8	 Benfica	CB	 3	 1	 1	 1	 1	 1	 4

9	 Alcains	 3	 0	 2	 1	 2	 7	 2

10	 U.	Leiria	 2	 0	 1	 1	 1	 2	 1

11	 O.	Hospital	 3	 0	 1	 2	 2	 7	 1

12	 GRAP	 4	 0	 0	 4	 1	 17	 0

FPF | CAMPEONATO DE PORTugAL - SéRiE E

Próxima jornada

O.	Hospital	 	 GRAP	
Mortágua	 	 Carapinheirense	
Sertanense	 	 Benfica	CB	
Vit.	Sernache	 	 Oleiros	
Marinhense	 	 Alcains	
Condeixa	 	 U.	Leiria	

O.	Hospital	 	 Condeixa	 adiado

GRAP	 0	 Mortágua	 5

Carapinheirense	 2	 Sertanense	 2

Benfica	CB	 	 Vit.	Sernache	 15/11

Oleiros	 2	 Marinhense	 2

Alcains	 	 U.	Leiria	 09/12

 J V E D M S P4.ª Jornada
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111 A Académica per-
deu este sábado (93-74) 
na receção ao Benfica, em 
jogo da jornada 3 da fase 
regular da Liga Portugue-

sa de Basquetebol.
Os estudantes chegaram 

ao intervalo a perder por 
apenas três pontos (43-
40), fruto de dois primei-

ros parciais muito equi-
librados (21-26 e 19-17).

Contudo, após o des-
canso, a formação da ca-
pital assumiu o controlo 

da partida, conseguiu 
aumentar a vantagem 
no marcador, encerran-
do o 3.º parcial com uns 
expressivos 29-14, que 
deixavam o marcador em 
72-54 para os visitantes.

No derradeiro período, 
a Académica voltou a 
equilibra, mas o Benfica 
soube conservar e gerir a 
vantagem, com o resulta-
do final a ficar nos 93-74 
para os comandados de 
Carlos Lisboa.

Malcolm Richardson foi 
o melhor dos academis-
tas, somando 25 pontos, 
dois ressaltos e duas as-
sistências.

Na próxima jornada, a 
equipa dos estudantes 
deslocam-se ao terreno 
do Esgueira.

Académica	 74

Paulo Caldeira (4), Malcolm Richardson (25), 
Robert McCoy (16), Bakary Konate (11) e 
Joshua McNair (4)
“Banco” Krassimir Pereira, Bernardo Neves, 
Nuno Brito, Daniel Relvão (8), André Mendes 
(2), Gonçalo Moreira e João Pragosa
Treinador	Ivo Rego

Benfica	 93

João Gomes (15), Scott Lindsey (7), Demond 
Carter (7), Caleb Walker (24) e Cameron 
Jackson (19)
“Banco” Guilherme Saiote, Eric Coleman (6), 
José Silva (5), Fábio Lima (5’), Rafael Santos 
(5) e Arnette Hallman
Treinador	Carlos Lisboa

Pavilhão Multidesportos Mário Mexia
Árbitros Pedro Ferreira, Bruno Macil e Pedro 
Rodrigues
Parciais 1P 21-26, 2P 19-17, 3P 14-29 e 4P 20-21

Basquetebol	Benfica	
derrota	Académica

Basquetebol Olivais 
perde na deslocação ao 
terreno do V. Guimarães

111 O Olivais perdeu 
ontem (77-75) na des-
locação ao terreno do V. 
Guimarães, em jogo da 
5.ª jornada da Liga Femi-
nina.

A formação de Coim-
bra entrou melhor no 
encontro e terminou o 
1.º parcial a vencer por 
21-9. Contudo, as locais 
reagiram e conseguiram 
equilibrar no 2.º período, 
que venceram por 17-16, 
com as duas equipas a 
irem para intervalo com o 
resultado em 37-26 para 
a equipa olivanense.

Na 2.ª parte, o V. Guima-
rães entrou mais forte e 
conseguiu um parcial de 
30-19, com o 3.º perío-
do a chegar ao fim com 
um empate no marcador 
(56-56).

O último período foi 
bastante equilibrado 
(21-19), com as locais a 
garantirem o triunfo por 
escassos dois pontos (77-
55).

Na próxima jornada, o 
Olivais volta a jogar na 
condição de visitante, 
desta feita no terreno 
do Guifões (esta quarta-
feira, às 21H30).

V.	Guimarães	 77

Bárbara Miranda (7), Bárbara Sousa (11), 
Grayson Bright (14), Tatiene Nascimento 
(10) e Luiana Livulo (23)
“Banco” Catarina Mateus (12), Mariana 
Machado, Ana Moura, Sara Ressurreição, 
Isabel Cunha e Filipa Teixeira
Treinador	Rui Costa

Olivais	 75

Kendrian Elliot (4), Júlia Alves (7), Sofia 
Pinheiro (9), Kahlia Lawrense (26) e Eva 
Carragosa (18)
“Banco” Margarida Meneses, Mariana 
Mendes (6), Bárbara Ferreira, Raquel 
Alves, Chelsy Gonçalves (3), Joana 
Amaro e Maria Silva
Treinador	Jorge Maia

Pavilhão Unidade Vimaranense
Árbitros Jorge Cabral e Sara Rodrigues
Parciais 1P 9-12, 2P 17-17, 3P 30-19 e 4P 
21-19

Benfica foi mais forte depois do intervalo 

Comandadas de Jorge Maia perderam 

Arquivo

Columbofilia Portugal sagra-se campeão em Mira
111 Portugal sagrou-

se este sábado campeão 
europeu de columbofilia 
no âmbito dos Campeo-
natos Internacionais que 
decorreram em Mira. Se-
gundo nota de imprensa 
da Federação Portuguesa 
de Columbofilia (FPC), os 
pombos portugueses ven-
ceram também o Torneio 
Ibero Latino Americano e 
conquistaram o 2.º lugar 
(individual) do FCI Grand 
Prix de Portugal, que con-
ta para o ranking mun-
dial, entre outras honrosas 
classificações – Portugal já 
não vencia um Campeona-
to da Europa, nem ia ao 
pódio, há oito anos. 

A 23.ª edição dos Campe-
onatos Internacionais de 
Columbofilia-Mira 2020 
decorreu no Columbódro-

mo Internacional Gaspar 
Vila Nova e contou com 
a participação de 1.100 
pombos, provenientes de 
28 países. 

Todos os pombos foram 
soltos, em simultâneo, 
às 08H45 deste sábado, 
em Paderne, no Algarve, 

a uma distância de 385 
quilómetros do columbó-
dromo onde terminaram 
as provas.

Os pombos competiram 
nas seguintes provas e 
campeonatos: FCI Cam-
peonato da Europa e da 
Europa de Jovens (onde 

participam seleções na-
cionais de países europeus 
que integram a FCI); o Tor-
neio Ibero Latino Ameri-
cano (com a participação 
de seleções nacionais de 
países que integram a 
Associação Ibero Latino 
Americana de Columbo-

filia); o FCI Grand Prix de 
Portugal ( que conta para 
o ranking mundial); bem 
como a Liga Nacional dos 
Campeões e o Campeo-
nato Nacional de Jovens 
(estes exclusivos para co-
lumbófilos portugueses). 

Além da vertente com-
petitiva, os Campeonatos 
Internacionais de Mira 
são conhecidos por se-
rem uma grande festa da 
columbofilia e momento 
único de convívio, tendo 
no ano passado contado 
com a presença de 3.500 
aficionados. Este ano, de-
vido à pandemia, as pro-
vas foram transmitidas 
online, numa emissão 
preparada pela FPC, tendo 
o local sido vedado pelas 
autoridades para evitar 
ajuntamentos.

Prova contou com a participação de 1100 pombos oriundos de 28 países

FPC

RA superioridade 
portuguesa neste 
campeonato é algo que me 
apraz registar e me enche de 
satisfação

RFoi uma prova que nos 
correu muitíssimo bem

discurso direto

José Luís Jacinto, 
presidente da FPC

DB-Pedro Ramos
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edição António Rosado

Taiwan Marcha 
de protesto para 
exigir libertação 
de presos
111  Centenas de pessoas 

marcharam ontem na capital de 
Taiwan, para exigir a libertação 
de 12 manifestantes antigover-
namentais de Hong Kong, que 
foram presos pelas autoridades 
da China continental, em agosto, 
entre eles um jovem luso-chinês.

Os protestos começaram na 
sexta-feira, em várias cidades do 
mundo – desde Nova Iorque, nos 
Estados unidos, a Vancouver, no 
Canadá, a Adelaide, na Austrália 
– manifestando o seu apoio aos 
jovens que foram presos, numa 
campanha que recebeu o nome 
#save12hkyouths (salvem os 12 
jovens de Hong Kong).

Entre os detidos está o estudan-
te universitário Tsz Lun Kok, de-
tentor de passaporte português 
e chinês.

Angola Polícia 
deteve jornalistas 
em manifestação
111 O presidente do Sindi-

cato dos Jornalistas de Angola 
lamentou ontem a atuação da 
polícia durante a manifestação 
de sábado em Luanda e infor-
mou que foram detidos seis jor-
nalistas, um dos quais agredido 
pela polícia. Teixeira Cândido 
repudiou os acontecimentos e 
disse que a polícia obrigou o ope-
rador de câmara da TV Zimbo a 
apagar as imagens.

09H15 
Redução
da estabilidade 
financeira”
da Segurança Social
111  Após quatro anos em 

que o Governo português foi 
anunciando uma melhoria nos 
indicadores do equilíbrio do 
sistema de segurança social, 
agora viu-se na necessidade de 
reduzir em 10 anos o tempo 
de vida previsto para o Fundo 
de Estabilização Financeira da 
Segurança Social. Trata-se do 
fundo que serve de almofada fi-
nanceira para o sistema de pen-
sões. Este corte nas previsões é 
uma consequência dos quase 10 
meses de efeitos da pandemia 
na economia nacional e mun-
dial, e o aumento abrupto das 
necessidades de apoios sociais. 

11H20 
Assinalar um ano 
da atual legislatura
111 Ferro Rodrigues assina-

lou o 1.º aniversário da legislatu-
ra e cinco anos de presidência do 
Parlamento com um apelo aos 
deputados de todos os partidos 
para “convergir no que é abso-
lutamente essencial” e vencer a 
crise: “Os portugueses esperam 
dos seus representantes que es-
tejam à altura das suas respon-
sabilidades”, escreveu no site da 
Assembleia da República.

cá dentro lá fora

14H55 Papa anuncia 
consistório a 28 
de novembro para 
nomear 13 cardeais

3 destaques 
no mundo, 
ontem0,8%

2,2% 1.157.202
31.801.369

Casos confirmados da covid-19 no mundo

Mortes devido à covid-19 no mundo

Pessoas que recuperaram da covid-19
17H12 Tratado 
de Proibição de 
Armas Nucleares 
da ONU pode entrar 
em vigor em três 
meses

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00data instantes dados recolhidos ontem às 20H00

Os dados da DGS 
de ontem (do-
mingo) revelam 
2.577 mais do-
entes infetados, 
um aumento de 
0,8%, para um 
total de 118.686 
infetados com 
covid-19

Os dados da 
DGS de ontem 
revelam 19 ví-
timas mortais, 
um aumento 
de 2,2%, para 
um total de 
2.316 óbitos 
por covid-19. O 
número total 
de recupe-
rados é de 
68.877

Crescimento de casos de covid-19

Crescimento % de mortes por covid-19

111 A vitória de ontem do 
britânico Lewis Hamilton (Mer-
cedes) no Autódromo Internacio-
nal do Algarve deixou o Grande 
Prémio de Portugal na história da 
Fórmula 1, pois foi o 92.º triunfo 
do britânico, novo recorde do 
maior número de triunfos de um 
só piloto em toda a história da 
prova.

O triunfo em Portugal foi, tam-
bém, o oitavo da temporada em 
12 corridas disputadas, 10.º pó-
dio do ano. Por tudo isto, Hamil-
ton ficou ainda mais isolado na 
liderança do Mundial, seguido 
por Bottas e Verstappen.

Foi uma das corridas mais ani-
madas da temporada – tendo re-
sultado de uma reorganização do 
calendário mundial devido à co-

vid-19 –  afetada por uns pingos 
de chuva que caíram no momen-
to da partida e que baralharam 
as contas dos pilotos, embora a 
maior parte da prova tenha sido 
disputada em terreno seco.

Reforço da segurança
A prova ficou marcada pela 

afluência de público, o que obri-
gou ao reforço do dispositivo de 
segurança da GNR em Portimão.

“Havendo mais lotação, há mais 
meios. Hoje [ontem] há muito 
mais gente” disse Humberto 
Galego, do comando de Faro da 
GNR.

Questionado pela agência Lusa 
se havia registo de pessoas retira-
das do Autódromo Internacional 
do Algarve por incumprimento 

das regras de distanciamento 
social devido à covid-19, aquele 
responsável disse que “até ao mo-
mento, não foi reportado qual-
quer caso de pessoas retiradas 
do evento por incumprimento 
das normas”.

Na sexta-feira, a GNR havia 
anunciado que o dispositivo de 
segurança para o Grande Prémio 
de Portugal de Fórmula 1 inte-
grava um total de 600 militares 
da GNR, para controlar o acesso 
ao recinto e manter a segurança 
no interior.

A Direção Geral da Saúde (DGS) 
definiu que a lotação para o 
evento seria de 27.500 lugares 
sentados, cerca de um terço da 
capacidade total do Autódromo 
Internacional do Algarve (AIA).

Hamilton ganhou Fórmula 1 
no Algarve com a GNR a gerir 
o distanciamento social

www.dgs.pt www.worldometers.info/coronavirus
11H41 Morreu a mulher 
mais velha do Reino 
Unido, aos 112 anos, em 
Dorset

a imagem  
do dia

O Afeganistão afirmou ter matado ontem um importante chefe da Al-Qaeda, conhecido 
com o nome Husam Abd-Al-Ra’Uf, que integrava uma lista de “terroristas mais procurados” 
do FBI. Foto: FBI-AP/Divulgação
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Mário Frota escreve à segunda-feira, quinzenalmente

“A 4 de Julho p.º p.º, acedi a uma campanha da Vodafone nas 
redes, que me cativou pelo valor acessível.
Em razão das facturas excessivas da então operadora, acer-

tei com a Vodafone, pelo telefone, o pacote da campanha.
A 14 de Julho, apareceu-me em casa um técnico com o equipamen-
to: sem o telefone fi xo prometido por estar esgotado. Nem a oferta 
da campanha: uma TV 32’. Assinei o auto da instalação; nada mais 
assinei.
Daí até então, um ror de problemas: instalação incompleta, inevitáveis 
efeitos na fi abilidade das comunicações, etc.
Reclamei sucessivamente. Sem sucesso. Reiteraram: tem de cumprir 
os 2 anos de contrato.
O que fazer para me libertar da Vodafone?”
Perante tal contrato, o que diz a LCE - Lei das Comunicações Electróni-
cas (art.º 48 ) (na esteira da LCD – Lei dos Contratos à Distância)?
 “Quando o contrato … for celebrado por telefone ou através de outro 
meio de comunicação à distância, o prestador do serviço … deve facultar 
ao consumidor, antes da celebração do contrato, sob pena de nulidade, 
todas as informações [o clausulado constante da lei], fi cando o consu-
midor vinculado apenas depois de assinar proposta contratual ou enviar 
o seu consentimento escrito ao … prestador de serviços…”

Como o contacto inicial se fez por mor da campanha, 
entende-se que as regras aplicáveis são as dos contratos 
por telefone da iniciativa das operadoras (diferentes das 
que vigoram para os contratos em que o impulso cabe, 
por inteiro, ao consumidor). 
Perante um contrato por telefone, na modalidade em 
presença, a ausência de forma (do documento assinado 
pelo consumidor) conduz à respectiva nulidade.
A nulidade pode ser invocada a todo o tempo, sem qual-
quer limitação, por qualquer dos interessados, conhecen-
do-a de ofício o tribunal, se for o caso.
Basta, pois, à consumidora invocar a nulidade em comu-
nicação dirigida à operadora para que o contrato, de si 
inválido, se apague do mundo real. Com as consequên-
cias daí emergentes. 
Se à consumidora tivesse sido presente o clausulado do 
contrato e o seu consentimento expresso prestado por 
escrito, teria 14 dias para se retractar, para dar o dito por 
não dito, desfazendo-se do contrato. 
E se do clausulado não fi gurasse o direito de retractação 
(a faculdade de dar o dito por não dito), com o porme-
nor exigível, disporia a consumidora, depois dos 14 dias 
iniciais, pós-instalação, de 12 meses mais para o exercício 
do direito. 
Instruímos a consumidora dos termos da carta de “des-
vinculação”. E do eventual recurso ao tribunal arbitral de 
confl itos de consumo se acaso a Vodafone persistisse em 
exigir o cumprimento de um contrato ferido de nulidade.

EM CONCLUSÃO: 
1. Nos casos em que o contacto por telefone é da iniciati-
va da operadora (e a tal se equipara a situação decorrente 
dos contactos pelos consumidores depois de atraídos por 
comunicações comerciais dos fornecedores), o contrato 
só se considera celebrado se o consumidor assinar a 

oferta ou der o seu consentimento expresso por escrito.

2. Neste caso, porém, a despeito da assinatura ou do consentimento 
escrito, dispria o consumidor de 14 dias para dar o dito por não dito, ou 
seja, para exercer o direito de retractação, sem quaisquer consequên-
cias para si, libertando-se do contrato.

3. Se, porém, por omissão do fornecedor, não constar do clausulado 
tal direito, o consumidor terá sobre os 14 dias iniciais mais 12 meses 
para o exercício do direito de retractação.

4. No vertente caso, o contrato nem é válido nem efi caz: o contrato 
é nulo porque o consumidor não deu o seu consentimento expresso 
nem assinou a oferta correspondente. 

5. Sendo nulo, a nulidade é invocável a todo o tempo (sem limitação 
temporal, pois) por qualquer interessado e conhecida de ofício pelo 
julgador, caso a questão se venha a suscitar judicialmente ou em tri-
bunal arbitral de confl itos de consumo ou em julgado de paz (extraju-
dicialmente).

Só cantigas: a lei às urtigas 
e o mais envolto 
em intrigas

Sandra Passinhas escreve à segunda-feira,quinzenalmente

Um dos equívocos mais frequentes no que diz respeito aos 
direitos dos consumidores é a existência de um direito 
geral de arrependimento, que se traduziria na possibilida-

de de o comprador ou adquirente de um produto poder desfa-
zer o negócio que celebrou, estando o profi ssional obrigado à 
restituição do preço. Ora, a regra geral não é essa. Muito pelo 
contrário, o princípio geral é o de que os contratos são para cum-
prir: celebrado validamente um contrato, este produzirá os seus 
efeitos e não pode ser revogado unilateralmente, ou, em termos 
práticos, não pode o consumidor ir à loja, desfazer o contrato e 
exigir a restituição do preço que pagou.
As exceções a este princípio, que estão expressamente previs-
tas na lei, não são muitas. Elas abrangem, nomeadamente, as 
compras feitas à distância (isto é, sem presença física simultâ-
nea do vendedor e do consumidor e integradas num sistema 
que utilize técnicas de comunicação à distância até à celebração 
do contrato) e os contratos celebrados fora do estabelecimen-
to comercial, como por exemplo, os contratos celebrados no 
domicílio ou no local de trabalho do consumidor, ou em reuni-
ões em que a oferta de bens ou de serviços seja promovida por 
demonstração perante um grupo de pessoas. Abrangem ainda 

os contratos de crédito ao consumo, pelos quais um 
credor concede ou promete conceder a um con-
sumidor um crédito sob a forma de diferimento de 
pagamento, mútuo, utilização de cartão de crédito, 
ou qualquer outro acordo de fi nanciamento seme-
lhante.
Nestes casos, a lei determina que o consumidor 
pode desfazer o negócio, no prazo de 14 dias, uni-
lateral e imotivadamente, isto é, sem ter de apre-
sentar outra razão que não seja a de não querer o 
produto, fi cando o profi ssional obrigado à restituição 
do preço. 
Por motivos que se prendem com a vulnerabilidade 
do consumidor neste tipo de contratação, o legisla-
dor concedeu-lhe a possibilidade de não cumprir o 
contrato a que se havia vinculado, libertando-se do 
vínculo assumido e recebendo o que havia prestado 
a título de preço.
Nesta altura o leitor estará a pensar que em muitas 
lojas onde adquire produtos é anunciado, muitas 
vezes na fatura ou no talão de compra, que o con-
sumidor pode devolver o produto num determinado 
prazo, normalmente de 15 ou 30 dias. E assim é, 
efetivamente. Mas esta faculdade resulta de mera 
cortesia comercial do profi ssional e, portanto, está 
delimitada por essa mesma voluntariedade, o que 
signifi ca que o vendedor pode limitar a possibilidade 
de devolução a determinados produtos, restringi-la 
em períodos de saldos ou liquidações, ou pode de-
terminar que não haverá lugar à restituição do preço 
ao consumidor, mas apenas à emissão de um vale 
no montante do produto devolvido. 
O que acabámos de expor não contraria a defesa 
do consumidor quando tenha existido um cumpri-

mento defeituoso do contrato. O consumidor poderá devolver 
o produto e obter a restituição do preço, por exemplo, sempre 
que o bem apresente uma falta de conformidade que justifi que 
a destruição do negócio, mormente por aquela não ser suprível 
pela reparação ou substituição da coisa. Mas neste caso, todavia, 
sempre caberá ao consumidor provar a existência de uma falta 
de conformidade da coisa. 
Terminemos com um exemplo prático: imagine-se que alguém 
compra uma cadeira articulada para um idoso. Se a compra for 
efetuada à distância ou fora de um estabelecimento comercial, o 
adquirente pode revogar unilateralmente o contrato no prazo de 
14 dias. 
Se a compra for feita em loja, o consumidor pode resolver o con-
trato, designadamente, se existir falta de conformidade da cadeira 
e essa falta justifi car a destruição do negócio. Comprando em loja 
e não existindo falta de conformidade (mas verifi cando-se apenas 
que o idoso não gostou ou não se adaptou à cadeira), a revogação 
do contrato, com a consequente restituição do preço ao consumi-
dor, dependerá sempre da cortesia comercial do vendedor.

Comprei um produto 
e arrependi-me. 
Posso devolvê-lo?

Mário Frota
Presidente da apDC 

Sandra Passinhas
Diretora-Executiva do Centro de Direito do Consumo da FDUC

Nos casos em 
que o contacto 
por telefone é 
da iniciativa da 
operadora (e a 
tal se equipara 
a situação 
decorrente dos 
contactos pelos 
consumidores 
depois de 
atraídos por 
comunicações 
comerciais dos 
fornecedores), 
o contrato só 
se considera 
celebrado se 
o consumidor 
assinar a oferta 
ou der o seu 
consentimento 
expresso por 
escrito

Por motivos 
que se 
prendem com a 
vulnerabilidade 
do consumidor 
neste tipo de 
contratação, 
o legislador 
concedeu-lhe 
a possibilidade 
de não cumprir 
o contrato a 
que se havia 
vinculado, 
libertando-se 
do vínculo 
assumido e 
recebendo 
o que havia 
prestado a 
título de preço

                                                          somos todos nós consumidores
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negócios press 
release

6 A AEA – Associação Empre-
sarial de Águeda – vai realizar 
amanhã uma ação de formação 
sobre “Benef ícios Fiscais em IRC 
– Cálculo e Aspetos Fiscais. O cur-
so, lecionado pelo especialista 
Davide Ribeiro, decorre entre as 
14H00 e as 18H00.

111  Maria Carlos Bap-
tista, formanda do curso de 
Design de Moda da delega-
ção de Lisboa do MODATEX, 
foi uma das vencedoras do 
Concurso Bloom powered 
by Sonae Fashion.

A conimbricense foi distin-
guida com um prémio pe-
cuniário no valor de 4000 
euros para o desenvolvi-
mento de coleções para as 
próximas estações outono/
inverno e primavera/verão, 
a apresentar em março e ou-
tubro de 2021 e um estágio 
remunerado de nove meses 
nas marcas do portefólio So-
nae Fashion (Salsa, Zippy, 
MO e Losan).

Nascida em Coimbra, em 
1991, Maria Carlos Baptista 
cresceu com o sonho de ser 
bailarina e trocou a cidade 
dos estudantes pela capital, 
onde frequentou a licencia-
tura em Dança na Escola Su-
perior de Dança, no Instituto 
Politécnico de Lisboa. A cer-
ta altura, a dança foi substi-
tuída pela paixão da moda, 
levando-a a inscrever-se no 
curso técnico de Design de 
Moda na delegação de Lis-
boa do MODATEX.

Pela primeira vez com o 
apoio da Sonae Fashion, 
o Concurso Bloom é uma 
competição aberta a jovens 
designers de moda, tendo 
em vista a sua formação pro-
fissional, a sua promoção 

pública e a sua integração 
no mercado de trabalho. 

Refi ra-se que o MODATEX 
– Centro de Formação Pro-
fissional da Indústria Têx-
til, Vestuário, Confeção e 
Lanif ícios surgiu com base 
num protocolo celebrado 
entre o Instituto de Empre-

go e Formação Profi ssional 
(IEFP,I.P), a Associação Têx-
til e Vestuário de Portugal 
(ATP), a Associação Nacional 
das Indústrias de Vestuário 
e Confeção (ANIVEC/APIV) 
e a Associação Nacional dos 
Industriais de Lanif ícios 
(ANIL).

Conimbricense vence 
concurso Bloom
Maria Carlos Baptista vai receber um prémio no valor de quatro mil euros 
e um estágio remunerado nas marcas do portefólio Sonae Fashion

Maria Carlos Baptista nasceu em 1991, em Coimbra

Banco Solidário 
Animal está 
de regresso 
às grandes 
superfícies

111 Arrancou este fi m 
de semana o Banco Solidá-
rio Animal (BSA), nas lojas 
Continente Modelo.

Esta recolha nacional 
de alimentos e de outros 
bens de primeira neces-
sidade para animais de 
companhia em situação 
vulnerável prossegue já no 
próximo fi m de semana de 
31 de outubro e 1 de no-
vembro, nas superfícies do 
Continente e Continente 
Bom Dia. 

Os bens doados serão 
distribuídos por centenas 
de associações e grupos in-
formais de apoio animal e 
por famílias carenciadas 
e pessoas em situação de 
sem-abrigo com animais a 
cargo inscritos nos Progra-
mas de Apoio da Animali-
fe, a entidade promotora e 
organizadora do BSA. En-
tre os produtos mais neces-
sários fi guram ração seca 
e húmida para cão e gato 
e areia. Os interessados 
poderão ainda contribuir 
com produtos de higiene 
e limpeza, trelas, coleiras 
ou comedouros. 

Tal como na campanha 
anterior, e dada a gravida-
de da situação epidemioló-
gica, as recolhas cumprem 
um conjunto de regras que 
visam garantir a segurança 
de todos os intervenientes. 
Não haverá, por exemplo, 
distribuição de panfletos 
e as doações serão deixa-
das diretamente em boxes 
previamente desinfetadas, 
de forma a evitar qualquer 
contacto físico entre os vo-
luntários do BSA e os clien-
tes da loja. 

Os interessados podem 
obter mais informações so-
bre o BSA através do link 
www.bsa.animalife.pt.

Última vaga 
para formação 
fi nanciada da AES 

111 A Associação Empre-
sarial de Soure (AES) está a 
divulgar, através da sua pági-
na de Facebook, a última vaga 
para uma formação fi nanciada 
para operadores informáticos.

O curso realiza-se amanhã, 
entre as 09H30 e as 17H00, na 
sede da associação, na Quinta 
da Coutada, em Soure.

Os interessados podem obter 
mais informações nas platafor-
mas digitais ou pelos contactos 
da AES.

Lotaria Clássica 
assinala 500 anos 
de correio 
em Portugal 

111 Os CTT – Correios de 
Portugal celebram 500 anos de 
correio em Portugal e a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa 
associou-se a esta efeméride 
com uma edição da Lotaria Clás-
sica dedicada ao tema.

Esta extração da Lotaria Clás-
sica já está disponível nos locais 
habituais Jogos Santa Casa e 
anda a roda no dia 2 de novem-
bro. Os desenhos presentes nas 
lotarias foram fornecidos pelos 
CTT e reproduzem um quadro 
de Martins Barata sobre a Dis-
tribuição do Correio Rural, bem 
como algumas imagens de selos 
postais antigos.

negócios
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NERLEI promove sete missões empresariais
111 A NERLEI – Associação 

Empresarial da Região de Lei-
ria vai realizar cinco missões 
empresariais virtuais e duas 
presenciais. 

Numa ação que pretende 
ser um apoio à internacio-
nalização, as cinco missões 
empresariais destinam-se aos 
mercados da Polónia, Canadá, 
Emirados Árabes Unidos, Mé-
xico e Suíça e as duas missões 
presenciais a Marrocos e à Po-
lónia. Trata-se de um conjun-
to de atividades de carácter 
multissetorial, integradas no 
projeto International Busi-
ness 2018-2020, cofi nanciado 
no âmbito do COMPETE, em 

50% das despesas elegíveis.
O objetivo das missões em-

presariais virtuais é possi-
bilitar às empresas partici-
pantes reunir remotamente 
com potenciais parceiros de 
negócio, criando uma ex-
periência digital dinâmica, 
em que as empresas conse-
guem demonstrar o seu va-
lor acrescentado junto dos 
potenciais parceiros inter-
nacionais. Para garantir que 
este objetivo é atingido, a 
NERLEI vai proporcionar às 
empresas que se inscrevam 
diversas atividades de pre-
paração e capacitação para 
os encontros B2B a realizar, 

que vão desde a avaliação 
do material promocional e 
recomendações para adap-
tação às reuniões virtuais, 
até formação em técnicas de 
comunicação com o grupo e 
uma ação individual prepa-
ratória com cada empresa. 
Além disso, é preparada uma 
agenda de reuniões indivi-
duais para cada empresa, de 
acordo com o perfil por esta 
definido aquando da inscri-
ção.

Aos participantes é garan-
tida preparação adequada, 
agenda de contactos indivi-
duais e apoio de 50% nas des-
pesas.

DR

edição Bernardo Neto Parra



Av. Fernão de Maga-
lhães. CE: G. Preço: 
700€/mês. Telem: 967 
871 306   
FIGUEIRA DA FOZ
VENDAS

MORADIAS

PRAIA DE BUARCOS, 
construções em madei-
ra, 1 tipo T1 + 2 tipo T2 
- equipadas. Junto ao 
areal, zona central. 
Bom preço. Para infor-
mações, Telem: 917 
541 587

 emprego 

PROCURAEMPREGO

FAÇO LIMPEZAS, 
em escritórios e apar-
tamento. Casas par-

ticulares. Trabalho à 
hora. Telem: 913 162 
682

  diversos  

EMPRÉSTIMOS

CRÉDITO, com che-
ques até 1.200€ e 
crédito bancário de 
5.000€ a 30.000€. 
Telem: 936 162 993

habitação

VENDAS

APARTAMENTOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamento 
com 2 suites, 2 casas 
de banho, cozinha 
equipada com pla-
ca e forno e sala. 
Aquecimento cen-
tral, garagem, ter-
raço e jardim. Situa-
se na Rua dos 
Loureiros, Coimbra. 
CE: B. Preço: 150.000€. 
Telem: 967 871 306   

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se 2 casas de xisto 
para recuperar em 
aldeia pequena. Ter-
reno agrícola com 30 
m². Excelentes vistas 
para a Serra. Situa-
se em Celavisa, Arga-
nil. CE em curso. Pre-
ço: 20.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa de habitação 
com 2 quartos, casa 
de banho, cozinha e 
sala. Despensa e for-
no a lenha. Vistas 
para a Serra. Situa-
se em Celavisa, Arga-
nil. CE em curso. Pre-
ço: 50.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T5

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M5 inserida 
em lote de terreno com 
1000 m², com 2 cozi-
nhas equipadas, 5 
quartos, 3 Wc e sala 
com lareira. Terraço 
panorâmico com exce-
lentes vistas e garagem 
para 5 carros. Exce-
lentes vistas. Situa-se 
em Arganil. CE em cur-
so. Preço: 150.000€. 
Telem: 967 871 306   

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M5 mobi-
lada com cozinha, sala 
com lareira, 2 casas 
de banho, arrumos e 
sótão amplo. Anexo 
com cozinha, quarto e 
casa de banho. Jardim, 
quintal, garagem e 
arrecadação. Pinhal 
com 5800 m² e Euca-
liptal com 8500 m². 
Situa-se em Gavião, 
Pampilhosa da Serra. 
CE em curso. Preço: 
156.000€. Telem: 967 
871 306   

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 1410 
m², junto ao Rio Unhais. 
Composto por olivei-
ras, castanheiro e árvo-
res de fruto. Situa-se 
na Pampilhosa da Ser-
ra. Preço: 6.000€. Telem: 
967 871 306   

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 5972 
m² com possibilidade 
de construção de 10 
moradias em banda 
ou 2 prédios, em Assa-
farge, Coimbra. Pre-
ço:335.000€. Telem: 
967 871 306   

LOJAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se loja com 120 m² com 
3 entradas indepen-
dentes, 3 casas de 
banho, arrecadação e 
ar condicionado. Situa-

se na Av. Afonso Hen-
riques. CE: C. Preço: 
130.000€. Telem: 967 
871 306   

OUTROS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se espaço amplo com 
possibilidade para 5 
estúdios. Excelente 
investimento com ter-
reno. Situa-se em São 
Martinho do Bispo, 
Coimbra. CE em cur-
so. Preço: 80.000€. 
Telem: 967 871 306   

ARRENDAMENTOS

OUTROS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Arrenda-
se loja para comércio 
ou serviços com 65 
m², dividida em gabi-
netes e com 1 casa de 
banho. Situa-se em 
local privilegiado na 

Classifi cad osanúncios &

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º - 3000-001 Coimbra 
TELEFONE: 239 980 290 E-mail: classificados@asbeiras.pt

anuncie aqui

Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º - 3000-001 Coimbra 
TELEFONE: 239 980 290 E-mail: classificados@asbei

Procura 
emprego? GRÁTIS

telefone rápido, anuncie rápido, 
tenha respostas rápido

239 980 290
RECICLAGEM DE METAIS

CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
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390.000€
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

ID: 124651049-26
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

Apartamento com hall, 
cozinha com despensa, 
sala, wc completa e dois 
quartos com roupeiro. O 
chão da sala é em tijuleira 
rústica e o dos quartos em 
madeira. A sala tem boas 
dimensões e muita luz. A 
garagem tem quase 20 m2 
e com muito bom acesso. 
Localizado na praceta Dr. Sá 
Carneiro, nos Olivais, num 
sítio bastante sossegado, 
com bons acessos e com 
boas infraestruturas. 
Está a 10 minutos a pé da 
Faculdade de Economia.

Fabuloso Duplex, 
totalmente 
renovado, com 
uma excelente 
qualidade de 
materiais, com uma 
ótima orientação 
solar, numa das 
zonas mais calmas 
para se viver 
nesta maravilhosa 
cidade. Próximo 
de Escolas, dos 
Hospitais e da zona 
comercial. Tem uma 
grande garagem e 
estacionamento em 
frente da mesma. 

180.000€

APARTAMENTO T4 EM CELAS APARTAMENTO T2 NOS OLIVAIS

84
78
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ID: 124651049-15

917 223 796 | jaafonso@remax.pt  

JOSÉ AFONSO
QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Av. Padre José Vicente no 10, Côja

Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Terreno para construção
com 523 m². Inserido 
em zona de moradias de 
construção moderna
– 73.000€
Taveiro, Coimbra

84
77

0
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      relax     

Coimbra

1ª VEZ Em Coimbra, 
senhora portuguesa, 
atende das 9H às 
18H. Não atende nºs 
privados. Telem: 910 
369 919

ENFErmEira DESEm-
PrEGaDa, linda, mei-
ga, corpo escultural. 
Atendimento meia 
liga e salto. Massa-
gens. Telem: 913 432 
998

UNiVErSiTÁria Por-
TUGUESa, loirinha, 
23A, O. quente, mas-
sagem, 69 e acessó-
rios. Telem: 915 512 
271

FiGUEira Da FoZ

1 bELa PorTUGUE-
Sa 1.75, corpo escul-
tural, meiga, educa-
da, sedutora, e muito 
elegante. C/ massa-
gem relaxante. Ambien-
te calmo e discreto. 
Telem: 964 689 284

1 NoViDaDE mar-
CELa, meiga, exóti-
ca, peito XXL, bum-
bum empinado, 
pernas torneada, gru-
ta quente e apertadi-
nha, O. natural gulo-
so. Local discreto e 
higiénico. Espero por 
ti! Telem: 920 401 616

1ª VEZ mENiNa Com-
PLETa, meiga, sem 
pressas, para homens 
de nom gosto. Aces-
sórios. Telem: 920 
188 233

CHoCoLaTE QUEN-
TE!, Atraente, toda 
boa, interessante, te 
recebo em lingerie. 
Boa mamada com O. 
Nat. guloso, excitan-
te com 69,  s/pressas 
s/tabus. Dou-te todo 
meu leitinho. Ap. higi-
ênico e discreto.  Das 
9H às 22H30. Telem: 
915 207 670

morENa EXÓTiCa 
920 241 391, bela 
portuguesa, sensual, 
apertadinha, pronta 
para realizar os teus 
desejos. Sou muito 
meiga, O. natural 
guloso e bem lam-
buzado. Tudo nas 
calmas e sem pres-
sa. Deslocações a 
hotéis.

NoViDaDE a iNi-
Ciar, loira, peito XXL, 
toda bronzeada, O. 
natural, safada na 
cama. Completinha. 
Massagem. Venha-
me conhecer! Telem: 
920 050 276

NoViDaDE morE-
Na PiCaNTE, sabor 
do pecado. Convívio 
desinibido nas cal-
mas, minete, 69, O. 
nat. até ao final, com-
pletíssima, meigui-
nha. Telem: 920 218 
675

NoViDaDE Na FiGUEi-
ra NiCoLE 22a, O. 
nat. massagem + 
convívio. Com óti-
mas condições de 
higiene. wwwmas-
sagens.net em  Figuei-
ra Center. Telem: 
967 740 494

NoViDaDE SENHo-
ra PEQUENiNa, 
cinquentona, magra 
madura, experiente, 
O. natural molhadi-
nho, guloso com 69. 
Com uma boa mas-
sagem sensual, rela-
xante. Apart. discre-
to e higiénico. 
Atreve-te das 9H às 
22H. Telem: 914 511 
698

SoFia DiVorCiaDa 
38 aNoS, atende 
homens de bom gos-
to, tudo nas calmas, 
massagem relaxan-
te. Apart. privado. 
Telem: 913 546 176

PombaL

arrEDorES DE 
PombaL, moreni-
nha meiga, bumbum 
guloso, O. molhadi-
nho, 69, garganta 
funda, lugar calmo, 
discreto e higiénico. 
Das 9H30 às 20H30. 
Telem: 960 098 626 
// 910 333 711

aNúN CioS clas si-
fi ca dos do DB.  Li gue  
239 980 290

FORJADOR E FERREIRO – 
OF. 588889547 - A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl
mARCEnEIRO – OF. 

588994675 - A tEmpO 
COmplEtO – ARgAnIl
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DE 
EngEnHARIA CIVIl – OF. 

588974426 - A tEmpO 
COmplEtO – ARgAnIl
pIntOR À pIStOlA DE 

SUpERFÍCIES – OF. 588994680 
- A tEmpO COmplEtO – 

ARgAnIl
OpERADOR DE InStAlAÇÕES 

pARA O tRABAlHO DA 
mADEIRA E CORtIÇA 

–  OF. 588957176 - A tEmpO 
COmplEtO – ARgAnIl 

ElEtROmECÂnICO, 
ElEtRICIStA E OUtROS 

InStAlADORES DE 
mÁQUInAS E EQUIpAmEntOS 
ElÉtRICOS – OF. 588956264  

- A tEmpO COmplEtO – 
ARgAnIl

tRABAlHADOR DE lImpEZA 
Em ESCRItÓRIOS, HOtÉIS E 

OUtROS EStABElECImEntOS 
– OF. 588984641 - A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl
mOtORIStA DE VEÍCUlOS 

pESADOS DE mERCADORIAS 
– OF. 588984975 -  A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl

EmpREgADO DE mESA – 
OF. 588985008 - A tEmpO 

COmplEtO – ARgAnIl
mOtOSSERRIStA – OF- 
588991213 -  A tEmpO 

COmplEtO – gÓIS
OUtROS tRABAlHADORES 

nÃO QUAlIFICADOS 
DA InDÚStRIA 

tRAnSFORmADORA – OF. 
588989505 - A tEmpO 
COmplEtO  - tÁBUA

AJUDAntE DE COZInHA – 
OF. 588999775 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA
EmpREgADO DE mESA – 
OF. 588984533 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA 
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA FlOREStA 
– OF. 588995998 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA
ASSIStEntE DE VEnDA DE 
AlImEntOS AO BAlCÃO – 
OF. 588998065 - A tEmpO 

COmplEtO  - tÁBUA
OpERADOR DE 

COntABIlIDADE E 
ESCRItURAÇÃO COmERCIAl 
– OF. 588998752 - A tEmpO 
COmplEtO  -  OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
pADEIRO – OF. 588990066 
- A tEmpO COmplEtO  -  
OlIVEIRA DO HOSpItAl

pAStElEIRO – OF. 588990068 

- A tEmpO COmplEtO  -  
OlIVEIRA DO HOSpItAl

AJUDAntE DE COZInHA – 
OF. 588990657 - A tEmpO 

COmplEtO  -  OlIVEIRA DO 
HOSpItAl

pEDREIRO – OF. 588988545 
- A tEmpO COmplEtO  - 
OlIVEIRA DO HOSpItAl

OUtROS tRABAlHADORES 
nÃO QUAlIFICADOS 

DA InDÚStRIA 
tRAnSFORmADORA – OF. 

588992481 - A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
COntROlADOR DE 

tRAnSpORtES tERREStRES 
DE mERCADORIAS – OF. 

588992620 - OF. 588992623 - A 
tEmpO COmplEtO  - OlIVEIRA 

DO HOSpItAl
OpERADOR DE 

EmpIlHADORES – OF. 
588985681 - A tEmpO 

COmplEtO  - OlIVEIRA DO 
HOSpItAl

tRABAlHADOR nÃO 
QUAlIFICADO DA 
COnStRUÇÃO DE 

EDIFÍCIOS - OF. 588988550 
-  OF. 588996512 -  A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
OpERADOR DE mÁQUInAS 

DE ESCAVAÇÃO, 

tERRAplEnAgEm E 
SImIlARES – OF. 588988547 

- A tEmpO COmplEtO  - 
OlIVEIRA DO HOSpItAl

CAnAlIZADOR – OF. 
588988546 - A tEmpO 

COmplEtO  - OlIVEIRA DO 
HOSpItAl

pEDREIRO – OF. 588988545 
- A tEmpO COmplEtO  - 
OlIVEIRA DO HOSpItAl

mOtORIStA DE VEÍCUlOS 
pESADOS DE mERCADORIAS- 

OF. 588990900- OF. 
588990896  - OF. 588990655 
– OF. 588990797 -  A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
VEnDEDOR AmBUlAntE DE 
pRODUtOS AlImEntARES 
– OF. 588990069 - A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
AJUDAntE DE COZInHA – 
OF. 588990657 - A tEmpO 

COmplEtO  - OlIV. HOSpItAl
mECÂnICO E REpARADOR DE 
VEÍCUlOS AUtOmÓVEIS – OF. 

588990795 – OF. 588990899 
OF. 588990900  - A tEmpO 
COmplEtO  - OlIVEIRA DO 

HOSpItAl
VEnDEDOR Em lOJA 

(EStABElECImEntO) – OF. 
588987311 - A tEmpO 

COmplEtO-Ol. HOSpItAl

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado 
ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta 

de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.
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Avenida Fernão de Magalhães, n.º 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 - E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

Serviço de Emprego de Coimbra

EmBAlADOR mAnUAl 
DA InDÚStRIA 

tRAnSFORmADORA REFª 
–  588892650 – tEmpO 

COmplEtO – CAntAnHEDE; 
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA 
FlORICUltURA E 
HORtICUltURA

REFª –  588892447 – tEmpO 
COmplEtO – mORtÁgUA;  

OUtROS tRABAlHADORES 
nÃO QUAlIFICADOS 

DA InDÚStRIA 
tRAnSFORmADORA; REFª 

–  588892431 – tEmpO 

COmplEtO – mORtÁgUA; 
EStEtICIStA

REFª –  588892152 – tEmpO 
COmplEtO – COImBRA
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA 
COnStRUÇÃO DE EDIFÍCIOS; 
REFª –  588891928 – tEmpO 

COmplEtO – COnDEIxA; 
pEDREIRO; REFª –  588891917 

– tEmpO COmplEtO – 
COnDEIxA;

JORnAlIStA
REFª –  588891829 – tEmpO 

COmplEtO – COImBRA; 
mOtORIStA DE VEÍCUlOS 

pESADOS DE mERCADORIAS; 
REFª –  588891775 – tEmpO 

COmplEtO – pEnACOVA
AUxIlIAR DE SAÚDE

REFª –  588891620 – tEmpO 
COmplEtO – COImBRA
AJUDAntE FAmIlIAR

REFª –  588891571 – tEmpO 
COmplEtO – COImBRA

COZInHEIRO
REFª –  588891475 – tEmpO 
COmplEtO – CAntAnHEDE

AJUDAntE FAmIlIAR
REFª –  588891467 – tEmpO 
COmplEtO – CAntAnHEDE
EngEnHEIRO mECÂnICO

REFª –  588891214 – tEmpO 
COmplEtO – mURtEDE

pEDREIRO
REFª –  588890853 – tEmpO 

COmplEtO – COImBRA
tRIpUlAÇÃO DE COnVÉS DE 

nAVIOS E SImIlARES
REFª –  588890429 – tEmpO 

COmplEtO – COImBRA
mOtORIStA DE VEÍCUlOS 

pESADOS DE mERCADORIAS
REFª –  588890421 – tEmpO 

COmplEtO – mORtÁgUA
AnAlIStA DE SIStEmAS; 

REFª –  588890078 – tEmpO 
COmplEtO 

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal Interior 
Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 
3300-011 Arganil - PORTUGAL  Tel: +351 235 205 984/5

Centro de Emprego da Figueira da Foz
Rua de Coimbra, nº 1 – 3080-047 Figueira da Foz | Telefone: 233095900 E-mail: ce.figueirafoz@iefp.pt

AJUDAntE DE COZInHA 
- REFª – 588989853 / 

588996606 / 588997030 – 
mIRA / mOntEmOR-O-VElHO 

/ FIgUEIRA DA FOZ
AJUDAntE FAmIlIAR - REFª 
– 588989896 - FIgUEIRA DA 

FOZ
ARQUItEtO DE EDIFÍCIOS 

- REFª – 588992955 / 
588996062 - mOntEmOR-O-
VElHO / FIgUEIRA DA FOZ

CORtADOR DE CARnE - REFª 
– 588991611 - mIRA

COZInHEIRO - REFª – 
588987255 / 588957910 – 
mIRA / FIgUEIRA DA FOZ

ElEtRICIStA DE 
COnStRUÇÕES E SImIlARES 

- REFª – 588992107 - 
FIgUEIRA DA FOZ

EmpREgADO DE mESA 
- REFª – 588982585 / 

588996061 – FIgUEIRA DA 
FOZ

EngEnHEIRO DE 
COnStRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 

- REFª – 588988017 – 
FIgUEIRA DA FOZ

EngEnHEIRO ElEtRÓnICO 
- REFª – 588993034 – 
mOntEmOR-O-VElHO

lADRIlHADOR - REFª – 
588986680 – FIgUEIRA DA 

FOZ
mECÂnICO E REpARADOR 

DE VEÍCUlOS AUtOmÓVEIS 
- REFª – 588976404 / 

588993099 - FIgUEIRA DA 
FOZ.

mOtORIStA DE VEÍCUlOS 
pESADOS DE mERCADORIAS 

- REFª – 588988878 / 
588982664 - FIgUEIRA DA 

FOZ
OUtRO pESSOAl DOS 

SERVIÇOS DE pROtEÇÃO 
E SEgURAnÇA - REFª – 

588987833 - SOURE
OUtROS tRABAlHADORES 

DA mOntAgEm AR 
COnDICIOnADO- REFª – 

588987834 - SOURE
OUtROS tRABAlHADORES 

DA mOntAgEm 
(mARCEnEIRO) - REFª –   

588984110 - SOURE
OUtRO pREpARADOR 

E mOntADOR DE 
EStRUtURAS mEtÁlICAS - 

REFª – 588988012 – FIgUEIRA 
DA FOZ

OpERADOR DE mÁQUInAS 
DE COStURA - REFª – 

588999124 – FIgUEIRA DA 
FOZ

pIntOR À pIStOlA DE 
SUpERFÍCIES - REFª – 

588991529 - FIgUEIRA DA 

FOZ
SERRAlHEIRO CIVIl - REFª 

– 588991527 / 588997423 
- mOntEmOR-O-VElHO / 

SOURE
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA FlOREStA 
- REFª – 588982343 - 
mOntEmOR-O-VElHO
tRABAlHADOR nÃO 

QUAlIFICADO DA 
COnStRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 

- REFª – 588988016 - 
FIgUEIRA DA FOZ

tRABAlHADOR DE 
lImpEZA Em ESCRItÓRIOS, 

HOtÉIS E OUtROS 
EStABElECImEntOS - REFª 
– 588992102 - FIgUEIRA DA 

FOZ

83
87

2 Novidade 

a iniciar, peito XXL,  o. nat.,  
safada na cama. Massagem. 

Completinha. 

920 050 276

telefone rápido, 
anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

Gata 
Portuguesa

23A, loirinha. P.XL, O. quente, 
mãos de fada. Adoro 

1 boa língua! Massagens 
e acessórios.

966 849 349

84
54

8

239 980 290

84
77

9 Nicole 

45 anos, divorciada, adoro dar prazer 
sem tabus, massagem sensual marquesa. 

Venha conhecer e sentir prazer.

927 322 115

Estou 
com uma 
amiga...

912 196 51584
74

0
84

79
2

Nov. morena 
picante, sabor do pecado. Convívio 
desinibido nas calmas, minete, 69, 
O. nat. ate ao � nal, completíssima, 

meiguinha.  

920 218 675
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: 6 de Copas, que signifi ca Nostalgia.
Amor: É provável que se sinta mais nostálgica. Saia com os seus 
amigos, em segurança. 
Saúde: Se ganhou uns quilos, inicie uma dieta para voltar ao peso 
saudável.
Dinheiro: Boa altura para fazer novos negócios. Parar é morrer. 

Touro
Carta do Dia: O Diabo, que signifi ca Energias Negativas. 
Amor: Proteja-se das energias más que prejudicam a relação. Seja 
amorosa.
Saúde: Beba água e sumos naturais. Modere o consumo de bebi-
das alcoólicas.
Dinheiro: Deixe-se de fantasias. Agarre-se ao trabalho e melhore 
o desempenho.

Gémeos
Carta do Dia: Rei de Paus, que signifi ca Força, Coragem e Justiça. 
Amor: Promova a harmonia na sua casa. Seja sempre justa.
Saúde: Previna a depressão comendo arroz e massa integrais.
Dinheiro: Com determinação conseguirá terminar um projeto 
urgente.

Caranguejo
Carta do Dia: 5 de Copas, que signifi ca Derrota.
Amor: Possíveis problemas com o seu companheiro. Calma. 
Melhores dias virão.
Saúde: Fortaleça o sistema imunitário tomando um suplemento 
vitamínico.
Dinheiro: Um colega pode tentar prejudicá-la. Acautele-se.

Leão
Carta do Dia: A Força, que signifi ca Força, Domínio. 
Amor: Se algo anda a desestabilizar a sua relação chegou a hora 
de resolver. O diálogo é essencial!
Saúde: Para as varizes faça cataplasmas com folhas quentes de 
alface.
Dinheiro: Com força e determinação conseguirá marcar pontos 
no trabalho.

Virgem 
Carta do Dia: O Papa, que signifi ca Sabedoria.
Amor: Dedique o tempo livre às pessoas que mais ama. 
Saúde: Se sofre de digestões dif íceis, tome chá de lúcia-lima. 
Dinheiro: Conseguirá gerir a carteira com sabedoria. Quem não 
tem dinheiro não tem vícios.

Balança  
Carta do Dia: 6 de Espadas, que signifi ca Viagem Inesperada.
Amor: Seja mais atenciosa com as pessoas que ama.
Saúde: Tome um banho de água bem quente para eliminar as 
dores nas costas.
Dinheiro: Momento favorável para colocar em marcha um proje-
to. Poderá ter de fazer uma viagem.

Escorpião
Carta do Dia: A Temperança, que signifi ca Equilíbrio.
Amor: Vai sentir-se feliz. Partilhe esse sentimento com a pessoa 
que tem ao lado.
Saúde: Mantenha a pele bonita comendo mais iogurte.
Dinheiro: Poderá ter que tomar uma decisão a nível fi nanceiro. A 
sua intuição será de grande ajuda.

Sagitário
Carta do Dia: 7 de Espadas, que signifi ca Novos Planos, Interfe-
rências.
Amor: Confi e no seu par. Uma relação saudável só se consegue 
com confi ança.
Saúde: Para prevenir a osteoporose coma maçãs. Tome um suple-
mento de cálcio.
Dinheiro: Um colega poderá tentar interferir no seu trabalho. 
Proteja-se.

Capricórnio
Carta do Dia: Rainha de Espadas, que signifi ca Melancolia, 
Separação. 
Amor: Evite ser impulsiva ou esse feitio pode resultar numa 
separação.
Saúde: Beba sumo de laranja. Ajuda a combater o colesterol. 
Dinheiro: Pode ter um dia atribulado no trabalho. Tudo acabará 
bem.

Aquário
Carta do Dia: 7 de Paus, que signifi ca Discussão, Negociação 
Difícil. 
Amor: Possível discussão com o seu par. Acalme-se e tudo correrá 
bem. 
Saúde: O alho reforça as defesas e ajuda a baixar o colesterol. 
Coma mais.
Dinheiro: Pode fi car surpreendida com a sua capacidade de 
negociação. Força!

Peixes
Carta do Dia: A Morte, que signifi ca Renovação.
Amor: Surpreenda o seu par com a oferta de um fi m-de-semana 
romântico. 
Saúde: Se passa muitas horas sentada, evite o sal. Faz retenção de 
líquidos.
Dinheiro: Avizinha-se o início de um novo ciclo profi ssional que 
poderá trazer benefícios. 

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Central (Tel. 231 515 211 )
Aveiro  
Aveirense (Tel. 234 424 833 
)
Mealhada  
Brandão (Tel. 231 202 038 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Central (Tel. 231 422 216 )
Coimbra  
TERESA BERNARDES AN-
TUNES, R. José Régio, Urb. 
Santa Apolónia, 216, R/C - 
Eiras (Tel. 239 911 895 )
DO BAIRRO, Praceta Infante 
D. Henrique, 14-16 - Bairro 
Norton de Matos (Tel. 239 
711 454 )
Condeixa-a-Nova  
S. Tomé (Tel. 239 941 384 )
Figueira da Foz  
Saúde (Tel. 233 422 53 4 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Fonseca (Tel. 239 991 304 )
Mira  
Roldão (Tel. 231 451 467 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Abel Brandão (Tel. 239 689 
203 )
Oliveira do Hospital  
Santos (Tel. 238 644 471 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 477 
107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Ygeia (Tel. 239 502 210 )
Tábua  
Simões Ferreira (Tel. 235 
418 222 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Correia SUC (Tel. 236 552 
312 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Torres e Correia (Tel. 236 218 
730 )

VISEU  

Mortágua  
Batista Melo - Vale de Açor 
(Tel. 231 923 352 )
Santa Comba Dão  
Vasco Da Gama (Tel. 232 
890 402 )
Viseu  
Gama (Tel. 232 435 680 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
13:00 Jornal da Tarde
14:15 Depois do Crime:T1 Ep.5
14:45  A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:00  O Preço Certo
19:45 Direito de Antena
19:59  Telejornal
21:00 Primeira Pessoa:T1 Ep.2
21:45 Joker:T4 Ep.79
22:45  Bad Investigate
23:30 Juliet, Nua
RTP 2
07:00 Espaço Zig Zag
13:55  Folha de Sala
14:00  Sociedade Civil:T16 Ep.155
15:00  A Fé dos Homens
15:30  E2 - Escola Superior de 

Comunicação Social
21:25  Hora da Sorte - Lotaria 

Nacional
21:30 Jornal 2
22:06 Folha de Sala
22:12  Linhas Sombrias:T1 Ep.10
23:05  Visita Guiada:T10 Ep.15
23:30 Diários da Bósnia
23:05 John Williams ao Vivo em 

Viena
SIC
06:00 Edição da Manhã
09:00 Alô Portugal:T12 Ep.211
10:00 Casa Feliz:T1 Ep.70
13:00  Primeiro Jornal
14:45  Rainha das Flores Ep.36
16:00  Júlia:T3 Ep.199
18:00  Amor à Vida Ep.255
18:45 Éta Mundo Bom! Ep.65
19:30 O Noivo é Que Sabe - 

Diário:T1 Ep.41
20:00 Jornal da Noite
21:30  Nazaré:T2 Ep.77
22:15 Terra Brava:T1 Ep.259
23:00 Golpe de Sorte:T4 Ep.36
22:15 O Noivo É Que Sabe:T1 Ep.9
TVI
06:30 Diário da Manhã
10:15 Você na TV!
13:00 Jornal da Uma
14:55 Destinos Cruzados
16:15 A Tarde é Sua
18:15 Big Brother - A Revolução - 

Última Hora
19:15 Big Brother - A Revolução - 

Diário
19:57 Jornal das 8
21:45 Bem Me Quer:T1 Ep.1
23:00 Amar Demais:T1 Ep.35
SPORT TV1
08:20  Juventus x Hellas Verona: 

Liga Italiana
08:50  Moreirense x Marítimo: 

Primeira Lig
11:00  Farense x Rio Ave: Primeira 

Liga
13:10  Vitória SC x SC Braga: 

Primeira Liga
15:20  Famalicão x Boavista: 

Primeira Liga
17:30  Brighton x West Bromwich 

(Direto): Premier League
19:30 Resumo da Jornada 5: 

Primeira Liga
20:00  Burnley x Tottenham 

(Direto): Premier League
22:00 Man. United x Chelsea: 

Premier League
22:30  Santa Clara x Sporting: 

Primeira Liga
23:00  FC Porto x Gil Vicente: 

Primeira Liga
23:30 Benfica x Belenenses SAD: 

Primeira Liga
22:10  Wolverhampton x 

Newcastle: Premier League

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Colo. Cilada. 
2- A. Ara. Macio. 3- Lb. Ala. Soa. 
4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes. 
6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 
8- Doi. Amo. Mod. 9- O. Au. Ova. 
So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. 
Osga.
VERTICAIS: 1- Calcetado. T. 2- O. 
Básico. Ar. 3- La. Italiano. 4- Ora. 
Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av. 6- C. 
Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 
8- Lãs. Pés. Aço. 9- Acomodem. 
Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. 
Assadora. 

29JA2000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Colo. Cilada. 2- A. Ara. Macio.

2 3- Lb. Ala. Soa. 4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes.

3 6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 8- Doi. Amo. Mod.

4 9- O. Au. Ova. So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. Osga.

5 Verticais : 1- Calcetado. T. 2- O. Básico. Ar.

6 3- La. Italiano. 4- Ora. Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av.

7 6- C. Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 8- Lãs. Pés. Aço.

8 9- Acomodem. Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. Assadora.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Seio - Armadilha.
2- Lavra - Fofo.
3- 1ª e 3ª consoantes de Lisboa - Renque - Consta.
4- Tomba - Magnete natural.
5- Ponto cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos.
6- Mitra papal - Pátios.
7- Esclareço - Lacra.
8- Causa dor - Dono da casa em relação aos

criados - Modelo (abrev.).
9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado.

10- Curva ondulada - Balofo.
11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS
1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra.
2- Elementar - Lufada.
3- Nota musical - Natural de Itália.
4- Reza - Época - Utiliza.
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.).
6- Quer apaixonadamente - Prefixo que 

exprime a ideia de ombro.
7- Prefixo de negação - Lavra - Gérmen.
8- Lanugens - Extremidades dos membros

inferiores - Ferro temperado. 
9- Instalem - Eles.

10- Período de luz solar -  Eolos.
11- Contracção da preposição a com o artigo

definido, masculino, singular - Aquela que
prepara e faz os assados.
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HORIZONTAIS: 1- Seio - Armadilha. 2- Lavra - Fofo. 3- 1ª e 3ª consoan-
tes de Lisboa - Renque - Consta. 4- Tomba - Magnete natural. 5- Ponto 
cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos. 6- Mitra papal - Pátios. 
7- Esclareço - Lacra. 8- Causa dor - Dono da casa em relação aos 
criados - Modelo (abrev.). 9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado. 10- 
Curva ondulada - Balofo. 11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS: 1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra. 2- Elemen-
tar - Lufada. 3- Nota musical - Natural de Itália. 4- Reza - Época - Utiliza. 
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.). 6- Quer apaixonadamente 
- Prefixo que exprime a ideia de ombro. 7- Prefixo de negação - Lavra 
- Gérmen. 8- Lanugens - Extremidades dos membros inferiores - Ferro 
temperado. 9- Instalem - Eles. 10- Período de luz solar - Eolos. 11- 
Contracção da preposição a com o artigo definido, masculino, singular 
- Aquela que prepara e faz os assados.

Easy Sudoku Puzzles 20 
www.printablesudoku99.com 
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5   2 6 1 7  9 
      4   
   9  5 6 2 3 
 6 5 3      
 1 9 5 8 4  6 7 
 7  1    9 5 
3 2  6 5  9  4 
9   4 1 3  7 6 
1        8 

7 6   8 5 4   
 9 3  4  1  5 
4   9 7  2 6 8 
     2  5 1 
2 1       7 
6  5 3   8  9 
 8  6   9 3 4 
  4    5  6 
1  6  5 9  8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Colo. Cilada. 
2- A. Ara. Macio. 3- Lb. Ala. Soa. 
4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes. 
6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 
8- Doi. Amo. Mod. 9- O. Au. Ova. 
So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. 
Osga.
VERTICAIS: 1- Calcetado. T. 2- O. 
Básico. Ar. 3- La. Italiano. 4- Ora. 
Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av. 6- C. 
Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 
8- Lãs. Pés. Aço. 9- Acomodem. 
Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. 
Assadora. 

29JA2000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Colo. Cilada. 2- A. Ara. Macio.

2 3- Lb. Ala. Soa. 4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes.

3 6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 8- Doi. Amo. Mod.

4 9- O. Au. Ova. So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. Osga.

5 Verticais : 1- Calcetado. T. 2- O. Básico. Ar.

6 3- La. Italiano. 4- Ora. Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av.

7 6- C. Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 8- Lãs. Pés. Aço.

8 9- Acomodem. Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. Assadora.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Seio - Armadilha.
2- Lavra - Fofo.
3- 1ª e 3ª consoantes de Lisboa - Renque - Consta.
4- Tomba - Magnete natural.
5- Ponto cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos.
6- Mitra papal - Pátios.
7- Esclareço - Lacra.
8- Causa dor - Dono da casa em relação aos

criados - Modelo (abrev.).
9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado.

10- Curva ondulada - Balofo.
11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS
1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra.
2- Elementar - Lufada.
3- Nota musical - Natural de Itália.
4- Reza - Época - Utiliza.
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.).
6- Quer apaixonadamente - Prefixo que 

exprime a ideia de ombro.
7- Prefixo de negação - Lavra - Gérmen.
8- Lanugens - Extremidades dos membros

inferiores - Ferro temperado. 
9- Instalem - Eles.

10- Período de luz solar -  Eolos.
11- Contracção da preposição a com o artigo

definido, masculino, singular - Aquela que
prepara e faz os assados.
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HORIZONTAIS: 1- Seio - Armadilha. 2- Lavra - Fofo. 3- 1ª e 3ª consoan-
tes de Lisboa - Renque - Consta. 4- Tomba - Magnete natural. 5- Ponto 
cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos. 6- Mitra papal - Pátios. 
7- Esclareço - Lacra. 8- Causa dor - Dono da casa em relação aos 
criados - Modelo (abrev.). 9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado. 10- 
Curva ondulada - Balofo. 11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS: 1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra. 2- Elemen-
tar - Lufada. 3- Nota musical - Natural de Itália. 4- Reza - Época - Utiliza. 
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.). 6- Quer apaixonadamente 
- Prefixo que exprime a ideia de ombro. 7- Prefixo de negação - Lavra 
- Gérmen. 8- Lanugens - Extremidades dos membros inferiores - Ferro 
temperado. 9- Instalem - Eles. 10- Período de luz solar - Eolos. 11- 
Contracção da preposição a com o artigo definido, masculino, singular 
- Aquela que prepara e faz os assados.

Easy Sudoku Puzzles 20 
www.printablesudoku99.com 
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5   2 6 1 7  9 
      4   
   9  5 6 2 3 
 6 5 3      
 1 9 5 8 4  6 7 
 7  1    9 5 
3 2  6 5  9  4 
9   4 1 3  7 6 
1        8 

7 6   8 5 4   
 9 3  4  1  5 
4   9 7  2 6 8 
     2  5 1 
2 1       7 
6  5 3   8  9 
 8  6   9 3 4 
  4    5  6 
1  6  5 9  8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Colo. Cilada. 
2- A. Ara. Macio. 3- Lb. Ala. Soa. 
4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes. 
6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 
8- Doi. Amo. Mod. 9- O. Au. Ova. 
So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. 
Osga.
VERTICAIS: 1- Calcetado. T. 2- O. 
Básico. Ar. 3- La. Italiano. 4- Ora. 
Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av. 6- C. 
Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 
8- Lãs. Pés. Aço. 9- Acomodem. 
Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. 
Assadora. 

29JA2000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Colo. Cilada. 2- A. Ara. Macio.

2 3- Lb. Ala. Soa. 4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes.

3 6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 8- Doi. Amo. Mod.

4 9- O. Au. Ova. So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. Osga.

5 Verticais : 1- Calcetado. T. 2- O. Básico. Ar.

6 3- La. Italiano. 4- Ora. Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av.

7 6- C. Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 8- Lãs. Pés. Aço.

8 9- Acomodem. Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. Assadora.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Seio - Armadilha.
2- Lavra - Fofo.
3- 1ª e 3ª consoantes de Lisboa - Renque - Consta.
4- Tomba - Magnete natural.
5- Ponto cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos.
6- Mitra papal - Pátios.
7- Esclareço - Lacra.
8- Causa dor - Dono da casa em relação aos

criados - Modelo (abrev.).
9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado.

10- Curva ondulada - Balofo.
11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS
1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra.
2- Elementar - Lufada.
3- Nota musical - Natural de Itália.
4- Reza - Época - Utiliza.
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.).
6- Quer apaixonadamente - Prefixo que 

exprime a ideia de ombro.
7- Prefixo de negação - Lavra - Gérmen.
8- Lanugens - Extremidades dos membros

inferiores - Ferro temperado. 
9- Instalem - Eles.

10- Período de luz solar -  Eolos.
11- Contracção da preposição a com o artigo

definido, masculino, singular - Aquela que
prepara e faz os assados.
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HORIZONTAIS: 1- Seio - Armadilha. 2- Lavra - Fofo. 3- 1ª e 3ª consoan-
tes de Lisboa - Renque - Consta. 4- Tomba - Magnete natural. 5- Ponto 
cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos. 6- Mitra papal - Pátios. 
7- Esclareço - Lacra. 8- Causa dor - Dono da casa em relação aos 
criados - Modelo (abrev.). 9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado. 10- 
Curva ondulada - Balofo. 11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS: 1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra. 2- Elemen-
tar - Lufada. 3- Nota musical - Natural de Itália. 4- Reza - Época - Utiliza. 
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.). 6- Quer apaixonadamente 
- Prefixo que exprime a ideia de ombro. 7- Prefixo de negação - Lavra 
- Gérmen. 8- Lanugens - Extremidades dos membros inferiores - Ferro 
temperado. 9- Instalem - Eles. 10- Período de luz solar - Eolos. 11- 
Contracção da preposição a com o artigo definido, masculino, singular 
- Aquela que prepara e faz os assados.

Easy Sudoku Puzzles 20 
www.printablesudoku99.com 
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5   2 6 1 7  9 
      4   
   9  5 6 2 3 
 6 5 3      
 1 9 5 8 4  6 7 
 7  1    9 5 
3 2  6 5  9  4 
9   4 1 3  7 6 
1        8 

7 6   8 5 4   
 9 3  4  1  5 
4   9 7  2 6 8 
     2  5 1 
2 1       7 
6  5 3   8  9 
 8  6   9 3 4 
  4    5  6 
1  6  5 9  8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 



111 Portugal registou 
ontem um novo recorde 
de internamentos desde 
o início da pandemia de 
covid-19, com 1.574 pes-
soas hospitalizadas e 230 
em unidades de cuidados 
intensivos, segundo o bo-
letim epidemiológico da 
Direção-Geral da Saúde 
(DGS).

Nas últimas 24 horas fo-
ram internadas 119 pes-
soas, totalizando 1.574, 
contabilizados mais 19 
mortos relacionados com 
a covid-19 e 2.577 casos 
confirmados de infeção 

com o novo coronavírus.
No início da pandemia 

Portugal registou um 
máximo de internamen-
tos em abril com 1.302 
pessoas internadas, valor 
superado em 22 de outu-
bro, com 1.365 casos de 
internamento hospitalar.

Na sexta-feira este valor 
continuou em crescimen-
to, voltando a registar 
um novo recorde – 1.418 
pessoas internadas nos 
hospitais devido ao novo 
coronavirus.

No sábado o boletim 
epidemiológico revelou 

que 1.455 pessoas se en-
contravam internadas, 
mais 37 em relação ao dia 
anterior e ontem o valor 
total de internamentos 
subiu para 1.574.

Relativamente aos cui-
dados intensivos o bo-
letim de ontem revela 
que 230 pessoas estão 
nestas unidades. O va-
lor máximo de interna-
mentos em Unidades de 
Cuidados Intensivos foi 
registado em 7 de abril, 
dia em que 271 pessoas 
estavam nestas unidades 
com covid-19.

Pressão hospitalar
O aumento da pressão 

hospitalar é um dos indica-
dores que mais preocupa 
as autoridades.

O agravamento da situ-
ação em Portugal levou 
também o Parlamento a 
aprovar na sexta-feira a 
obrigatoriedade do uso da 
máscara em espaços públi-
cos abertos, pelo menos 
nos próximos três meses.

No país ainda vigora o es-
tado de calamidade, que 
proíbe reuniões de mais de 
cinco pessoas em ruas ou 
restaurantes e restringe o 

horário de funcionamento.
De acordo com o boletim 

ontem divulgado, Portugal 
já contabilizou 118.686 ca-
sos confirmados e 2.316 
óbitos desde o início da 
pandemia de covid-19.

As autoridades de saúde 
têm 58.749 pessoas em 
vigilância, mais 1.725 do 
que no sábado. A DGS re-
vela ainda que estão ativos 
47.493 casos, mais 1.523.

Nas últimas 24 horas 
1.035 doentes recupera-
ram, totalizando 68.877 
desde o início da pande-
mia. | Lusa

Toda a equipa 
do Ginásio 
Figueirense 
em isolamento

111  Os 12 jogado-
res da equipa sénior de 
basquetebol do Ginásio 
Clube Figueirense (GCF) 
estão em isolamento pro-
filático, depois de terem 
sido confirmados dois ca-
sos de infeção pelo novo 
coronavírus.

O isolamento profiláti-
co da equipa que disputa 
o campeonato da Proliga 
foi concretizado ontem, 
depois de dois jogadores 
terem testado positivo.

No sábado, por pre-
caução, e já com quatro 
atletas em isolamento, o 
GCF tinha acordado com 
o Sampaense o adiamen-
to do jogo entre ambos, 
agendado para esse dia, 
o que se verificou.

A presidente da direção, 
Ana Rolo, disse à Lusa que 
o clube quis adiar o jogo 
por “estar em causa a 
saúde pública”, mesmo 
perante a recusa da fe-
deração, já que, dos qua-
tro jogadores do grupo 
inicial, três treinaram 
com os restantes colegas 
na quinta e sexta-feira. 
“Quer o Ginásio fosse pe-
nalizado ou não, foi o que 
decidimos fazer”, argu-
mentou.

A dirigente contou que 
um primeiro jogador –
que está lesionado e foi 
operado à clavícula há 
duas semanas – jantou 
com três colegas após ter 
tido alta hospitalar.

Na sexta-feira, depois 
de ter perdido o olfato 
(sintoma de infeção pelo 
novo coronavírus), fez o 
teste, que deu positivo.

Após mais um teste po-
sitivo no grupo inicial 
(resultado conhecido 
ontem), os restantes oito 
jogadores da equipa sé-
nior foram também co-
locados em isolamento 
profilático.

Miguel Adão fecha Nacional 
de Bodyboard com vitória
111 Miguel Adão ven-

ceu ontem a 4.ª a última 
etapa do Circuito Nacio-
nal de Bodyboard Crédito 
Agrícola 2020, realizada 
na Praia Salgueira (Póvoa 
de Varzim).

O bodyboarder de 24 
anos, da Figueira da Foz, 
bateu, na final, o favorito 
local Ricardo Rosmani-
nho, o oito vezes campeão 
nacional Manuel Centeno 
e o sintrense Nicolas Ros-
ner, conquistando a sua 
primeira vitória de sempre 
num Nacional Open.

“Estou muito feliz por ter 
conseguido vencer. Desde 
o início do ano que estava 
muito motivado para este 
circuito e para fazer um 
bom resultado. Estive sem-
pre à porta, fiz meias-finais, 
fiz uma final e nesta última 
etapa dei tudo por tudo. 
Agora é continuar e fazer 
ainda melhor para o ano e 
só vou descansar quando 
for campeão nacional”, dis-
se Miguel Adão, citado em 
nota de imprensa enviada 
ao DIÁRIO AS BEIRAS.

Segundo o documento, 

foi uma etapa realizada 
em condições muito difí-
ceis, com uma ondulação 
a crescer desde o primeiro 
dia, ao ponto de a organi-
zação questionar se con-
seguia completar a prova, 
mas que terminou com 
Teresa Padrela, sábado, e 
Miguel Adão a sagrarem-se 

campeões da etapa e Joa-
na Schenker, também no 
sábado, a arrecadar o seu 
sétimo título nacional, jun-
tando-se a Daniel Fonseca 
como campeã de 2020.

Recorde-se que Daniel 
Fonseca já tinha garantido 
o título nacional open, a se-
mana passada, em Peniche.

Terminou assim o Circui-
to Nacional de Bodyboard 
Crédito Agrícola 2020, 
realizado em condições 
extraordinariamente difí-
ceis e em ano de pandemia, 
com a promessa de regres-
sar para o ano com mais e 
melhor bodyboard, acres-
centa a nota de imprensa.

Portugal volta a atingir novo máximo de internamentos

Figueirense venceu etapa realizada na Praia Salgueira
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Chuva Quarto crescente

Marcelo felicita 
João Almeida e 
Ruben Guerreiro 
por prestações 
extraordinárias

111 O Presidente da Re-
pública (PR), Marcelo Re-
belo de Sousa, felicitou on-
tem João Almeida e Ruben 
Guerreiro por terem feito 
“duas prestações extraor-
dinárias” na Volta a Itália.

Em nota no site da Pre-
sidência, é notado que os 
dois ciclistas “fizeram histó-
ria com duas prestações ex-
traordinárias que empolga-
ram todos os portugueses”. 
“Estes registos constituem a 
melhor prestação de sem-
pre de ciclistas portugueses 
no Giro, fizeram jus à his-
tória do ciclismo nacional, 
honraram o nome de Por-
tugal e merecem o reconhe-
cimento do PR”, pode ler-se 
na nota.

João Almeida liderou 
durante 15 dias a geral da 
‘corsa rosa’, acabando no 
4.º posto, a melhor clas-
sificação de sempre de 
um ciclista luso, e Ruben 
Guerreiro venceu uma das 
principais classificações, a 
da montanha, feito inédito 
para o ciclismo português, 
além de triunfar na 9.ª de 
21 etapas. | Lusa
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 cadernos  do

local
desenvolvimento

Quando em junho de 2016 foram 
assinados, em Leiria, os Protocolos 
de articulação funcional entre a 

AG DO CENTRO 2020 e os GAL, todos 
sabíamos da importância das Estraté-
gias de Desenvolvimento Local (EDL), 
concebidas por Grupos de Ação Local 
(GAL) com uma estreita ligação ao tecido 
social, económico e institucional de cada 
território, para o desenvolvimento, diversi-
fi cação e competitividade das economias 
locais e a melhoria das condições de vida 
das populações. A própria Comissão 
Europeia reconhecia, na preparação do 
período de programação de 2014-2020, 
um conjunto de razões que atestam essa 
importância, traduzida nas designadas 
DLBC – Desenvolvimento Local de Base 
Comunitária.

Desde logo porque tal possibilita 
envolver as populações locais na «copro-
dução» de políticas de desenvolvimento 
em torno de estratégias locais, permitindo 
responder à diversidade e complexidade 
crescentes do mundo atual, encontrar so-
luções fl exíveis adaptadas às necessida-
des locais e estimular parcerias motivadas 
pela energia dos intervenientes locais, 
incluindo os jovens. Uma das preocu-
pações que então (e hoje de uma forma 
ainda mais acentuada) foi assumida pelas 
estratégias locais, foi o desafi o em torno 
do desemprego dos jovens e das ligações 
entre as zonas urbanas e as zonas rurais. 

A aposta em processos de inovação e na 
obtenção de resultados que conduzam 
a mudanças duradouras, através da mobi-
lização de fundos públicos e privados, 
impõe o estabelecimento de ligações 
entre setores e intervenientes diversos, 
de forma a gerar efeitos multiplicadores 
no desenvolvimento local. As estratégias 
de base local articulam-se com outras de 
âmbito regional ou nacional contribuindo, 
por isso, para os resultados dos progra-
mas nacionais e regionais ou mesmo as 
estratégias de desenvolvimento urbano 
sustentável.

Sendo o emprego uma questão central 
nas estratégias locais, no seguimen-
to do SI2E – Sistema de Incentivos ao 
Empreendedorismo e ao Emprego, cuja 
implementação está ainda em curso, o 
CENTRO 2020 e os GAL da região lança-
ram 66 avisos de concurso no âmbito do 
+CO3SO Emprego para apoiar o emprego 
e o empreendedorismo, incluindo o em-
preendedorismo social, através do apoio 
à criação de postos de trabalho em micro, 
pequenas e médias empresas (PME) e 
entidades da economia social. O número 
de candidaturas submetidas (mais de 
2.000 ) não deixa qualquer dúvida sobre a 
importância deste instrumento e da forma 
como os GAL souberam mobilizar os 
territórios e os agentes económicos para 
a apresentação de projetos. 

Isabel Damasceno
Presidente da CCDRC

Grupos de Ação 
Local: parcerias 
de proximidade 
para o 
desenvolvimento

26 outubro 2020
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ADIBER Um exemplo de resiliência e inovação
A Casa do Apicultor, sedeada no Pólo Industrial da Relvinha em Sarzedo, 
Concelho de Arganil, foi constituída em 1995 pelos seus atuais sócios e 
dedica-se à produção de colmeias e comercialização de equipamentos 
e produtos para a apicultura, distinguindo-se pela qualidade dos seus 
produtos. Em 1999 a Empresa concretizou um investimento de expansão 
e modernização da sua atividade, construindo novas instalações e adqui-
rindo equipamentos inovadores, para o que beneficiou do fundamental 

apoio do Programa LEADER II, através do GAL ADIBER / Beira Serra.  Nos últimos 22 anos, a Casa do 
Apicultor apresentou um crescimento permanente e sustentado do seu volume de negócios, que 
atualmente é de cerca de 2 milhões de euros, concretizando sucessivos investimentos para aumentar 
a sua competitividade no mercado nacional e externo, representando este cerca de 60% da atividade, 
nomeadamente com exportações para França, Espanha e Suíça. Os excelentes resultados económicos 
e financeiros da empresa, têm resultado na atribuição sucessiva do Estatuto de PME LÍDER desde 2011 
e de PME EXCELÊNCIA em 2014. Ao nível do emprego, a Casa do Apicultor conta com uma equipa de 
24 colaboradores, prevendo em breve a contratação de 3 novos trabalhadores, cumpre destacar a vo-
cação social e o espírito solidário e de inclusão que norteia a ação dos seus responsáveis, evidenciado 
no protocolo de colaboração com o Pólo da APPACDM em Arganil que permite a integração plena de 
utentes deste equipamento social no mercado de trabalho. A Casa do Apicultor apresenta-se como 
um exemplo da importância do apoio do LEADER na sua expansão e consolidação, apresentando-se 
atualmente, 21 anos depois, como uma referência no mercado global em que se insere e na valorização 
de uma das principais atividades endógenas do território, a apicultura. 

acrescentar valor e criar emprego a nível local
111 As Estratégias de Desen-

volvimento Local (EDL) defini-
das pelas diversas parcerias ter-
ritoriais, sempre consideraram 
o desenvolvimento do tecido 
económico, através da criação 
e modernização das empresas 
como uma das prioridades da 
ação protagonizada pelos GAL.

Com efeito, as dinâmicas dos 
territórios assentam na crescente 
competitividade das suas em-
presas, que têm de responder 
com eficácia aos estimulantes 
desafios que os mercados glo-
bais apresentam, de forma a ge-
rar riqueza a nível local e criar 
novos empregos dotados de 
maiores níveis de qualificação, 
proporcionando condições que 
conduzam ao reforço da coesão 
económica, social e territorial 

das regiões rurais do nosso País.
Os GAL têm desempenhado um 

papel determinante neste do-
mínio, já que possibilitam a um 
conjunto significativo de micro 
e pequenas empresas, que têm a 
sua atividade muito associada à 
valorização do potencial endóge-
no das regiões onde se inserem,  
o acesso a ajudas e incentivos 
os quais teriam dificuldade em 
mobilizar em favor dos investi-
mentos que têm necessidade de 
concretizar.

A proximidade e o conheci-
mento dos GAL dos respetivos 
territórios de intervenção, torna-
se numa significativa mais-valia 
no processo de democratização 
destas ajudas, abrindo as mes-
mas perspetivas a todos os em-
preendedores para que benefi-

ciem de meios que minimizem 
o esforço na concretização dos 
seus projetos e na incorporação 
de inovação e conhecimento nos 
seus processos produtivos e de 
comercialização, acrescentando 
valor aos respetivos produtos.

Tal torna-se evidente nas res-
postas aos desafios que os GAL 
lançam aos agentes económicos 
dos seus territórios, desde há 
mais de 30 anos com as Iniciati-
vas LEADER.

Centenas de empresas e mi-
lhares de postos de trabalho 
foram criadas e/ou moderniza-
das com os apoios associados às 
EDL, constituindo-se atualmente 
como marcas de referências nas 
respetivas regiões e até a nível 
nacional, ostentando reconhe-
cimentos que orgulham os ter-

ritórios e parceiros, de que são 
exemplo as inúmeras PME LIDER 
e PME EXCELÊNCIA que emergi-
ram com os apoios do LEADER.

Tendo apenas como referência 
o atual período de programação 
que ainda decorre, no âmbito 
do Programa SI2E – Sistema de 
Incentivos ao Empreendedoris-
mo e Emprego os GAL AD ELO, 
ADIBER, ADICES, COIMBRA MAIS 
FUTURO, DUECEIRA, PINHAIS 
DO ZÊZERE e TERRAS DE SICÓ, já 
aprovaram mais de 200 projetos 
de investimento, com ajudas su-
periores a 5,5 Milhões de euros e 
que irão proporcionar a criação 
de cerca de 230 novos postos de 
trabalho.

Estes são números que irão ter 
maior expressão na sequência do 
processo de análise e decisão das 

cerca de 550 candidaturas sub-
metidos ao Programa + CO3SO 
Emprego, nas suas diferentes ti-
pologias, as quais têm associadas 
um investimento de 64 Milhões 
de euros e preveem a criação de 
1.134 novos postos de trabalho, 
expressando uma realidade que 
se quer afirmar no contexto de 
permanente mutação dos terri-
tórios rurais.  

Este trabalho dos GAL, em pro-
funda articulação com o tecido 
empresarial dos respetivos terri-
tórios, e o relevante contributo 
para o aumento da competiti-
vidade dessas empresas e das 
regiões, é bem demonstrativo 
de que esta é uma missão inaca-
bada que merece ser reforçada 
para a constante ampliação dos 
resultados obtidos.

Transformar adversidade em oporTUnidade
Após a calamidade provocada pelos incêndios que assolaram o 
território, em junho de 2017, a ideia de criação de uma empresa que 
no território apoiasse o setor primário, com particular ênfase na agri-
cultura e floresta, pelo peso que têm na economia local, ganha força 
e assim nasce a Cascaterra – Engenharia e Gestão Agro-Florestal, 
inicialmente para prestar serviços nos concelhos de Castanheira de 
Pera, Figueiró dos Vinhos, Pedrógão Grande e Pampilhosa da Serra, 

atualmente com horizontes bem mais alargados, pois já extravasou estes territórios.
Esta empresa, de prestação de serviços de engenharia e consultadoria, apoiada no âmbito do 
Sistema de Incentivos ao Empreendedorismo e Emprego (SI2E), apresenta-se como de grande 
interesse no território, pois disponibiliza, entre outros serviços, a georreferenciação de propriedades, 
cartografia, serviços de consultadoria agro-florestal, constituindo-se como uma mais valia no tão 
necessário ordenamento do território, na valorização da floresta e da pequena agricultura familiar, 
áreas de intervenção, que a Estratégia de Desenvolvimento Local do GAL - Pinhais do Zêzere, 
assume como fulcrais, para a melhoria do nível e da qualidade de vida das populações,  olhando 
por isso para esta iniciativa, como um contributo, senão para a atração, mas pelo menos para a 
fixação da população no território. 

PINHAIS 
DO 

ZÉZERE

b.i.
RPinhais do ZêZere 
–associação para o 
desenvolvimento
Rnatureza Jurídica - associação 
Privada sem Fins Lucrativos
RConstituição:  9 de abril de 1994

RTerritório de intervenção: 
Castanheira de Pera
Figueiró dos Vinhos
Pedrógão Grande
Pampilhosa da serra
Área: 765,5 Km2

População: 15.844

moUnTain WHisper cenTro 055141 feder
Unidade de Turismo Rural, localizada na Aldeia de Xisto do Gondramaz, 
no concelho de Miranda do Corvo em plena Serra da Lousã, composta 
por 7 casas, totalmente recuperadas e equipadas para a plena fruição da 
Natureza em paz com o meio envolvente. As primeiras datam de 2012 e 
foram apoiadas no âmbito da Estratégia Local de Desenvolvimento da 
Dueceira com financiamento PRODER/LEADER e a actual é um projecto 
apoiado pelo DLBC Dueceira2020 no âmbito do SI2E – Sistema de Apoio 

ao Empreendedorismo e Emprego e financiamento FEDER através do Centro2020.
Constitui testemunho da Promotora: “Um lugar mágico situado no coração da Serra da Lousã, a duas 
horas de Lisboa e a uma hora do Porto.  A reconstrução das unidades seguiu o traço da Aldeia de Xisto do 
Gondramaz onde se localizam, um espaço de enorme beleza natural e onde oferecemos experiências 
únicas, aliadas ao requinte, conforto e originalidade de todas as casas, desenhadas ao pormenor, por 
forma a despertar os sentidos para cada momento e vivência. Cada uma tem uma decoração única, 
adequada ao nome de Casa. Este último projecto, apoiado no âmbito do SI2E, constitui uma homenagem 
ao antigo artesão de pedra da Aldeia e daí o seu nome: Casa do Escultor. 
Em redor temos uma floresta deslumbrante de castanheiros e como som de fundo, a água das cascatas 
por onde acedemos através de magníficos trilhos para caminhadas. É esta a maravilhosa oferta que a 
Mountain Whisper tem para oferecer.”

DUECEIRA b.i.
RdUeCeira - associação 
de desenvolvimento do 
Ceira e dueça
 www.dueceira.pt
dueceira@sapo.pt
239 99 52 68
rua General humberto 
delgado, 21 
3200-242 Lousã
 
RTerritório 
de intervenção:
4 concelhos: Lousã, 
Miranda do Corvo, Penela 
e Vila nova de Poiares
Área: 484,1 km2

População: 43.422 

b.i.
RadiBer – associação 
de desenvolvimento 
integrado da Beira serra
Bairro de são Paulo
3300-304 GÓis
Telef. 235 772538   
e-mail: geral@adiber.pt
www.adiber.pt

RTerritório 
de intervenção:
4 Municípios
45 Freguesias
Área: 1.030 Km2

População: 45.534 
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Projeto Formativo 
– CaPaCitação Para a inClusão
Este projeto formativo foi financiado pelo POISE - 
Programa Operacional Inclusão Social e Emprego, 
no âmbito da tipologia 3.05 – “Capacitação para a 
Inclusão”, com o qual se pretendeu ir ao encontro 
dos objetivos definidos na EDL - Estratégia de De-
senvolvimento Local da ADICES para o território, nos 

Planos de Desenvolvimento Social definidos no seio de cada Rede Social envolvida 
e também no âmbito das necessidades formativas e de emprego de cada concelho.
A concretização desta candidatura permitiu à ADICES dar continuidade ao seu 
trabalho de participação e envolvimento ativo junto dos atores e entidades locais, 
contribuindo de forma decisiva para o desenvolvimento do nosso território, e 
principalmente para reforçar e promover a capacitação e desenvolvimento de 
competências de natureza pessoal, social e profissional que facilitem o acesso ao 
mercado de trabalho, potenciando a empregabilidade e reduzindo a vulnerabilidade 
económica da população local.
Os destinatários destas ações de formação foram grupos potencialmente vul-
neráveis, constituídos nomeadamente por pessoas com baixos rendimentos, 
desempregados de longa duração, beneficiários do RSI, adultos que não sejam 
detentores das competências básicas de leitura, escrita, cálculo e TIC ou com baixos 
níveis de qualificação.
O plano formativo aprovado decorreu de junho de 2018 a novembro de 2019, foi 
composto por 11 cursos com 28 ações, com diferentes cargas horárias concretizadas 
nos 5 concelhos de intervenção da Associação (Águeda, Carregal do Sal, Mortágua, 
Santa Comba Dão e Tondela), envolvendo um total de 453 formandos, dos quais 
406 foram certificados com aproveitamento, apoiados por 24 formadores em 
diversas áreas.

b.i.
RADICES – Associação 
de Desenvolvimento 
Local
Av. General Humberto 
Delgado, n.º 19
3440-325 Santa Comba 
Dão - Tel.: 232 880080
E-Mail: adices@adices.pt 
| www.adices.pt

RTerritório 
de Intervenção:
 5 concelhos
48 freguesias
População : 107.714
Área: 1.186,54 Km2

ADICES

COIMBRA 
MAIS  

FUTURO

Divulgação e Promoção Do 
Património  DoCeiro De Coimbra
Com uma origem que se perde na história da 
cidade de Coimbra, quase passa despercebi-
do um dos elementos gastronómicos mais 
ricos e emblemáticos do concelho de Coim-
bra – o seu Património Doceiro. São vários 
os doces que ainda hoje marcam presença 

nas pastelarias e nos lares do concelho, como as Arrufadas de Coimbra, 
os Pastéis de Santa Clara, o Manjar Branco ou o Arroz Doce, feito de arroz 
carolino produzido nas margens do rio Mondego.
A CoimbraMaisFuturo, a Câmara Municipal de Coimbra e a ADOC – Asso-
ciação de Doceiros de Coimbra uniram esforços em 2019 para promover 
o Património Doceiro de Coimbra e a sua relação histórica com outros 
produtos endógenos do concelho (tecelagem de Almalaguês, louça de 
Coimbra, Fado de Coimbra e lendas locais), submetendo para este efeito 
uma candidatura ao concurso das 7 Maravilhas Doces de Portugal®. 
A presença mediática dos três doces (Arrufada de Coimbra, Pasteis de 
Santa Clara e Pudim das Clarissas) foi acompanhada da realização de outras 
iniciativas geradoras de dinâmicas locais determinantes para a promoção 
e valorização económica do Património Doceiro de Coimbra de que se 
destacam uma campanha promocional nas ruas da cidade e em várias 
pastelarias; uma exposição e provas de produtos em diversos eventos 
e a realização de vários workshops para pastelarias e público em geral.

b.i.
RCoimbraMaisFuturo - CMF 
- Associação de Desenvolvimento 
Local
Edifício INOPOL - salas 2.5 e 2.6
Quinta Agrícola - Bencanta
3045-601 Coimbra
 www.coimbramaisfuturo.pt 
email: 
geral@coimbramaisfuturo.pt
Telef.: 932 158 846

RTerritório de intervenção:
Concelho de Coimbra ( 18 
freguesias)
Área: 319,41 km2

População: 149.425

Empreender com inovação e conhecimento
111  As dinâmicas que se 

instalam a nível local consti-
tuem-se como um fator deter-
minante para o sucesso a al-
cançar com a implementação 
das Estratégias de Desenvol-
vimento Local e com a aplica-
ção dos recursos que lhes são 
alocados.

Para tal, revela-se da máxima 
importância a definição e con-
certação entre os parceiros do 
território de um trabalho de 
base direcionado à animação, 
capacitação e qualificação dos 
atores locais, contribuindo 

para um processo continua-
do de estímulo ao desenvol-
vimento de competências e 
atributos, pessoais e coletivos, 
com vista a aumentar a efici-
ência e eficácia dos meios dis-
poníveis. 

Incorporar inovação nos ter-
ritórios rurais, criar iniciativas 
facilitadoras da transferência 
do conhecimento para o te-
cido empresarial e social lo-
cal, incentivar e apoiar o em-
preendedorismo que tende a 
emergir em resposta a novas 
tendências associadas a estes 

espaços, é uma intervenção a 
que os GAL sempre dispensa-
ram total prioridade na sua 
ação.

A animação dos territórios e 
dos agentes aí instalados, está 
intrínseca à atividade que as 
ADL/GAL sempre desenvolve-
ram, com iniciativas que per-
mitem identificar oportunida-
des, encontrar e concretizar as 
soluções e transformá-las em 
valor acrescentado, riqueza 
e emprego, que garantam a 
sustentabilidade económica e 
social do mundo rural, sempre 

com base na valorização dos 
seus recursos endógenos.

É neste contexto que se insere 
o trabalho desenvolvido com 
grupos específicos da Socie-
dade, nomeadamente jovens 
empreendedores com quali-
ficações superiores, atraindo-
os e criando condições para 
concretizarem os seus inves-
timentos nestes territórios ou 
junto de públicos mais vulne-
ráveis junto dos quais se con-
cretizam ações de reforço e/ou 
reconversão das suas compe-
tências profissionais em áreas 

específicas para os respetivos 
territórios.

As ADL/GAL apresentam des-
te modo uma versatilidade e 
diversidade de intervenções, 
que conjugadas entre si con-
tribuem para a implementa-
ção das suas estratégias de de-
senvolvimento, potenciando 
os resultados alcançados em 
favor da competitividade eco-
nómica e social e da promoção 
da coesão das suas zonas de 
intervenção.
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Associados: Grupos 
de Ação 
Local
Os cadernos de desenvolvimento local  
terão uma periodicidade mensal,  
sobre as diversas temáticas, 
que versam  a missão dos Grupos 
de Ação Local

ASSOCIAÇÃO TERRAS DE SICÓ ACOLHE 
NO TERRITÓRIO PROJETO EUROPEU 
HeaLIQs4Cities DE PROMOÇÃO DE ESTILOS 
DE VIDA SAUDÁVEIS
A Terras de Sicó – Associação de Desenvol-
vimento na sua dimensão de intervenção 
de proximidade em um dos seus desafi os 
do DLBC, no caso no apoio à inclusão social, 

foi parceira de uma iniciativa coordenada pelo Instituto Pedro Nunes 
em parceria com a Universidade de Coimbra e o Centro Médico e Uni-
versitário de Groningen (Holanda), projeto HeaLIQs4Cities, que visava 
avaliar gratuitamente o estilo de vida de comunidades do interior do 
país com difi culdade no acesso a  inovação e serviços personalizados 
de aconselhamento em saúde e bem-estar.
Através da disponibilização de uma unidade móvel, articulando a 
iniciativa com o projeto da Rede de Aldeias do Calcário,  os habitantes 
da rede, cerca de 400 que voluntariamente aderiram ao programa, 
tiveram acesso durante um mês a uma  avaliação do seu estado de 
saúde, monitorizado numa parametrização de promoção de estilos e 
vidas saudáveis. Deste processo foi feita uma avaliação para avaliar do 
seu caráter inovador a adotar na estratégia de trabalho futura, estando 
a ser apoiada pela Comissão Europeia e pelo Instituto Europeu de 
Inovação e Tecnologia (EIT).

TERRAS 
DE SICÓ

b.i.
RTerras de Sicó
Associação de 
Desenvolvimento
Largo dos Celeiros,3
3105-326 Redinha 
- Pombal
Tel. 236 912 113/4
www.terrasdesico.pt
E-mail: geral@
terrasdesico.pt

RTerritório de 
Intervenção: 6 concelhos
Área: 1500 Km2

População: 121.330

AD ELO PROJETO VIRTUALL �SIMBIOSE ENTRE INOVAÇÃO, 
ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA�
O Projeto VirtuALL (Simbiose entre Inova-
ção, Envelhecimento e Qualidade de Vida) 
partindo da tecnologia, da comunidade em-
presarial / científi ca, dos conhecimentos de 
base local como das boas práticas na área 
do envelhecimento ativo e saudável, visa a 

promoção da qualidade de vida da pessoa idosa dos municípios de 
Cantanhede, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho 
e Penacova.Apoiado pelo programa Portugal Inovação Social, no 
âmbito das Parcerias para o Impacto, fi nanciado pelo FSE, o VirtuALL 
consiste no desenvolvimento de um ecossistema único, repleto de 
soluções geronto-tecnológicas inovadoras oriundas do universo 
universitário e de start-ups locais, que possibilitam o desenvol-
vimento de atividades cognitivas,  físicas e de lazer por parte da 
população idosa, melhorando a sua qualidade de vida, com efeito 
preventivo na doença e na promoção da saúde.
Procura assim contribuir para a criação de um novo olhar sobre o 
envelhecimento ativo que promova o empowerment, dotando a 
pessoa idosa de recursos que lhe permita prolongar o mais possí-
vel os níveis de qualidade de vida, a sua saúde e o seu bem-estar. 
Apoiado numa sinergia entre os 6 municípios abrangidos, o projeto, 
a desenvolver durante cerca de 3 anos, irá proporcionar a mais de 
400 idosos a possibilidade de participarem ativamente no seu 
próprio bem-estar físico e psíquico concretizando, no seu todo, uma 
estratégia de coesão territorial promotora de um Envelhecimento 
Ativo Saudável e Participativo.

b.i.
RAD ELO - Associação 
de Desenvolvimento 
Local da Bairrada e 
Mondego
Rua António Lima 
Fragoso, Nº 22
3060-216 Cantanhede
Telefone.: 231 419 550 
| Fax: 231 419 559
E-mail: geral@adelo.pt
Site: www.adelo.pt

RTerritório 
de Intervenção: 
6 municípios
Área: 1451 km2

População: 164.562

Empreendedorismo social como factor de coesão
111 Trabalhando de forma 

ampla e concertada, a ação dos 
GAL ao longo dos últimos perío-
dos de programação tem-se fo-
calizado nos agentes sociais dos 
territórios locais, num trabalho 
de interação e cooperação para 
o fomento das dinâmicas locais. 

Criar respostas e apoiar solu-
ções cujo enfoque direto sejam 
as PESSOAS nas suas dimensões 
cultural, patrimonial e social, 
contribuindo para o alcance dos 
seus anseios e expectativas, mas, 
fundamentalmente, para a sa-
tisfação das suas necessidades, 

constitui-se como dos principais 
objetivos inclusos nas suas Estra-
tégias de Desenvolvimento.

O Mundo Rural, universo onde 
se movimentam as Associações 
de Desenvolvimento Local, iden-
tifi ca-se como territórios multifa-
cetados, ricos na sua diversidade 
de recursos, de usos e costumes, 
de ativos inigualáveis. Na ge-
neralidade, são espaços que re-
querem também uma atenção 
redobrada para problemáticas 
que lhes estão associadas na sua 
maioria, como o despovoamen-
to, o envelhecimento da popu-

lação, as deficientes acessibili-
dades, a difi culdade no acesso a 
bens culturais, de saúde, de edu-
cação, de justiça, mas também 
a dicotomia do diálogo rural-
urbano, a atratividade de centros 
urbanos, entre outros aspetos. 

A diversidade territorial que 
constitui o mundo rural, impõe 
soluções diferenciadas para a 
promoção de equilíbrio e da co-
esão. Incentivar a identidade e 
afeto territorial em exercícios 
desenvolvidos junto do univer-
so escolar e das populações em 
geral; fomentar o empreendedo-

rismo e práticas cidadãs; apoiar 
ações de produção e de anima-
ção cultural a manutenção dos 
valores locais e o associativismo; 
empoderar as comunidades na 
sua capacidade de governança 
e competências; instigar a ino-
vação social e a criação de es-
truturas de apoio para infância, 
juventude e terceira idade, são 
propósitos que consolidam as 
iniciativas desenvolvidas. 

Os exemplos de projetos nestas 
áreas de atuação multiplicam-se 
pela região, fruto da ação dos 
GAL através da implementação 

dos Programas LEADER II, LEA-
DER+ e PRODER. Contudo, atu-
almente, as Estratégias locais evi-
denciam lacunas neste âmbito, 
esvaziadas que foram fi nancei-
ramente deste propósito social, 
no âmbito da implementação do 
Portugal2020. 

Não obstante, atentos às reali-
dades locais, os GAL têm vindo a 
encontrar outros instrumentos 
que viabilizam novas iniciativas 
numa área que é crucial para a 
qualidade de vida das popula-
ções e para o desenvolvimento 
harmonioso dos territórios.


