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APNEIA DO SONO
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O Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra (CNC-UC)
e a companhia de teatro Marionet vio apresentar uma performance cientifico-teatral
- Tweet

sobre a sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS), intitulada “A Méquina dos
Sonhos”, no dia 27 de outubro as 21h30, no Teatro Paulo Quintela da Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra (FLUC).

De acordo com a Associaciio Portuguesa do Sono (APS), 20% dos portugueses tém
dificuldade em dormir, sendo que 60% foram diagnosticados eom um distiirbio do
sono. “A Maquina dos Sonhos” — uma combinacio de performance teatral com
apresentacéo cientifica — explora o tema da SAOS e visa aprofundar o conhecimento
e dados de investigagdo recentes relativos a esta doenga. Nesta sinergia entre arte e
ciéneia, & também objetivo evidenciar as diferencas e semelhancas de linguagem entre

ambas as Areas.

Esta iniciativa do projeto SleepApnealD do CNC-UC vem no seguimento de outras
atividades de sensibilizag@o para esta doenca. O SleepApnealD, iniciado em 2017, tem
como principal objetivo desenvolver um diagnéstico precoce e acompanhamento do
tratamento de uma forma mais simples para a SAQS, assim como atividades de

sensibilizacio para a mesma.

A performance comegou a ser desenvolvida no 4mbito do Laboratério do
Desconhecimento, uma iniciativa de pesquisa e criagio da Marionet em parceria com
0 CNC-UC, tendo por finalidade abordar desafios cientificos com uma equipa
multidisciplinar de cientistas e artistas. As reflexdes resultantes tém sido partilhadas

publicamente em vérios eventos, como a Noite Europeia dos Investigadores 2018 e o

Nia Mundial dn Q@ann da anta
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A pega de teatro foi uma das dez iniciativas de promogao da cultura cientifica
premiadas pelo Instituto de Investigagdo Interdisciplinar, no &mbito da comemoragio
dos 730 anos da Universidade de Coimbra.

O evento seguir4 as normas de seguranca e higiene, de acordo com a Diregao-Geral de

Satide. Os interessado em assistir ao espetaculo terdo de preencher o seguinte
formulrio de inscrigao: https://bit.ly/37sJJx0.

CNC-UC
« Imprensa da UC atinge a marca de 600 cbras Cémara Municipal de Coimbra e investigadores da UC
indexadas no Diretério de Livros em Acesso Aberto organizam workshaop de identificag&o de problemas e

necessidades em satde »
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