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a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras

Arquivo-Pedro Agostinho Cruz

Metro Bus 

Candidatos às eleições legislativas
esclarecem dúvidas dos eleitores

Coimbra Governo apoia 
criação de nova Escola 
Superior de Turismo 
no Instituto Politécnico 
>Pág 5

77
76

0

21
 e

 2
2 

se
te

m
br

o

DB-Carlos Jorge Monteiro



e  en� alss    hoje e amanhã    
diário as beiras | 20-09-2019 

6 O artista  Tomás Maia realiza hoje, 
a partir das 18H00, uma visita guiada à 
sua exposição “Chama”, que se encon-
tra patente até ao próximo dia 28 de 
setembro, no Centro de Artes Visuais, 
em Coimbra.

6 Coimbra Pipo And The Soul Messen-
gers atuam hoje, às 22H00, no Liquidâm-
bar. O grupo é composto por Filipe Fidalgo 
(saxofones e eletrónica), Dima (contra-
baixo/baixo elétrico), Mateus Saldanha 
(guitarra) e Eduardo Gonçalves (bateria).

6 O restaurante “Coimbra Ó Porto” 
(na Urbanização Quinta da Várzea II) 
acolhe hoje, pelas 18H30, uma prova de 
vinhos Terras de Sicó e de um espumante 
de mesa. A iniciativa conta com a presen-
ça do enólogo Gonçalo Moura da Costa.

111  O Pavilhão Centro de 
Portugal acolhe, hoje e amanhã, 
o Fórum Cidade, Arquitetura e 
Saúde “Que maternidade para 
a região Centro”, plataforma de 
discussão que pretende analisar 
a complexidade inerente à im-
plantação da nova maternidade 
da região Centro, das especifi-
cidades técnicas e humanas ao 
impacte na cidade e mobilidade. 
A iniciativa é organizada pelo co-
letivo ARC-Arquitetos da Região 
Centro e conta com a presença 
da ministra da Saúde, Marta Te-
mido, que preside à sessão de 
abertura de amanhã. Antes disso, 
os trabalhos começam esta tarde 
(14H00), com intervenções de 
José Manuel Pedreirinho (presi-
dente da Ordem dos Arquitetos) 
e José Miguel Guimarães (basto-
nário da Ordem dos Médicos), e 
prolongam-se até às 20H00.

“Que maternidade para a região Centro”

111 A tertúlia “Histórias de Vida… Ca-
minhos de Superação” decorre hoje, pelas 
21H30, na sede da Junta de Freguesia de Ceira. 
Organizada pelo Psique Teatro-Associação 
Cultural e Social, a iniciativa é moderada 
por Ana Sampaio e contará com a presença 
de Gabriela Fonseca, Pedro Oliveira Leite e 
Rafael Ramos.

Psique Teatro organiza tertúlia

111 A cerimónia ofi cial de início de novo ano letivo 
do Colégio São Teotónio está marcada para esta manhã. 
A partir das 08H30, decorre a preparação das leituras da 
eucaristia, seguindo-se um momento musical, entrega 
de diplomas e atividade de educação fi nanceira (08H45). 
Às 09H35, tem lugar a eucaristia, pelo bispo de Coimbra, 
com as atividades de futsal, momento musical, entrega de 
diplomas e a sessão “À conversa com…” Ilda Massano (ex-
aluna e mãe), Paulo Marques (presidente da Associação de 
Pais), Agostinho Franklin (diretor do DIÁRIO AS BEIRAS) 
e Sofi a Lobo (atriz) a decorrer a partir das 11H20. Pelas 
12H20 termina a atividade de educação fi nanceira, seguin-
do-se novo momento musical e de entrega de diplomas.

Abertura do ano letivo
no Colégio São Teotónio

Coimbra

J.A.T.

Workshop em
cibersegurança
111 O Colégio de Engenharia Informática 

da Região Centro realizar hoje, pelas 18H00, na 
sede regional da Ordem dos Engenheiros, um 
workshop sobre cibersegurança. A iniciativa é 
ministrado pela empresa Cybers3c e tem como 
objetivo dar uma visão geral sobre o tema, abor-
dando o panorama nacional do cibercrime em 
Portugal.

Apresentação
de candidatura
111 O conimbricense Luís Menezes Leitão, 

candidato a bastonário da Ordem dos Advo-
gados (AO), apresenta hoje a candidatura de 
José Trincão Marques, também nascido em 
Coimbra, ao Conselho Regional de Coim-
bra da OA. A cerimónia decorre a partir das 
18H00, nas instalações do Conselho Regional 
de Coimbra.

hoje e amanhã 14H00 Pavilhão Centro de Portugal

hoje 18H00 Rua Antero de Quental hoje 21H30 Praça Mestre Pêro

hoje 08H30 Rua do Brasil 

hoje 21H30 Junta de Freguesia de Ceira

Município 
e Altice 
desenvolvem 
parceria 
estratégica
111  O Município de 

Montemor-o-Velho e a Al-
tice Portugal fi rmam hoje 
uma parceria estratégica 
de reforço de investimento 
em redes de comunicação 
de nova geração e melho-
ria de oferta de serviços ba-
seados em redes de banda 
larga. A cerimónia decorre 
às 15H30, no Salão Nobre 
da Câmara de Montemor-
o-Velho, e conta com inter-
venções dos presidentes da 
autarquia (Emílio Torrão) 
e do executivo Altice Por-
tugal (Alexandre Fonseca).

hoje 21H30 Anf. Parque Carlos Reis 
Lousã
Jazz ao luar

111  O Anfiteatro do 
Parque Carlos Reis recebe 
hoje, pelas 21H30, um con-
certo de Jazz, com a Banda 
Cais, intitulado “Jazz ao 
Luar”. Esta iniciativa, orga-
nizada em parceria com o 
Inatel, tem entrada livre e 
integra a programação de 
abertura do ano letivo.

hoje 21H30 Pav. Desp. AEHO
Oliveira 
do Hospital
Entrega
de diplomas
111  O Agrupamento 

de Escolas de Oliveira do 
Hospital (AEOH) entrega, 
hoje, os diplomas alusi-
vos ao mérito escolar e ao 
companheirismo relativos 
ao ano letivo 2018/2019. 
A cerimónia terá início 
às 21H30 e decorrerá no 
pavilhão desportivo da 
escola-sede, em Oliveira 
do Hospital.

Jazz ao luar

hoje 15H30 Câmara Municipal

região

Montemor-o-
Velho

ganhe hoje 
com este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas na 
sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Exploratório 
- Coimbra

Exposição “Bichos 
de Pata Articulada”
3DB = 1 Convite

29 Setembro às 18H
Antiga Igreja 
do Convento São Francisco
8 DB = 1 convite duplo

Música Sacra 
Séc. XX/XXI
Compositores 
de Coimbra

Exposição “Bichos 
de Pata Articulada”

do Convento São Francisco

Académica vs Feirense
Domingo 22 setembro às 18h15
Assinantes = 2 Convites
2 DB = 1 Convite
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Prisão preventiva 
para suspeito de 
furtos qualificados

R A GNR de Viseu de-
teve, na quarta-feira, 
um homem com 32 
anos, “pelo crime de 
sete furtos qualifica-
dos, no concelho de 
Nelas”, adianta nota de 
imprensa da força mili-
tar enviada ao DIÁRIO 
AS BEIRAS. Segundo o 
documento, no âmbito 
de investigação que de-
corria há cerca de cinco 
meses, “os militares 
apuraram que o indiví-
duo escolhia cuidado-
samente as vítimas, al-
gumas delas idosas em 
situação vulnerável”.
“Através do método de 
arrombamento, furtava 
do interior das residên-
cias, subtraindo essen-
cialmente, ouro e dinhei-
ro”, acrescenta a GNR. 
A força militar diz ainda 
que “foi dado cumpri-
mento a um mandado 
de detenção e outro de 
busca domiciliária, onde 
foram apreendidos ar-
tigos utilizados para a 
prática dos furtos”.
O detido, que já cum-
priu sete anos de pena 
efetiva pelo mesmo tipo 
de crimes, foi presente a 
tribunal, tendo-lhe sido 
aplicada a medida de co-
ação de prisão preventi-
va. J.A.T.

112

111 Uma colisão entre 
um trator e uma viatu-
ra ligeira de passageiros 
provocou ontem cinco fe-
ridos, um deles a inspirar 
maiores cuidados, revelou 
fonte do Instituto Nacio-
nal de Emergência Médi-
ca (INEM) ao DIÁRIO AS 
BEIRAS.

De acordo com a mesma 
fonte, a vítima mais grave, 
mas “sem correr risco de 
vida”, era uma mulher de 
64 anos, que conduzia o ve-
ículo ligeiro e apresentava 
traumatismos ao nível da 
zona cervical.

Os restantes feridos, to-
dos considerados ligei-
ros, seguiam no trator, 
explicou fonte do INEM, 

revelando tratar-se de três 
mulheres e um homem, 
com idades compreendi-
das entre os 64 e 78 anos.

O acidente aconteceu na 
estrada por baixo do via-
duto da Autoestrada 14 
(A14), no limite das locali-
dade de Rios Frios e Vendas 
de Santana, na freguesia de 
Vil de Matos, em Coimbra.

Segundo a mesma fon-
te, o alerta foi acionado às 
08H42, mobilizando para 
o local uma viatura médi-
ca, uma moto e três am-
bulâncias do INEM e ainda 
uma ambulância da Cruz 
Vermelha de Coimbra.

Todas as vítimas foram 
socorridas e estabilizadas 
no local do acidente, sendo 
depois encaminhadas para 
os Hospitais da Universida-
de de Coimbra.
| José Armando Torres

Colisão entre 
carro e trator
faz cinco feridos

Acidente aconteceu numa estrada que passa por baixo da A14

Acidente aconteceu na manhã de ontem, em Rios Frios, freguesia de 
Vil de Matos, concelho de Coimbra

DB-Carlos Jorge Monteiro

Detidos com 11 doses
individuais de cocaína

111 A PSP de Coimbra 
deteve, esta quarta-feira, 
dois homens, um de 19 e 
outro de 29 anos, suspei-
tos do “crime de tráfico de 
estupefaciente”, adianta 
a polícia em nota de im-
prensa ontem enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.

De acordo com o docu-
mento, a detenção foi le-
vada a cabo por elementos 
da Esquadra de Investiga-
ção Criminal do Comando 
conimbricense e foi regis-
tada às 12H00, na rua das 
Rãs.

“Os detidos foram vistos 

na posse de produto sus-
peito de ser estupefacien-
te, pelo que foram aborda-
dos”, acrescenta a polícia.

Nesse momento, conti-
nua a nota de imprensa, 
“demonstraram algum 
nervosismo, tentando 
ocultar o produto. Sujeitos 
a uma revista de seguran-
ça, foram-lhes encontra-
dos 24 dentes de cocaína, 
o que corresponde a 11 
doses individuais”, expli-
ca a PSP.

Os dois homens foram 
detidos e o produto apre-
endido. J.A.T.

Conduziam com álcool

111 Na passada quarta-
feira, a Polícia de Coimbra 
deteve dois condutores, 
suspeitos de condução sob 
o efeito do álcool. Segundo 
a PSP, a primeira situação 
foi registada às 09H00, na 
rua de Tomar, altura em 
que um homem de 56 anos 
foi detido, “por ter sido in-

tercetado a conduzir com 
uma taxa de álcool no san-
gue de 1,51 g/l”.

Mais tarde, pelas 19H45, 
na avenida do Brasil (na Fi-
gueira da Foz), um homem 
de 52 anos foi detido por 
conduzir com uma taxa 
de alcoolemia de 1,44 g/l. 
J.A.T.

Militar acolhe cão abandonado

111 O Comando Ter-
ritorial da GNR de Leiria 
resgatou, esta quarta-feira, 
um cão que se encontrava 
abandonado no concelho 
de Porto de Mós.

Segundo nota ontem 
publicada no site da força 
militar, “na sequência de 
um alerta de que um cão se 
encontrava perdido junto 
a uma zona rural da loca-
lidade de Casais Garrido, 
os militares deslocaram-
se ao local e depararam-se 
com o animal”. Segundo 

o documento, o cão, “ain-
da jovem” e de pequeno 
porte, estava “bastante 
assustado e desorienta-
do”. O animal não possuía 
qualquer identificação 
eletrónica que permitisse 
a sua identificação, mas, 
após diligências, apurou-
se que era proveniente de 
uma ninhada vadia. “O cão 
acabou por ser adotado 
por um dos militares, pro-
porcionando-lhe cuidados 
e conforto”, acrescenta a 
GNR. J.A.T.

6 Danos materiais resul-
taram de embate lateral 
entre duas viaturas ligeiras. 
Aconteceu quarta-feira, pe-
las 14H58, no largo da Cruz 
de Celas, em Coimbra.

6  Condutor colocou-se 
em fuga, após colisão que en-
volveu dois veículos ligeiros e 
provocou danos materiais. Foi 
anteontem, pelas 07H35, na 
rua 1.º de Maio, em Coimbra.

6 Uma colisão lateral en-
tre duas viaturas, uma delas 
estacionada, provocou danos 
materiais. Foi anteontem, pe-
las 14H00, na rua D. Ernesto 
Sena de Oliveira (Coimbra).piquetepiquete  

Colisão resultou em cinco 
feridos, um a inspirar 
maiores cuidados

1  Condutora do veículo 
ligeiro sofreu 
traumatismo na zona 
cervical

2   Todas as vítimas 
foram encaminhadas 
para os HUC 

Av. Fernão Magalhães
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Sala aberta 
até às 04H00

 DRIVE
ABERTO
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6 A Exposição de Espantalhos, organi-
zada pela Câmara de Coimbra, decorre no 
Parque Manuel Braga amanhã, sábado. As 
atividades são dirigidas a todas as idades, dos 
mais pequenos aos mais idosos, com muitas 
surpresas preparadas, remetendo para vivên-
cias de expressão cultural popular que fazem 
parte da memória coletiva.coimbra

Metro Bus
vai passar 
dentro 
do Hospital
Pediátrico

111 O presidente da 
Infraestruturas de Portu-
gal (IP), António Laranjo, 
revelou ontem que che-
garam a um duplo acor-
do com a administração 
do Centro Hospitalar e 
Universitário de Coim-
bra (CHUC). Depois de 
garantir a circulação dos 
veículos elétricos no in-
terior dos Hospitais da 
Universidade, a empresa 
pública acertou agora a 
passagem dos autocarros 
no interior do Hospital 
Pediátrico.

A “excelente novidade”, 
foi revelada na confe-
rência promovida pela 
Câmara Municipal de 
Coimbra e integrada na 
Semana Europeia da Mo-
bilidade. Nesta sessão, e 
em relação à última apre-
sentação feita na Secção 
Regional do Centro da 
Ordem dos Engenheiros, 
o responsável disse que 

não iria fazer grandes “re-
velações” sobre o projeto, 
mas acabou por dar a co-
nhecer duas novidades. 
A primeira diz respeito à 
adjudicação da obra entre 
Serpins (Lousã) e o Alto 
de São João, em Coimbra. 
A empresa está escolhi-
da, encontrando-se neste 
momento a decorrer o 
processo de habilitações 
da firma para que o con-
trato seja realizado. De-
pois, este processo será 
enviado para o Tribunal 
de Contas, com António 
Laranjo a mostrar-se es-
perançado em que a con-
signação ocorra antes do 
final do ano.

Questionado pelos jor-
nalistas sobre o facto desta 
intervenção estar atrasada, 
António Laranjo afirmou 
que está dentro do prazo. 
“Diria, até, que está adian-
tado, pois o nosso plano 
previa que a consignação 

fosse efetuada no 1.º tri-
mestre de 2020 e o que es-
tamos a falar é que o mais 
provável é que ocorra em 
2019”, disse.

Relativamente ao traçado 
Alto de São João e Coimbra 
B, o projeto está concluído 
e aguarda apenas “con-
formidade ambiental”. “A 
previsão é que o concur-
so para a empreitada seja 
lançado no 1.º trimestre de 
2020”, afirmou.

Semaforização em Celas
No que diz respeito à Li-

nha do Hospital – “linha 
sem a qual todo o Sistema 
de Mobilidade do Mon-
dego não fazia sentido”, 
referiu António Laranjo –, 
a passagem pelo interior 
do Hospital Pediátrico 
vai obrigar a mais alguns 
trabalhos na elaboração 
do projeto final. Até esta 
zona, “está tudo definido”. 
Um dos casos citados diz 

respeito à solução  previs-
ta para o Largo da Cruz de 
Celas. Para esta zona, a so-
lução prevista passa pela 
semaforização “com prio-
ridade para os autocarros, 
de forma a garantir a flui-
dez da circulação”.

Fundos comunitários
A candidatura aos fundos 

comunitários será feita, 
apenas, no último trimes-
tre deste ano. De acordo 
com o presidente da câ-
mara, Manuel Machado, 
a opção tomada foi ape-
nas efetuar a abertura dos 
avisos quando “os projetos 
estiverem concluídos para, 
através da garantia de exe-
cução do projeto, não cor-
rermos o risco deste ser 
rejeitado”. “Ontem (terça-
feira), houve uma reunião 
com quadros do Banco 
Europeu de Investimentos 
que correu bem”, concluiu 
o autarca. | António Alves

António Laranjo apresentou as novidades do Sistema de Mobilidade do Mondego

A “excelente novidade” foi avançada pelo 
presidente da Infraestruturas de Portugal. 
António Laranjo revelou ainda que a empresa 
adjudicou a linha Serpins-Alto de São João, 
devendo a consignação ocorrer até final do ano

Acesso à nova Coimbra B será feito através de um túnel

111 O segundo dese-
nho do anteprojeto da 
nova estação de Coimbra 
B foi ontem revelado por 
António Laranjo. O pre-
sidente da IP referiu na 
conferência que o proje-
to prevê a melhoria  dos 
acessos viários e pedonais à 
infraestrutura. Desde logo, 
com a introdução de uma 
passagem inferior “mais 
franca em termos de se-

gurança”. Num dos pisos, 
vão existir diversos espaços 
comerciais. A parte mais 
complexa, segundo o res-
ponsável, tem a ver com 
“o layout ferroviário exis-
tente” naquela área e que 
é de “uma complexidade 
grande” para o trabalho 
que tem vindo a ser efetu-
ado na empresa pública.

Uma das questões levan-
tadas na sessão diz respeito 

ao trabalho de transferên-
cia dos serviços atualmen-
te existentes em Coimbra 
A para a renovada estação.

Sobre o futuro de Coim-
bra A, a zona será inte-
grada no Sistema de Mo-
bilidade do Mondego, 
“deixando (desta forma) 
de existir serviço ferroviá-
rio”. Quanto ao edifício, o 
presidente da câmara foi 
cauteloso relativamente à 

resposta. “O meu método 
de trabalho inclui alguns 
princípios importantes: fa-
zer uma coisa de cada vez e 
bem. Agora, a prioridade 
passa pela instalação do 
Sistema de Mobilidade do 
Mondego e, a seu tempo, 
as negociações vão prosse-
guir”, referiu o autarca, que 
quis ainda salientar o facto 
de a estação continuar no 
mesmo local. A. A.

DB-Carlos Jorge Monteiro

Desenho mostrado ontem na câmara de Coimbra
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111 Está criado o em-
brião do que poderá vir 
a ser a Escola Superior de 
Turismo de Coimbra. A 
intenção foi ontem anun-
ciada por Jorge Conde, pre-
sidente do Politécnico de 
Coimbra, na cerimónia de 
encerramento do 1º Curso 
de Gastronomia da Escola 
Superior de Educação de 
Coimbra (ESEC). 

O momento contou com 
a presença da secretária de 
Estado do Turismo, Ana 
Mendes Godinho, e do 
presidente do Turismo de 
Portugal, Luís Araújo. Am-
bos reconheceram a im-
portância e a urgência de 
Portugal investir no setor. 

“Está na altura de criar-
mos uma Escola Superior 
de Turismo e Gastronomia, 
em Coimbra. É nossa von-
tade fazermos alguma coi-
sa”, afirmou Jorge Conde,  
depois de reconhecer que 
as escolas que se envolve-
ram no curso de Gastrono-
mia - o primeiro e único até 
à data no país - “estão no 
limite do que conseguem 

fazer, os laboratórios e as 
cozinhas estão a rebentar 
pelas costuras”.

Muita procura,
 pouco espaço

Ainda antes, Adília Ca-
bral, diretora do curso, deu 
conta da incapacidade de 
responder à enorme pro-
cura. “Houve uma aluna 
com média de 17 valores 
que esteve três anos à es-

pera para entrar no curso 
de Gastronomia”, disse a 
responsável. “Portugal, o 
setor precisam destes alu-
nos, temos de os aprovei-
tar”, afirmou. 

Adília Cabral revelou que 
recebeu “120 manifesta-
ções de interesse vindas 
do Brasil”, sendo que este 
ano “vão entrar apenas 24” 
alunos brasileiros. “Porque 
não temos salas para os re-

ceber”, lamentou. 
A responsável destacou a 

multidisciplinaridade e o 
caráter profissionalizante 
do curso, dando conta de 
que 50% dos alunos que 
terminaram o curso esta 
semana já estão a traba-
lhar.

Adília Cabral defendeu 
ainda um aumento da 
propina deste curso, fixada 
atualmente em 1050 eu-

ros/ ano. “Nós compramos 
salmonete no mercado, 
caviar, e não podemos ter 
a mesma propina que ou-
tros”, sustentou. 

Governante apoia
“O teste está feito. Vamos 

ganhar asas”, afirmou a 
secretária de Estado do 
Turismo, Ana Mendes 
Godinho, visivelmen-
te entusiasmada com a 
iniciativa e envolvendo 
o presidente do Turismo 
de Portugal, Luís Araú-
jo, também presente, no 
compromisso de “dar gás 
para aumentar a capaci-
dade de resposta”.

“Este curso foi possível 
por causa de gente des-
complicada e espetacular 
que percebeu que havia 
aqui um filão e que tínha-
mos de o aproveitar”, re-
feriu.

A governante frisou que 
a gastronomia é a segunda 
razão apontada pelos tu-
ristas que visitam Portugal, 
a seguir à hospitalidade e 
já é responsável pela en-

trada de 10% de turistas. 
“Têm nas vossas mãos um 
pote de ouro. Quanto mais 
qualificados formos mais 
as empresas precisam de 
nós”, disse.  

Ao DIÁRIO AS BEIRAS 
Jorge Conde explicou 
que a possibilidade de 
se criar uma Escola Su-
perior de Turismo e Gas-
tronomia “já tem sido 
abordada com o Turis-
mo de Portugal,  mas 
que é preciso fazer-se 
primeiro uma discussão 
interna no Politécnico”. 
O responsável lembrou 
que além da “primeira 
licenciatura em gastro-
nomia e mais três cursos 
de turismo”, o PC tem “a 
possibilidade de abrir 
gestão hoteleira, por ter 
uma escola de gestão”.

Jorge Conde assegura que 
apesar desta ser uma fase 
embrionária há alguma ur-
gência em decidir. “Se nós 
não o fizermos, alguém 
o vai fazer e perdemos a 
oportunidade”, concluiu. 
|Cátia Vicente

Adília Cabral, Ana Mendes Godinho, Luís Araújo e Jorge Conde

Coimbra quer ter Escola Superior 
de Turismo e secretária de Estado apoia
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mais informações em
DUNASCUP.QUIAIOSHOTEL.PT

DB-Carlos Jorge Monteiro
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111  Steve Coleman 
(quinteto) e Fred Frith 
(trio) são as grandes refe-
rências internacionais que 
vão estar na edição deste 
ano dos “Jazz ao Centro-
Encontros Internacionais 
de Jazz”, a decorrer dentro 
de um mês, entre 18 e 27 
de outubro, em Coimbra.

De um total de 16 concer-
tos – repartidos equitati-
vamente pelos dois fins de 
semana que se enquadram 
nas datas anunciadas – oito 
deles são gratuitos, a reali-
zar em locais como o Cen-
tro Norton de Matos, Colé-
gio da Graça, Salão Brazil, 
Casa da Mutualidade, ou 
Casa das Artes Bissaya Bar-
reto.

Outros nomes maiores, 
para além dos já referidos, 
são o quarteto de Rodrigo 
Amado e Joe McPhee, e o 
trio de Alberto Conde, sen-
do que todos eles atuam 
no Teatro Académico de 
Gil Vicente ou no Convento 
São Francisco. Estas contra-
tações internacionais con-
somem a “parte de leão” 
do orçamento de total de 
50 mil euros.

Palcos em cerca
de uma dúzia de espaços

A diversidade de palcos 
é, aliás, um conceito que se 
alargou nesta 17.ª edição 
dos “Encontros de Jazz”, 
passando por vários espa-
ços de Coimbra, como o 

Centro de Artes Visuais, 
Coola Bola, Rádio Univer-
sidade de Coimbra e Mu-
seu Nacional Machado de 
Castro, para além dos refe-
ridos atrás.

Presente no lançamento 
do evento, a vereadora Ca-
rina Gomes, responsável 
pelo pelouro da Cultura 
no Município de Coimbra, 
destacou que o festival está 
cada vez mais descentra-
lizado pela cidade e que 
o seu “sucesso é fruto de 
um trabalho conjunto dos 
diversos parceiros”.

A organização do Jazz ao 
Centro Clube refere que o 
evento é “rico e equilibra-
do”, beneficiando de uma 
colaboração duradoura 
com a Câmara Municipal 

de Coimbra e da Caixa Ge-
ral de Depósitos.

Carlos Dias, representan-
te da instituição bancária, 
destacou que “a Caixa tem 
uma parceria antiga com 
os encontros de jazz, re-
conhecido como evento 
de qualidade”, acrescen-
tando que “é, porventu-
ra, o maior evento a nível 
nacional, com artistas de 
qualidade, em concertos 
a que não assistiríamos de 
outras forma”.

“Temos a necessidade de 
trazer sempre algo de novo 
e que interpele a cidade”, 
concluiu ontem, José Mi-
guel Pereira, presidente 
do Jazz ao Centro Clube e 
diretor artístico do festival. 
| António Rosado

111 Mais de 350 pessoas marcaram presença na primeira 
edição do Startup Capital Summit, que decorreu no Pavilhão 
Centro de Portugal. A iniciativa foi organizada pela Instituição 
Financeira de Desenvolvimento (IFD), com o apoio do Fundo 
Europeu de Investimento (FEI), filial do Grupo Banco Europeu 
de Investimento (BEI), através do programa Portugal Tech.

111 Ao terceiro dia dos Encontros Mágicos , o Instituto 
Português de Oncologia (IPO) recebeu os mágicos Adrían 
Conde e Pau Segalés (Espanha), e Jonathan Barragan (França), 
em mais uma sessão de “Magia Solidária”, uma das marcas 
distintivas deste evento.

coimbra fotográfica

350 no Startup Capital Summit

Encontros Mágicos chegam ao IPO

111  A edição 2019 
do festival internacional 
Coimbra em Blues, ontem 
apresentado, no TAGV,  
aposta na diversidade 
de tendências ligadas ao 
‘blues’, com quatro nomes 
consagrados, mas também 
na mostra de novos talen-
tos nacionais.

Fernando Oliveira, da di-
reção do Teatro Académico 
de Gil Vicente (TAGV), dis-
se à Lusa que a programa-
ção musical da instituição 
quer promover a recupe-
ração de “uma cultura da 
escuta, informada, diver-
sificada, cosmopolita, di-
ferenciada”, ao acolher este 
projeto.

Agradeceu o “esforço e 
sentido de risco que os dois 
produtores, programado-
res e também ativistas da 
causa” dos ‘blues’ assumi-
ram, considerando “muito 
importante” a sua iniciati-
va para que eventos como 

o Coimbra em Blues “pos-
sam perdurar no tempo”

O Coimbra em Blues nas-
ceu em 2003, no TAGV, foi 
realizado ao longo dos 
anos, embora com várias 
interrupções, também 
noutros espaços da cida-
de, e regressou à casa-mãe 
em 2018. Adalberto Ribei-
ro, da produtora Trovas 
Soltas, do Porto, lembrou 

precisamente que a marca 
Coimbra em Blues nasceu 
“há muitos anos” no TAGV 
e chegou a ser uma “refe-
rência” nos festivais reali-
zados na chamada cidade 
dos estudantes, tendo os 
produtores feito uma pro-
posta à direção do teatro 
académico para revitalizar 
o evento, “o que foi imedia-
tamente aceite”.

“A intenção é trazer diver-
sas tendências do ‘blues’, 
saímos um bocado daquilo 
que as pessoas estão habi-
tuadas a ouvir e conhecer, 
que é o Chicago Blues, por 
forma a podermos ajudar 
também à formação de 
novos públicos aqui em 
Coimbra”, declarou.

Para além do programa 
principal, o Coimbra em 
Blues irá também promo-
ver três concertos, todos 
gratuitos, agendados para 
o café-teatro do TAGV, a 01 
e 22 de outubro e a 07 de 
novembro, que têm como 
objetivo “comunicar a 
marca do festival através 
da música e proporcionar 
que novos talentos musi-
cais mostrem o seu virtu-
osismo, porque os novos 
cantores e novos guitar-
ristas precisam de espaço 
para mostrar o seu traba-
lho”, argumentou Adalber-
to Ribeiro.

 Carlos Dias, Carina Gomes e José Miguel Pereira

Músicos de renome mundial 
no festival Jazz ao Centro

Festival internacional Coimbra em Blues 
aposta em dar palco a novos valores

Uma das novidades é 
uma residência artística 
luso-holandesa, que vai 
resultar num conjunto 
de cinco concertos, em 
diferentes combinações

1  Ao longo dos últimos 
16 anos, os En-
contros de Jazz já 
gravaram 17 CD

2  O festival é também 
um espaço de

       contacto do jazz
       com novos públicos

EDITAL
Modernização da Linha da Beira Alta Troço Guarda -Vilar 

Formoso Subtroço 3.1 – Fase I - Guarda-Cerdeira

EXPROPRIAÇÕES
Infraestruturas de Portugal, S.A., empresa pública sob a forma 
de sociedade anónima, com sede na Praça da Portagem, 2809-
013 Almada, torna público, nos termos do disposto no artigo 
17.º, n.º 2 do Código das Expropriações, que, por despacho de 
Sua Excelência o Secretário de Estado das Infraestruturas, n.º 
6568/2019, de 01/07/2019, publicado no Diário da República, 
2.ª série, N.º 138 de 22/07/2019, foi declarada a utilidade pública 
urgente de expropriação e autorizada a posse administrativa das 
parcelas necessárias à execução da obra “Modernização da Linha 
da Beira Alta - Troço Guarda-Vilar Formoso - Subtroço 3.1 – Fase I -
Guarda-Cerdeira”.

Os interessados poderão obter as informações sobre as expro-
priações a realizar, nomeadamente sobre as propostas de indem-
nização, tendo em vista a expropriação amigável das parcelas de 
terreno objeto de expropriação, apresentadas nos termos do artigo 
35.º, n.º1 do Código das Expropriações, contactando a entidade 
expropriante na seguinte morada: Largo 1.º de dezembro – Edifício 
da Estação Ferroviária da Guarda – 6300-851 Guarda, durante as 
horas normais de expediente.
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111  Amílcar Falcão, 
reitor da Universidade de 
Coimbra (UC), garantiu 
que a decisão de retirar a 
carne de vaca das cantinas 
a partir de janeiro de 2020 
é tomada a pensar no futu-
ro das novas gerações.

“A minha preocupação 
são vocês”, disse ontem pe-
rante uma Sala do Senado 
repleta de estudantes. O 
reitor falou no final da to-
mada de posse dos novos 
embaixadores do progra-
ma Académica Start UC.

Afirma que é sabido, com 
fundamento científico, 
que se até 2030 não forem 
dados “passos significa-
tivos contra as alterações 
climáticas”, não vai haver 
“ponto de retorno”.

Justifica assim que “uma 
universidade deve preocu-
par-se com a formação dos 
seus estudantes e do seu 
futuro”, já que estes serão, 
em 20 anos, “a massa ativa 
deste país”.

“Estou a assumir a res-
ponsabilidade em nome 
de uma causa que se deve 
defender”, diz e acrescenta: 
“Estou a fazê-lo em consci-
ência”.

Perante a elevada contes-
tação, a nível nacional, em 
relação a esta decisão, o 
reitor repreende: “eu acho 
que a minha geração de-
via estar calada e envergo-
nhar-se” pelo planeta que 
deixa para os jovens.

“O resto são interesses”, 
nomeadamente económi-
cos e partidários, que não 
lhe interessam, assegura.

Confessou que as suas 
últimas “48 horas não têm 
sido agradáveis”, “não es-
tou a passar por momentos 
fáceis”. 

Porém sublinha “é bom 
saber que a Universidade 
de Coimbra esteve muito 
à frente do seu tempo” e 
recorda as ações dos es-
tudantes a 17 de abril de 
1969 que iniciaram a crise 
académica.

A este respeito, Daniel 
Azenha, presidente da Di-
reção Geral da Associação 
Académica de Coimbra 
(DG-AAC), reforça que to-
dos os estudantes têm “a 
responsabilidade de dar o 
primeiro passo” pelo de-
senvolvimento sustentável, 
como a UC deu.

Programa quer envolver 
mais de 3.500 estudantes

O vice-reitor Luís Simões 
afirmou, na cerimónia de 
tomada de posse dos em-
baixadores do programa 

Académica Start UC que, 
nesta 4.ª edição, se preten-
de envolver 3.500 estudan-
tes.

O programa que preten-
de promover o espírito 
empreendedor e a inova-
ção, assim como juntar os 
estudantes é uma parceria 
entre a Associação Aca-
démica de Coimbra e a 
Universidade de Coimbra, 
referiu o reitor.

Esta edição, pela primeira 
vez, foram abertas candi-
daturas a doutorandos. 
Amílcar Falcão destaca que 

isto é muito importante 
porque, para além de in-
tegrarem a comunidade 
académica, estão mais per-
to da investigação.

Assim, 31 estudantes 
tomaram ontem pos-
se como embaixadores, 
sendo 26 de licenciatura 
e mestrado (relacionados 
com o número de núcleos 
da AAC) e cinco de douto-
ramento.

A 4.ª edição é dedicada 
aos Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentável.
| Maria Inês Morgado

Declarações foram feitas na tomada de posse dos embaixadores Académica Start UC

Reitor diz que retira carne 
de vaca pelo futuro dos jovens

(24horas) 
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MARIA DE LURDES DA CONCEIÇÃO VELIN-
DRO MARQUES, de 92 anos, faleceu. Viúva de 
António Melo Marques, era natural da freguesia 
da Sé Nova e residia na Adémia. O funeral rea-
liza-se hoje, pelas 14H30, da Capela Mortuária 
do Bairro de Santa Apolónia para o cemitério 
da Conchada. Trata: agência Funerária Madeira 
Unip., Lda., Condeixa-a-Nova.

jFigueira da Foz

MARIA ALICE DA SILVA JORDÃO, de 92 anos, 
faleceu. Viúva de José Gaspar, era natural de 
Lavos, onde residia. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 15H00, da Capela Mortuária de Lavos 
para o cemitério local. Trata: agência Funerária 
Faria - Servilusa.

jOliveira do Hospital

ANTÓNIO MANUEL DA SILVA PEREIRA, de 58 
anos, faleceu. Casado com Virgínia da Concei-
ção Marques Costa Pereira, era natural de São 
Paio de Gramaços e residia em Lagos da Beira. 
O funeral realiza-se hoje, pelas 17H45, da Igreja 
Matriz de Lagos da Beira para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária Brito, Lda.

 memória  
1 1 1  L u ís  C a p o u -

las Santos, ministro da 
Agricultura, Florestas e 
Desenvolvimento Rural, 
comentou na sua página 
de Facebook: “não dei-
xa de ser amargo cons-
tatar que até as vetustas 
paredes da centenária 
academia são permeá-
veis ao populismo e à de-
magogia”, em referência 
à medida tomada pela 
Universidade de Coim-
bra de retirar a carne de 
vaca das cantinas.

“Sete séculos depois, o 
decreto ainda derrota a 

educação, que é a maior 
garantia da liberdade in-
dividual e, dentro desta, 
da liberdade de escolha 
informada”.

A publicação intitulada 
“Proibir ou educar?” foi 
ilustrada com uma foto 
do ministro em frente a 
uma manada de vacas.

“O decreto ainda derrota a educação”
Ministro da Agricultura comenta polémica no seu perfil de Facebook

DB-Carlos Jorge Monteiro

Nova galeria 
da Casa Bissaya Barreto 
recorda Viriato Namora

111 A Casa Museu Bis-
saya Barreto tem uma nova 
galeria de exposições com 
o nome de Viriato Namora. 
O espaço foi ontem inau-
gurado no âmbito da aber-
tura da exposição dos 60 
anos da Fundação Bissaya 
Barreto.

É assim que a mostra 
“Fundação Bissaya Barre-
to:1958-2018”, patente até 
ao final do ano, pretende 
dar a conhecer o trabalho 
desta organização ao lon-
go dos anos e as apostas 
que tem para o futuro. 

A exposição tem uma 
componente interativa: 
vai ter uma impressora 3D 
a imprimir a maquete do 
novo edifício do Portugal 

dos Pequenitos. 
O visitante pode, ainda, 

ficar a conhecer as várias 
áreas de intervenção da 
fundação: a vertente so-
cial e assistencial, o projeto 
educativo e a área cultural.

Viriato Namora, admi-
nistrador hospitalar e au-
tarca antes do 25 de Abril 
de 1974, foi um dos res-
ponsáveis da Fundação 
Bissaya Barreto, tendo 
integrado o seu Conse-
lho Fiscal como vogal. Foi 
ainda sócio fundador nº. 
1 do Centro de Aeronáu-
tica da Associação Acadé-
mica de Coimbra e sócio 
fundador do Aero Clube 
de Coimbra. Faleceu em 
2017, com 90 anos.

A fundação abriu ontem uma exposição sobre os seus 60 anos

DB-Carlos Jorge Monteiro
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111  A Universidade 
de Coimbra promove, 
de 25 a 27 deste mês, no 
Centro de Artes e Espe-
táculos (CAE), uma con-
ferência internacional 
sobre a sustentabilidade 
dos oceanos, a ISOC 2019 
- Internacional Sustaina-
ble Ocean Conference. O 
evento terá como gené-
rico a Adaptação às Alte-
rações Climáticas: Desa-
fios Ambientais, Sociais 
e Económicos do Século 
XXI.

Nota de imprensa da 
organização adianta que 

a discussão da primeira 
edição da ISOC, inserida 
no âmbito do projeto 
CentroAdapt, será centra-
da nas oportunidades de 
desenvolvimento de no-
vas pesquisas científi cas, 
soluções e produtos para 
o combate e adaptação 
às alterações climáticas, 
com especial foco em três 
temáticas: ecossistemas 
marinhos, construção 
sustentável e qualidade 
ambiental.

O envolvimento da Uni-
versidade de Coimbra e 
do Laboratório Marefoz 

(instalado na Incubadora 
de Empresas da Figueira 
da Foz) foram determi-
nantes para a realização 
daquela importante con-
ferência na cidade-praia. 
Nos painéis participarão 
alguns dos melhores in-
vestigadores, académi-
cos, empresários e outros 
especialistas das temáti-
cas em análise, nacionais 
e estrangeiros. A nota fri-
sa, ainda, que são espera-
dos mais de uma centena 
de participantes, incluin-
do membros de vários 
organismos das Nações 

Unidas e organizações 
não-governamentais e 
centros de desenvolvi-
mento e inovação.

Um mar de motivos
 para visitar

Fazendo coincidir a par-
ticipação de especialistas 
em sustentabilidade dos 
oceanos e alterações cli-
máticas na referida con-
ferência, a Associação 
Comercial e Industrial da 
Figueira da Foz (ACIFF) 
organiza, na praça do For-
te, a FigueiraSea, Sustai-
nable Expo Alliance, de 
25 a 28. Trata-se de uma 
feira do mar vocacionada 
para a sustentabilidade. 
O evento não se limita a 
abrir as portas dos expo-
sitores, ao incluir no pro-
grama diversas atividades 
paralelas.

Na sessão de abertura 
dos dois eventos, no dia 
25, pelas 18H00, na pra-
ça do Forte, participarão 
os secretários de Esta-
do João Galamba e João 
Ataíde; o presidente da 
Câmara da Figueira da 
Foz, Carlos Monteiro; o 
reitor da Universidade de 
Coimbra, Amílcar Falcão; 
a presidente Comissão 
de Coordenação e Desen-
volvimento Regional do 
Centro; Ana Abrunhosa; 
o presidente da ACIFF, 
Carlos Moita; e o diretor 
do Centro de Ciências 
do Mar e Ambiente, João 
Carlos Marques. 
| Jot’Alves

 8 | essencial | Figueira da Foz 
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figueira da foz

Rua sem carros

111  A rua 5 de Ou-
tubro, no domingo, das 
10H00 às 18H30, não 
terá carros a circular, no 
âmbito do Dia Europeu 
Sem Carros, assinalado 
com diversas atividades. 
De resto, aquela artéria 
foi requalificada para 
evitar a circulação de 
viaturas, exceto as dos 
moradores, e dar mais 
espaço aos peões, mas o 
sinal de trânsito nunca 
foi respeitado. A autar-
quia deverá colocar em 
breve pilaretes naquela 
artéria de Buarcos.

4,2 milhões 
para o Paço de Maiorca
111 A autarquia de-

verá ter de pagar 4,2 
milhões de euros para 
resolver a contenda ju-
dicial que envolve o Paço 
de Maiorca, para poder 
concluir a reabilitação 
do imóvel. A parceria 
público-privada da câ-
mara, através da extinta 
empresa municipal FGT, 
com o Grupo Lágrimas 
não resultou na conver-
são do edif ício classifi-
cado numa unidade ho-
teleira de charme, a  obra 
parou e a banca exige o 

pagamento de cerca de 
oito milhões de euros.

A propósito de milhões, 
por lapso, na edição de 
ontem, foi referido que 
a autarquia poderá ter de 
pagar 42 milhões pela re-
solução daquele dossiê, 
mas serão “apenas” os 
4,2 milhões anunciados. 
A referida parceria entre 
a autarquia e o privado 
foi criada nos mandatos 
do PSD, com o falecido 
presidente Duarte Silva 
na liderança da câmara. 
J.A.

Aprovada mudança 
de empreiteiro na Baixa

111  A proposta da 
maioria socialista para 
a conclusão das obras 
na Baixa da cidade, que 
consiste na cessão da 
empreitada pela em-
presa vencedora do con-
curso a favor de outro 
empreiteiro (ver edição 
de terça-feira), foi apro-
vada. Uma resolução, 
aliás, igual àquela que 
foi  aplicada no novo 
quartel dos Bombeiros 
Sapadores da Figueira 
da Foz.

A proposta contou com 
os votos a favor do PS e 
dos dois vereadores elei-
tos pelo PSD (com con-
fiança política retirada 
pelo partido)  Carlos 
Tenreiro e Miguel Babo, 
enquanto o vereador do 
PSD Ricardo Silva votou 
contra. Tenreiro e Babo, 

apesar de referirem que 
sempre tiveram reservas 
em relação à intervenção 
nas praças, mas concor-
dando com a infraestru-
turação das ruas abran-
gidas pela empreitada, 
defenderam que, neste 
momento, o que impor-
ta é concluir as obras.

Contra as obras
Ricardo Silva (também 

líder da Concelhia so-
cial-democrata), por seu 
lado, reiterou a posição 
do partido acerca das 
obras, contra as quais 
sempre se pronunciou. 
“O PSD entende que é da 
maior urgência acabar 
com as obras, repondo 
os pavimentos com to-
das as infraestruturas a 
funcionar”, defendeu o 
autarca. J.A.

6 A Divisão de Cultura da autarquia apresenta 
hoje, pelas 21H30, na Casa do Paço, o Caderno Munici-
pal “II encontros de cultura e património da Figueira da 
Foz - A visita real de 1882”. Em agosto daquele ano, os 
reis inauguraram a Linha da Beira Alta. A publicação é 
apresentada no dia em que se celebra o 137.º aniversário 
da elevação da Figueira da Foz a cidade, pelas 10H00, 
na rotunda do centenário.

figueira@asbeiras.pt, Loja N.º 47, Centro Comercial Figueira Shopping, rua da República, N.º 202, Figueira da Foz, telm. 962108037 e telf 233 422 927

Conferência e feira 
internacionais sobre oceanos

Arquivo-J.A.

útil

Farmácia de serviço
Faria 
(Tel. 233 422 776 )

Tempo

Chuva

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

24o

16o

24o

16o

Fonte: IPMA

Amianto espalhado pela “Leslie” continua a preocupar

111 Muitos imóveis do 
concelho com cobertura 
de amianto foram atingi-
dos pela tempestade “Les-
lie”, em outubro do ano 
passado, material que foi 
espalhado pela via pública 
e propriedades privadas. 
Por sua vez, a recolha nem 
sempre se fez de acordo 
com a lei.

A propósito de fibroci-
mento, o munícipe Jorge 
Simões, falando na reunião 
de câmara (ver edição de 
ontem), denunciou que a 
tempestade “Leslie” proje-
tou para a sua propriedade 

material da antiga fábrica 
Alberto Gaspar, em São 
Pedro, incluindo amian-
to. “Não vejo a autarquia 
interessada em resolver o 
assunto”, anotou.

O presidente da câmara, 
Carlos Monteiro, recordou 
ao munícipe que a antiga 
fábrica é propriedade pri-
vada. Não obstante, infor-
mou que “já foi aplicada 
uma coima” e que o pro-
prietário foi notificado 
para remover o fibroci-
mento das instalações. A 
posse administrativa dos 
imóveis pela autarquia, 

esclareceu, por seu turno, 
a vice-presidente da autar-
quia, Ana Carvalho, teria 
um “enorme impacto fi-
nanceiro, que poderia não 
ser recuperado”. 

Carlos Tenreiro propõe 
apoio a particulares

O vereador eleito pelo 
PSD Carlos Tenreiro, por 
sua vez, defendeu que 
a autarquia devia criar 
“uma espécie de linha de 
apoio” para munícipes 
afetados pelo amianto 
projetado pela tempes-
tade de outubro de 2018, 

por tratar-se de um pro-
blema de saúde pública. 
Isto à semelhança do que 
faz com instituições pú-
blicas.

O presidente da edilida-
de, porém, destacou que a 
remoção de amianto tem 
“custos absolutamente 
astronómicos”. Por isso, 
exortou os particulares a 
recorrerem à justiça para 
exigirem aos proprietá-
rios de imóveis com fi-
brocimento o pagamento 
das despesas relativas à 
remoção de amianto das 
suas propriedades. J.A.

Sustentabilidade dos oceanos e debate no CAE de 25 a 27 de setembro



20-09-2019  | diário as beiras região | essencial |  9

Biblioteca 
comunitária 
a funcionar 
desde ontem 
numa antiga 
cabina 
telefónica

111 A partir de agora, 
os goienses têm mais um 
espaço onde ir buscar um 
livro para ler, trocando-o 
por outro. Trata-se de uma 
(cabina) cabine de leitu-
ra, que se encontra junto 
ao Agrupamento de Es-
colas de Góis, no Parque 
do Cerejal (Avenida Luís 
de Camões), que resultou 
da transformação de uma 
antiga cabina telefónica 
e que dá a possibilidade 
a toda a comunidade, tal 
como refere o seu mote, de 
“levar, doar, ler e devolver” 
livros. 

É uma iniciativa da Fun-
dação Altice, inaugurada 
ontem, durante uma ceri-
mónia que contou com a 
presença de Maria de Be-
lém, conselheira da referi-
da fundação, João Zúque-
te, membro do Conselho 
de Administração da Al-
tice, e Lurdes Castanheira, 
presidente da Câmara de 
Góis, entre outras entida-
des concelhias.

Biblioteca de Góis
é entidade parceira

Lurdes Castanheira ex-
plicou que “foi através da 
nossa Biblioteca Munici-
pal que decidimos aderir a 
este desafio”, acrescentan-
do que é “um espaço aber-
to, livre, que todos vamos 
ter de respeitar”.

“A ideia é que o espólio 

que aqui se vai concen-
trando também seja reno-
vado e que seja para todas 
as gerações”, declarou a 
edil, observando que “fica 
bem aqui às portas do 
agrupamento”. 

Na ocasião, Cristina Mar-
tins, diretora do Agrupa-
mento de Escolas, expli-
cou que se pretende “a 
promoção da leitura no 
concelho para toda a po-
pulação e isso é uma mais-
valia”.

Constatando que “em 
Portugal, temos desigual-
dades territoriais muito 
profundas”, Maria de Be-
lém Roseira referiu que a 
Altice “quer ser um agente 
ativo na redução dessas 
desigualdades”.

Destacando que “este é 
um gesto simples e sim-
bólico, mas importante”, 
a conselheira da Funda-
ção Altice lembrou que 
“a escola nunca acaba”, 
defendendo que “quanto 
mais investirmos nesta 
capacitação das pessoas, 
mais elas vão conseguir ser 
boas cidadãs”. 

Por sua vez, João Zúque-
te (Altice) esclareceu que 
“isto era uma cabine que 
não tinha utilização para 
a qual foi concebida” e 
“transformámo-la num 
ponto de leitura, numa 
biblioteca comunitária”. 
| Lurdes Gonçalves

Góis Arganil

Maria de Belém Roseira, Lurdes Castanheira, João Zúquete e Cristina Martins

6MANGUALDE Teve ontem lugar a assinatura 
do protocolo entre a Câmara Municipal de Man-
gualde e a Altice Portugal, para reforçar o inves-
timento desta empresa em infraestruturação de 
fibra ótica, assim como de redes com a autarquia 
local. Estima-se que, até ao final de 2020, a co-
bertura de fibra ótica no concelho de Mangualde 
chegará aos 85%.região

Como já havia feito em vários outros 
concelhos do país, a Fundação Altice 
colocou Góis no seu mapa de pequenas 
bibliotecas de experiências com livros

DR

300 mil euros investidos 
pela câmara em ruas de Coja

111  Apenas com di-
nheiros dos cofres da au-
tarquia, o Município de 
Arganil prepara-se para 
avançar com as obras de 
requalificação do acesso 
à Zona Industrial de Coja 
e de reabilitação das ruas 
do Bairro de Coja, naquela 
localidade.

Integradas na mesma em-
preitada, estas duas inter-
venções representam um 
investimento que ultrapas-
sa os 300 mil de euros.

A intervenção na Zona 
Industrial de Coja implica 
repavimentação “de modo 
a contornar o considerá-
vel mau estado em que 
se encontra”, referem os 
serviços autárquicos, a que 
acresce colocação de sina-
lética vertical e horizontal 
e o alargamento da via em 
algumas zonas, garantin-
do uma largura constante 
de 6,3 metros em toda a 
faixa de rodagem.

Nas palavras de Luís Pau-
lo Costa, presidente da au-
tarquia, este investimento 
camarário “contribui, não 
só para melhorar as condi-
ções de circulação, de se-
gurança e de comodidade 
dos utentes que utilizam 
diariamente aquela estra-
da, como para melhorar as 
condições de atividade das 
empresas ali instaladas”. 
O autarca está convicto 
de que “vai resultar desta 
intervenção uma zona in-
dustrial mais atrativa, fa-
vorecendo a captação de 
novos investidores”.

Obras no Bairro de Coja 
incluem rede de drenagem

As obras no Bairro de 
Coja preveem, de igual 
modo, a melhoria dos ar-
ruamentos, quer através 
da substituição do piso 

existente, quer através 
da recuperação e cons-
trução de novos passeios 
e sinalização horizontal. 
Pretende-se “responder às 
necessidades dos morado-
res de uma forma integral”, 
constata  Luís Paulo Costa, 
acrescentando que “o Bair-
ro vai também beneficiar 
de uma rede de drenagem 
de águas pluviais”.

O prazo previsto para a 
execução da empreitada é 
de 150 dias (cinco meses), 
período durante o qual o 
presidente da câmara ape-
la aos residentes do Bairro 
“a melhor compreensão”, 
pelos inconvenientes que 
possam decorrer dos tra-
balhos, assegurando que 
“uma vez concluídas as 
obras, os moradores vão 
ficar garantidamente mais 
bem servidos”.

Estrada de acesso à zona industrial vai ser regularizada

A intervenção na Zona 
Industrial de Coja 
implica repavimentação 
“de modo a contornar o 
considerável mau esta-
do em que se encontra”

1  Trabalhos na Zona 
Industrial para 
melhorar

 as condições
 de atividade
 das empresas

2	��Arruamentos
 do Bairro de Coja 

serão dotados 
de melhores 
infraestruturas

DR
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111 O parque de cam-
pismo do concelho de Al-
vaiázere foi arrendado pela 
autarquia a uma entidade 
particular, “para potenciar 
a infraestrutura e garantir 
o funcionamento regular 
do equipamento”.

A medida do município 
do norte do distrito de Lei-
ria, liderado por Célia Mar-
ques, “pretende qualifi car, 
potenciar e intensificar a 
utilização e o funciona-
mento regular do parque 
de campismo, atraindo, 
assim, mais visitantes ao 
concelho de Alvaiázere”, 
anuncia a autarquia numa 
nota de imprensa.

Concessão tem lugar após 
156 mil euros de obras 

O contrato assinado 
com um empresário do 
concelho de Alvaiázere, 
ligado à promoção e or-
ganização de atividades 
ao ar livre, vem na se-
quência de investimentos 
já efetuados no parque 
de campismo, que ascen-
deram a quase 156 mil 
euros.

Os trabalhos de requa-
lifi cação permitiram que 
a infraestrutura obtives-
se “a classificação de três 
estrelas”, tendo sido au-
mentada a lotação do 
espaço para um total de 
44 tendas. O parque de 
caravanismo tem capaci-
dade para dez caravanas, 
enquanto que passou a 
existir um equipamento 

que deverá ser homologa-
do como centro BTT.

Segundo a autarquia, o 
investimento será ainda 
complementado por ou-
tros equipamentos, que se-
rão efetivados após apro-
vação em candidaturas a 
fundos comunitários e que 
permitem dotar o parque 
de mais valências e lhe 
conferir um novo conceito.

“Pretende-se que esta 
infraestrutura turística 
se assuma como o centro 
de acolhimento de todos 
aqueles que queiram 
usufruir de atividades 
outdoor no concelho de 
Alvaiázere, seja pedes-
trianismo, trail ou BTT”, 
concluem os respetivos 
serviços do município al-
vaiazerense.

6POMBAL O grupo de Diretores Técnicos 
do concelho de Pombal está a organizar a 
III Semana Sénior do concelho, de 1 a 4 de 
outubro de 2019, no Auditório Municipal, 
com várias actividades direcionadas, não só 
para os técnicos, mas também para os idosos, 
colaboradores das instituições e população 
em geral.

6CANTANHEDE Tem lugar no pró-
ximo dia 24, às 20H30, a celebração de 
uma missa comemorativa dos 243 anos de 
construção da Capela de Nossa Senhora 
das Mercês, da vila de Ançã. Com registos  
no Arquivo da Universidade de Coimbra,  a 
capela é propriedade privada de Francisco 
Relva Pereira.

Mulheres de São Tomé 
e Príncipe no Museu do Vinho

111  Tem lugar ama-
nhã, no Museu do Vinho 
d Bairrada, em Anadia, en-
tre as 14H00 e as 22H30, 
as comemorações do Dia 
da Mulher de São Tomé e 
Príncipe. 

A sessão de abertura será 
presidida pela presidente 
da Câmara Municipal de 
Anadia, Maria Teresa Car-
doso, e pelo embaixador 
de São Tomé e Príncipe em 
Portugal, António Quintas.

O programa das come-
morações contempla uma 
mesa redonda, homena-
gens a personalidades e 
instituições, exposição de 
artes plásticas, o lança-
mento de uma campanha 
de angariação de fundos 
para cabazes de natal e ani-
mação cultural.

Organização das Mulheres 
de São Tomé e Príncipe

O evento é organizado 
pela “Men Non – Associa-
ção de Mulheres de São 
Tomé e Príncipe em Portu-
gal”, com a colaboração do 
Município de Anadia.

Após a sessão de abertu-
ra – com intervenção da 
presidente de Câmara de 
Anadia, da presidente da 
“Mén Non”, Ilidiacolina 
Vera Cruz, e do embaixa-

dor de São Tomé e Prínci-
pe em Portugal, António 
Quintas – realiza-se uma 
mesa redonda sobre “Jo-
vens imigrantes: Desafi os 
e Concretizações”, seguido 
de debate 

“Homem pela igualdade” 
Às 17H00 será o lança-

mento da campanha o 
“Homem pela Igualdade”, 
passagem de vídeo com 
depoimentos de homens 
apelando para a conscien-
cialização dos direitos hu-
manos das mulheres por 
toda a sociedade.

Depois será tempo do 
lançamento da campanha 
“Closson di Mén”, de an-
gariação de fundo para a 
realização de cabazes de 
Natal para os doentes de 
Junta Médica em Portugal.

Será homenageada uma 
instituição em São Tomé 
e Príncipe, que trabalha a 
problemática da mulher 
e da igualdade de género.

Segue-se a inauguração 
da Exposição de Artes Plás-
ticas: “A Imigração passa 
por Nós”, após a qual têm 
lugar visitas guiadas ao 
Centro Histórico de Ana-
dia - Velódromo, Vinhas 
do Concelho e Rota da 
Bairrada.

Anadia

Associação feminina luta pelo reconhecimento da igualdade

Alvaiázere

Parque de campismo
vai ser gerido por privados 

A autarquia gerida por Célia Marques fez a concessão do equipamento a uma empresa do ramo

Assine o 
Diário As Beiras 
e ganhe esta
fabulosa estadia!

1 NOITE EM QUARTO 
DUPLO SUPERIOR*

PEQUENO-ALMOÇO BUFFET
ACESSO LIVRE AO CIRCUITO 
DE SPA AQVA VENVS

 contacte-nos 239 980 289
1 assinatura anual 110€

*limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura
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Compromisso de fi bra ótica em 75% das casas do concelho
111  Vai ser hoje fir-

mada uma parceria estra-
tégica entre o Município 
de Montemor-o-Velho e a 
Altice Portugal de modo a 
reforçar o investimento em 
redes de comunicação de 

nova geração e a melhorar 
a oferta de serviços base-
ados em redes de banda 
larga.

A cerimónia está agenda-
da para as 15H30, no Salão 
Nobre da Câmara Munici-

pal de Montemor-o-Velho, 
com a presença de Emílio 
Torrão (município) e de 
Alexandre Fonseca (Altice).

Assim, a fibra ótica será 
expandida no concelho, 
de forma a alcançar aqui 

uma taxa de disponibili-
dade superior a 75% do 
número de fogos. No fi nal 
da assinatura decorre uma 
demonstração de fusão de 
fi bra na Portela, freguesia 
de Tentúgal.

Montemor-o-Velho

DR

DR
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111 Decorreu ontem, 
ao fim da tarde, a inaugu-
ração das festas de São Ma-
teus, bem como o certame 
Fatacis. Na ocasião, para 
além de uma cerimónia 
prévia nos Paços do Con-
celho, foi visitada a Praça 
Heróis do Coutinho e a 
Rua Alexandre Herculano, 
exemplos de reabilitação 
urbana, cuja empreitada 
foi agora concluída.

A partir de agora, serão 
vários dias de festa, até 24 
de setembro, com atrações 
nacionais em palco, como 
já foi o caso de Carminho, 
ontem à noite.

A festa é feita de muitas 
particularidades, desde a 
grande feira de atividades 
económicas, como tam-
bém as restantes feiras te-
máticas: da madeira, das 
cebolas, das nozes, das Fre-
guesias, ou “generalista”.

Feriado Municipal
O Dia do Município as-

sinala-se amanhã, sábado 
(e não domingo, como o 
DIÁRIO AS BEIRAS escre-
veu ontem em título) e vai 
contar com a presença do 
secretário de Estado da 
Modernização Adminis-
trativa, Luís Góis.

No Dia do Município 
serão agraciados com a 
Medalha de Mérito Muni-
cipal (grau prata), a juíza 
presidente da Comarca de 
Coimbra, Isabel Namora 
e, a título póstumo (grau 
bronze), Carlos Gonçalves, 
docente e dirigente des-
portivo. A cerimónia conta 
ainda com a atribuição de 
prémios a alunos do Ensi-
no Secundário, assinatura 
de protocolos com as fre-
guesias e coletividades, e 
homologação do protoco-
lo para disponibilização 
de autenticação através da 
chave móvel digital.

Contagem decrescente para o “Lousã Moda”

111 Tudo a postos para 
a realização da 12.ª edição 
do “Lousã Moda”, que terá 
lugar a 28 de setembro.

Assim, para além dos 
modelos locais que foram 
selecionados no casting e 
que serão anunciados nos 
próximos dias, subirão a 
palco Olivia Ortiz e Tiago 
Aldeia, sendo o desfile 
apresentado por Mónica 
Jardim (apresentadora da 
TVI). 

Neste caso, a presenta-
dora, youtuber e modelo 
Olivia Ortiz substitui Júlia 
Palha no desfile que se rea-
lizará no Parque Municipal 

de Exposições.
A autarquia explica que 

que esta alteração se fica a 
dever a “um impedimen-
to de última hora de Júlia 
Palha, a que a autarquia é 
alheia”.

O “Lousã Moda” é um dos 
eventos de moda “de refe-
rência da região e dos que 
tem o maior número de 
edições”, sendo que, todo 
o espetáculo está a ser pro-
duzido por uma equipa 
profissional.

Os designados “coorde-
nados” (peças) escolhidos 
por esta equipa, em cola-
boração com os comer-

ciantes locais procuram 
dar “a maior visibilidade 
possível a cada um dos 35 
estabelecimentos já inscri-
tos”.

O evento terá também 
momentos de animação 
proporcionados pela Aca-
demia de Bailado da Lousã 
(parceiro desde a primeira 
edição) e da Academia de 
Música Classplash.

O “Lousã Moda 2019” 
insere-se na estratégia mu-
nicipal de apoio ao comér-
cio tradicional e assume-se 
como “um dos eventos de 
moda com maior reconhe-
cimento na região”.

Lousã

Abertura oficial das Festas de  São Mateus 

Soure

Dia do Município 
assinala-se amanhã

Mónica Jardim, Tiago Aldeia e Olivia Ortiz

77
92

0

DB-Carlos Jorge Monteiro
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desporto
       hoje

17H00 Futebol: Portugal-Estónia 
 (Jogo Amigável sub-17 masculinos)

20H30 Futebol: P. Ferreira-Desp. Aves
  ( 1. ª Liga - 6.ª jornada)

       hoje       hoje

111  Os jogadores da 
Briosa, Marcos Paulo, Mike 
e Traquina estiveram, on-
tem à tarde, nas instalações 
do Instituto Técnico Artís-
tico e Profi ssional (ITAP) de 
Coimbra. 

Na visita ao espaço de en-
sino profi ssional, cerca de 
160 alunos, que já tinham 
estado na Academia Briosa 
XXI, receberam o trio de 
jogadores que foi acom-
panhado pelo diretor de 
relações institucionais da 
Briosa, o ex-jogador Mari-
nho. Para além da conver-
sa, os atletas responderam 
a algumas perguntas do 
público e, no fi nal, distri-
buíram autógrafos e bi-
lhetes para o jogo de do-
mingo (18H15) diante do 
Feirense, na 6.ª jornada da 
2.ª Liga. 

No duelo com os foga-
ceiros, os estudantes vão 
entrar em campo acom-
panhados por alunos do 
ITAP. No final da sessão, 
Marcos Paulo falou com 
os jornalistas. O médio de 
31 anos, que regressou à 
Briosa esta época, garantiu 
estar pronto para voltar a 
ajudar a equipa. “Se o trei-
nador entender que estou 
pronto, eu estou pronto 
para jogar e voltar a ajudar 
a equipa”, frisou. 

O Feirense é um adver-
sário com argumentos. 
“Sabemos que vai ser um 
jogo dif ícil contra um 
candidato à subida. Esta-
mos prontos para voltar 
às vitórias. Temos que ter 
essa confiança e o apoio 
de todos para conseguir a 
vitória”, apelou. 

"Arranque menos positivo”
A Académica somou 

quatro pontos, em 15 
possíveis.  Marcos Paulo 
assumiu as dificuldades 
da equipa no início de 
temporada. “É um arran-
que menos positivo. Não 
fi zemos maus jogos, mas 
os resultados não vieram. 
Penso que nos falta con-
cretizar as jogadas em 
golo, porque chegamos 
lá à frente de forma fácil 
e os golos ainda não estão 
a sair. Quando entra um, 
entram dois e depois isso 
vai melhorar”, assegurou.

“O César é um treinador 
de muita qualidade, com 
muito bom trabalho. Es-
tamos sempre juntos com 
o treinador, porque é um 
treinador que nos passa 
confiança”, enalteceu o 
jogador que espreita o re-
gresso ao onze frente ao 
Feirense (Leandro Silva 
está castigado). 

O grupo, na opinião de 
Marcos Paulo, tem argu-
mentos para lutar pela 
subida. “É um grupo de 
muita qualidade. Estamos 
todos unidos e a trabalhar 
arduamente para que isso 
aconteça”, ressalvou.

O médio elogiou tam-
bém a iniciativa da Brio-
sa e do ITAP. “Este tipo de 
iniciativas é muito im-
portante para os alunos e 
para nós, atletas”, referiu. 
Marcos Paulo deixou ain-
da um apelo aos adeptos: 
“apoiem, critiquem, mas 
compareçam em peso, por-
que com a ajuda e o apoio 
será mais fácil”. 
|Emanuel Pereira

Marcos Paulo, Mike e Traquina visitaram os alunos e 
as instalações do ITAP, em Coimbra. No final, o médio 
brasileiro falou aos jornalistas e garantiu que o grupo 
quer ganhar ao Feirense este domingo (18H15)

Académica 
“O César é 
um treinador 
de muita 
qualidade” 
destaca 
Marcos Paulo

Castigos Leandro Silva 
suspenso um jogo

111 O médio da Aca-
démica, Leandro Silva, 
expulso com vermelho di-
reto aos 90’, pelo árbitro 
lisboeta por Hugo Miguel, 
no jogo da 5.ª jornada 
frente ao Nacional (der-
rota da Briosa por 2-1), foi 
suspenso um jogo pelo 
Conselho de Disciplina da 
Federação Portuguesa de 
Futebol (FPF). 

A decisão foi revelada 
através do comunicado 
ofi cial n.º 55, que justifi ca 
a decisão com base no re-
latório do juiz da AF Lis-
boa. “Brutalidade. Tackle 
com força excessiva pon-

do em perigo a integrida-
de f ísica do adversário”, 
escreveu Hugo Miguel. 
Para além da suspensão, 
que deixa o jogador fora 
do duelo deste domingo 
frente ao Feirense, Lean-
dro Silva recebey também 
uma multa de 106 euros. 

D e v i d o  a o s  c a r t õ e s 
amarelos, Yuri Matias e 
Ricardo Dias (a dupla viu 
o 2.º amarelo na 2.ª Liga) 
foram multados em 27 
euros, enquanto Silvério, 
Mike e João Mendes (1.º 
amarelo) vão ter de pa-
gar, cada um, 18 euros. 
E.P.

Treino Seis baixas 
na sessão matinal

111 Cerqueira, Francis-
co Moura,Fernando Ale-
xandre, Ki, Derik e Djoussé 
continuam fora das opções 
e a recuperar de problemas 
físicos. 

César Peixoto poderá ter 
de encontrar uma nova 
alternativa para o lado 

esquerdo da defesa, uma 
vez que dois dois defesas 
para essa posição falha-
ram os treinos desta se-
mana. 

Hoje os estudantes trei-
nam novamente de ma-
nhã, à porta fechada, na 
Academia Briosa XXI. 

6 Luana Marques (Cadima, na foto) e Ana Seiça (Ben-
fica) foram chamadas por Jsé Paisana para os trabalhos da 
Seleção Nacional sub-19 feminina. A dupla de Coimbra vai 
ajudar Portugal no Torneio de Apuramento para o Campeonato 
da Europa Geórgia 2020. A concentração está marcada para 
o próximo dia 25, com a formação portuguesa a jogar com o 
Azerbaijão (2 de outubro, às 14H00), a Albânia (5 de outubro 
às 16H00) e a Alemanha (8 de outubro, às 11H00). A primeira 
fase de apuramento será jogada no distrito de Braga. 

Marcos Paulo, Mike e Traquina conviveram com cerca de 160 alunos do ITAP

Leandro Silva foi castigado com um jogo de suspensão

DB-Carlos Jorge Monteiro

Cerqueira é, a par de Mike e Tiago Pereira, 
um dos totalistas da Briosa na 2.ª Liga

www.academica-oaf.pt

Arquivo-Pedro Ramos
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Futebol 1.º torneio Dunas Cup traz futuros
craques à Praia de Quiaios no fim de semana
111  O Centro de Es-

tágios Rosa Náutica, do 
Quiaios Hotel, na Praia de 
Quiaios, recebe amanhã e 
domingo a 1.ª edição do 
Dunas Cup. 

O torneio, organizado 
pelo Quiaios Hotel, desti-
na-se aos escalões de sub-9 
e sub-11 e vai contar com a 
presença de equipas como 
Académica, Benfica, FC 
Porto, Marialvas, O. Hos-
pital, Sporting, Sp. Braga, 
Tondela e V. Guimarães.

Os jogos arrancam no sá-
bado, a partir das 10H00, 
com dois campos em si-
multâneo, que permitem 
que a competição dos sub-
9 e sub-11 se desenrole ao 
mesmo tempo.

O final dos jogos de sá-
bado está previsto para as 
19H45.

No domingo, arranca, a 
partir das 10H00, a 2.ª fase 
da competição, durante a 
manhã.

Os jogos de apuramento 
da classifi cação fi nal estão 
marcados para a tarde de 

domingo, com destaque 
para as fi nais, agendadas 
para as 17H30.

Neno é o padrinho
Adelino Augusto Graça 

Barbosa Barros, conheci-
do por todos como Neno, 
é o padrinho da organi-
zação.

O antigo guardião de 
Benfica, V. Guimarães e 

da seleção nacional é um 
exemplo de dedicação à 
modalidade e também 
como pessoa, pela felici-
dade com que encara a 
vida.

O “objetivo primordial” 
do torneio será o de “pro-
mover o desenvolvimento 
da personalidade e apti-
dões das crianças e jovens, 
promover o concelho da 

Figueira da Foz e a belíssi-
ma região em que nos en-
contramos, favorecendo e 
potenciando simultanea-
mente a formação pessoal 
de todos os participantes”.

Todas as informações so-
bre o evento em dunascup.
quiaioshotel.pt ou na pá-
gina Dunas Cup na rede 
social Facebook.
| Bruno Gonçalves

Centro de Estágios Rosa Náutica acolhe regularmente equipas e seleções nacionais

Figueira da Foz e a belíssi-
ma região em que nos en-
contramos, favorecendo e 
potenciando simultanea-
mente a formação pessoal 
de todos os participantes”.

Todas as informações so-
dunascup.

 ou na pá-
gina Dunas Cup na rede 

Sábado
Grupo A
10H00 Académica-Marialvas
11H30 Benfica-V. Guimarães
13H00 Académica-V. Guimarães
15H15 Marialvas-Benfica
16H45 Marialvas-V. Guimarães
18H15 Benfica-Académica

Grupo B
10H45 Sp. Braga-Tondela
12H15 FC Porto-Sporting
13H45 Sp. Braga-Sporting
16H00 Tondela-FC Porto
17H30 FC Porto-Sp. Braga
19H00 Sporting-Tondela

Domingo
10H00 3.º Grupo A-4.º Grupo B
10H45 3.º Grupo B-4.º Grupo A
11H30 1.º Grupo A-2.º Grupo B
12H15 1.º Grupo B-2.º Grupo A
15H00  Apur. 7.º Lugar
15H45  Apur. 5.º lugar
16H30  Apur. 3.º lugar
17H30  Final

Sábado 
Grupo A
10H00 Académica- Sp. Braga
11H30 FC Porto- Benfica
13H00 Académica- FC Porto
15H15 Sp. Braga- Benfica
16H45 Benfica- Académica
18H15 FC Porto- Sp. Braga

Grupo B
10H45 Marialvas-V. Guimarães
12H15 Sporting- O. Hospital
13H45 O. Hospital- Marialvas
16H00 V. Guimarães- Sporting
17H30 V. Guimarães- O. Hospital
19H00 Sporting- Marialvas

Domingo
10H00 3.º Grupo A-4.º Grupo B
10H45 3.º Grupo B-4.º Grupo A
11H30 1.º Grupo A-2.º Grupo B
12H15 1.º Grupo B-2.º Grupo A
15H00  Apur. 7.º Lugar
15H45  Apur. 5.º lugar
16H30  Apur. 3.º lugar
17H30  Final

Sub-11Sub-9

Arquivo-Pedro Agostinho Cruz
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Hoje 
Futsal
 AFC Juniores sub-20
20H30 NS Condeixa-CP Miranda 
Corvo, Pav. Mun. Condeixa-a- Nova
21H30
Ançã -Domus Nostra, Pav. Gimno. 
Ançã
Norte e Soure-Norton Matos, Pav. 
Desp. Encosta do Sol
Vilaverdense-União 1919, Pav. 
Gimno. Vilaverdense
Chelo-CRI Alhadense, Pav. UPC 
Chelo
Vila Verde-G. Ulmeiro, Pav. Vila 
Verde

Amanhã 
Futebol
 Liga Revelação
11H00 Benfica- Académica, Campo 
n.º 1 Caixa Futebol Campus
 Juniores 2. ª Divisão – Série C 
15H00 
Naval 1893-Sertanense,C ampo 
Treinos Est. Mun. José Bento Pessoa
Tourizense-Beira-Mar, Parque 
Desp. Visconde Vinhal
Gouveia-Eirense, Est. Municipal 
Farvão
 Iniciados – Série C 
17H00 Académica-Tondela, Campo 
n.º 1 Academia Briosa XXI

Futsal
 Nacional 2.ª Divisão – Série D
16H00 São João-Retaxo, Pav. 
Centro Social São João 
18H00 CRI Alhadense- Cariense, 
Pav. Esc Sec. Dr. Joaquim Carvalho
19H00 Chelo-Ladoeiro, Pavilhão 
Chelo

Basquetebol
 Jogo de apresentação 
21H00 CAD Coimbra-Sport Conim-
bricense, Pavilhão dos Pereiros

Ciclismo 
 Taça de Portugal BMX Race
14H30 Treinos cronometrados, 
Pista de Vila Verde, Figueira da Foz 
16H30 Corrida, Pista de Vila Verde
 Encontro de Escolas de BTT
14H00 Prova Regional, Campo do 
Paço, Vilanova, Cantanhede
16H00 Prova de Cadetes Open 
XCO, Campo do Paço, Vilanova, 
Cantanhede

Ténis 
 X Torneio Santo António dos Oli-
vais 
09H00 Séniores, Veteranos 
+35,+45, e +55, Clube de Ténis de 
Coimbra, Quinta da Estrela

Domingo 
Futebol
 2. ª Liga 
18H15 Académica-Feirense, Está-
dio Cidade de Coimbra 
 Liga Feminina 
15H00 Ouriense-Cadima, Campo 
Caridade
 CP – Série C 
15H00
Condeixa-Beira-Mar, Est. Mun. de 
Condeixa-a-Nova 
Torreense - O. Hospital, Campo 
Manuel Marques
 Juniores 1.ª Divisão – Sul
10H00 Académica-Sporting, Cam-
po n.º 1 Academia Briosa XXI
 Juvenis –Série B 
11H00 Marialvas-Feirense, Comp. 
Desp. de Cantanhede
 Iniciados – Série C 
11H00 Gafanha-União 1919, Campo 
n.º 2 do Comp. Desp. Gafanha da 
Nazaré 

 AFC Divisão de Honra 
15H00 
União FC-Carapinheirense, Campo 
Feira Nova
Nogueirense-AAC/SF, Est. de Santo 
António
Vinha Rainha-Pampilhosense, 
Campo Vinha Rainha
Vigor –Tourizense SAD, Comp. 
Desp. do Vigor
Ançã-União 1919, Parque Desporti-
vo de Ançã
Lagares Beira-Eirense, Comp. 
Desp. de Lagares da Beira
Marialvas-Penelense, Comp. Desp. 
de Cantanhede
Naval 1893- Tocha, Campo Treinos 
Est. Mun. José Bento Pessoa
 AFC – 1.ª Divisão 
15H00
Febres – Sepins, Comp. Desp. de 
Febres
Moinhos-Poiares, Campo das Lapas
Brasfemes-Pedrulhense, Campo 
de Mualdes
Águias- Arganil, Parque Jogos Júlio 
Jorge Simões
AAC/OAF –Lousanense, Campo n.º 
1 Academia Briosa XXI
São Silvestre-Góis, Campo Fun-
dadores
Cova-Gala-Mirandense, Campo 
Cabedelo
Ribeirense-Esperança, Campo 
Carlos Filipe
Ac. Gândaras –Mocidade, Campo 
das Gândaras

Futsal
 AFC Divisão de Honra Feminina 
17H00
Domus Nostra-Santa Clara, Pav. 
Gimno. de Portomar
Ecol. Tocha-União 1919, Pav Gimn. 
Escola João Garcia Bacelar
18H00 Lordemão -NS Condeixa, 
Pav. Gimno. de Lordemão
 AFC Iniciados 
11H00
Prodesco-CP Miranda Corvo, Pav. 
Gimno. Covões
CB Montemor-AAC/SF B, Pav. Mun. 
de Montemor-o-Velho
12H00 AAC/SF A-SM Cortiça, 
Pavilhão União Coimbra
15h00 União 1919-Granja Ulmeiro, 
Pavilhão União Coimbra

Atletismo 
 VII Corrida Pedro & Inês
10H00, Avenida João das Regras, 
Coimbra

Basquetebol 
 Jogo de apresentação 
21H00 Olivais-Galitos, Pavilhão 
Eng. Augusto Correia 

Boxe
 Gala de Boxe
16H00 Gala de Boxe, Avenida João 
das Regras, Coimbra

Ciclismo
 Taça de Portugal BMX Race
09H30 Treinos cronometrados, 
Pista de Vila Verde
10H30 Corridas, Pista de Vila Verde, 
Figueira da Foz 

Ténis 
 X Torneio Santo António dos Oli-
vais 
09H00 Finais Séniores, Veteranos 
+35,+45, e +55, Clube de Ténis de 
Coimbra, Quinta da Estrela
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AFC - JUVENIS

AFC BENJAMINS
- SÉRIE B

AFC BENJAMINS
- SÉRIE A

AFC INFANTIS
- SÉRIE B

AFC INFANTIS
- SÉRIE A

Granja Ulmeiro  Domus Nostra A  
Prodesco  Domus Nostra B  
CB Montemor  São João  
CRI Alhadense  Norte Soure  

Granja Ulmeiro  Domus Nostra A  
Prodesco  Domus Nostra B  
CB Montemor  São João  
CRI Alhadense  Norte Soure  

Vilaverdense  Granja Ulmeiro  
AAC/SF B  Prodesco  
CRI Alhadense  Norte e Soure  
CB Montemor  São João  

Vilaverdense  Granja Ulmeiro  
AAC/SF B  Prodesco  
CRI Alhadense  Norte e Soure  
CB Montemor  São João  

AAC/SF A  CP Mir. Corvo  
João Veloso  NS Condeixa  
ADFP Viveiro  Miro  
Serpinense  União 1919  

1.ª 28/09 10.ª 30/11

1.ª 12/10 10.ª 14/121.ª 12/10 10.ª 14/121.ª 12/10 10.ª 14/121.ª 18/10 8.ª 14/12

Domus Nostra A  Prodesco  
Domus Nostra B  CB Montemor  
São João  CRI Alhadense  
Norte Soure  Vila Verde  

Domus Nostra A  Prodesco  
Domus Nostra B  CB Montemor  
São João  CRI Alhadense  
Norte Soure  Vila Verde  

Granja Ulmeiro  AAC/SF B  
Prodesco  CRI Alhadense  
Norte e Soure  CB Montemor  
São João  Domus Nostra  

Granja Ulmeiro  AAC/SF B  
Prodesco  CRI Alhadense  
Norte e Soure  CB Montemor  
São João  Domus Nostra  

CP Mir. Corvo  João Veloso  
União 1919  AAC/SF A  
NS Condeixa  ADFP Viveiro  
Miro  Serpinense  

2.ª 05/10 11.ª 07/12

2.ª 19/10 11.ª 11/012.ª 19/10 11.ª 11/012.ª 19/10 11.ª 11/012.ª 26/10 9.ª 11/01

CB Montemor  Domus Nostra A  
Prodesco  Granja Ulmeiro  
CRI Alhadense  Domus Nostra B  
Vila Verde  São João  

CB Montemor  Domus Nostra A  
Prodesco  Granja Ulmeiro  
CRI Alhadense  Domus Nostra B  
Vila Verde  São João  

CRI Alhadense  Granja Ulmeiro  
AAC/SF B  Vilaverdense  
CB Montemor  Prodesco  
Domus Nostra  Norte e Soure  

CRI Alhadense  Granja Ulmeiro  
AAC/SF B  Vilaverdense  
CB Montemor  Prodesco  
Domus Nostra  Norte e Soure  

ADFP Viveiro  CP Mir. Corvo  
João Veloso  AAC/SF A  
Serpinense  NS Condeixa  
União 1919  Miro  

3.ª 12/10 12.ª 14/12

3.ª 26/10 12.ª 18/013.ª 26/10 12.ª 18/013.ª 26/10 12.ª 18/013.ª 09/11 10.ª 18/01

4.ª 19/10 13.ª 11/01

4.ª 02/11 13.ª 25/014.ª 02/11 13.ª 25/014.ª 02/11 13.ª 25/014.ª 16/11 11.ª 25/01

Domus Nostra A  CRI Alhadense  
Granja Ulmeiro  CB Montemor  
Domus Nostra B  Vila Verde  
São João  Norte Soure  

Domus Nostra A  CRI Alhadense  
Granja Ulmeiro  CB Montemor  
Domus Nostra B  Vila Verde  
São João  Norte Soure  

Granja Ulmeiro  CB Montemor  
Vilaverdense  CRI Alhadense  
Prodesco  Domus Nostra  
Norte e Soure  São João  

Granja Ulmeiro  CB Montemor  
Vilaverdense  CRI Alhadense  
Prodesco  Domus Nostra  
Norte e Soure  São João  

CP Mir. Corvo  Serpinense  
AAC/SF A  ADFP Viveiro  
João Veloso  União 1919  
NS Condeixa  Miro  

Vila Verde  Domus Nostra A  
CRI Alhadense  Granja Ulmeiro  
CB Montemor  Prodesco  
Norte Soure  Domus Nostra B  

Vila Verde  Domus Nostra A  
CRI Alhadense  Granja Ulmeiro  
CB Montemor  Prodesco  
Norte Soure  Domus Nostra B  

Domus Nostra  Granja Ulmeiro  
CB Montemor  Vilaverdense  
CRI Alhadense  AAC/SF B  
São João  Prodesco  

Domus Nostra  Granja Ulmeiro  
CB Montemor  Vilaverdense  
CRI Alhadense  AAC/SF B  
São João  Prodesco  

Miro  CP Mir. Corvo  
Serpinense  AAC/SF A  
ADFP Viveiro  João Veloso  
União 1919  NS Condeixa  

5.ª 16/10 14.ª 18/10

5.ª 09/11 14.ª 01/025.ª 09/11 14.ª 01/025.ª 09/11 14.ª 01/025.ª 23/11 12.ª 01/02

6.ª 02/11 15.ª 01/02

6.ª 16/11 15.ª 08/026.ª 16/11 15.ª 08/026.ª 16/11 15.ª 08/026.ª 30/11 13.ª 08/02

7.ª 09/11 16.ª 08/02

7.ª 23/11 16.ª 15/027.ª 23/11 16.ª 15/027.ª 23/11 16.ª 15/027.ª 07/12 14.ª 15/02

8.ª 16/11 17.ª 15/02 9.ª 23/11 18.ª 29/02

8.ª 30/11 17.ª 22/028.ª 30/11 17.ª 22/028.ª 30/11 17.ª 22/02

9.ª 07/12 18.ª 07/039.ª 07/12 18.ª 07/03

Domus Nostra A  Norte Soure  
Granja Ulmeiro  Vila Verde  
Prodesco  CRI Alhadense  
Domus Nostra B  São João  

Domus Nostra A  Norte Soure  
Granja Ulmeiro  Vila Verde  
Prodesco  CRI Alhadense  
Domus Nostra B  São João  

Granja Ulmeiro  São João  
Vilaverdense  Domus Nostra  
AAC/SF B  CB Montemor  
Prodesco  Norte e Soure  

Granja Ulmeiro  São João  
Vilaverdense  Domus Nostra  
AAC/SF B  CB Montemor  
Prodesco  Norte e Soure  

CP Mir. Corvo  NS Condeixa  
AAC/SF A  Miro  
João Veloso  Serpinense  
ADFP Viveiro  União 1919  

São João  Domus Nostra A  
Norte Soure  Granja Ulmeiro  
Vila Verde  Prodesco  
CRI Alhadense  CB Montemor  

São João  Domus Nostra A  
Norte Soure  Granja Ulmeiro  
Vila Verde  Prodesco  
CRI Alhadense  CB Montemor  

Norte e Soure  Granja Ulmeiro  
São João  Vilaverdense  
Domus Nostra  AAC/SF B  
CB Montemor  CRI Alhadense  

Norte e Soure  Granja Ulmeiro  
São João  Vilaverdense  
Domus Nostra  AAC/SF B  
CB Montemor  CRI Alhadense  

União 1919  CP Mir. Corvo  
NS Condeixa  AAC/SF A  
Miro  João Veloso  
Serpinense  ADFP Viveiro 

Domus Nostra A  Domus Nostra B  
Granja Ulmeiro  São João  
Prodesco  Norte Soure  
CB Montemor  Vila Verde  

Domus Nostra B  Granja Ulmeiro  
São João  Prodesco  
Norte Soure  CB Montemor  
Vila Verde  CRI Alhadense 

Domus Nostra A  Domus Nostra B  
Granja Ulmeiro  São João  
Prodesco  Norte Soure  
CB Montemor  Vila Verde  

Granja Ulmeiro  Prodesco  
Vilaverdense  Norte e Soure  
AAC/SF B  São João  
CRI Alhadense  Domus Nostra  

Granja Ulmeiro  Prodesco  
Vilaverdense  Norte e Soure  
AAC/SF B  São João  
CRI Alhadense  Domus Nostra  

Domus Nostra B  Granja Ulmeiro  
São João  Prodesco  
Norte Soure  CB Montemor  
Vila Verde  CRI Alhadense 

Prodesco  Vilaverdense  
Norte e Soure  AAC/SF B  
São João  CRI Alhadense  
Domus Nostra  CB Montemor  

Prodesco  Vilaverdense  
Norte e Soure  AAC/SF B  
São João  CRI Alhadense  
Domus Nostra  CB Montemor  

calendário desportivo  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Futsal AFC Sorteia novo calendário
de juvenis e antecipa infantis e benjamins

111 A Associação de 
Futebol de Coimbra sor-
teou ontem os calendá-
rios de juvenis, infantis e 
benjamins.

A prova de juvenis já ti-
nha sido sorteada a 21 de 
agosto, mas acabou por 
ser repetida, depois das 
desistências das equipas 

de Ançã e João Veloso.
Já os escalões mais jo-

vens do futsal acabaram 
por realizar-se ontem, 
apesar de estarem inicial-
mente previstos para a 
última sexta-feira, dia 13 
e, posteriormente, adia-
dos para para a próxima 
terça-feira, dia 24.

9.ª 07/12 18.ª 07/03
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TIRAGEM MÉDIA 
DE AGOSTO: 12.000

Bruno Paixão escreve à sexta-feira, quinzenalmente

Faltava um quarto de hora para as sete da tarde. O cantor 
ainda não tinha chegado. “Vem a caminho”, disse um 
dos músicos. Enquanto isso, a guitarra ia gorjeando no-

tas de aperto à medida que os carrilhões rodavam em busca 
da afi nação certa. Lá-Sol-Ré-Lá-Sol-Dó, do mais agudo ao 
mais grave. A insubordinação das cordas percorria do braço 
à voluta que, por ser de Coimbra, termina em lágrima. “Os 
guitarristas passam metade do tempo a afi nar e, na outra 
metade, tocam desafi nado”, disse alguém junto à porta, 
em inglês, fazendo rir as mesas do lado, cheia de visitantes 
estrangeiros.

Ao fundo, na casa Fado Hilário, que fi ca num rés-do-chão 
da Sé Velha, um foco de luz dá brilho ao Mestre António Por-
tugal, nome incontornável do Fado e da Canção de Coimbra. 
A caldeação do espaço, que ora recria a tasca típica, ora alude 
às peças raras de museu fonográfi co suspensas nas pare-
des, torna a experiência do fado de Coimbra um momento 
intensamente cultural, onde se defende de forma ímpar o 
património musical de Coimbra, da sua Canção e a preserva-
ção da Guitarra de Coimbra.

O Fado Hilário é também um tributo a Augusto Hilário da 
Costa Alves, nascido em 1864, considerado o primeiro e uma 
das principais referências do Fado de Coimbra. Ali bem perto, 
o Fado ao Centro é outra casa que vem evocando a sonori-
dade de Coimbra revelada no amor e na saudade. A palavra 
saudade é, aliás, repetida em inúmeros poemas cantados. 
Aquele sentimento que nos caracteriza, que tomba sobre 
quem torna Coimbra sua, que se sente mal se chega. Não sei 
se isto acontece em mais alguma parte do mundo. A mim, 
acontece-me apenas em Coimbra. O desenho do adeus tão 
vincado na atmosfera dos nossos ideais idílicos, que nos faz 
sentir lonjuras, sofrer de uma distância que ainda não percor-
remos. Algo que se torna difícil de explicar.

O fado de Coimbra traduz o monumento do nosso imagi-
nário quimérico que não é feito de pedras, é feito de gente, de 
capas negras, de guitarras e de liberdade. Por isso, na utopia 
de uma Coimbra que tanto carece de ser recuperada e ge-
nuinamente interpretada, há aquele fado de Adriano Correia 
de Oliveira a lembrar-nos que um “coração que nasceu livre / 
não se pode acorrentar”. É claro que, como em tudo, é preci-
so sentir. Não vem escrito nos manuais. É-preciso-sentir.

Depois de uma interpretação de Carlos Paredes, o cantor, 
que entretanto chegou de capa cruzada, tornou bem empre-
gue a espera, de pulmões abertos, exprimindo a voz como a 
necessidade de sair de si. Entoou uma, duas, três, quatro mú-
sicas. E eis que chega o Vítor Sá. Ele, que vinha só pedir para 
dar carga ao telemóvel, acabou por cantar dois fados. Dele 
não se ouve só o som. Ouve-se mais, ouve-se o coração.

Desde há cinco séculos que o cantar dos estudantes da 
academia se faz sentir nas ruas de Coimbra. É conhecido que 
o rei D. João III chegou a trocar correspondência com o então 
Reitor da Universidade, em 1539, pedindo-lhe que pusesse 
fi m à vozearia e às cantorias que os estudantes faziam nas 
suas incursões noturnas pelas ruas, havendo queixas dos 
moradores. Os músicos e poetas que ao longo da história 
fi caram associados ao Fado de Coimbra, tendo passado pela 
nossa Universidade, o caudal artístico que deixaram, a forma 
de viver encarnada pelo Fado, a tradição popular e erudita 
que se juntam nessa écloga vivacidade, merecem e justifi -
cam o nosso respeito e o nosso empenho na distinção do 
Fado de Coimbra enquanto tesouro coletivo.

O Fado de uma Coimbra 
sonhada

À medida que nos aproximamos do início da campanha 
eleitoral, neste ano de 2019, vou vendo, ouvindo e lendo 
um desfi lar de preocupações, sonhos e promessas.

A maior parte destas mensagens só existe porque os media 
estão lá para as ouvir, as explicar e comentar, permitindo aos 
cidadãos (e)leitores escolher, reportando-lhes o pluralismo 
e a diversidade das ideias das propostas e (deveria ser) dos 
racionais ideológicos.

Os media são organizações de editores e jornalistas que se 
regem por estatutos editoriais próprios de cada órgão de co-
municação social e por regras deontológicas dos profi ssionais 
jornalistas e em conjunto por princípios éticos que fazem da 
comunicação social a mais confi ável das fontes de informação 
à disposição do público.

Já vão longe, felizmente, os anos em que o exercício da 
democracia em Portugal dependia quase totalmente das 
notícias, informações e opiniões que os jornais (os diários 
pertenciam quase todos ao Estado), as rádios (só uma não 
pertencia  ao Estado) e as televisões (de facto uma cadeia pú-
blica) veiculavam e o que deixava aos semanários e a impren-
sa regional e aos correspondentes estrangeiros a tarefa de 
serem os contrapontos a tudo o que era veiculado por jornais e 
jornalistas pela primeira vez a exercer a profi ssão em liberdade 
e com a novidade de uma lei de imprensa fresquinha (marco 
de 1975 ).

Hoje o papel das marcas de notícias está fundada na con-
fi ança e capacidade de entropia que os jornais, as revistas em 
nome dos seus estatutos editoriais e em prol da diversidade 
de conhecimento dos seus jornalistas produz uma opinião 
plural assente sempre nas regras deontológicas da profi ssão 
e dos editores num mundo digital cada vez mais aberto, com-
plexo e sem ideologia.

A tentação crescente de tudo fazer passar pelas redes sociais 
tem sido também oportunidade para o Google (Gg) e o Face-
book (Fb) acharem que tem um papel de regulação eleitoral.

No caso do Fb, a tentativa de regulação anunciada no verão 
de 2018 em relação a publicidade política (obrigatoriedade de 
transparência do fi nanciamento) foi recebida com desconfi an-
ça, ainda hoje não totalmente arredada, e mais recentemente 
a partir das eleições americanas, francesas e brasileiras - e 
sem esquecer o brexit - com a criação de equipas internacio-
nais de fact checking, credibilizadas por instituições internacio-
nais como o Poynter Institute. 

No caso do Gg, empoderando jornalistas e cidadãos com 
ferramentas digitais que permitem estabelecer com maior 
certeza a verifi cação das notícias e a comparação de infor-
mações para reduzir as probabilidades de manipulação e 
desinformação.

Reduzidos a estas garantias e por maior boa vontade que os 
algoritmos possam ter, será ainda (e sempre) com jornalistas 
e editores que a informação eleitoral jornalisticamente editada 
continuará a desempenhar o papel central na escolha, baseada 
no conhecimento plural e diverso oferecido pelos órgãos de 
comunicação social, na concorrência de visões, mas nunca por 
defeito de capacidade fi nanceira de organizar a informação.

Como é possível pois achar que não vale a pena apoiar os 
jornais, as revistas, as rádio e as televisões e os jornalistas que 
empregam?

Que mundo eleitoral teríamos se fi carmos dependentes das 
redes sociais e que papel regulador estaríamos dispostos a 
aceitar a Gg e Fb?

Não se pode hesitar e a hora de fazer perguntas aos políticos 
e aos partidos é agora!

Os media na campanha 

Norberto Canha escreve à sexta-feira, semanalmente

Criadas por João Pedroso de Lima e Vic-
tor Gil, deverão ser o local de referência 
para se pensar e repensar onde esta-

mos e para onde queremos caminhar, tanto 
Coimbra, como o país, como a Comunidade 
dos Povos da Língua Portuguesa…

O saber não se submete nem se deixa 
corromper por partidarismos, pois que tudo é 
ou pode ser quantifi cável. A matemática é a 
única garantia que temos – e não as promes-
sas dos políticos – do que está certo e errado. 
Não permite que se prometa o que se não 
pode fazer.

Tendo ouvido ou lido o que dizem ou pro-
metem os partidos políticos, cada vez mais se 
me arreia a convicção de que as eleições de-
viam ser adiadas um ano para refl exão, sem 
partidarismos nesse período, e em exercício 
deveria estar um Governo de solidariedade 
nacional, de todos os partidos, para meditar 
sobre onde estamos e para onde queremos 
caminhar, para sair do lamaçal em que nos 
encontramos, resultante de promessas in-
fundadas e, por isso, não cumpridas. O lama-
çal em que cada vez mais nos afundamos…

Interrogo-me em quem hei-de votar, se não 
conheço qual foi o critério da sua escolha, o 
que fez e o que está determinado a fazer. E 
estará pelo menos disponível para receber-
me, para ouvir os meus queixumes, a voz 
da minha experiência e, porque não, até da 
minha sabedoria? Onde o encontrar? Onde 
me pode receber? Só nãos, só vazios, só 
isolamento. 

Li cuidadosamente – e está impecavelmen-
te feito – o programa de um partido, distribu-
ído numa praia. Eu a contemplar o mar... Mas 
é irrealista! Porque não tem nem uma palavra 
para a agricultura, reduz as horas de trabalho, 
sobe as reformas, os vencimentos, mas não 
diz onde ir buscar os fundos, pois hoje já não 
há ouro no Banco de Portugal e a Caixa Geral 
de Depósitos já não pode pagar juros aos 
depositantes. 

Nesse ano para dar tempo, que nas Lojas 
do Saber, ou equivalente, sem partidarice, se 
abordassem os problemas e se encontras-
sem os caminhos a seguir para tirar o país do 
lamaçal em que se encontra.

Ocorre-me que há cerca de 20/ 30 anos 
estava a apanhar azeitona e pus aos azeito-
neiros o seguinte problema que me surgiu 
naquele instante: “Davam 5 a 10% do que 
ganham para tirar o país da desgraça em que 
caiu?”. Todos sem excepção: “Dávamos, mas 
não pode ser o Governo a gerir o dinheiro”. 

Como o povo é sábio!... A questão fulcral é 
o desgoverno até não permitir saber do que 
não pode ser cumprido e feito.

Lojas do Saber

Bruno Paixão
Investigador em comunicação política

João Palmeiro
Presidente da Associação Portuguesa de Imprensa 

Norberto Canha
Médico
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negócios press 
release

6 O número de desempregados 
inscritos nos centros de emprego 
em agosto recuou 10% face ao mês 
homólogo para 304,3 mil pessoas, 
subindo 2,4% face a julho, de acordo 
com dados ontem divulgados pelo 
Instituto de Emprego e Formação 
Profissional (IEFP).
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111  O Alma Shopping 
conta, recentemente, com 
um espaço dedicado a to-
dos os amantes de séries, 
jogos, banda desenhada e 
sétima arte. A Friking é a 
nova loja do centro, onde, 
agora, é possível encontrar 
desde acessórios como o sa-
bre de luz de Star Wars, até 
às suas personagens favori-
tas de universos como Har-

ry Potter, Game of Thrones, 
DC ou Marvel.

Localizado no piso 0 da 
superfície comercial, junto 
à Centroxogo e à CEX, o es-
paço disponibiliza produ-
tos personalizados, desde 
t-shirts, posters, cadernos, 
mochilas, porta-chaves e 
uma variedade enorme de 
Funko Pops.

Esta marca espanhola de 

merchandising apresenta 
um “conceito fun” às obras 
de banda desenhada, séti-
ma arte, séries e jogos que 
tem cada vez mais uma le-
gião de fãs acérrimos.

Aposta para satisfazer 
público jovem e cosmopolita

“Num centro comercial 
com um público jovem e cos-
mopolita, a loja Friking vem 

ao encontro daquilo que os 
visitantes procuram tendo 
ótimas ideias de produtos 
para oferecer ou colecionar”, 
refere o Alma Shopping, em 
nota de imprensa.

A Friking, que conta já com 
nove lojas em todo o país, 
aposta, assim, num espaço 
novo na cidade dos estudan-
tes para difundir este con-
ceito cultural.

Espaço para amantes da cultura 
pop no Alma Shopping
Loja está aberta no piso 0 do centro comercial

Star Wars, Games of Thrones e Marvel são algumas das “marcas” presentes na loja

Nmarket anima Exploratório
111  Arrancou ontem o 

maior evento de oportunida-
des Litocar, com mais de 300 
viaturas novas e semi-novas e 
mais de dez marcas à escolha. 
Ao todo serão quadro dias de 
exposição no Exploratório - 
Centro Ciência Viva Coimbra, 
em que as marcas Renault, 
Dacia, Honda, Mitsubishi e 
Mazda, representadas pelo 
Grupo na região de Coimbra 
e Ncar, estão em destaque.

Ali, os interessados podem 
conhecer as opções que o 
Grupo Litocar tem para ofe-
recer. O Nmarket decorre até 
22 de setembro, das 10H00 às 
19H00, sendo que a entrada 
é livre.

O novo Renault Clio e o Ma-
zda CX-30 prometem reunir 
a atenção dos visitantes do 
espaço.

Paralelamente, a Litocar vai 
também promover o even-
to “Explora o Elétrico - Vem 
conhecer a mobilidade do 

futuro”, numa organização 
conjunta com Explorató-
rio – Centro Ciência Viva de 
Coimbra, em parceria com a 
Câmara Municipal de Coim-
bra. Tendo a sustentabilidade 
ambiental como parte inte-
grante da sua visão, a marca 
participa neste evento com 

a apresentação dos modelos 
elétricos e híbridos, a mobi-
lidade do futuro, da Renault, 
Mitsubishi e Honda.

Integrada no programa, 
realiza-se hoje uma mesa 
redonda, com vários espe-
cialistas da área, subordina-
da ao tema “Explora o Elé-

trico - Uma conversa à volta 
da mobilidade do futuro”, 
às 18H00, no Exploratório. 
“Um debate sobre as opções 
de mobilidade futuras, am-
bientalmente sustentáveis e 
as adaptações necessárias a 
essa realidade” é a proposta 
do encontro.

Fundos 
de investimento 
e de titularização 
de créditos

Alterações na supervisão 
das sociedades gestoras de 
fundos de investimento e de 

titularização de créditos
Foi promulgado o diploma do Go-

verno que procede à transferência 
para a Comissão do Mercado de Va-
lores Mobiliários das competências 
de supervisão sobre as sociedades 
gestoras de fundos de investimen-
to e de fundos de titularização de 
créditos. 

O diploma pretende, de acordo 
com o comunicado do Conselho de 
Ministros, “eliminar sobreposições e 
redundâncias na supervisão destas 
sociedades, bem como reduzir 
exigências burocráticas excessivas 
que prejudicavam o setor da gestão 
de ativos”. 

A partir de 1 de janeiro de 2020, 
data em que o diploma entrará 
em vigor, as sociedades gestoras 
de fundos de investimento e de 
titularização de créditos deixarão de 
estar dependentes de autorização e 
registo junto do Banco de Portugal e 
de subsequente registo junto da Co-
missão do Mercado de Valores Mo-
biliários (CMVM), bastando apenas 
que o façam através desta. A CMVM 
passa assim a acumular todas as 
funções de supervisão dos fundos 
de investimento e das sociedades 
gestoras desses fundos.

O mesmo diploma prevê ainda a 
criação de fundos de créditos, como 
uma alternativa de financiamento 
para as empresas portuguesas. 
Estes fundos de créditos têm como 
objectivo, de acordo com a CMVM, 
a “concessão de empréstimos dire-
tamente pelos fundos aos mutuá-
rios», a «participação em consórcios 
de concessão de crédito» ou a 
«aquisição pelos fundos de em-
préstimos originados por bancos ou 
outras entidades, por via de cessão 
de créditos”.

à volta das empresas

Filomena 
Girão

advogada

DR

DR

edição Bernardo Neto Parra
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press 
release

6 O crescimento da economia mun-
dial deverá desacelerar para 2,9% em 2019 
e para 3% em 2020, estimou ontem a Organi-
zação para a Cooperação e Desenvolvimento 
Económico (OCDE), que reviu em baixa as 
previsões anteriores e advertiu que serão os 
acréscimos mais fracos desde a crise financeira 
de 2008.

6 O endividamento do setor não finan-
ceiro da economia desceu em julho 1,3 mil 
milhões de euros para 728,7 mil milhões de 
euros, face a junho. Para esta redução de 0,18% 
contribuiu a queda de 1,0 mil milhões no endi-
vidamento do setor público, para 327,8 mil mi-
lhões, e de 300 milhões no endividamento do 
setor privado, para 400,8 mil milhões de euros.

Dias de porta aberta nas residências Orpea

Sara Santini marca ritmo 
em desfile de moda 
no Forum Coimbra

111 O Grupo Orpea, 
que conta com espaço 
em Cernache, Coimbra, 
organiza, amanhã e sá-
bado, dois grandes dias 
de portas abertas, em 
todas as suas residên-
cias em Portugal,  em 
simultâneo, para dar a 
conhecer o seu modelo 
de atendimento perso-
nalizado, instalações e 
terapias que usam para 
melhorar a autonomia e 
a qualidade de vida dos 
seus residentes.

“Queremos que se junte 
a nós e conviva com os re-
sidentes, família e crian-
ças, nesta iniciativa que 
lhe permite conhecer de 
perto as instalações, es-
paços e ampla gama de 
serviços das residências 
Orpea”, refere a empresa.

Refira-se que o espaço 
Coimbra Sénior dispõe 
de uma vasta equipa 
técnica, constituída por 
profissionais altamente 
qualificados de diversas 
áreas.

111 Sara Santini, uma 
das mais reconhecidas dj’s 
em Portugal, vai marcar 
o ritmo do evento Forum 
Coimbra Fashion With a 
View, que decorre hoje à 
noite. A artista, uma das 
únicas mulheres dedica-
das a full-time à profissão 
de dj, vai apresentar uma 
performance com “notas 
fortes e típicas do registo 
de música eletrónica de 
uma forma nunca vista”, 
ao longo do desfile.

Esta será, refere o Forum 
Coimbra, “a combinação 
perfeita com os tons quen-
tes das novas coleções que 
serão apresentadas pelas 
marcas aderentes”.

A iniciativa terá lugar no 
Jardim Exterior do centro 
comercial, tendo início 
marcado para as 21H30.

O  F o r u m  C o i m b r a 
Fashion With a View, re-
corde-se, vem reforçar a 
aposta na moda do cen-
tro gerido pela Multi Por-
tugal. Gonçalo Teixeira, 
Ruben Rua, Débora Mon-
teiro, Isabela Valadeiro e 
Iva Lamarão serão os pro-
tagonistas do evento, que 
é gratuito e de entrada 
livre.

Os interessados podem 
obter mais informações 
através das plataformas 
digitais do Forum Coim-
bra.

Dj Sara Santini vai apresentar uma performance de música eletrónica

Critical distinguida nos Test 
Valley Business Awards

Pastelaria Vasco da Gama 
comemora requalificação 
do espaço de Santa Clara

111 A Critical Software 
foi premiada na categoria 
de “Inovação e Tecnologia” 
da 15.ª edição dos Test Val-
ley Business Awards, que 
promovem a excelência na 
região sul do Reino Unido.

Esta distinção resulta do 
impacto que o projeto de 
certificação de 53 milhões 
de contadores inteligentes 
de gás e eletricidade está a 
ter no mercado.

“A iniciativa tem reper-
cussões especialmente re-
levantes nas empresas do 
setor, que não só ficam a 
contar com os produtos de 
teste e serviços da Critical 
Software, como também 
poderão aceder, pela pri-
meria vez, aos dados relati-
vos ao consumo de energia 
gerados pelos contadores”, 
explica a empresa.

No âmbito dos Test Val-
ley Business Awards, a 

Critical destacou-se num 
universo de 200 candi-
datos.

“Ser nomeado para o 
Prémio de Inovação & Tec-
nologia já foi uma grande 
honra; ganhar foi realmen-
te a cereja no topo do bolo. 
Test Valley é um verdadei-
ro centro de inovação em 
energia, com várias em-
presas de classe mundial a 
contribuirem para moldar 
o futuro da tecnologia. O 
nosso papel no setor de 
contadores inteligentes 
do Reino Unido é apenas 
um exemplo de alguns 
dos excelentes projetos re-
alizados em toda a região 
e estamos orgulhosos de 
partilhar o palco com tan-
tas outras empresas ino-
vadoras este ano”, refere 
Yiannaki Loizou, diretor 
de marketing da Critical 
Software.

111 Na próxima segun-
da-feira, as pastelarias Vas-
co da Gama, no âmbito das 
comemorações do seu 40.º 
aniversário, assinalam a re-
novação da sua pastelaria 
em Santa Clara, em frente 
ao Portugal dos Pequeni-
tos, com a degustação da 
já célebre “Torta de Coim-
bra”.

Esta será, garante a mar-
ca, “a primeira de uma sé-
rie de outras remodelações 
que se seguirão”. O grupo 
Vasco da Gama pretende 
dar continuidade à estraté-
gia de modernização assu-
mida pela administração, 
que visa, “partindo da qua-
lidade intrínseca dos seus 
produtos, tornar todos os 
seus espaços modernos 
e sofisticados, indo desta 
forma ao encontro das ne-
cessidades e expetativas da 
população de Coimbra e 
dos seus visitantes”.

Além dos vários pontos 

de venda na cidade de 
Coimbra, a marca conim-
bricense conta com uma 
unidade de produção no 
Parque Industrial de Ta-
veiro, assumindo-se como 
uma referência nacional 
na área da pastelaria.

A “Torta de Coimbra” é 
um produto criado pelas 
pastelarias Vasco da Gama, 
agora apresentado para 
validação do público. O 
produto pretende ser uma 
“singela mas sentida e justa 
homenagem à “Coimbra 
dos laranjais”; referência 
de um imaginário comum 
desta nossa cidade, referi-
do por diversos escritores, 
com os laranjais e a laranja 
do Mondego em forte evi-
dência nas suas obras, en-
quanto elemento central 
do receituário da doçaria 
de Coimbra e ponto de 
ligação à cultura e à gas-
tronomia regional, apesar 
de tantas vezes esquecido”.

Grupo celebra 40 anos de existência

Huawei lança 
primeiro 
smartphone 
sem aplicações 
Google

111 O grupo chinês de 
telecomunicações Huawei 
lançou ontem, em Muni-
que, na Alemanha, o seu 
novo smartphone de gama 
alta, o primeiro a ser afe-
tado pelas sanções norte-
americanas e sem ter apli-
cações da Google.

O Mate 30 e o Mate 30 Pro 
não terão motor de busca 
da Google integrado, mas 
um “Huawei Browse” e um 
“Huawei Music video”.

O grupo chinês foi san-
cionado pelos Estados 
Unidos, atualmente en-
volvidos num conflito 
comercial com a China, e 
colocado em maio numa 
‘lista negra’ de Washing-
ton, que proibiu as empre-
sas norte-americanas de 
serviços e de componentes 
de negociarem com a Hua-
wei, acusada de espiona-
gem. “Devido à interdição 
norte-americana, o GMS 
não pode ser pré-instala-
da, pelo que propomos o 
HMS”, uma série de apli-
cações desenvolvidas pela 
Huawei, afirmou no lan-
çamento internacional do 
aparelho Richard Yu, um 
dos dirigentes da Huawei.

destaque
R F o r u m  C o i m b r a 
Fashion With a View tem 
início a partir das 21H30

RGonçalo Teixeira, Ru-
ben Rua, Débora Mon-
teiro, Isabela Valadeiro 
e Iva Lamarão vão des-
filar

R Jardim Exterior do 
centro comercial será 
palco do evento

REntrada é livre e gra-
tuita

DR



AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se casa inseri-
da num lote de ter-
reno de 2 hectares 
que contém 2 poços 
de água e 1 furo 
em zona isolada. 
Ótima oportunida-
de para turismo 
rural, em Anceriz, 
Arganil. Preço: 
150.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia M2 
completamente 
nova com 2 salas, 
2 casas de banho, 
cozinha e garagem. 
Localizada em local 
calmo e com praia 
fluvial próxima. 

Situa-se no Piodão, 
Arganil. CE: D. Pre-
ço: 125.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se andar de moradia 
R/C, remodelada, 
com 3 quartos com 
roupeiro, casa de 
banho, cozinha equi-
pada, sala e pátio 
com jardim. Exce-
lente para investi-
mento, em São Mar-
tinho do Bispo, 
Coimbra. CE em 
curso. Preço: 
120.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T4

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 4 

quartos, 2 Wc, 2 
salas, cozinha equi-
pada com fogão e 
forno, lareira, varan-
das, telheiro com 
churrasqueira e jar-
dim com piscina. 
Sótão amplo. Situa-
se em Mira Oásis, 
Mira. CE em curso. 
Preço: 200.000€. 
Telem: 967 871 306   

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
1000 m² para agri-
cultura, com ribei-
ro e água natural. 
Situado em Tapéus, 
Soure. Preço: 8.500€. 
Telem: 967 871 306   

LOTES

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se lote de ter-

reno com 150 m² 
e projeto aprova-
do para moradia 
M4 com garagem 
e jardim. Licença 
a pagamento em 
Eiras, Coimbra. 
Preço: 25.000€. 
Telem: 967 871 306   

OUTROS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se prédio remo-
delado equipado 
e mobilado, com 
8 quartos, 3 Wc, 
cozinha, 2 despen-
sas, varanda e ter-
raço. Situa-se na 
Rua da Manuten-
ção Militar, Coim-
bra. CE: D. Preço: 
330.000€. Telem: 
967 871 306   

habitação

VENDAS

APARTAMENTO T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento T2 
inserido em condo-
mínio de luxo com 
cozinha equipada, 
sala com lareira, 
varanda, aqueci-
mento central, jar-
dim, corte de ténis 
e garagem. Situa-se 
em Buarcos, Figuei-
ra da Foz. CE: C. 
Preço: 140.000€. 
Telem: 967 871 306   

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa centenária 
com história, 16 divi-
sões, 3 andares, 
logradouro e terraço 
a 5 minutos de Coim-
bra. Situa-se em São 
João do Campo. CE 
em curso. Preço: 
135.000€. Telem: 
967 871 306   

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se casa de habita-
ção com arrumos e 
terreno com 300 m². 
Situa-se em Pereira 
do Campo. Preço: 
55.000€ negociá-
veis. Telem: 967 871 
306   

Classifi cados
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Parques 
Cobertos
Localização 
Privilegiada
Fácil Acesso

Edifício Mondego,
Av. Fernão Magalhães, 
nº 609 - Cave, Coimbra
Telem: 916 123 636
Tarifa € 62,50 / Mês

MONDEGO
Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

    D. DINIS

PPPPPPAAAAAAPAPPPAPAPAPPPAP RRRRRRKKKKKKIIINNNNNNGGGGGG

Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

nº 609 - Cave, Coimbra
Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

0,84€/Hora0,84€/Hora

Com este cartão


Estacionar na Garagem, 

em segurança, por 
apenas + € 0,04 / Hora, 

é optar por um 
dos nossos Parques.

Informações Email: vanity.mountain@hotmail.com

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Peixe fresco todos os dias                                     Carnes Frescas
Bacalhau à Lagareiro 
Dourada  Picanha
Robalo Bifes de Vitela
Perca Espetadas Mistas
Salmão e Outros Arroz de Cabidela, Chanfana e outros 

Churrasqueira da Baixa  

TAKE-AWAY         FAÇA AQUI A SUA ENCOMENDA DE FRANGO E LEITÃO        TAKE-AWAY
Rua Simões de Castro n.º 145 A 3000 - 133  Coimbra | Telef. 239 047 919 | 914 479 871

Refeições económicas: patê, azeitonas, pão, sopa, prato, sobremesa e café - de segunda a sexta das 12H00 às 15H00 e 20H00

76
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Grande Festa da Chanfana 10€

Sardinha 
é rainha

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
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Moradia localizada junto dos 
principais serviços: Escolas, Centro 
de Saúde, entre outros. Esta 
moradia tem dois quartos, uma sala 
e uma casa de banho completa, 
com cabine de duche e coluna de 
hidromassagem. Imóvel remodelado, 
dispondo de novas instalações 
técnicas (gás, electricidade e água), 
janelas com vidro duplo e oscilo-
batentes. A sala dispõe de uma 
salamandra a lenha e a cozinha está 
equipada (placa, forno, exaustor, 
microondas e esquentador). Para 
fi nalizar ainda contem dois anexos, 
sendo um deles uma lavandaria, 
e um pequeno logradouro.

67.500€
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

ID: 124651054-12 Apartamento T3 com 3 frentes 
solares e aparcamento na cave 
com portão automático.
Composto por ampla sala, 
cozinha com despensa e 
lavandaria, três quartos (um 
em suite) e duas casas de 
banho. Imóvel com muita luz 
natural, em bom estado de 
conservação, pronto a habitar.
O imóvel tem aquecimento 
central, e o soalho é de 
lamparquet. Muito bem 
localizado em Eiras, junto a 
farmácia, centro de saúde, 
pastelaria e jardim de infância.
Marque a sua visita.

 96.500€

MORADIA CONDEIXA APARTAMENTO T3 EIRAS77
76
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ID: 124651018-69

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: AMI 13332

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

DAVID CARIA
QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

964 211 777 | dcaria@remax.pt

PROF LIMANY
Astrólogo  Grande Médium  Vidente Africano

920 471 192 – 910 638 303
O SEU CASO TEM SOLUÇÃO:

Ajudo a resolver problemas de amor, sorte, inveja, negócios, maus-olhados, 
insucessos escolares, maus vícios(alcoolismo, drogas, jogo), problemas 

coma justiça e impotência. Faz aproximação e afastamento, etc.

PAG. APÓS RESULTADO. RESULT. IMEDIATOS / CONSULT. EM 
PRESENÇA OU À DISTÂNCIA – LEIRIA / POMBAL

ÊXITO EM 
48 HORAS

77
51

0
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A sua imobiliária de co
nfianç

a!

WWW.CASACONNOSCO.PT

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, nº 221 | 3000-065 Coimbra

Av. José Augusto Carvalho - Arganil
Av. Padre José Vicente nº 10, Côja

Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040|961 155 066|967 871 306
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Temos a 
comissão 

mais baixa do 
mercado: 3%

Casa em pedra com possibilidade de construir 
até ao nível de um 4º piso e possibilidade de 
construção de moradias unifamiliares e/ou 

bifamiliares, comércio, atividades culturais ou 
ainda � ns turísticos – CE: B – 320.000€ 

Ovar, Aveiro

Casa com 1 quarto, sala, cozinha com lareira 
e casa de banho. Sótão amplo com acesso 

através da cozinha – CE em curso
 35.000€ – Samuel, Soure

Apartamento T2 com cozinha, sala, 2 Wc e 
sótão, com possibilidade de transformar em 
duplex – CE em curso – 120.000€  

Febres, Cantanhede

Moradia M5 pronta a habitar, mobilada, com 
aquecimento central, garagem e terreno com 
14.000 m² - CE em curso - 135.000€  

Armadouro, Pampilhosa da Serra

Empreendimento com 3 imóveis: bar/res-
taurante no R/C, habitação M3 no 1º andar; 

salão de banquetes com 330 m²; e casa 
comercial no R/C com 2 salas e 1º andar com 
4 divisões. Parque de estacionamento – CE: C 

230.000€ – Vila Nova de Poiares

 Moradia com 10 quartos, 6 casas de banho, 
3 salas e sótão. Salão de festas, arrumos com 

sala de máquinas, varanda panorâmica e 
garagem para 5 carros. Terreno todo vedado 
com tanque de água para rega - CEem curso  

315.000€ 
Aldeia Fundeiro, Pampilhosa da Serra

Apartamento T2 com cozinha equipada, sala 
com lareira, quartos com armários embutidos, 
aquecimento central, sótão com 1 quarto, sala 

e wc, e garagem – CE em curso 
130.000€ 

Bairro de S. Miguel, Coimbra

Moradia com 4 quartos, 2 Wc, cozinha equipa-
da, sala e despensa. Terraço com churrasqueira, 
mobiliário de jardim e piscina insu� ável. Var-
anda com excelentes vistas e terreno agrícola 

com 1170 m² – CE em curso 
 125.000€ – Covas, Tábua

 

Trespasse de café/restaurante com esplanada 
na zona central de Coimbra, perto de vários 
pontos de comércio e serviços. Com entrada 

por duas ruas e excelente carteira de clientes  
105.000€ 

Avenida Fernão de Magalhães, Coimbra

Casa rústica com 2 quartos, 1 wc, sala e 
kitchenette com lareira.Anexo habitável, com 
cozinha, sala, Wc, 2 quartos e varanda – CE 

em curso – 49.900€ 
Cadaval Grande, Condeixa-a-Nova

Apartamento com 2 quartos, cozinha equipada, 
sala com lareira e 1 casa de banho. Varanda, 
parque de estacionamento e garagem CE em 
curso – 55.000€ – Gândara, Arganil

Terreno para agricultura com oliveiras e ár-
vores de fruto, com uma construção que serve 

de garagem e arrumo e bocas de água
 34.000€ – Tapéus, Soure

 Moradia M2 com 
anexos para restaurar, situada 

no centro da cidade. Terreno 
com 197 m²  – CE em curso  

55.000€ 
Alto de S. João, Coimbra
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 emprego 

OfertaEmprEgo

Mr. PIZZa eStÁDIO, 
Admite para os seus 
quadros: Estafeta 
com carta 125 CC 
e Empregado de 
Balcão. Telem: 913 
047 675

PaSteLarIa Pre-
CISa, padeiro ou 
ajudante com expe­
riência para progre­
dir na carreira. Telef: 
239 051 822

Anún cios clas si fi­
ca dos  do DB. Li gue 
239 980 290 ou pa ra 
clas si fi ca dos@as bei­
ras.pt

MOTORISTAS PESA­
DOS, A nossa empre­
sa está em fase de 
expansão e preten­
de reforçar a sua 
equipa de Motoris­
tas de veículos Pesa­
dos para transporte 

nacional E interna­
cional (Espanha e 
França). Requisitos:  
C+E; Cam; Dispo­
nibilidade total e 
imediata; Experiên­
cia no mínimo de 1 
ano; e elevado sen­
tido de responsabi­
lidade. Oferta:­ Con­
trato de trabalho 
sem termo; Pacote 
salarial atrativo . Para 
mais informações, 
contactar: 912 032 
162 // 914 492 006

  diversos  

antIguIDaDeS

COMPraMOS - Ven-
DeMOS, Moedas, 
Notas, Selos, Postais, 
Medalhas, Antigui­
dades e outros arti­
gos colecionáveis. 
Não venda sem nos 
consultar, compra­
mos peças isoladas 
ou coleções comple­
tas. Visite a nossa loja 
“PORTUGAL MOE­
DAS” em Coimbra na 

Rua Visconde da Luz 
Nº 62. Horário de 2ª 
a 6ª feira das 10H00 
às 18H00 ao Sábado 
das 10H00 às 14H00 
(para vender os seus 
artigos, faça marca­
ção prévia). Contac­
tos: 938 406 867 // 
239 152 755 Email: 
geral@portugalmoe­
das.com.pt Web: www.
portugalmoedas.pt  

eMPréStIMOS

CréDItO PartICu-
Lar, até 1.000€ com 
garantia de cheques. 
Crédito bancário de: 
5.000€ a 30.000€. 
Telem: 936 162 993 
Transferência de cré­
dito habitação + 
reforço.

enSInO

CentrO De eXPLI-
CaÇÕeS InDIVIDu-
aIS, do 5.º ao 12.º e 
ensino superior, a 
todas as disciplinas, 
c/ professores expe­
rientes e c/ consul­
tas de terapeuta da 
fala, dislexia e psi­
cologia. Pequenos 
Gestos. Telef: 239 
703 010 // 917 640 
021

OutrOS

eXeCutaMOS Cana-
LIZaÇÕeS a gÁS, 
montagem de pai­
néis solares, esgo­
tos, aquecimento 
central e montagem 
de aparelhos a gás, 
também conserta­
mos. Telem: 917 499 
376 // josemeles.
webnode.com

faZ-Se LIMPeZaS 
De terrenOS, com 
máquinas adequa­
das para cada tipo 
de terreno. Compra 
de madeira e venda 
de lenha. Telem: 911 
028 222

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal Interior 
Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 
3300-011 Arganil - PORTUGAL  Tel: +351 235 205 984/5

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado 
ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. 

Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

Avenida Fernão de Magalhães, n.º 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 - e-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

Serviço de Emprego de Coimbra
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PEDREIRO – Ofª 588883604, 588881234, 588912932, 588916070 E 
588883999 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA CONsTRuÇãO DE 
EDIfÍCIOs – Ofª 588903711 E 588924331 - A TEmPO COmPlETO – 

mIRANDA DO CORvO;
fIsIOTERAPEuTA – Ofª 588912576 - A TEmPO COmPlETO – 

PENElA;
sAPADOR flOREsTAl -Ofª 588905778, 588924556 E 588899394- A 

TEmPO COmPlETO – vIlA NOvA DE POIAREs
mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs- Ofª 
588910161, 588898437 E 588898450 - A TEmPO COmPlETO – 

mIRANDA DO CORvO;

EmPREGADO DE mEsA – Ofª 588885132, 588922902, 588908595 E 
588900892 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

PINTOR À PIsTOlA DE suPERfÍCIEs – Ofª 588883790 - A TEmPO 
COmPlETO – PENElA;

AJuDANTE DE COZINHA – Ofª 588914836, 588912294, 588919998 
E 588911685 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

COZINHEIRO – Ofª 588922983, 588923023, 588912303 E 
588911673- A TEmPO COmPlETO – lOusã;

OuTROs OPERADOREs DE INsTAlAÇÕEs fIXAs E DE mÁQuINAs, 
DIvERsAs, NE – Ofª 588918794 - A TEmPO COmPlETO – PENElA;
EmBAlADOR mANuAl DA INDÚsTRIA TRANsfORmADORA – Ofª 

588928095 - A TEmPO COmPlETO – lOusã;

EmBAlADOR mANuAl DA INDÚsTRIA TRANsfORmADORA REfª 
–  588892650 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE; 

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA flORICulTuRA E 
HORTICulTuRA

REfª –  588892447 – TEmPO COmPlETO – mORTÁGuA;  OuTROs 
TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 

TRANsfORmADORA; REfª –  588892431 – TEmPO COmPlETO – 
mORTÁGuA; 
EsTETICIsTA

REfª –  588892152 – TEmPO COmPlETO – COImBRATRABAlHADOR 
NãO QuAlIfICADO DA CONsTRuÇãO DE EDIfÍCIOs; REfª –  

588891928 – TEmPO COmPlETO – CONDEIXA; 
PEDREIRO; REfª –  588891917 – TEmPO COmPlETO – CONDEIXA; 

JORNAlIsTA
REfª –  588891829 – TEmPO COmPlETO – COImBRA; 

mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs; REfª 

–  588891775 – TEmPO COmPlETO – PENACOvA
AuXIlIAR DE sAÚDE

REfª –  588891620 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
AJuDANTE fAmIlIAR

REfª –  588891571 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
COZINHEIRO

REfª –  588891475 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE
AJuDANTE fAmIlIAR

REfª –  588891467 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE
ENGENHEIRO mECÂNICO

REfª –  588891214 – TEmPO COmPlETO – muRTEDE
PEDREIRO

REfª –  588890853 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
TRIPulAÇãO DE CONvÉs DE NAvIOs E sImIlAREs
REfª –  588890429 – TEmPO COmPlETO – COImBRA

mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal
Interior Norte Serviço de Emprego da Lousã

Rua Dr. Pires de Carvalho 47-r/ch 3200-238 lousã
tel .239990230  fax.230990239 | email se.lousa@iefp.pt

CONTABIlIsTA, AuDITOR, REvIsOR OfICIAl DE CONTAs E 
sImIlAREs – 588928764  - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

OPERADOR DE CONTABIlIDADE E EsCRITuRAÇãO COmERCIAl 
– 588928761 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

PEDREIRO – Of. 588930290 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs – Of. 

588929910 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
ElETROmECÂNICO, ElETRICIsTA E OuTROs INsTAlADOREs DE 
mÁQuINAs E EQuIPAmENTOs ElÉTRICOs – Of. 588926942 - A 

TEmPO COmPlETO - ARGANIl
ENCARREGADO DE lImPEZA E DE TRABAlHOs DOmÉsTICOs 

Em EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E OuTROs EsTABElECImENTOs – Of. 
588927029 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

TRABAlHADOR DE lImPEZA Em EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E 
OuTROs EsTABElECImENTOs – Of. 588923082 - A TEmPO 

COmPlETO - ARGANIl
PEDREIRO - Of. 588926089 – Of.  588930220 – PEDREIRO -  A 

TEmPO COmPlETO - ARGANIl
sERRAlHEIRO CIvIl – Of. 588921293 - A TEmPO COmPlETO - 

ARGANIl
sOlDADOR - Of.  588908963 -  TEmPO COmPlETO – ARGANIl

OPERADOR DE INsTAlAÇÕEs PARA O TRABAlHO DA mADEIRA 
E CORTIÇA – Of. 588921457 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

DIRETOR DE mARKETING - Of. 588889626 - A TEmPO COmPlETO 
- ARGANIl

PINTOR DE CONsTRuÇÕEs - Of. 588889627 - A TEmPO 
COmPlETO - ARGANIl

fORJADOR E fERREIRO – Of.  588889547 - A TEmPO COmPlETO 
- ARGANIl

EmPREGADO DE mEsA – Of. 588907366 - A TEmPO COmPlETO 
– ARGANIl

OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 
TRANsfORmADORA –  Of. 588881988  - A TEmPO COmPlETO – 

ARGANIl

OuTRO PREPARADOR E mONTADOR DE EsTRuTuRAs 
mETÁlICAs – Of. 588889512 – A TEmPO COmPlETO – ARGANIl

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA flOREsTA – Of. 
588928883- A TEmPO COmPlETO – ARGANIl

EmPREGADO DE mEsA – Of. 588912160  - A TEmPO COmPlETO 
- GÓIs

OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 
TRANsfORmADORA – Of. 588929594 - TÁBuA

COZINHEIRO – Of. 588927492 - A TEmPO COmPlETO -  TÁBuA
OPERADOR DE mÁQuINAs DE COsTuRA – Of. 588909150 – Of. 

588911304 - A TEmPO COmPlETO -  TÁBuA
OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 
TRANsfORmADORA – Of. 588909168 – A TEmPO COmPlETO  - 

TÁBuA
vENDEDOR Em lOJA (EsTABElECImENTO) – Of. 588930062 - A 

TEmPO COmPlETO  - TÁBuA
CONTABIlIsTA, AuDITOR, REvIsOR OfICIAl DE CONTAs E 

sImIlAREs – Of. 588927163 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA 
DO HOsPITAl

ElETROmECÂNICO, ElETRICIsTA E OuTROs INsTAlADOREs 
DE mÁQuINAs E EQuIPAmENTOs ElÉTRICOs – Of. 588930514 – 

588930290 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
TRABAlHADOR DE COsTuRA E sImIlAREs – Of. 588930831 - A 

TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
TRABAlHADOR DE lImPEZA Em EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E 
OuTROs EsTABElECImENTOs – Of. 588931012 - A TEmPO 

COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
ENGENHEIRO ElETROTÉCNICO – Of. 588920157 - A TEmPO 

COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl - 
EmPREGADO DE ARmAZÉm – Of. 588927163 - A TEmPO 

COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
AJuDANTE DE COZINHA – Of. 588923956 – Of.  588926502  A 

TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
OPERADOR DE CENTRAl TElEfÓNICA – 588749009 - A TEmPO 

OfERTA EmPREGO
Empresa sediada em Cernache 
pretende admitir administrativa

REQuIsITOs:
- Formação mínima ao nível do 12º ano;

- Conhecimentos de informática 
na óptica do utilizador;

- Experiência anterior em funções administrativas;
- Sentido de responsabilidade e dedicação; 

- Boas competências de comunicação 
oral e escrita;

- Disponibilidade imediata.

Enviar carta a este jornal, Nº 3430/C, 
com curriculum vitae.
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      relax     

COIMBRA

1ª VEZ PORTUGUE-
SA CASADA, atende 
em local discreto 
das 10H às 19H. 
Não atende nºs pri-
vados. Telem: 913 
040 164

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
918 891 277 / 919 
082 380

LOBA NO CIO, está 
de volta, corpo deli-
cioso O. 5***** ado-
ro fazer amor, só 
números identifica-
dos. 24 horas . Telem: 
914 804 402 

SUPER NOVIDADE 
EM COIMBRA,...19 
aninhos, menina tesu-
da, peludinha,  fogo-
sa na cama, beijo-
queira e bem 
safadinha...O. todo 
molhadinho, boca 
quente, belas cur-
vas, peitão rijo, boa 
espanholada, rabo 
gostoso, atrás tudi-
nho. Telem: 966 881 
656

 CANTANHEDE

COLOMBIANA 19 A, 
a iniciar Amiga 28A, 
69, atendem juntas 
ou separadas, mas-
sagens e acessórios. 
Telem: 919 198 873

FIGUEIRA DA FOZ

1 ATRAENTE POR-
TUGUESA, 1,75 cor-
po perfeito, elegan-
te, sedutora, afável 
e simpática . Discri-
ção. Apartamento 
privado. Telem: 964 
580 153 

1 BELA 50TONA 
PORTUGUESA, cor-
po escultural, peito 
XXL, cabelo longos, 
meiga e carinhosa. 
Atende em lingerie 
sexy, Ap. privado 
com a máxima des-
crição. Local sosse-
gado. 24h Desl. a 
Hotéis. Telem: 966 
489 544

1 UNIVERSITÁRIA, 
23 anos, novidade, 
1,70m,bonita, cabe-
los longos, lábios 
grossos, corpo boni-
to, meiga e carinho-
sa. Telem: 910 804 
796

1ª VEZ FIGUEIRA, 
linda rapariga da 
madeira em férias, 
boazona, mamas 
grandes naturais p/ 
boa espanholada, 
adoro boa língua, 
69, O. bem feitinho 
divinal, 3 pratos. 
Tudo nas calmas, 
local discreto px à 
praia, até já! Telem: 
920 459 424

1VEZ DESDE 8 MANHÃ, 
morena sedutora 
safada 24A, conví-
vio agradável com 
prazer e carinho nas 
calmas. O. guloso, 
minete, 69, massa-
gens, completa. Des-
locações.Vem e faz 
uma pausa no teu 
dia, não numero pri-
vado. Telem: 916 
132 539

BRASILEIRINHA 
SEXY, O. natural 
guloso, muito mei-
guinha. Estilo aman-
te perfeita. Telem: 
935 423 251

CLÁUDIA PORTU-
GUESA, bonita, sexy, 
peitão. Grutinha 
quente, O. natural. 
Telem: 924 327 225

DE VOLTA VANES-
SA PORTUGUESA, 
23 A. linda e chei-
rosa. O. natural até 
ao fim sem enga-
nos. Espero por ti. 
Telem: 968 254 079

DELICIOSA DEVAS-
SA TESUDA, doce, 
safada, gostosa, 
simpática, massa-
gem na marquesa, 
amo momentos quen-
tes de prazer… 
Entrego-me por intei-
ra, vamos ter um 
bom momento a 

dois entre 4 paredes. 
Venha deliciar-se, 
atendimento em casa 
particular, fácil esta-
cionamento. Das 9h 
às 20 h. Telem: 918 
624 275

DOCE CHOCOLATE, 
Luna divorciada, ape-
titosa, sensual, Ado-
ro uma boa língua, 
O. Natural excitante, 
guloso com prazer. 
Sem pressas. Ap 
discreto, das 10 às 
23 horas. Toca-me! 
Telem: 915 207 670

MARIA PORTUGUE-
SA ESTÁ DE VOLTA, 
25 aninhos + amiga 
por poucos dias, O. 
nat. massagem. Con-
vívio. Telem: 967 740 
494

LIA PORTUGUESA 
VOLTEI, 30tona mei-
ga, bonita, peludo-
na, P. 42, O. natural, 
beijos. Massagem. 
Completa. Telem: 
927 218 018

LOIRA MUITO MEI-
GA, carinhosa e sim-
pática. Com aces-
sórios, atende nas 
calminhas. Telem: 
960 025 614 // 918 
736 818 

LOIRA QUENTE, mei-
ga, safadinha na 
cama. O. nat. mine-
te, 69, peitos XL, 
espanholada, gru-
tinha quente. Levo-
te ao delírio! Telem: 
920 438 503

NOV. CABRITA FOGO-
SA, atraente, belas 
curvas, O. nat, pei-
tos rijos, boa espa-
nholada, uma tigre-
sa na cama. Das 9h 
às 22H. Confira. 
Telem: 914 308 023

NOVIDADE 1ª VEZ, 
portuguesa linda e 
fogosa, quente e 
desinibida, O. natu-
ral. Tudo sem pres-
sas. Telem: 920 241 
391 

NOVIDADE MARI-
DO AUSENTE, sou 
loira sexy cheirosa, 
atrevida,  uma bra-
sa na cama. Rece-
bo-te em lingerie. 
Falo Francês é Por-
tuguês. Confira. AP. 
discreto atendo das 
10 ás 23. Telem: 
939 062 086

NOVINHA 19 ANI-
NHOS, menina mei-
ga, simpática, O. 
vaginal, adoro mine-
te, tudo bem nas 
calmas, gruta rapa-
dinha, mamas duri-
nhas! Não se vai 
arrepender! Telem: 
920 265 515

Anún cios clas si fi-
ca dos  do DB. Li gue 

239 980 290 ou pa ra 
clas si fi ca dos@as bei-
ras.pt

O FURACÃO DO 
SEXO!, Bicos salien-
tes, muito liberal no 
69, O. natural pro-
fundo molhadinho, 
um bom minete gulo-
so. Doce tentação!  
Completíssima. Telem: 
915 848 253

PORTUGUESA SEXY, 
corpo Danone, O. 
nat. garganta funda, 
beijos quentes, gre-
ludinha e molhadi-
nha. Convívio e mass. 
s/ pressas. Higiene 
e descrição. Espe-
ro por ti. Telem: 913 
041 894 // 920 199 
518
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NODIÁRIO AS BEIRAS  
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DE 2.ª A 6.ª ATÉ ÀS 11H00
COIMBRA  Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º - 3000-001 
Coimbra 
TELEFONE: 239 980 290
E-mail: classificados@asbeiras.pt 
 FIGUEIRA DA FOZ  Edifício Foz Center - R. da 
República, n.º 202 
Tel/fax 233 425 368
POR CUPÃO (VIA CTT) Escreva o seu anúncio, EM 
LETRA DE IMPRENSA , deixando um espaço entre cada 
palavra.
Pagamento por vale postal, cheque ou transferência 
bancária. Enviar para: Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º  
3000-001 Coimbra

PREENCHER, EM LETRA DE IMPRENSA com 120 carateres, deixando um espaço entre cada palavra , 6 dias = 12,50€

PREENCHER, EM LETRA DE IMPRENSA com 160 carateres, deixando um espaço entre cada palavra,  6 dias = 17,50€
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 Freguesia:                                   cód. postal:                                                                                         Contacto:                                                                          n.º de cont.
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 Junto cheque n.º                                                                                                                        à ordem de Sojormedia Beiras, S.A. sobre o Banco 

 Junto Vale Postal n.º                                                                                                             ordem de Sojormedia Beiras, S.A.
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 Imobiliário
 Compra 
 Venda 
 Arrendamento 
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 FIG. DA FOZ
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 Compra 
  Venda 
 Stands 
 Ligeiros 
 Comerciais 
 Todo-o-terreno 
 Motas
 Outros 
 Acessórios

 Diversos
 Emprego     
  Procura 
  Oferta Contactos e AlmaGémea: 

120 carateres 15€  
160 carateres 22,5€

Texto com sombra: duplica o preço  
Resposta com carta ao jornal: + 3 €
Todos os preços com IVA incluído

Os dados pessoais constantes neste documento foram facultados livre e espontaneamente 
pelo seu titular, nos termos e para os efeitos do disposto no Regulamento Geral de Proteção 
de Dados Pessoais (Regulamento nº 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016 ), o qual expressamente consente que os mesmos sejam tratados 
e preservados pelas partes comunicantes para os fi ns a que se destina este documento, 
e pelo prazo para tal necessário, podendo, caso necessário, ser facultados a terceiros, 
com a fi nalidade de cumprimento de obrigações legais. O titular dos mencionados dados 
poderá vir a retirar o consentimento ora concedido, sem que tal prejudique ou ponha em 
causa a licitude do tratamento efetuado durante o consentimento validamente atribuído, 
e salvo quanto aos dados que são de fornecimento obrigatório a qualquer uma das partes 
comunicantes e/ou indispensáveis ao cumprimento de obrigações legais a que estejam 
sujeitos. O titular tem ainda direito de acesso aos seus dados pessoais e à sua retifi cação, 
modifi cação, correção, apagamento, limitação do tratamento e exclusão, bem como a 
solicitar esclarecimentos e/ou opor-se ao processamento por razões legítimas, tal como 
à portabilidade (quando aplicável), tendo também direito de apresentar reclamação à 
autoridade de supervisão, e a ser notifi cado caso ocorra uma violação dos seus dados 
pessoais. 
O exercício dos direitos anteriormente referidos deverá ser efetuado junto do encarregado 
da parte contrária, ou na pessoa na qual este tenha substabelecido tais funções, pelo 
formulário cuja minuta se encontra disponível junto do referido encarregado.

Portuguesa Bonita 
Sexy
Peitão 
Grutinha Quente 
O. Natural 

924 327 22562
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Brasileirinha sexy
O. natural guloso, 
muito meiguinha. 

Estilo amante 
perfeita.

935 423 251
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Cabrita Fogosa

914 308 023

Nov. atraente, belas curvas, 
O. nat, peitos rijos, 
boa espanholada, 

uma tigresa na cama.
Das 9h às 22H. Con� ra.



A
N

U
N

C
IE

 N
O

S
 

C
LA

SS
IF

IC
A

D
O

S
 

TO
D

O
S 

O
S 

D
IA

S

Figueira da Foz
Menina Meiga!

920 265 515
77
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Colombiana 19 A a iniciar 
 Amiga 28 A // 69

Atendem juntas ou separadas
Massagens,  Acessórios

919 198 873

CANTANHEDE

77
89
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Loba no cio, está de volta  
corpo delicioso oral 5***** 

adoro fazer amor, só números 
identi� cados 24 horas. 

 914804402 





Venha 
degustar!!

Luna, Doce Chocolate, Divorciada 
apetitosa, sensual, adoro uma boa 
língua, o. natural excitante, guloso 

com prazer. sem pressas. Ap. 
discreto das 10 às 23h. Toca-me!!

915 207 670
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927 218 018

Lia Portug. Voltei
30Tona, meiga, bonita, peludona. 

P.42, O. natural, beijos. 
Massagem. Completa. 
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Associação 
Portuguesa 
do Sono é 
convidada do 
World Sleep
111 A edição de 2019 

do World Sleep, um con-
gresso que reúne especia-
listas de todo o mundo, 
vai decorrer em Vancouver 
(Canadá), desde hoje até 
dia 25 de setembro. Trata-
se de uma iniciativa orga-
nizada pela World Sleep 
Society (WSS).

“O estudo do sono afeta 
quase todas as facetas da 
saúde”, refere Clete Kushi-
da, presidente da WSS, que 
destaca nesta iniciativa a 
colaboração “das melhores 
e mais brilhantes mentes 
no campo do sono para en-
sinar, aprender e interagir 
com outros especialistas de 
todo o mundo”.

Prémio para campanha 
da APS

A Associação Portugue-
sa do Sono (APS) foi con-
vidada a participar neste 
evento, onde irá receber 
um prémio do World Sleep 
Day Committee pelas ini-
ciativas que desenvolveu, 
no âmbito do Dia Mundial 
do Sono 2019.  De 53 países 
participantes, com mais de 
200 atividades em todo o 
mundo, a campanha da 
APS - “Dormir bem, enve-
lhecer melhor” — desta-
cou-se pela forma como 
sensibilizou a população 
portuguesa para a impor-
tância de se dormir bem.

Este ano, a APS organi-
zou um vasto conjunto de 
atividades, como sessões 
em escolas, unidades de 
saúde e autarquias, e ainda 
produziu e divulgou na-
cionalmente um vídeo de 
sensibilização que enfati-
zava que dormir mal causa 
várias doenças e terá con-
sequências na qualidade 
de vida presente e futura.

No Dia Mundial do Sono 
realizou-se uma iniciati-
va em Coimbra, em cola-
boração com o Centro de 
Neurociências e Biologia 
Celular da Universidade 
de Coimbra, com a entrega 
dos prémios do concurso 
“Dormir bem, envelhecer 
melhor”, que estas enti-
dades promoveram para 
as escolas de todo o país, e 
onde a Marionet apresen-
tou a performance teatral 
“A máquina dos sonhos”, 
inspirada na Síndrome 
da Apneia Obstrutiva do 
Sono. A sessão terminou 
com um debate sobre a 
forma como os Livros das 
Grandes Religiões Proféti-
cas sublinham a importân-
cia de dormir.

Portugal mantém taxa 
baixa de mortalidade 
em crianças até 5 anos

111 Portugal continua 
a ter uma das mais bai-
xas taxas de mortalidade 
de crianças até aos cinco 
anos, com três mortes em 
cada mil nascimentos em 
2018, contra 12 em 1990, 
segundo estimativas da 
Organização Mundial de 
Saúde e da UNICEF que 
foram ontem divulgadas.

Os dados agora divul-
gados fazem parte das 
novas estimativas para 
a mortalidade infantil e 
materna do Fundo das 
Nações Unidas para a 
Infância (UNICEF) e da 
Organização Mundial de 
Saúde (OMS) e indicam 
que a mortalidade infan-
til caiu em média por ano 
em Portugal 4,9%.

Em 1990, Portugal regis-

tava 12 mortes de crian-
ças menores de cinco 
anos por cada mil nasci-
mentos, número que caiu 
para três em 2018 como 
já se tinha verificado em 
2017, o que coloca Por-
tugal entre os países do 
mundo com melhores 
indicadores.

10 países à frente 
de Portugal

Contudo, há pelo me-
nos uma dezena de países 
com uma taxa de morta-
lidade infantil inferior à 
portuguesa, destacando-
se, nesta lista, a Finlândia 
com uma morte por cada 
mil nascimentos, sendo 
o país com melhor clas-
sificação.

Estónia, Chipre, Islân-

dia, Japão, Luxemburgo, 
Montenegro, Noruega, 
Singapura e Eslovénia são 
outros países com melho-
res indicadores do que 
Portugal.

Nesta tabela, a par de 
Portugal surgem países 
como a Austrália, a Áus-
tria, a Bélgica, Alemanha, 
Holanda ou Espanha.

Piores resultados em África
O relatório Níveis e Ten-

dências na Mortalidade 
Infantil 2019 mostra ain-
da que entre os países 
com piores indicadores 
estão a Serra Leoa e a Re-
pública Centro Africana, 
respetivamente com 78 
e 84 mortes de crianças 
menores de cinco anos 
por mil nascimentos.

Mortalidade infantil diminuiu significativamente desde 1990

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Diário As Beiras 233 422 927
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 569 160
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping

Sala 1 – Variações
(M12 ) 13h30, 16h15, 19h00, 
21h45, 00h30
Sala 2 – Era Uma Vez…Em 
Hollywood
(M16 ) 13h20, 16h50, 20h20, 
00h00
Sala 3 – O Rei Leão
(M6 ) (Dob) 11h30(Só Dom), 
15h20, 18h10
Sala 3 – O Rei Leão
(M6 ) (Leg) 21h00, 00h15
Sala 4 – Dor e Glória
(M16 ) 13h45, 16h30, 19h10, 
21h55, 00h40 
Sala 5 – It Capítulo 2 ATMOS
(M16 ) 13h10, 16h40, 20h15, 
23h50 Sala 6 – Santiago, 
Itália
(M12 ) 13h35, 16h25, 21h35, 
23h40
Sala 6 – Ameaça em Alto Mar
(M12 ) 18h50
Sala 7 – O Ganha-Pão
(M12 ) 14h20
Sala 7 – Amazing Grace
(M6 ) 17h00, 19h30, 22h00, 
00h25
Sala 8 – A Vida de um 
Campeão
(M12 )
13h40(Exc. Sáb e Dom), 
16h20(Exc. Sáb e Dom), 
19h05(Exc. Sáb e Dom), 
21h40, 00h20
Sala 8 – Angry Birds 
(M6 ) Dob 11h00(Só Dom), 
13h40(Só Sab e Dom), 
16h20(Só Sab e Dom), 
19h05(Só Sab e Dom)
Sala 9 – O Terramoto
(M12 ) 13h25, 16h05, 21h25, 
00h05
Sala 9 – Segredos Oficiais
(M12 ) 18h45
Sala 10 – O Pintassilgo
(CB)
14h30, 20h40, 00h10
Sala 10 – Blinded By the Light 
– O Poder da Música
(M12 )  18h00

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1 – O Quarto dos Desejos
(CB) 13h50, 16h30, 19h10, 
21h40, 00h10 Sala 2 – Angry 
Birds 2
(M6 ) Dob 14h00, 16h40, 
19h20 
Sala 2 – Ready or Not – O 
Ritual  (M16 )
21h50, 00h20
Sala 3 – Os Sete Anões e os 
Sapatos Mágicos
(M6 ) Dob. 13h40, 16h20, 
18h40,  
Sala 3 – Mas que Avó é esta?!
(M12 ) 21h00, 23h30
Sala 4 – It Capítulo 2
(M16 ) 14h30, 19h00, 23h00
Sala 5 – Era Uma Vez... em 
Hollywood 
(M16 ) 14h40, 18h50, 22h50
Sala 6 –Assalto ao Poder
(M14 ) 14h10, 17h20, 21h10, 
00h00

FIGUEIRA DA FOZ
Cinemas NOS Foz Plaza

Sala 1 –  O Rei Leão V.P.
(M6 ) 11h00 (dom.), 15h00, 
17h50
Sala 1 –  O Rei Leão V.O.
(M6 ) 21h20 
Sala 1 – Era Uma Vez… Em 
Hollywood
(M16 ) 23h55 ( 6ª e sáb.)
Sala 2 – Variações
(M12 ) 12h40 (dom.), 15h30, 
18h20, 21h10 
Sala 2– It Capítulo 2
(M16 ) 23h40 ( 6ª e Sáb.)
Sala 3 –  Assalto ao Poder
(M14 ) 12h30 (dom.), 15h10, 
18h10, 21h30, 00h10 ( 6ª e 
sáb.)
Sala 4 – It Capítulo 2
(M16 ) 12h20 (dom.), 16h00, 
20h50
Sala 4 – Variações
(M12 ) 00h15 ( 6ª e sáb.)
Sala 5 –  Os Sete Anões e os 
Sapatos Mágicos
(M6 ) 11h00 (dom.), 13h10 
(dom.), 15h20, 18h00
Sala 5 – Era Uma Vez…Em 
Hollywood
(M16 ) 21h00
Sala 5 – O Rei Leão V.O.
(M6 ) 00h20 ( 6ª e sáb.)

Conselho Nacional de Ética
organiza seminário em Coimbra
111  O Conselho Na-

cional de Ética para as Ci-
ências da Vida (CNECV) 
vai realizar o seu XXII 
Seminário, subordinado 
ao tema “A Idade do Ama-
nhã – Desafios Éticos da 
Longevidade”. O seminá-
rio decorrerá no dia 29 de 
novembro, na antiga Igre-
ja do Convento São Fran-
cisco, em Coimbra, entre 
as 09H30 e as 18H00.

Após a sessão de abertu-
ra terá lugar a conferência 
inaugural. Com o tema 
“Les Enjeux de la longe-
vité”, será proferida por 
Françoise Forette e pre-
sidida por André Dias 
Pereira, conselheiro do 
CNECV.

Segue-se a mesa redonda 
Os “novos velhos”, mode-
rada por Ana Sousa Dias. 
“Como estamos a enve-
lhecer em Portugal” será 
o tema apresentado por 
Paula Santana, enquanto 
António Leuschner fala-
rá sobre “A solidão dos 
velhos na arquitectura 
das famílias” e Pedro Pita 
Barros acerca do “Diálogo, 
cooperação e tensões ge-
racionais”. Os comentários 
estarão a cargo de Manuel 
Curado e Manuel Teixeira 
Veríssimo.

A segunda mesa redonda, 
com o nome “Envelhecer 
Amanhã”, será moderada 
por Susana Moreira Mar-
ques.

Os temas a apresentar são 
“É possível prevenir o declí-
nio cognitivo da idade?”, 
por Alexandre Mendonça; 
“Preparar as cidades para 
as gerações idosas”, por 
Ana Tostões; e “Modelos 
para diminuir a incerteza 
e organizar o futuro dos jo-
vens-idosos”, por Fernando 
Ribeiro Mendes, ficando 
os comentários para Maria 
do Céu Patrão Neves e João 
Loureiro.

A conferência de encerra-
mento, presidida por Jorge 
Soares, será proferida por 
Mário Figueiredo e tem 
como tema “Ciências de 
Dados e Inteligência Arti-
ficial: Impactos e Desafios 
Sociais”.

DR
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: 4 de Paus, que signifi ca Ocasião Inesperada, 
Amizade.
Amor: A sua cara-metade poderá fazer-lhe uma surpresa. Ficará 
feliz.
Saúde: Para melhorar a postura aposte no exercício f ísico. Faça 
alongamentos.
Dinheiro: Dedique-se mais ao trabalho. Terá bons resultados.

Touro
Carta do Dia: O Julgamento, que signifi ca Novo Ciclo de Vida.
Amor: Fase amorosa favorecida. Conquiste a pessoa que anda a 
roubar-lhe o sono.
Saúde: Mantenha o bom humor comendo arroz integral.  
Dinheiro: Poderá iniciar um novo ciclo no trabalho. Chegará a 
bom porto.

Gémeos
Carta do Dia: 4 de Copas, que signifi ca Desgosto.
Amor: Se tem dúvidas em relação ao que o seu amor sente por si 
converse com ele. Evite um desgosto.
Saúde: O seu sistema imunitário está em baixo. Coma papas de 
aveia. 
Dinheiro: Procure um novo trabalho. Crie um futuro sólido.
Números da Sorte: 9, 14, 17, 35, 38, 46
(colocar a imagem da carta n. 40)
Horóscopo Diário Ligue já! 760 10 77 33

Caranguejo
Carta do Dia: A Morte, que signifi ca Renovação. 
Amor: Poderá romper com o passado. Uma nova vida espera por 
si.
Saúde: Trate dores nas articulações com chá de alecrim. 
Dinheiro: Podem criticá-la. Se tem a consciência tranquila não 
se incomode.

Leão
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que signifi ca Guerreiro, 
Cuidado.
Amor: Seja mais cuidadosa nas atitudes com a pessoa amada. 
Controle o humor.
Saúde: Faça todos os dias algo de que goste muito. Ouvir música, 
dançar, ler. 
Dinheiro: Evite que o trabalho afete outras áreas da sua vida. 
Descontraia.

Virgem
Carta do Dia: 5 de Ouros, que signifi ca Perda, Falha.
Amor: Tendência para fl utuações de humor. Acalme-se para não 
perder quem ama. 
Saúde: Inscreva-se num atividade f ísica. Ginástica, natação…
Dinheiro: Peça aos seus superiores novas tarefas para poder 
evoluir.

Balança
Carta do Dia: O Mágico, que signifi ca Habilidade.
Amor: Lembre-se que o amor é construído com pequenos gestos. 
Seja carinhosa com o seu par.
Saúde: Comer ameixas frescas ajuda a tratar a gota. 
Dinheiro: Controle os impulsos. Gira a carteira com habilidade.

Escorpião
Carta do Dia: Ás de Paus, que signifi ca Energia, Iniciativa.
Amor: Os momentos de romantismo estão em alta. Surpreenda 
o seu par.
Saúde: Estará com muita energia. Use-a para fazer algum exer-
cício.
Dinheiro: Evite fazer investimentos. O momento não é oportuno. 

Sagitário
Carta do Dia: Ás de Copas, que signifi ca Princípio do Amor, 
Grande Alegria. 
Amor: Demonstre com intensidade o que sente. O amor é muito 
importante.
Saúde: O sistema imunitário pode não estar na melhor forma. 
Agasalhe-se.
Dinheiro: Empenhe-se a fundo num projeto. Terá grandes 
alegrias.

Capricórnio
Carta do Dia: 6 de Paus, que signifi ca Ganho.
Amor: Bom ambiente familiar e sentimental. Tudo está em 
harmonia.
Saúde: Possíveis dores de garganta. Tome chá de limão, gengibre 
e mel.
Dinheiro: É provável que receba uma promoção. Parabéns!

Aquário
Carta do Dia: 9 de Copas, que signifi ca Vitória.
Amor: Prepare um jantar especial. O romantismo quebra a rotina 
da relação. 
Saúde: Coma mais fruta. Uma maçã por dia, dá uma vida sadia.
Dinheiro: Seja mais dedicada ao seu trabalho. A vitória está 
perto.

Peixes
Carta do Dia: 6 de Ouros, que signifi ca Generosidade.
Amor: Trate a sua cara-metade com muito carinho. Há que dar 
para receber.
Saúde: É provável a fadiga se apodere de si. Alimente-se bem. 
Coma bananas. 
Dinheiro: Seja generosa com os seus colegas. Deus recompensa-
a.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Júlio Maia (Tel. 231 512 924 )
Aveiro  
Oudinot ( 234 423 644 )
Mealhada  
Brandão (Tel. 231 202 038 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Marialva (Tel. 231 416 901 )
Coimbra  
ADRIANA, Praça da Repú-
blica, 20-22 (Tel. 239 823 
609 )
SÃO MARTINHO, Ladeira S. 
Martinho, 33 - S. Martinho 
do Bispo (Tel. 239 802 420 )
Condeixa-a-Nova  
Conimbriga (Tel. 239 948 
542 )
Figueira da Foz  
Faria (Tel. 233 422 776 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Fonseca (Tel. 239 991 304 )
Mira  
Pisco (Tel. 231 452 466 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Natário (Tel. 239 680 617 )
Oliveira do Hospital  
Gonçalves (Tel. 238 605 
130 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 477 
107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Soure (Tel. 239 506 450 )
Tábua  
Quaresma (Tel. 235 711 828 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Vidigal (Tel. 236 552 441 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Paiva (Tel. 236 212 013 )

VISEU  

Mortágua  
Abreu (Tel. 231 922 185 )
Santa Comba Dão  
Carrilho (Tel. 232 881 867 )
Viseu  
Ferrão e Castro (Tel. 232 461 
433 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 500 Anos da Circum-

Navegação (Manhã)
13:00 Jornal da Tarde
14:15 500 Anos da Circum-

Navegação (Tarde)
17:30 Portugal em Direto
19:00 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00 Eu, Cidadão
22:30 O Nosso Cônsul em Havana 

- Ep. 14
23:30 Depois, Vai-se a Ver e Nada
RTP 2
07:00 Espaço Zig Zag
10:31 Prontos Para Tudo - Ep. 1
11:00 A Idade do Ferro - Ep. 5
12:00 Madiba - Ep. 5
13:00 Drama Total Apresenta A 

Corrida Ri-Don-Cula - Ep. 
20

13:30 Boss Baby - Ep. 5
13:55 Folha de Sala
14:00 Sociedade Civil T15 - 
 Ep. 127
15:00 A Fé dos Homens
15:30 Esec-Tv T11 - Ep. 27
16:00 Aurora Polar - O Céu em 

Chamas
17:00 Espaço Zig Zag
21:05 Rapazes do Nada T4 - Ep. 11
21:30 Jornal 2
22:04 Folha de Sala
22:13 Lei e Corrupção T5 - Ep. 4
23:15 O Homem das Multidões
SIC
06:00 Edição Da Manhã
09:00 Alô Portugal
10:00 O Programa da Cristina 
 T1 - Ep. 183
13:00 Primeiro Jornal
14:45 Amor Maior T1 - Ep. 121
16:00 Júlia T2 - Ep. 174
18:00 Avenida Brasil - Ep. 183
19:00 Prémio De Sonho 
 T1 - Ep. 33
20:00 Jornal Da Noite
21:45 Nazaré - Ep. 8
22:20 Golpe De Sorte T3 - Ep. 4
22:45 Alma e Coração - Ep. 302
23:45 A Dona Do Pedaço - Ep. 78
TVI
06:30 Diário Da Manhã
10:15 Você Na TV!
13:00 Jornal Da Uma
14:45 Belmonte - Ep. 115
16:15 A Tarde É Sua
19:57 Jornal Das 8
21:40 Na Corda Bamba - Ep. 6
22:40 Prisioneira - Ep. 108
23:50 Mar De Paixão - Ep. 20
SPORT TV1
06:50 Pentatlo Moderno: Mass 

Participation - Triatlo de 
Pequim

07:20 Ginastica Rítmica: Camp. 
Mundo Baku - 1º Dia

09:00 Voleibol: Itália x Bulgária - 
Camp. Europa

11:00 Voleibol: Grécia x Portugal - 
Camp. Europa

13:00 Voleibol: Portugal x 
Roménia - Camp. Europa 
(Direto)

14:50 Boavista x Sporting - 
Primeira Liga

17:00 Portimonense x FC Porto - 
Primeira Liga

19:10 Primeira Liga: Golos 5ª 
Jornada

19:30 Voleibol: França x Itália - 
Camp. Europa (Direto)

21:20 Voleibol: Portugal x 
Roménia - Camp. Europa

23:10 Segunda Liga: Magazine
23:40 Premier League - Netbusters

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Melga. Bruma. 
2- Obras. Íamos. 3- Rã. Lasca. Rá. 
4- Ana. Soa. Mar. 5- Soca. Bolo. 
6- Irmanar. 7- Modo. Rama. 8- Avo. 
Mel. Rás. 9- Ti. Casam. Ni. 10- 
Antro. Carta. 11- Sobes. Aliás.
Verticais: 1- Moras. Matas. 
2- Ébano. Ovino. 3- Lr. Ácido. Tb. 
4- Gal. Aro. Crê. 5- Asas. Mãos. 
6- Somares. 7- Bica. Laca. 8- raA. 
Bar. Mal. 9- Um. Morar. Ri. 10- Mo-
ral. Manta. 11- Ásaro. Ásias.

30N1199

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1  Horizontais : 1- Melga. Bruma. 2- Obras. Íamos.

2  3- Rã. Lasca. Rá. 4- Ana. Soa. Mar. 5- Soca. Bolo.

3 6- Irmanar. 7- Modo. Rama. 8- Avo. Mel. Rás.

4 9- Ti. Casam. Ni. 10- Antro. Carta. 11- Sobes. Aliás.

5 Verticais : 1- Moras. Matas. 2- Ébano. Ovino.

6 3- Lr. Ácido. Tb. 4- Gal. Aro. Crê. 5- Asas. Mãos.

7 6- Somares. 7- Bica. Laca. 8- raA. Bar. Mal.

8 9- Um. Morar. Ri. 10- Moral. Manta. 11- Ásaro. Ásias.

9
10
11

Horizontais
1- Mosquito comum - Nevoeiro.
2- Construções - Prosseguíamos.
3- Batráquio - Fragmento - O Sol, no antigo Egipto.
4- Mulher de estatura abaixo do normal - Ressoa -

Grande massa de água salgada.
5- Tamanco de mulher - Pastel.
6- Emparelhar.
7- Maneira - Ramagem.
8- Pai do pai - Doçura extrema - Chefe etíope.
9- Titânio (s.q.) - Contraiem matrimónio - Níquel (s.q.).

10- Espelunca - Missiva.
11- Trepas - Todavia.

Verticais
1- Habitas - Aniquilas.
2- Árvore que proporciona valiosa madeira, muito

rija e de cor negra - O m.q. ovelhum.
3- Laurêncio (s.q.) - Azedo - Térbio (s.q.).
4- Pompa (sem fim) - Anel - Acredita.
5- Liberdade (fig.) - Extremidades dos braços.
6- Adicionares.
7- Café - Charão.
8- Rio do Norte de França, afluente do Oise (inv.) -

Botequim - Padecimento.
9- A unidade - Residir - Zomba.

10- Ética - Cobertor.
11- Planta rasteira cultivada nas hortas e

jardins (família: Aristoloquiáceas) -
Um dos cinco continentes (pl.).
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Horizontais: 1- Mosquito comum - Nevoeiro. 2- Construções - 
Prosseguíamos. 3- Batráquio - Fragmento - O Sol, no antigo Egipto. 
4- Mulher de estatura abaixo do normal - Ressoa - Grande massa de 
água salgada. 5- Tamanco de mulher - Pastel. 6- Emparelhar. 7- Manei-
ra - Ramagem. 8- Pai do pai - Doçura extrema - Chefe etíope. 9- Titânio 
(s.q.) - Contraiem matrimónio - Níquel (s.q.). 10- Espelunca - Missiva. 
11- Trepas - Todavia.

Verticais: 1- Habitas - Aniquilas. 2- Árvore que proporciona valiosa 
madeira, muito rija e de cor negra - O m.q. ovelhum. 3- Laurêncio (s.q.) - 
Azedo - Térbio (s.q.). 4- Pompa (sem fim) - Anel - Acredita. 5- Liberdade 
(fig.) - Extremidades dos braços. 6- Adicionares. 7- Café - Charão. 8- Rio 
do Norte de França, afluente do Oise (inv.) - Botequim - Padecimento. 
9- A unidade - Residir - Zomba. 10- Ética - Cobertor. 11- Planta rasteira 
cultivada nas hortas e jardins (família: Aristoloquiáceas) - Um dos cinco 
continentes (pl.).easy sudoku Puzzles 8 

www.printablesudoku99.com 
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Sudoku 
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  9 6  3 7  5 
3  8   5  4  
  1   7 3   
6   5 8 4 9 1 7 
 8  3 9 1  6  
9 1 4    8   
 3  4  9  2  
8 5  1  6    
4 9    8 1   

  3  6 9  8  
     3    
2 9   4 1 7 5  
   1  6 8  9 
4 1 9   2    
6   5 9 4 3  2 
9  1  2  5 3 6 
3 6 5   8    
7  4 6  5  9  

easy sudoku Puzzles 8 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 9 5 2 4 6 7 1 3  2 7 6 9 4 1 3 5 8 
1 2 3 9 8 7 6 4 5  4 9 8 3 7 5 2 1 6 
4 7 6 5 3 1 2 8 9  5 1 3 6 2 8 7 4 9 
7 8 9 1 2 3 5 6 4  6 3 4 8 9 2 5 7 1 
3 4 2 8 6 5 1 9 7  9 8 7 1 5 4 6 2 3 
6 5 1 7 9 4 8 3 2  1 2 5 7 3 6 8 9 4 
5 3 4 6 1 2 9 7 8  7 4 1 2 8 3 9 6 5 
9 1 7 3 5 8 4 2 6  8 5 9 4 6 7 1 3 2 
2 6 8 4 7 9 3 5 1  3 6 2 5 1 9 4 8 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
5 6 3 1 7 4 9 2 8  5 3 9 7 4 8 2 1 6 
8 1 7 6 2 9 5 4 3  8 7 2 1 3 6 5 4 9 
9 4 2 8 3 5 6 7 1  1 6 4 5 9 2 3 7 8 
4 2 6 7 9 1 8 3 5  9 5 3 2 8 7 4 6 1 
3 7 9 5 4 8 2 1 6  6 4 8 3 1 9 7 2 5 
1 5 8 3 6 2 7 9 4  7 2 1 6 5 4 8 9 3 
7 8 5 2 1 3 4 6 9  3 9 7 4 6 5 1 8 2 
6 9 1 4 5 7 3 8 2  2 8 5 9 7 1 6 3 4 
2 3 4 9 8 6 1 5 7  4 1 6 8 2 3 9 5 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 3 7 4 9 8 2 6 1  2 8 5 6 7 9 4 1 3 
6 1 4 2 3 5 9 7 8  7 6 1 8 3 4 2 9 5 
2 9 8 7 1 6 4 5 3  4 3 9 1 5 2 6 8 7 
8 5 1 9 2 7 3 4 6  6 4 3 7 9 8 1 5 2 
4 2 3 6 5 1 8 9 7  1 5 2 4 6 3 8 7 9 
7 6 9 8 4 3 5 1 2  8 9 7 2 1 5 3 4 6 
1 4 5 3 6 2 7 8 9  5 7 8 3 2 1 9 6 4 
9 7 2 1 8 4 6 3 5  3 1 6 9 4 7 5 2 8 
3 8 6 5 7 9 1 2 4  9 2 4 5 8 6 7 3 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
2 4 9 6 1 3 7 8 5  1 5 3 7 6 9 2 8 4 
3 7 8 9 2 5 6 4 1  8 4 7 2 5 3 9 6 1 
5 6 1 8 4 7 3 9 2  2 9 6 8 4 1 7 5 3 
6 2 3 5 8 4 9 1 7  5 3 2 1 7 6 8 4 9 
7 8 5 3 9 1 2 6 4  4 1 9 3 8 2 6 7 5 
9 1 4 7 6 2 8 5 3  6 7 8 5 9 4 3 1 2 
1 3 6 4 7 9 5 2 8  9 8 1 4 2 7 5 3 6 
8 5 2 1 3 6 4 7 9  3 6 5 9 1 8 4 2 7 
4 9 7 2 5 8 1 3 6  7 2 4 6 3 5 1 9 8 
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Horizontais: 1- Melga. Bruma. 
2- Obras. Íamos. 3- Rã. Lasca. Rá. 
4- Ana. Soa. Mar. 5- Soca. Bolo. 
6- Irmanar. 7- Modo. Rama. 8- Avo. 
Mel. Rás. 9- Ti. Casam. Ni. 10- 
Antro. Carta. 11- Sobes. Aliás.
Verticais: 1- Moras. Matas. 
2- Ébano. Ovino. 3- Lr. Ácido. Tb. 
4- Gal. Aro. Crê. 5- Asas. Mãos. 
6- Somares. 7- Bica. Laca. 8- raA. 
Bar. Mal. 9- Um. Morar. Ri. 10- Mo-
ral. Manta. 11- Ásaro. Ásias.
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1  Horizontais : 1- Melga. Bruma. 2- Obras. Íamos.

2  3- Rã. Lasca. Rá. 4- Ana. Soa. Mar. 5- Soca. Bolo.

3 6- Irmanar. 7- Modo. Rama. 8- Avo. Mel. Rás.

4 9- Ti. Casam. Ni. 10- Antro. Carta. 11- Sobes. Aliás.
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8 9- Um. Morar. Ri. 10- Moral. Manta. 11- Ásaro. Ásias.
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Horizontais
1- Mosquito comum - Nevoeiro.
2- Construções - Prosseguíamos.
3- Batráquio - Fragmento - O Sol, no antigo Egipto.
4- Mulher de estatura abaixo do normal - Ressoa -

Grande massa de água salgada.
5- Tamanco de mulher - Pastel.
6- Emparelhar.
7- Maneira - Ramagem.
8- Pai do pai - Doçura extrema - Chefe etíope.
9- Titânio (s.q.) - Contraiem matrimónio - Níquel (s.q.).

10- Espelunca - Missiva.
11- Trepas - Todavia.

Verticais
1- Habitas - Aniquilas.
2- Árvore que proporciona valiosa madeira, muito

rija e de cor negra - O m.q. ovelhum.
3- Laurêncio (s.q.) - Azedo - Térbio (s.q.).
4- Pompa (sem fim) - Anel - Acredita.
5- Liberdade (fig.) - Extremidades dos braços.
6- Adicionares.
7- Café - Charão.
8- Rio do Norte de França, afluente do Oise (inv.) -

Botequim - Padecimento.
9- A unidade - Residir - Zomba.

10- Ética - Cobertor.
11- Planta rasteira cultivada nas hortas e

jardins (família: Aristoloquiáceas) -
Um dos cinco continentes (pl.).
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  9 6  3 7  5 
3  8   5  4  
  1   7 3   
6   5 8 4 9 1 7 
 8  3 9 1  6  
9 1 4    8   
 3  4  9  2  
8 5  1  6    
4 9    8 1   

  3  6 9  8  
     3    
2 9   4 1 7 5  
   1  6 8  9 
4 1 9   2    
6   5 9 4 3  2 
9  1  2  5 3 6 
3 6 5   8    
7  4 6  5  9  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 9 5 2 4 6 7 1 3  2 7 6 9 4 1 3 5 8 
1 2 3 9 8 7 6 4 5  4 9 8 3 7 5 2 1 6 
4 7 6 5 3 1 2 8 9  5 1 3 6 2 8 7 4 9 
7 8 9 1 2 3 5 6 4  6 3 4 8 9 2 5 7 1 
3 4 2 8 6 5 1 9 7  9 8 7 1 5 4 6 2 3 
6 5 1 7 9 4 8 3 2  1 2 5 7 3 6 8 9 4 
5 3 4 6 1 2 9 7 8  7 4 1 2 8 3 9 6 5 
9 1 7 3 5 8 4 2 6  8 5 9 4 6 7 1 3 2 
2 6 8 4 7 9 3 5 1  3 6 2 5 1 9 4 8 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
5 6 3 1 7 4 9 2 8  5 3 9 7 4 8 2 1 6 
8 1 7 6 2 9 5 4 3  8 7 2 1 3 6 5 4 9 
9 4 2 8 3 5 6 7 1  1 6 4 5 9 2 3 7 8 
4 2 6 7 9 1 8 3 5  9 5 3 2 8 7 4 6 1 
3 7 9 5 4 8 2 1 6  6 4 8 3 1 9 7 2 5 
1 5 8 3 6 2 7 9 4  7 2 1 6 5 4 8 9 3 
7 8 5 2 1 3 4 6 9  3 9 7 4 6 5 1 8 2 
6 9 1 4 5 7 3 8 2  2 8 5 9 7 1 6 3 4 
2 3 4 9 8 6 1 5 7  4 1 6 8 2 3 9 5 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 3 7 4 9 8 2 6 1  2 8 5 6 7 9 4 1 3 
6 1 4 2 3 5 9 7 8  7 6 1 8 3 4 2 9 5 
2 9 8 7 1 6 4 5 3  4 3 9 1 5 2 6 8 7 
8 5 1 9 2 7 3 4 6  6 4 3 7 9 8 1 5 2 
4 2 3 6 5 1 8 9 7  1 5 2 4 6 3 8 7 9 
7 6 9 8 4 3 5 1 2  8 9 7 2 1 5 3 4 6 
1 4 5 3 6 2 7 8 9  5 7 8 3 2 1 9 6 4 
9 7 2 1 8 4 6 3 5  3 1 6 9 4 7 5 2 8 
3 8 6 5 7 9 1 2 4  9 2 4 5 8 6 7 3 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
2 4 9 6 1 3 7 8 5  1 5 3 7 6 9 2 8 4 
3 7 8 9 2 5 6 4 1  8 4 7 2 5 3 9 6 1 
5 6 1 8 4 7 3 9 2  2 9 6 8 4 1 7 5 3 
6 2 3 5 8 4 9 1 7  5 3 2 1 7 6 8 4 9 
7 8 5 3 9 1 2 6 4  4 1 9 3 8 2 6 7 5 
9 1 4 7 6 2 8 5 3  6 7 8 5 9 4 3 1 2 
1 3 6 4 7 9 5 2 8  9 8 1 4 2 7 5 3 6 
8 5 2 1 3 6 4 7 9  3 6 5 9 1 8 4 2 7 
4 9 7 2 5 8 1 3 6  7 2 4 6 3 5 1 9 8 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Melga. Bruma. 
2- Obras. Íamos. 3- Rã. Lasca. Rá. 
4- Ana. Soa. Mar. 5- Soca. Bolo. 
6- Irmanar. 7- Modo. Rama. 8- Avo. 
Mel. Rás. 9- Ti. Casam. Ni. 10- 
Antro. Carta. 11- Sobes. Aliás.
Verticais: 1- Moras. Matas. 
2- Ébano. Ovino. 3- Lr. Ácido. Tb. 
4- Gal. Aro. Crê. 5- Asas. Mãos. 
6- Somares. 7- Bica. Laca. 8- raA. 
Bar. Mal. 9- Um. Morar. Ri. 10- Mo-
ral. Manta. 11- Ásaro. Ásias.

30N1199

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1  Horizontais : 1- Melga. Bruma. 2- Obras. Íamos.

2  3- Rã. Lasca. Rá. 4- Ana. Soa. Mar. 5- Soca. Bolo.

3 6- Irmanar. 7- Modo. Rama. 8- Avo. Mel. Rás.

4 9- Ti. Casam. Ni. 10- Antro. Carta. 11- Sobes. Aliás.

5 Verticais : 1- Moras. Matas. 2- Ébano. Ovino.

6 3- Lr. Ácido. Tb. 4- Gal. Aro. Crê. 5- Asas. Mãos.

7 6- Somares. 7- Bica. Laca. 8- raA. Bar. Mal.

8 9- Um. Morar. Ri. 10- Moral. Manta. 11- Ásaro. Ásias.

9
10
11

Horizontais
1- Mosquito comum - Nevoeiro.
2- Construções - Prosseguíamos.
3- Batráquio - Fragmento - O Sol, no antigo Egipto.
4- Mulher de estatura abaixo do normal - Ressoa -

Grande massa de água salgada.
5- Tamanco de mulher - Pastel.
6- Emparelhar.
7- Maneira - Ramagem.
8- Pai do pai - Doçura extrema - Chefe etíope.
9- Titânio (s.q.) - Contraiem matrimónio - Níquel (s.q.).

10- Espelunca - Missiva.
11- Trepas - Todavia.

Verticais
1- Habitas - Aniquilas.
2- Árvore que proporciona valiosa madeira, muito

rija e de cor negra - O m.q. ovelhum.
3- Laurêncio (s.q.) - Azedo - Térbio (s.q.).
4- Pompa (sem fim) - Anel - Acredita.
5- Liberdade (fig.) - Extremidades dos braços.
6- Adicionares.
7- Café - Charão.
8- Rio do Norte de França, afluente do Oise (inv.) -

Botequim - Padecimento.
9- A unidade - Residir - Zomba.

10- Ética - Cobertor.
11- Planta rasteira cultivada nas hortas e

jardins (família: Aristoloquiáceas) -
Um dos cinco continentes (pl.).
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 9 5 2 4 6 7 1 3  2 7 6 9 4 1 3 5 8 
1 2 3 9 8 7 6 4 5  4 9 8 3 7 5 2 1 6 
4 7 6 5 3 1 2 8 9  5 1 3 6 2 8 7 4 9 
7 8 9 1 2 3 5 6 4  6 3 4 8 9 2 5 7 1 
3 4 2 8 6 5 1 9 7  9 8 7 1 5 4 6 2 3 
6 5 1 7 9 4 8 3 2  1 2 5 7 3 6 8 9 4 
5 3 4 6 1 2 9 7 8  7 4 1 2 8 3 9 6 5 
9 1 7 3 5 8 4 2 6  8 5 9 4 6 7 1 3 2 
2 6 8 4 7 9 3 5 1  3 6 2 5 1 9 4 8 7 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
5 6 3 1 7 4 9 2 8  5 3 9 7 4 8 2 1 6 
8 1 7 6 2 9 5 4 3  8 7 2 1 3 6 5 4 9 
9 4 2 8 3 5 6 7 1  1 6 4 5 9 2 3 7 8 
4 2 6 7 9 1 8 3 5  9 5 3 2 8 7 4 6 1 
3 7 9 5 4 8 2 1 6  6 4 8 3 1 9 7 2 5 
1 5 8 3 6 2 7 9 4  7 2 1 6 5 4 8 9 3 
7 8 5 2 1 3 4 6 9  3 9 7 4 6 5 1 8 2 
6 9 1 4 5 7 3 8 2  2 8 5 9 7 1 6 3 4 
2 3 4 9 8 6 1 5 7  4 1 6 8 2 3 9 5 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 3 7 4 9 8 2 6 1  2 8 5 6 7 9 4 1 3 
6 1 4 2 3 5 9 7 8  7 6 1 8 3 4 2 9 5 
2 9 8 7 1 6 4 5 3  4 3 9 1 5 2 6 8 7 
8 5 1 9 2 7 3 4 6  6 4 3 7 9 8 1 5 2 
4 2 3 6 5 1 8 9 7  1 5 2 4 6 3 8 7 9 
7 6 9 8 4 3 5 1 2  8 9 7 2 1 5 3 4 6 
1 4 5 3 6 2 7 8 9  5 7 8 3 2 1 9 6 4 
9 7 2 1 8 4 6 3 5  3 1 6 9 4 7 5 2 8 
3 8 6 5 7 9 1 2 4  9 2 4 5 8 6 7 3 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
2 4 9 6 1 3 7 8 5  1 5 3 7 6 9 2 8 4 
3 7 8 9 2 5 6 4 1  8 4 7 2 5 3 9 6 1 
5 6 1 8 4 7 3 9 2  2 9 6 8 4 1 7 5 3 
6 2 3 5 8 4 9 1 7  5 3 2 1 7 6 8 4 9 
7 8 5 3 9 1 2 6 4  4 1 9 3 8 2 6 7 5 
9 1 4 7 6 2 8 5 3  6 7 8 5 9 4 3 1 2 
1 3 6 4 7 9 5 2 8  9 8 1 4 2 7 5 3 6 
8 5 2 1 3 6 4 7 9  3 6 5 9 1 8 4 2 7 
4 9 7 2 5 8 1 3 6  7 2 4 6 3 5 1 9 8 
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ESAC apresenta 
em Lisboa 
projeto 
de eficiência 
energética 

111 A Escola Superior 
Agrária do Instituto Poli-
técnico de Coimbra (ESAC-
IPC) apresenta hoje, em Lis-
boa, o projeto de eficiência 
energética do Edifício Cen-
tral da ESAC-IPC. Trata-se 
da primeira intervenção a 
ser concluída, no âmbito 
do 1.º Aviso, destinado à 
Eficiência Energética na 
Administração Central.

Na Faculdade de Direito 
da Universidade de Lisboa, 
a ESAC falará do projeto 
financiado pelo Programa 
Operacional Sustentabili-
dade e Eficiência no Uso de 
Recursos (POSEUR), com 
um investimento total de 
cerca de 370 mil €. Foram 
instaladas 673 luminárias 
LED, colocados 974 m2 de 
vãos envidraçados (jane-
las e portas) de alumínio 
com corte térmico, 1.391 
m2 de isolamento térmico 
em coberturas, dois pai-
néis solares térmicos para 
aquecimento de águas 
sanitárias, e substituída a 
caldeira a gás natural por 
uma a biomassa (pellets).

Relativamente aos re-
sultados obtidos, a ESAC 
destaca a redução efetiva 
do consumo de energia 
primária de 28% e uma re-
dução de 43% das emissões 
de CO2, com poupanças 
monetárias correspon-
dentes a mais de 20.000€/
ano. Como impactes da 
operação acrescem ainda 
a melhoria das condições 
de trabalho e das aulas.

O IPC viu aprovadas seis 
outras candidaturas ao PO-
SEUR: três da ESAC (Blocos 
A, J e Biblioteca); dois dos 
Serviços Centrais (Centro 
Cultural Penedo da Sauda-
de e Edifício dos Serviços 
Centrais) e um dos Servi-
ços de Ação Social (Cantina 
ESAC/ISCAC), num investi-
mento de 890 mil €.

Peritos da União Europeia conheceram 
plano de prevenção de fogos

Santa Clara-a-Velha entra 
em obras por 600 mil euros

111 Uma comitiva de 
peritos da União Euro-
peia esteve ontem na Co-
munidade Intermunici-
pal da Região de Coimbra 
(CIMRC) para conhecer e 
avaliar exemplos de boas-
práticas na preparação 
e resposta a incêndios 
rurais.

Durante cerca de uma 
hora, Jorge Brito, secre-
tário executivo intermu-
nicipal da CIM, mostrou 
à comitiva os projetos 
que estão a decorrer, fa-
lou sobre a articulação 
entre diferentes entida-
des e apresentou algu-
mas ideias para o futuro. 
“Abordámos os projetos 

que estão a decorrer, a 
questão dos sistemas de 
plataforma e monitori-
zação, das cartografias 
para todos os municí-
pios, da implementação 
de brigadas de sapadores 
florestais...”, explicou o 
responsável aos jornalis-
tas à margem da reunião, 
dando destaque a “uma 
grande candidatura em 
conjunto com a Univer-
sidade de Coimbra sobre 
a resiliência das cidades”, 
que foi apresentada na 
semana passada. 

Durante o encontro –
onde estiveram responsá-
veis da Proteção Civil da 
Alemanha, Chipre, Espa-

nha e Itália, além de dois 
elementos da Direção 
Geral de Proteção Civil 
e Ajuda Humanitária da 
Comissão Europeia e um 
elemento da OCDE, Or-
ganização para a Coope-
ração e Desenvolvimento 
Económico – o tema que 
mais curiosidade desper-
tou foi a organização do 
território. “É uma grande 
mudança em termos de 
organização que está em 
curso, mesmo para nós às 
vezes é confuso”, respon-
deu Jorge Brito, tentando 
explicar a realidade por-
tuguesa, nomeadamente 
no que respeita ao cadas-
tro e gestão do solo. 

A comitiva seguiu para 
a Lousã e vai permanecer 
em território nacional até à 
próxima semana. No final,  
vai “produzir um relatório 
que dará recomendações 
a Portugal e transmitir aos 
outros estados membros 
as boas práticas que exis-
tem e que os outros países 
podem implementar”, 
disse fonte da Autoridade 
Nacional de Emergência e 
Proteção Civil que acompa-
nhou os peritos. 

Os resultados prelimi-
nares serão divulgados no 
final de novembro e o rela-
tório definitivo será publi-
cado no primeiro trimestre 
de 2020.|Cátia Vicente

111 A Direção Regio-
nal de Cultura do Centro 
lançou ontem o concur-
so público para obras de 
conservação e beneficia-
ção geral do Mosteiro de 
Santa Clara-a-Velha, em 
Coimbra, investimento 
de quase 600 mil euros.

“Após o primeiro con-
curso lançado em feve-
reiro de 2019 ter ficado 
deserto, com o valor de 
349.498,49 euros”, a Di-
reção Regional de Cul-
tura do Centro (DRCC) 
lança novo procedimen-
to concursal pelo preço 
base de 535.000 euros 
+ IVA (total 567.100 eu-
ros)”.

O concurso “prevê tra-
balhos de conservação e 
restauro do mosteiro e 
ruína arqueológica, a be-
neficiação de toda a área 
exterior, nomeadamente 

dos acessos pedonais e 
mecânicos, da instala-
ção elétrica interior e 
exterior, do sistema de 

bombagem/drenagem de 
água, dos muros de con-
tenção, entre outras in-
tervenções no espaço da 

cerca do Mosteiro. Com 
prazo de 365 dias, a obra 
irá decorrer de modo fa-
seado”.

A diretora regional de 
Cultura do Centro, Susa-
na Menezes, sublinha o 
empenho da CCDRC e da 
CIM Região de Coimbra 
“no desenvolvimento de 
procedimentos para re-
forçar em cerca de 200 
mil euros o montante 
atribuído à candidatu-
ra da obra do mosteiro, 
possibilitando ir ao en-
contro aos atuais valores 
de mercado”.

“A obra enquadrada no 
âmbito do Pacto para o 
Desenvolvimento e Coe-
são Territorial do Centro 
é comparticipada em 85% 
pelo Programa Operacio-
nal Centro 2020, sendo a 
contrapartida nacional 
assegurada pela DRCC”.

 DR

Concurso público para intervenção foi ontem lançado 
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Presidente 
da Proteção 
Civil e secretário 
de Estado 
são arguidos 
no caso 
das golas

111  O presidente da 
Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção 
Civil, Mourato Nunes, foi 
na quarta-feira constituído 
arguido na investigação 
ao negócio das golas anti-
fumo, juntamente com o 
secretário de Estado, disse 
ontem à Lusa fonte ligada 
ao processo.

O Ministério Público (MP) 
está a investigar os negó-
cios efetuados no âmbito 
dos programas “Aldeia Se-
gura”, “Pessoas Seguras”, 
nos quais foram distribu-
ídos cerca de 70 mil “kits” 
com as golas antifumo, e 
“Rede Automática de Avi-
sos à População” (SMS) por 
suspeitas de fraude na ob-
tenção de subsídio, de par-
ticipação económica em 
negócio e de corrupção.

Mourato Nunes é tenen-
te-general e ex-comandan-
te geral da GNR. Recorde-
se que o secretário de 
Estado da Proteção Civil, 
José Artur Neves, pediu a 
demissão no mesmo dia da 
operação do Ministério Pú-
blico. A pasta passa agora 
para a responsabilidade do 
ministro da Administração 
Interna, Eduardo Cabrita.

Também ontem, o pre-
sidente da Autoridade 
Nacional de Emergência 
e Proteção Civil (ANEPC), 
negou ter qualquer envol-
vimento no caso.

Da mesma forma, o mi-
nistro da Administração 
Interna reiterou ontem 
“plena confiança” em Mou-
rato Nunes “e em toda a 
estrutura da ANEPC, cuja 
motivação e desempenho 
são essenciais para a segu-
rança dos portugueses”, re-
fere o ministério em nota.



| essencial |  1 região  20-09-2019  | diário as beiras 

pessoas 
festas
homenagens

111 A Cooperativa Bonifrates 
acolhe esta noite, pelas 21H30, no 
seu Teatro-Estúdio, uma produção 
do Coletivo Coimbra-b, “Kassan-
dra” de Carlos Jesus.

A marcar o início desta nova 
temporada, o coletivo apresenta 
um “espetáculo simultaneamente 
lírico e cru, violento e ternurento, 
sobre uma de tantas memórias 
históricas que, hoje mais que nun-
ca, há que lembrar e reparar”.

Com interpretação de Catarina 
Martins e Ana Seiça, a peça centra-
se em Kassandra (a personagem), 
que se transforma na vítima femi-
nina de todas as guerras, mas tam-
bém de todas as paixões. “A jovem 
prostituída que, ao mando da sua 
máquina de costura, vai grafica-
mente trazendo à memória do pú-
blico os insólitos mais desumanos 
de uma e outra guerra. A princesa 
que nunca quis sê-lo assombrada 
por uma ideia de amor romântico 
de que não logra escapar”, refere 
uma nota do Coletivo Coimbra-b.

 Mas Kassandra (a peça) é tam-
bém um espetáculo sobre o fazer 
teatral. “Um texto que explora as 
memórias e as técnicas da dra-
maturgia que lhe deu a vida, e 
que faz da loucura profética da 
protagonista o alicerce de um en-
redo meta-teatral e que explora os 
limites do género do monólogo”, 
refere o Coletivo Coimbra-b.

A peça, que pode ser vista esta 
noite no Teatro-estúdio Bonifrates 
Cooperativa), sobe também ao 
palco do Teatro de Bolso da AAC 
(TEUC) amanhã e no domingo, 

sempre às 21H30. 
O espetáculo conta com o apoio 

da União de Freguesias de Coim-
bra Sé Nova, Santa Cruz, Alme-
dina, S. Bartolomeu e do FESTEA 
– Tema Clássico.

 O Coletivo Coimbra-b é um la-
boratório de dramaturgia e artes 
cénicas, centrado na produção 

de textos e espetáculos de teatro 
originais, em diversos formatos, 
que vão da peça tradicional ao 
microteatro. Aposta também na 
realização de oficinas de drama-
turgia e encenação, estimulando 
dessa forma a criação de obras 
inéditas e a sua montagem.
| Patrícia Cruz Almeida 

11 A Orquestra Aca-
démica da Universida-
de de Coimbra (OAUC) 
apresenta-se pela quar-
ta vez na abertura do 
ano letivo da Universi-
dade de Coimbra. Num 
concerto que decorre 
amanhã, às 21H30, no 
Teatro Académico de 
Gil Vicente, a orques-
tra apresenta obras de 
Joly Braga Santos, Jean 
Sibelius, e do famoso 
compositor austríaco 
Franz Schubert. A sua 
Sinfonia n.º 8, apesar de 
incompleta, é uma das 
mais icónicas sinfonias 
da música orquestral. 

A OAUC, fundada em 
2016, é uma orquestra 
sinfónica composta por e 
para os elementos da co-
munidade universitária. 

poesia 
Final Poetry 
Slam 
Coimbra
111   Integrada na 

programação do Criac-
tividade, realiza-se 
hoje a final do Poetry 
Slam, uma prática ar-
tística que tem como 
base a performance e 
a poesia original. A ini-
ciativa – marcada para 
as 21H30 no Largo de 
São Salvador  –, assume 
o formato de compe-
tição, com um tempo 
limitado de três minu-
tos para cada slammer 
realizar a sua apresen-
tação. 

O júri é constituído 
por membros do públi-
co que pontuam cada 
apresentação de 0 a 10. 
As performances devem 
ter a ausência de música 
e acessórios. 

Os participantes de-
vem preparar três po-
emas de sua autoria 
para apresentar numa 
performance de três 
minutos. Nesta grande 
final participam os “sla-
mers” finalistas Gusta-
vo Laffitte, Lucerna do 
Moco, Jorgette e Daniel 
Cruz. Após a competi-
ção haverá o clássico 
open mic e muita festa 
para animar a noite.

teatro 
Richard’s 
regressa 
ao Teatrão

111  Depois de uma 
primeira temporada 
praticamente sempre 
esgotada, o Teatrão 
regressa a Richard’s, 
a adaptação da com-
panhia para Ricardo 
III de Shakespeare, o 
maior vilão da histó-
ria que, para a com-
panhia,  é  fonte de 
inspiração dos vilões 
atuais. Nesta adapta-
ção para quatro atri-
zes e uma banda ao 
vivo comandada por 
Victor Torpedo, abre-
se uma investigação 
judicial para perceber 
se Ricardo é de facto 
o vilão que a história 
fixou e de que forma é 
que isso reverbera na 
contemporaneidade. 

Para ver, esta noite, 
às 21H30, na Oficina 
Municipal do Teatro.

universidade de coimbra 
Abertura sinfónica do ano letivo

coimbra “Kassandra” no palco 
do teatro-estúdio Bonifrates 

DR

DR
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111 O Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra acolheu 
esta semana a cerimónia de encerramento das comemorações 
dos 40 anos do SNS. Durante a sessão, foi apresentado o livro 
“40 anos do SNS”, da autoria da antiga jornalista Maria Elisa 
Domingues, pelo antigo ministro do Trabalho e Segurança So-
cial Bagão Félix e por Isabel Soares. A cerimónia incluiu ainda 
o lançamento do selo comemorativo dos 40 anos do SNS.

111 Uma escultura de homenagem a António 
Arnaut, autor da lei que criou o SNS, foi inaugu-
rada no domingo, no Parque Verde do Mondego, 
em Coimbra. Da autoria do artista Mário Nunes, 
a obra foi entregue à Secção Regional do Centro 
da Ordem dos Médicos, que a ofereceu à cidade. 
No mesmo dia, à semelhança do que tem vindo a 
acontecer desde 2009, o ritual da rega da “Oliveira 
SNS” voltou a cumprir-se. 

saude CHUC 
acolheu  comemoração 
dos 40 anos do SNS

coimbra 
Inaugurada escultura 
de homenagem 
a António Arnaut

Paulo Macedo, Adalberto Campos Fernandes, Marta Temido, Arlindo Carvalho, Maria de Belém Roseira,
João Caboz Santana, Francisco George, Catarina Sena, Rita Sá Machado, Ana Jorge e Correia de Campos

Paulo Macedo, Adalberto Campos Fernandes, João Caboz Santana, 
Raul Moreira e Marta Temido 

António Miguel Arnaut, neto do homenagedo, interveio na cerimónia

Francisco George

Isabel de Carvalho Garcia no uso da palavraRitual da rega da “Oliveira do SNS” voltou a cumprir-se

Raquel Duarte, Miguel Guimarães, Marta Temido e Fernando Regateiro

Armando Gonsalves, Fernando Regateiro, Isabel Garcia, 
Manuel Machado e Carlos Cortes 

DB-Carlos Jorge Monteiro

DB-Carlos Jorge Monteiro
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ordem dos médicos 
Sarau comemorativo debateu 
Serviço Nacional de Saúde

111 A Secção Regional do Centro da Or-
dem dos Médicos (SRCOM) assinalou os 40 
anos do SNS com várias iniciativas. Entre 
elas, um sarau comemorativo que decorreu 
na passada sexta-feira no Pavilhão Centro 
de Portugal, em Coimbra. O evento incluiu 
o debate “À conversa com o SNS”, com mo-
deração do jornalista José Manuel Portugal, 
que teve como oradores os médicos Jorge 
Seabra (ortopedista e ex-diretor do Servi-
ço de Ortopedia do Hospital Pediátrico de 

Coimbra), José Luís Biscaia (médico de fa-
mília) e Henrique Cabral (médico interno de 
Neurocirurgia do CHUC e atual coordenador 
do Conselho Nacional do Médico Interno 
– Centro). No início deste sarau foram inter-
venientes o presidente da Secção Regional 
do Centro da Ordem dos Médicos, Carlos 
Cortes, e a ministra da Saúde, Marta Temido. 
A noite contou com as atuações da Tuna de 
Medicina da Universidade de Coimbra e o 
Cordis & Vitorino. Cordis & Vitorino

Médico de família, Assis Viveiros, conduziu o evento

Carlos Cortes

Miguel Guimarães

Jorge Seabra, José Luis Biscaia, José Manuel Portugal e 
Henrique Machado

Evento decorreu no Pavilhão Centro de Portugal

Tuna de Medicina da Universidade de Coimbra iniciou o programa do sarau

Vitorino

Marta Temido, ministra da Saúde

DR
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universidade 
Cerimónia de abertura 
solene deu início 
ao ano letivo
111  A cerimónia de abertura 

solene da aulas da Universidade 
de Coimbra (UC) – que marca 
o arranque oficial do ano leti-
vo 2019/2010 – decorreu, na 
quarta-feira, na Sala dos Gran-
des Atos (Sala dos Capelos). De-
pois do discurso do reitor da UC, 
Amílcar Falcão, e da intervenção 

do presidente da Direção-Geral 
da Associação Académica de 
Coimbra, Daniel Azenha, a Ora-
ção de Sapiência esteve a cargo 
de Manuel João Coelho e Silva, 
professor catedrático da Facul-
dade de Ciências do Desporto e 
Educação Física da Universidade 
de Coimbra. Amílcar Falcão discursa na abertura solene das aulas da Universidade de Coimbra 

Carlos Cidade e Daniel Azenha 

Daniel Azenha

Cerimónia de abertura solene decorreu, na quarta-feira, na Sala dos Grandes Atos

 João Ataíde

João Gouveia Monteiro e Carlos Robalo Cordeiro

Manuel João Coelho e Silva Rui Gama, João Ataíde e Pilar del Rio

 Luís Azevedo Mendes, Carlos Tomás e Carlos Manuel de Matos Alves

DB-Carlos Jorge Monteiro



Candidatos às próximas legislativas 
apresentam as suas propostas 
de manifesto

Este suplemento faz parte integrante do DIÁRIO AS BEIRAS de 20 de setembro de 2019 e não pode ser vendido separadamente



diário as beiras | 20-09-2019  2 | manifesto | eleições legislativas’2019 | manifesto | eleições legislativas’2019  eleições legislativas’2019 

21 partidos
disputam 
nove lugares
no próximo
Parlamento
O DIÁRIO AS BEIRAS publica hoje um Manifesto 
com as propostas dos partidos e coligações 
que concorrem no círculo eleitoral de Coimbra. 
A ordem escolhida é aquela que irá constar no 
boletim de voto do próximo dia 6 de outubro

111   As eleições legislativas 
de 2019 ficam marcadas, desde 
já, por serem o ato eleitoral mais 
concorrido de sempre desde 1974. 
Ao todo, são 21 os partidos e coliga-
ções que concorrem para disputar 
os nove lugares do círculo eleitoral 
de Coimbra na Assembleia da Re-
pública.

Perante este número de candida-
turas, é natural que existam caras 
novas a encabeçar as listas. São os 
casos do PS, PSD, CDS-PPe PAN. 
Marta Temido, Mónica Quintela, 
Rui Lopes da Silva e Sandra Carmo 
são, respetivamente, os nomes que 
encabeçam estes projetos políticos. 
Dos restantes partidos que têm as-
sento parlamentar, a CDU e o Bloco 
de Esquerda mantém os cabeças de 
lista das últimas legislativas: Ma-
nuel Rocha e José Manuel Pureza.

Os restantes partidos apresentam 
os seguintes candidatos: Pedro Belo 
Marques (PNR), Sílvia Franklim 

(MAS), Catarina Maia (Iniciativa 
Liberal), João Carlos Navega (Alian-
ça), Jorge Castilho Dores (Nós Ci-
dadãos!), Susana Maia (PDR), Rui 
Cruz (PCTP-MRPP), Izabel Santos 
(PURP), Rui Mamede (Livre), An-
tónio Cabral Oliveira (PPM), Paulo 
Delgado (JPP), Nuno Pedreiro (Re-
agir, Incluir, Reciclar), Rui Campos 
(MPT), Ana Luísa Gomes (PTP) e 
João Salvador Amorim (Chega).

Para a elaboração deste caderno, 
o DIÁRIO AS BEIRAS enviou quatro 
perguntas a cada um dos cabeças 
de lista dos partidos e coligações 
concorrentes a este ato eleitoral. 
Cada um dos projetos tem, desta 
forma, oportunidade de se dar a co-
nhecer ao eleitorado do distrito de 
Coimbra, esperando desta forma 
que esta edição seja fundamental 
na escolha que irá realizar a 6 de 
outubro. A ordem de publicação 
neste caderno é aquela que ditou 
o sorteio para o boletim de voto.

Melhor distrito
para nascer, 
viver e trabalhar

Rui Lopes da Silva
Cabeça de lista 
do CDS-PP

1 certeza de que temos a melhor equipa, com 
provas dadas a nível profissional, nas autar-
quias e na militância cívica, o melhor progra-

ma para o nosso distrito, e a profunda convicção de 
que, com a minha motivação e ambição, darei um forte 
contributo para que o nosso distrito volte a ter o lugar que 
merece no Portugal do futuro.

2 -Ter a política ao serviço do país implica refletir sobre 
os níveis de abstenção nos atos eleitorais, bem como 
sobre a crítica recorrente de divórcio entre eleitos e 
eleitores. O CDS entende que todas as forças partidárias, 

e toda a sociedade, devem discutir uma reforma do 
sistema eleitoral que assegure: maior proximidade 
ao cidadão; pluralismo partidário; melhor repre-
sentação do interior. Deverá também progredir-se 
para um modelo de voto que permita assegurar a 
participação fácil e acessível quer aos portugueses 
no estrangeiro quer aos portugueses em mobili-
dade.

3 -Uma campanha pela positiva. Uma campanha de 
proximidade que nos vai levar a todos, mas todos os con-
celhos do nosso distrito. Queremos ouvir o maior número 
possível de pessoas para encontrarmos as melhores 
soluções em conjunto.

4 -Coimbra tem de tornar-se no melhor destino para 
viver em todas as fases da vida. 

Um melhor distrito para nascer: sem problemas de 
maternidades. 

Um melhor distrito para crescer e para criar os filhos: 
com creches para todos, recorrendo ao setor social e pri-
vado, se necessário, para que uma criança não tenha de 
esperar anos até à construção de uma creche pública.

Um melhor distrito para estudar: sem escolas degrada-
das e sem escolas encerradas pelo radicalismo ideológico 
das esquerdas que nos governam.

Um melhor distrito para viver com mais e melhores ser-
viços de saúde: alargando Serviços de Urgência Básica e 
reforçando Cuidados Continuados e Paliativos;

Um melhor distrito para trabalhar, para conseguir em-
prego, para criar e fazer crescer uma empresa. 

Vamos bater-nos para que o potencial de Coimbra seja 
melhor promovido, para que possa captar mais investi-
mentos, atrair novas empresas, criando mais riqueza na 
nossa região. 

Temos uma das melhores universidades, mas precisa-
mos que o saber que ela produz, seja posto ao serviço de 
todo o distrito. Temos de transformar Coimbra na Capital 
do Empreendedorismo. 

Vamos bater-nos para que o nosso distrito possa 
afirmar-se enquanto líder de uma nova grande área 
metropolitana.

Precisamos, para isso, de melhores acessibilidades e 
transportes: requalificação integral do IP3, pela ligação do 
IC6 e IP3 à A13; reposição da Linha da Lousã; moderniza-
ção da Linha da Figueira da Foz; uma nova estação central 
em Coimbra.

Coimbra tem de ser um melhor distrito em termos de 
coesão e valorização do seu próprio território: criando 
um Estatuto Fiscal para o Interior – com uma redução 
da taxa de IRS para metade, com o IRC a 10% e com a 
possibilidade de dedução das despesas com portagens e 
transportes.

Coimbra tem de ser um melhor distrito a proteger e 
valorizar os seus recursos naturais: dinamizando o rio 
Mondego de forma sustentável, numa verdadeira aliança 
entre ambiente e economia.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 - Rui Silva
2 - Rui Castro
3 - Ana Rebelo
4 - Lúcia Santos
5 - Manuel Sousa
6 -  Jorge Almeida
7 -  Vânia Baptista
8 -  Manuel Domingues
9 -  Maria Correia

DR

Coordenação António Alves

ND: Os espaços disponibilizados aos partidos e coligações para este 
caderno são rigorosamente iguais e da sua responsabilidade.
Os espaços não preenchidos resultam da ausência de resposta  
 da força política à nossa solicitação.
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1m primeiro lugar, porque sou amigo do 
presidente do partido, Tino de Rans. Depois, 
e ao avançar com este projeto político 

novo, aceitei ser o cabeça de lista no círculo eleitoral de 
Coimbra. 

Há aspetos no atual sistema sistema político que 
têm de ser limados. O 25 de Abril de 1974 foi bastante 
positivo, mas falta resolver alguns problemas que ainda 
existem ao fim de 45 anos.

O Reagir, Incluir, Reciclar irá fazer uma campanha ba-
seada na maior honestidade possível. É o que os 
nossos eleitores podem esperar, pois não iremos 
prometer o que não conseguirmos cumprir. 

O nosso programa ainda não está fechado. Ire-
mos concluí-lo muito em breve e faremos a sua 
divulgação durante a campanha eleitoral.

Queremos um 
Estado que sirva 
o cidadão

Catarina Maia
Cabeça de lista 
da Iniciativa Liberal

1er cabeça de lista por Coimbra para as 
Eleições Legislativas de 6 de Outubro 
é dar a cara para defender ideias libe-

rais na vida de todos nós - isto significa que acre-
ditamos que as pessoas são livres para tomar de-
cisões em consciência, sendo responsáveis pelos 
seus actos. A Iniciativa Liberal representa exacta-
mente isso: a liberdade do cidadão para escolher 
quem quer como médico, em que escola quer 
colocar os seus filhos a estudar (independente-
mente de ser pública ou privada) e a devolução 
do poder às pessoas, através da descentralização, 

aproximando o poder do nível de tomada 
de decisão dos cidadãos. Acreditamos que 
o Estado pode ser mais eficaz sem ser per-
secutório, que pode deixar mais espaço ao 
cidadão para que este seja, efectivamente, 
um agente de transformação e mudança à 
sua volta.Para a Iniciativa Liberal, o Esta-
do deve assumir sobretudo um papel de 
regulador, garantindo que os cidadãos têm 

acesso a saúde, educação, transportes, cultura, 
entre outros.... e que os serviços são prestados 
segundo determinados parâmetros e indicadores 
de qualidade. O Estado não tem de ser, obrigato-
riamente, o fornecedor desses serviços. Veja-se 
o fecho de colégios com contratos de associação 
- houve crianças que acabaram por ser transferi-
das para escolas públicas porque o Estado assim 
quis. A educação que recebiam era má? Era mais 
cara ao Estado? A resposta é “Não” e “Não”. Foi 
uma imposição meramente ideológica do Estado, 
para se autojustificar. O mesmo acontece na saú-
de. A nossa visão é a de um Estado que serve o 
cidadão, e não do Estado que se serve do cidadão, 
consumindo-o na sua voracidade. O Estado, em 
si, não gera riqueza, são os cidadãos que a geram.

2 -Sim, e o afastamento das pessoas é, entre 
outros factores, consequência de um sistema 
eleitoral em que as pessoas não têm liberdade 
de escolha. Assim, a Iniciativa Liberal defende a 
existência de círculos uninominais e um círculo 
nacional de compensação. É importante que as 
pessoas conheçam quem elegem, não só de car-
tazes ou de encontros casuísticos, mas sim em 
diálogos de proximidade, em que efectivamente 
os eleitos respondem a quem o elegeu.

3 -Uma campanha informal, aberta, totalmente 
custeada por donativos e recusaremos subven-
ção de campanha. Uma comunicação arrojada e 
“fora da caixa”. Como costumamos dizer, irreve-
rentes e responsáveis.

4 -No nosso sistema, os deputados são eleitos 
a nível distrital, mas são deputados da Nação 
- assim o diz a Constituição da República Portu-
guesa. Porém, Coimbra é um distrito de assime-
trias: uma parte no litoral, outra no Pinhal Interior. 
Consideramos que as medidas propostas no 
nosso Manifesto Eleitoral que abordam a des-
centralização (desde o funcionamento do Estado, 
passando pelo Salário Mínimo Municipal, até à 
Justiça) são importantíssimas para a competitivi-
dade do distrito - entre os diferentes concelhos 
que o constituem, ao nível da Região Centro e, 
claro, a nível nacional.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Campanha
baseada na 
honestidade

Jorge Rocha
Cabeça de lista 
do Reagir, Incluir, 
Reciclar (RIR)

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 -  Catarina Maia
2 -   Adriana Cardoso
3 - Pedro Oliveira
4 -  Fernando Antunes
5 - Joana Pereira
6 - Márcia Rénio
7 - Virgílio Correia
8 - Ana Martins
9 Cláudio Silva

Candidatos efetivos
1 -  Nuno Pedreiro
2 - Graça Petronilho
3 -  Liliana Botelho
4 -  Vítor Teixeira
5 - Ana Rocha
6 - Eugénio Pedroso
7 - Teresa Neto
8 - Mário Garcês
9 - Nuno Pereira
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1Coimbra e o seu distrito ganharam em não 
ter, nos últimos quatro anos, uma represen-
tação na Assembleia da República confi-

nada ao PS e ao PSD. Sabem-no os professores e os 
profissionais de saúde, sabem-nos as gentes da Lousã 
e de Miranda a quem foi roubado o transporte ferrovi-
ário, sabem-no as pessoas da Leirosa, castigadas pela 
poluição industrial e pela erosão costeira, sabem-no os 
precários do Rovisco Pais, sabem-no os estudantes da 
Universidade de Coimbra que pela primeira vez tiveram 
as propinas reduzidas. Sabe-o toda a gente que viu na 
ação do Bloco nestes quatro anos um referencial de 

confiança para a recuperação de direitos e de 
rendimentos. Foi para isso que as pessoas me 
elegeram, foi isso que me empenhei em fazer. 
Nos próximos quatro anos, essa exigência será 
ainda maior. O caminho que foi encetado em 2015 
tem que ser aprofundado. Não podemos deixar 
que se volte a instalar a política que serve os 
interesses dos de sempre. E isso só acontecerá se 
o Bloco de Esquerda tiver mais força. Foi o sentido 

dessa exigência e dessa necessidade que mais pesou 
na minha disponibilidade para representar no parlamen-
to, as gentes do meu distrito.

2 -Para fazer uma engenharia eleitoral que, sob o falso 
pretexto de aproximar os eleitores dos eleitos, reduza 
a representação das várias ideias e propostas? O Bloco 
de Esquerda combate essa estratégia com clareza. Toda 
a gente sabe que aquilo que verdadeiramente afasta 
os eleitores dos eleitos não é a lei eleitoral, é a contradi-
ção entre as promessas eleitorais e as políticas que os 
eleitos adotam e que desrespeitam as vidas de quem os 
elegeu. É por isso que é tão importante que quem é elei-
to preste contas repetidamente pelo que vai fazendo. É 
por isso que é tão importante que quem é eleito não se 
deixe encerrar numa bolha e se assuma como expres-
são do ativismo que ocorre na sociedade. Somos assim 
no Bloco de Esquerda, contra todos os truques e batotas 
eleitorais.

3 -Não se espere da campanha do Bloco de Esquer-
da que ela seja uma campanha de casos ou de intriga 
política. Temos um programa com escolhas fortes para 
as pessoas e o país. O que as pessoas exigem aos 
partidos é que tornem claras as suas propostas sobre 
como responder às alterações climáticas, sobre como 
dar ao Serviço Nacional de Saúde maior capacidade de 
resposta ou sobre como dotar todo o país de uma rede 
de transportes públicos que permita a mobilidade de 
que as pessoas precisam. Por isso, em Coimbra como no 
país, o Bloco de Esquerda quer discutir com as pessoas 
não o jogo político, mas os seus problemas concretos 
e as propostas de solução que apresentamos. Vai ser 
assim a nossa campanha.

4 -Uma política determinada e não atamancada para 
combater a erosão costeira, a concretização, no nosso 
distrito, da proposta do Bloco de um plano ferroviário  
nacional – com destaque para o cumprimento do com-
promisso de tantos governos de uma solução ferroviária 
de qualidade para a ligação entre Serpins e Coimbra – e 
um Serviço Nacional de Saúde mais forte também no 
nosso distrito – combatendo o esvaziamento do Hospi-
tal dos Covões e o reforço da rede pública de cuidados 
continuados terão no Bloco de Esquerda uma força 
mobilizada para que sejam realidade.

Descentralização 
dos serviços
estatais

Susana Naia
Cabeça de lista do PDR

1Aceitei ser cabeça de lista por Coim-
bra porque sempre fui uma cidadã 
activa, e tenho procurado construir 

um caminho na defesa de todos aqueles que 
mais necessitam e dos que não têm voz para se 
defender. E encontrei no PDR os alicerces funda-
mentais, a Liberdade, a Justiça e a Solidariedade. 
Também ajudou na minha decisão ter concorrido 
às últimas eleições para o Parlamento Europeu, o 
que me permitiu ter um contacto ainda mais alar-
gado e próximo com a população e sentir de perto 

os problemas vividos por aqueles que 
trabalham, pelos desempregados, pelos 
idosos com pensões de miséria, bem como 
as desigualdades sociais do meu distrito.

2 -É absolutamente necessário refor-
mar o sistema eleitoral português, não 
podemos continuar a aceitar a ditadura 

partidária dos partidos políticos do sistema que 
estão no poder há 44 anos. Os partidos políticos 
que não têm assento parlamentar ou os cidadãos 
independentes têm de ser mais protegidos e 
apoiados (diminuindo aos grandes partidos esse 
mesmo apoio) de forma a poderem concorrer às 
eleições e para que não sejam as populações a 
suportar esses apoios. Relativamente ao método 
de Hondt, que é o modelo matemático utilizado 
para converter votos em mandatos com vista à 
composição, nestas eleições, dos deputados à 
Assembleia da República, na minha opinião, não 
garante justiça e favorece os partidos maiores, 
com efectivo prejuízo para todos os portugueses. 
Considero urgente alterar este modelo porque, 
por exemplo, nas últimas eleições legislativas o 
PDR obteve mais de 60 mil votos e não con-
seguiu eleger nenhum deputado, enquanto os 
partidos elegeram os seus últimos deputados 
com menos de 20 mil votos.

3 -Uma campanha totalmente virada para os 
cidadãos e com mais contacto pessoal com a 
população, procurando dar voz a quem não a 
tem, disponibilizando-me para mesmo depois 
das eleições, caso não seja eleita, continuar o 
trabalho que tenho desenvolvido na área social 
na defesa dos cidadãos mais desprotegidos. 
Quero transmitir os nossos ideais e mostrar que 
necessitamos de cidadãos mais activos na nossa 
sociedade para que os partidos políticos tenham 
um escrutínio constante e não apenas de 4 em 4 
anos.

4-Vou apresentar soluções para motivar os 
Estudantes de todo o País que estudam em 
Coimbra na nossa Universidade e Politécnicos 
para se fixarem no nosso distrito: Habitação a 
custos controlados. Isenção de IMI. Criação de um 
banco de emprego com parceiros empresariais 
do distrito. É imperativo que a redistribuição dos 
valores económicos destinados ao desenvol-
vimento de infraestruturas cheguem ao nosso 
distrito e não apenas a Lisboa. Tem de existir uma 
descentralização de serviços estatais, criando 
novos postos de trabalho e consequentemente 
desenvolvimento económico e demográfico. 
Construção de uma Maternidade. Construção 
auto-estrada Coimbra-Viseu. Solução viável para 
o Metro Coimbra/Lousa/Serpins. Requalificação 
do Aeródromo Bissaya Barreto. Acabar com as 
desigualdades dos Motoristas dos SMTUC em 
relação aos de Lisboa e Porto. Organizar, proteger 
e valorizar o potencial económico das nossas 
florestas.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Caminho de 
2015 tem de ser 
aprofundado

José Manuel Pureza
Cabeça de lista do 
Bloco de Esquerda

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1  -  Susana Naia
2  -  Agostinho 
Mendes
3 -   Ana Pimenta
4  -  António Sá
5  -  Gina Louro
6 -  Nuno Rocha
7 -  Sónia Matos
8 -  Fernando Gama
9  - Maria Tavares

Candidatos efetivos
1  -  José Pureza
2 -  Mariana Garrido
3  - Rui Silva
4 - Catarina Martins
5 - António Rodrigues
6 - Maria Loureiro
7 - Pedro Rodrigues
8 - Gisela Martins
9 - Aires Ventura
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1Comecei a estudar Ética Animal há cerca de 
6 anos, e fi-lo por considerar que o modo 
como nos relacionamos com os animais 

é um problema de justiça ainda por resolver, sendo 
imperioso trazê-lo para o debate e acção política. A este 
problema acresce um outro, igualmente fundamental, 
que se prende com a forma como entendemos a nossa 
pertença à Natureza e o uso que dela fazemos. Ambos 
têm tido, ao longo do tempo, respostas inadequadas 
ou insuficientes com consequências catastróficas. A 
mudança é, pois, não só urgente como incontornável.  
Foi com esta convicção que aceitei ser cabeça de lista 

do PAN, partido que acredito poder oferecer um 
contributo importante na construção de novas 
respostas para estes e outros problemas relativos 
à nossa coexistência e à partilha deste Mundo.

2 -A questão da alteração do actual sistema 
eleitoral é entendida pelo PAN em directa corre-
lação com o imperativo de uma Democracia cada 
vez mais consolidada. 

Assim defendemos, dentro de um quadro de revisão 
constitucional, o alargamento do direito de voto aos 16 
anos, desde logo como forma de promover a participa-
ção dos nossos jovens no processo democrático.

Defendemos, igualmente, o aprofundamento, no sen-
tido de uma maior eficácia, do regime de voto anteci-
pado, bem como, mercê do grande contributo que pode 
trazer para a questão da abstenção, o aperfeiçoamento 
do sistema de voto em mobilidade.

Defendemos, dentro de uma proposta séria de revisão 
constitucional, a redução dos círculos eleitorais para 
nove [Norte, Centro, Alentejo, Algarve, Área Metropo-
litana do Porto, Área Metropolitana de Lisboa, Açores, 
Madeira e, também, Emigração], e a alteração do mé-
todo matemático usado para a definição do número de 
mandatos por circulo, de forma a favorecer os de menor 
dimensão (tantas vezes territórios imensos, mas com 
baixa densidade populacional).

3 -O maior desafio que o tempo contemporâneo 
coloca às comunidades humanas é o de repensar o 
paradigma que tem vindo a nortear as nossas relações 
com a natureza e os demais seres vivos que habitam 
este planeta. 

Conscientes disto, a ideia em torno da qual gravita 
toda a actuação do PAN e, naturalmente, também, desta 
campanha, é a de que “Ainda vamos a tempo”, mas só 
se, efectivamente, quisermos mudar! 

Empenhados solidamente na mudança, a nossa 
campanha desenvolver-se-á nas ruas como uma 
campanha de baixo carbono, elegendo os transportes 
públicos (sobretudo a ferrovia) como a primeira opção 
de mobilidade.

3 -Tendo sempre as medidas que integram o pro-
grama do PAN – Pessoas, Animais e Natureza como 
enquadramento geral, mas atendendo às necessidades 
e problemas, bem como às valências e potencialidades 
do nosso distrito, o PAN Coimbra, caso eu seja eleita, 
empenhar-se-á em promover a discussão, na Assem-
bleia da Republica, as seguintes medidas: Investir no 
ordenamento sustentável, promovendo a floresta au-
tóctone; valorizar o Choupal e as suas amplas valências 
como parque urbano; dar ao grave problema da poluição 
da “Vala Real”, na Barrinha da Mira, a atenção que exige 
para se obter uma solução urgente; atender à situação 
da Reserva Natural do Paul de Arzila e melhorar a rede 
de transportes públicos intermunicipal como forma, 
desde logo, de combater o isolamento das populações 
e oferecer alternativas menos poluentes ao transporte 
individual.

É preciso 
revolucionar 
a democracia

Sílvia Franklim
Cabeça de lista do MAS

1um contexto mundial de fortaleci-
mento da direita conservadora e da 
extrema-direita, é preciso reforçar a 

esquerda:  mas a Esquerda Insubmissa e inde-
pendente do PS. O MAS apresenta-se como essa 
esquerda que não admite os atentados ao direito 
de greve que foram aplicados pelo governo (re-
quisições civis; serviços máximos; forças policiais 
e militares a substituir trabalhadores em greve), 
que não aceita que os trabalhadores continuem a 
pagar a dívida dos banqueiros, a degradação dos 
serviços públicos e as PPP’s.

2 -Mais do que reformar o sistema elei-
toral, é preciso revolucionar a democracia. 
Não há democracia para quem vive com 
700 euros mensais ou está frequente-
mente desempregado. A democracia não 
se pode resumir ao voto de quatro em 
quatro anos. Deve ser, sim, uma realidade 
quotidiana: nas empresas, nas escolas, nas 

universidades, no acesso aos cuidados de saúde, 
à cultura, ao conhecimento. A efetiva representa-
tividade está longe de ser alcançada e essa é uma 
das razões que justificam a abstenção. Como diria 
Sérgio Godinho, “…quando houver liberdade de 
mudar e decidir, quando pertencer ao povo o que 
o povo produzir”, as pessoas sentirão que vale a 
pena participar, que a sua voz conta.

3 -O MAS é um partido financiado unicamen-
te através dos contributos dos seus ativistas, 
militantes e simpatizantes, rejeitando o finan-
ciamento estatal ou de empresas. Por isso, e 
porque acreditamos que a política se faz com as 
pessoas, o MAS orienta-se por um trabalho de 
proximidade, particularmente junto da juventude 
e dos trabalhadores. Habitualmente promove-
mos debates onde se pode, efetivamente, discutir 
política sobre os mais diversos temas – ambien-
te, feminismo, direitos laborais, racismo, saúde, 
transportes, etc. – e esta campanha eleitoral não 
será exceção. A título de exemplo, no dia da greve 
climática estudantil, dia 27 de setembro, dinami-
zaremos um debate sobre as alterações climáti-
cas e a projeção de um filme sobre o tema.

4 -O distrito de Coimbra tem lacunas graves a 
nível laboral, o trabalho escasseia e o que existe 
é maioritariamente precário e mal pago. Local e 
nacionalmente, só se pode resolver esta questão 
através de uma revogação do Código do Trabalho 
que permanece inalterado depois da saída da 
Troika e do tão falado (mas nunca cumprido) virar 
de página da austeridade. Por outro lado, Coim-
bra tem uma fraca rede de transportes públicos, 
fruto de um desinvestimento brutal neste sector. 
Consequência disto é o crime (social e ambiental) 
que constitui o encerramento da Linha da Lousã e 
a desvalorização das carreiras dos trabalhadores 
dos SMTUC (com condições de trabalho e salários 
inaceitáveis) há anos por resolver, apenas para 
citar dois exemplos. É preciso investir no setor 
dos transportes, recuperar a ferrovia e travar a 
onda privatização dos transportes públicos. Se há 
dinheiro para a banca, há dinheiro para serviços 
públicos de qualidade.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Empenhados
na mudança
de políticas

Sandra Carmo
Cabeça de lista
do PAN

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 - Sílvia Franklim
2 - Fátima Cosme 
3 - Sílvio Miguel
4 - Clara Borges
5 - Claudia Teles
6 - João Moreira
7 - João Antunes
8 - Maria Correia
9 - Bruno Fernandes

Candidatos efetivos
1 - Sandra Carmo
2 - Marta Correia
3 - Emanuel Santiago
4 - José Saraiva
5 - Maria Silva
6 - Carla Pinto
7 - Filipe Ferreira
8 - Débora Marques
9 - Alexandre André
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1Num mundo que caminha para o abismo 
climático, é chegada a hora dos cidadãos 
conscientes assumirem as suas responsa-

bilidades cívicas, sob pena de confiarem ,por omissão, 
os destinos do país e do planeta a figuras incapazes, 
insanas e populistas ao nível de Trump e Bolsonaro. 
Este é o momento decisivo: não haverá mais Planeta B 
ou segunda oportunidade. É por isso que aqui estou.

2 -É necessário reduzir o número de deputados, aca-
bar com o financiamento público (à custa dos contribuin-
tes) dos partidos e com os gastos eleitorais excessivos 

( 8 milhões de euros nesta eleição). É necessário 
criar círculos uninominais e aproximar eleitores de 
eleitos. Deve haver uma cobertura isenta da cam-
panha eleitoral de todos os partidos(igualdade 
de oportunidades).A campanha deve servir para 
informar e esclarecer a população e não ser um 
mero fogo de artifício sem conteúdo nem debate 
sério.

3 -A campanha do MPT-Partido da Terra custará ZERO 
Euros aos contribuintes. Somos o único partido com 
um orçamento de campanha ZERO nestas eleições. 
Utilizaremos materiais fabricados pelos candidatos a 
partir do reaproveitamento de resíduos.Percorreremos 
o nosso distrito utilizando sempre que possível trans-
portes públicos.

4 -Lutarei pela criação de empregos qualificados no 
nosso distrito para que os muitos jovens que passam 
pela nossa Universidade não tenham que emigrar.

Defenderei o Serviço Nacional de Sáude de todas 
agressões. O Partido da Terra tudo fará para reverter 
o esvaziamento do Hospital dos Covões, para que 
regressem as valências perdidas e para recuperar uma 
urgência médico-cirúrgica aberta 24 horas por dia.  A 
construção de uma nova maternidade em Coimbra 
também será uma prioridade.

O MPT apoiará soluções de mobilidade eficientes e 
sustentáveis no nosso distrito e exigirá uma solução 
rápida e definitiva para a novela Metro Mondego.

Defenderemos a abertura da Base Aérea de Monte 
Real ao tráfego civil, afirmando-se como o aeroporto de 
toda a região Centro.

O MPT lutará contra a desertificação de algumas áreas 
do interior do nosso distrito e contra a erosão costeira, 
propondo a construção de um túnel de deslocação con-
tínua de areias na FIgueira da Foz.

Reforço 
de Coimbra
no Parlamento

Manuel Rocha
Cabeça de lista 
da CDU

1A Coimbra faz falta quem a represen-
te bem na Assembleia da República. 
Faz falta quem não se limite a tomar 

assento no Hemiciclo deixando Coimbra para 
trás. O compromisso com os eleitores é a razão 
pela qual, na CDU, se aceita ser cabeça de lista. 
Comprometemo-nos a defender os interesses 
dos eleitores desta região como sempre temos 
feito. A verdade é que, mesmo sem deputado 
eleito por Coimbra, a CDU apresentou no Parla-
mento mais de 100 perguntas e requerimentos, 
duas dezenas de iniciativas legislativas e mais 

de uma centena de visitas e reuniões. 
Uma motivação mais: a de poder contri-
buir, no plano nacional, para o encontro de 
soluções, de que é exemplo a legislatura 
que agora se conclui, na qual o PCP teve 
uma participação essencial no processo 
de reposição de direitos e de adopção de 
medidas de grande alcance social (passes 
sociais, gratuitidade dos manuais escola-

res, eliminação do pagamento especial por conta 
para pequenos e médios empresários, etc).

2 -Não. O actual sistema eleitoral cumpre o 
objectivo democrático de representação propor-
cional, essencial para a representatividade demo-
crática. Virá quem agite o argumento “populista” 
da necessidade de diminuição do número de de-
putados. Este objectivo é antidemocrático e visa 
bipolarizar artificialmente o Parlamento, fazendo 
com que os partidos com maior representação 
possam obter maiorias absolutas com menos 
votos, ou seja, “ganhando na secretaria”.

3 -A CDU insiste no contacto com os eleito-
res, “olhos nos olhos”. Os nossos candidatos 
e activistas estão disponíveis para esclarecer 
posições, desfazer equívocos, reduzir precon-
ceitos. Contamos também, como é óbvio, com 
a comunicação social regional enquanto veículo 
de opinião, divulgadora de calendário, interpela-
dora das nossas posições (como é o caso deste 
questionamento). E estaremos nos corredores 
das redes sociais, onde a mensagem é curta, mas 
pode levar à procura de aprofundamento.

3 -Muitos são os projectos que merecem 
empenho, entre os quais: reversão da fusão dos 
Hospitais de Coimbra; revogação do Regime Ju-
rídico das Instituições de Ensino Superior (RJIES), 
que abre caminho ao regime fundacional nas 
instituições de ensino superior; orçamentação 
do investimento nas Maternidades de Coim-
bra, seguida da orçamentação da construção 
da maternidade junto do Hospital dos Covões; 
conclusão da obra hidroagrícola do Baixo Mon-
dego; reposição dos ramais ferroviários da Lousã 
e da Pampilhosa; defesa da Linha do Oeste e do 
Ramal de Alfarelos; inscrição dos SMTUC no Or-
çamento de Estado, extinção da Metro Mondego; 
orçamentação de soluções para a rede viária (IC6, 
IC7, IC32, EN342 ); melhoraria e alargamento do 
IP3 (sem portagens); defesa do ordenamento 
florestal e os baldios, do aumento do preço da 
madeira, da agricultura familiar; promoção das 
equipas de Sapadores, da reposição do Corpo de 
Guardas Florestais; valorização dos Bombeiros; 
reivindicação de 1% do Orçamento de Estado para 
a Cultura. O círculo eleitoral de Coimbra estende-
se ao longo de um território riquíssimo que é pre-
ciso valorizar e promover. A eleição de deputados 
da CDU é essencial para o reforço de Coimbra no 
Parlamento.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Criação de 
empregos 
qualificados

Rui Campos
Cabeça de lista 
do MPT

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 -  Manuel Rocha
2 - Filipa Cardoso
3 - Vasco Nogueira
4 - Paulo Coelho
5 - Inês Carvalho
6 - Paulo Ferreira
7 - Adérito Araújo
8 - Libânia Pires
9 - Ana Ramôa

Candidatos efetivos
1 - Rui Campos
2 - Celso Morais
3 - Inês Correia
4 - Fausto Carvalheira
5 - Paula Silva
6 - Maria Campos
7 - Pedro Morais
8 - Sónia Carvalheira
9 - João Lopes



| manifesto |  720-09-2019  | diário as beiras  eleições legislativas’2019 | manifesto | eleições legislativas’2019  eleições legislativas’2019 

1Desde logo, uma das razões que me levou 
a aceitar este desafio é a percepção que te-
nho de que vivemos um período particular-

mente conturbado da História da Europa e de Portugal 
em que aquilo que eu tomava por valores indiscutíveis 
da nossa civilização e princípios básicos da vida em 
comum são não apenas discutidos como vilipendiados 
e escarnecidos. Particularmente os valores e princípios 
específicos do Cristianismo,  juntamente com a herança 
grega e romana um dos pilares dessa nossa civilização 
europeia. Como católico que sou, e como português, 
não posso aceitar o que vejo passar-se à minha volta. 

Depois, e também, este desafio foi feito para 
encabeçar a lista pelo círculo de Coimbra, cidade 
a que me ligam não poucos laços quer familiares, 
quer pessoais. Desde logo,  duas gerações da mi-
nha família aqui  viveram. Aqui nasceu e se licen-
ciou o meu Pai. Aqui o meu avô Diogo Pacheco de 
Amorim se licenciou, doutorou e viveu uma vida 
dedicada à investigação, ao ensino mas, também, 
à política quando entendeu necessário fazê-lo: 

por Coimbra foi deputado em três legislaturas da II Re-
pública, depois de ter passado pelo Parlamento igual-
mente na I República, como único deputado católico. 
Aqui viveram e leccionaram na Universidade os meus 
tios José e Fernando. E aqui me doutorei eu também, em 
Direito . É, assim, para mim uma honra e um desafio o 
convite que me foi feito pelo meu partido PPV-CDC para 
encabeçar, como independente, a lista do CHEGA! 

2 -Acho aconselhável que se proceda a essa reforma 
segundo os parâmetros definidos no programa do CHE-
GA que entende, e bem, que o sistema eleitoral deverá 
ser revisto de forma a que possa garantir uma tripla 
representação democrática do País: uma equilibrada re-
presentação do território (Círculos plurinominais); uma 
mais efectiva representação dos Cidadãos-eleitores 
(Círculos uninominais); e uma mais justa representati-
vidade das várias correntes políticas (Círculo Nacional). 
O Círculo Nacional reunirá os votos que não elegeram 
qualquer Deputado nos Círculos Eleitorais criados e 
refundidos, o que mitigará os efeitos do chamado “voto 
útil”, assegurando a possibilidade de representação 
parlamentar aos partidos “mais pequenos” (contraba-
lançando o efeito negativo para estes pequenos parti-
dos  que terá a redução dos deputados para 100 que o 
Chega propõe) e evitando que uma significativa per-
centagem (e representatividade) de votos dos eleitores 
acabem por se perder no Método de Hondt. Propõe-se 
no programa, ainda, a redução dos actuais 22 Círculos 
Eleitorais para 14, agregando círculos mais pequenos, 
eliminando, no Continente, circunscrições abaixo dos 4 
Deputados, e com os candidatos uninominais a se pode-
rem apresentar, também, nas listas nacionais e pluri-
nominais dos Partidos ou coligações, para assegurar, 
caso não logrem a eleição uninominal, a possibilidade de 
serem eleitos pelo voto proporcional.

3 -Uma campanha que não poderá deixar de ser a 
adequada a um partido que conta com pouco mais de 
4 meses de vida e dotado de escassíssimos recursos 
financeiras. Essencialmente é uma campanha para nos 
darmos minimamente a conhecer, semeando para futu-
ros processos eleitorais.

4-Apoiar todas as iniciativas públicas ou privadas que 
libertem Coimbra da dependência de dinheiros públi-
cos através da Universidade, da Câmara Municipal e 
dos diversos hospitais para a criação de emprego. Os 
novos empregos no Estado acabaram e grande parte da 
população ainda está a viver dos salários das reformas 
e subsídios vindos de Lisboa, mas as novas gerações, 
que são o futuro que temos de acautelar, têm de fugir 
de Coimbra para conseguir trabalhar. O investimento 
privado em Coimbra resume-se a comércio, ou seja sem 
produção de bens que tragam  valor acrescentado ao 
distrito. Isto é dormir em cima do dinheiro fácil vindo Lis-
boa, mas é a condenação definitiva de Coimbra que nos 
últimos 30 anos já foi ultrapassada por todos os distritos 
limítrofes como Aveiro, Viseu e Leiria. Um político tem 
a obrigação moral de antever e preparar o futuro para 
um Bem Comum melhor. Administrar a partir do jogo 
político-partidário no dia a dia e das influências, leva à 
decadência constante em que Coimbra tem estado.

Ana Luísa Gomes
Cabeça de lista 
do PTP

1O PTP e a mandatária /cabeça de 
lista pelo Círculo de Coimbra não 
responderam às mensagens de cor-

reio eletrónico enviadas pelo DIÁRIO AS BEIRAS. 
O contacto telefónico entregue no Tribunal de 
Coimbra estava incorreto. 

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Semear para 
futuros atos 
eleitorais

João Salvador Amorim
Cabeça de lista 
do Chega

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 - Ana Cortes
2 - João Soares
3 - Helena Soares
4 - Gonçalo Soares
5 - Maria Silva
6 - Sandra Gonçalves
7 - Nuno Silva
8 - João Alves
9 - José Soares

Candidatos efetivos
1 - João Amorim
2 - Jorge Rocha
3 - Joana Câmara
4 - Luís Corte-Real
5 - Maria Pereira
6 - Hugo Azevedo
7 - Tiago Santos
8 - Graciete Palma
9 - David Urbano



diário as beiras | 20-09-2019  8 | manifesto | eleições legislativas’2019 | manifesto | eleições legislativas’2019  eleições legislativas’2019 

1 O que me levou a aceitar ser cabeça de lista 
pelo Círculo Eleitoral de Coimbra pelo PNR, 
na sequência de um convite que me foi feito 

pela Comissão Política Nacional do PNR, foi a 
necessidade de fazer parte de um projecto político de 
Direita Nacional que defende e preconiza uma mudança 
para Portugal. Uma mudança que implica uma ruptura 
com este sistema e este regime saído da revolução de 
25 de Abril que aparentemente visava implementar a 
democracia em Portugal, bem como a restituição da li-
berdade aos portugueses, mas, bem vistas a coisas, não 
só existe uma verdadeira democracia em Portugal, na 

ampla acepção da palavra, como temos tido uma 
classe política medíocre, que tem afundado cada 
vez mais Portugal, fazendo com que Portugal 
tenha perdido o seu prestígio, a sua soberania, e a 
sua identidade. Portugal precisa urgentemente de 
uma mudança. Uma mudança de vida, de rumo, 
de políticas e de políticos. Uma mudança de sis-
tema e, direi mesmo, de regime político. Portugal 
precisa de uma verdadeira renovação nacional, de 

modo a salvar-se o que ainda pode ser salvo. E tal só é 
possível com um projecto político de Direita Patriótica e 
Nacional, que implique uma ruptura com este sistema 
e este regime. E a única força política que defende esse 
projecto político é o PNR. Sendo eu natural e residente 
em Coimbra, pese embora trabalhe em Santa Comba 
Dão, e tendo a minha vida cívica sido pautada por uma 
grande intervenção política, sendo militante do PNR, 
aceitei o convite que a Comissão Política do meu partido 
me formulou para, mais uma vez, aceitar ser o cabeça 
de lista do PNR pelo Círculo Eleitoral de Coimbra nas 
próximas eleições legislativas, com vista a dar o meu 
contributo para a construção de um projecto político de 
Direita Patriótica, que represente uma alternativa a este 
sistema e a este regime.

2 -Sem dúvida que há uma ampla e profunda neces-
sidade de se proceder a uma ampla e profunda reforma 
do sistema eleitoral, tanto mais que não seja de modo 
a que haja uma relação de proximidade entre eleitores 
e eleitos, o que não acontece actualmente, em que a 
grande maioria dos eleitores não conhece quem são 
os deputados que foram eleitos pelos seus Distritos. A 
criação/implementação de círculos uninominais poderá 
sem dúvida garantir uma maior aproximação entre 
eleitores e eleitos. Mas ainda há um longo caminho a 
percorrer e muitas mais reformas a empreender. Como 
acima disse, Portugal precisa de uma verdadeira e am-
pla renovação nacional. E a reforma do sistema eleitoral 
é um passo nesse sentido.

3 -Como o PNR não tem os meios humanos e finan-
ceiros dos partidos do sistema, iremos fazer uma cam-
panha de proximidade, apostando no contacto directo 
com as populações dos vários concelhos que fazem 
parte do Distrito de Coimbra, de forma a ouvir as suas 
preocupações e a dar-lhes a conhecer a mensagem e o 
projecto do PNR, que a grande maioria dos portugueses 
não conhece, fruto da censura mediática que a grande 
parte da comunicação social move ao PNR. Faremos 
uma campanha de proximidade apostando no contacto 
directo com o eleitorado, com distribuição de propa-
ganda com a mensagem do PNR, bem como nas redes 
sociais.

4 -Pese embora a Constituição diga expressamen-
te que os deputados representam a Nação e não os 
Distritos pelos quais foram eleitos, e porque estamos na 
presença de eleições legislativas, que visam a eleição 
de um Parlamento de onde sairá o novo Governo (e não 
eleições autárquicas), há muitos assuntos e projectos 
que dizem respeito ao Distrito de Coimbra que terão que 
ser debatidos e discutidos no Parlamento caso o PNR 
consiga eleger deputados. Um deles passa pela revita-
lização e dinamização do Distrito de Coimbra nas suas 
várias vertentes, tendo em conta as suas especificida-
des, tendo em conta que estamos perante um Distrito 
que vai desde o mar até à Serra da Estrela, de modo a 
que este Distrito, com grande potencialidade, possa 
recuperar o seu prestígio.

Progresso 
harmonioso 
de Portugal

António Cabral Oliveira
Cabeça de lista
do PPM

1 Sou candidato pelo Partido Popular 
Monárquico porque acredito que 
o Rei, no exercício do seu poder 

moderador, independentemente das 
divergências políticas, se situa acima delas, a 
todos igualmente representando. Um Presidente, 
porque é eleito, representará sempre apenas 
uma parcela dos seus eleitores. Ao contrário, o 
Rei fundamenta, possibilita e garante o exercício 
de um autêntico regime democrático.

2-Contrariando o seguidismo partidário que ca-
racteriza a nossa democracia, defendo uma 
profunda reforma do atual sistema eleitoral 
para a AR, fazendo aproximar o eleito do 
eleitor, através da criação de círculos uni-
nominais, embora com a garantia da pro-
porcionalidade da representação partidária. 
Também em relação às autarquias urge 
adotar os executivos homogéneos, saídos 
de uma Assembleia Municipal reforçada 

nos seus poderes deliberativos.

3 -Será a campanha eleitoral possível face à 
escassez de meios e às desigualdades eviden-
tes entre grandes e pequenos partidos. Mas não 
deixaremos de fazer ouvir a nossa voz em favor 
da liberdade, dos efetivos valores da democracia 
e da dignidade da pessoa humana, também em 
defesa de um Portugal territorialmente homogé-
neo e coeso no seu desenvolvimento.

4 -O PPM, partido fundador da democracia 
portuguesa, ecologista e municipalista, rejeita um 
Portugal a duas velocidades com o desenvolvi-
mento do litoral e a desertificação do interior. Lu-
tamos contra a bicefalização evidente, com dois 
monstros metropolitanos de Lisboa e do Porto e 
o abandono do resto do território. Pugnamos pelo 
progresso harmonioso do todo nacional, e exigi-
mos, regionalmente, uma especial atenção para 
com a tão abandonada Beira, também em relação 
à politicamente desprezada Coimbra. Quanto à 
rede viária, é obrigatória a construção de uma 
verdadeira autoestrada para Viseu, sem constran-
gimentos na Livraria do Mondego, e sua continu-
ação, a sul, por Poiares, também a conclusão, com 
ligação direta aos hospitais, da A13 até ao IP3, em 
Souselas; a transformação do IC8 em AE que una 
a Figueira da Foz a Madrid por Castelo Branco; a 
conclusão dos IC 6 e 7; a via rápida de Taveiro e a 
melhoria das ligações a Condeixa e Mealhada. No 
que respeita à ferrovia, pugnamos pelo não en-
cerramento da Estação Nova, mantendo os carris 
até Coimbra B, que deve ser transformada (pro-
jeto Busquets) numa verdadeira gare intermodal; 
a inadiável modernização das Linhas da Beira 
Alta e do Oeste, a reposição do Ramal da Lousã e 
de Cantanhede; e a criação da média velocidade 
na Linha do Norte. No que respeita à saúde, urge 
uma verdadeira complementaridade entre os 
HUC e os Covões e a garantia de que Coimbra 
continuará a ser um dos três centros nacionais de 
referência hospitalar; a construção do novo bloco 
do IPO; imediato início de moderna maternidade 
no campo dos HUC e do Centro de Saúde da Fer-
não de Magalhães. É indispensável um aeroporto 
que sirva Coimbra-Leiria-Fátima; o aprofunda-
mento do sector do ensino, com um maior apoio 
à Universidade e Politécnico, e a remodelação do 
José Falcão. O nosso empenhamento, ainda, em 
novas políticas nacionais de desenvolvimento do 
tecido económico e de aprofundamento cultural, 
com destaque para a candidatura de Coimbra 
Capital Europeia de Cultura 2027.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Projeto político 
de Direita 
Patriótica

Miguel Costa Marques
Cabeça de lista 
do PNR

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 - Cabral de Oliveira
2  - João Pedro Pinto
3 - Teresa Dordio
4 - Maria Matias
5 - Alcides Andrade
6 - Daniela Andrade
7 - Amílcar Pego
8 - Olga Pinto
9 - João Pinto

Candidatos efetivos
1 - Miguel Marques
2 - José Gama
3 - Eva Oliveira
4 - Jorge Cardoso
5 - João Oliveira
6 - Dulcina Oliveira
7 - Jorge Pedro
8 - João Correia
9 - Emília Frade
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1 Aceitei porque me identifico, completamen-
te com as ideias do partido, poder aumentar 
as reformas dos pensionistas e criar um 

estatuto dos ex-Combatentes, remodelar a 
Segurança Social, a Saúde, a Educação.

2 -Acho que sim, para que todos os pequenos partidos 
políticos possam ter as mesma força, ter também as 
mesmas hipóteses de colocar deputados na Assem-
bleia da Republica.

3 -A minha campanha vai ao encontro de toda a 
população, para mostrar as ideias do PURP, o seu 
programa eleitoral, respeitando sempre todas as 
outras forças políticas.

4 -Caso seja eleita, vou debater todos os 
acessos rodoviários ao Distrito de Coimbra, poder 
debater a construção de uma Autoestrada de 
Coimbra – Viseu para poder eliminar a estrada da 
Morte             ( IP3 ), que tantas vitimas já fez e nin-

guém ainda fez nada, a conclusão do IC6 que liga Coim-
bra à Covilhã que tanto é preciso para que seja mais fácil 
e simples chegar a toda a população da zona Interior. 
Reativar a Linha de Comboio Coimbra-Lousã, criar todas 
as condições possíveis para melhorar a Indústria no 
nosso distrito para a criação de mais postos de trabalho, 
nunca esquecendo a saúde, o ambiente.

Reuniões 
periódicas
com os eleitos

Marta Temido
Cabeça de lista
do PS

1Essencialmente, dois motivos. 
Acreditar no projeto político do PS 
de António Costa para o nosso país 

e querer ajudar a concretizá-lo no meu 
distrito, que é Coimbra. Nasci na freguesia de 
Santa Cruz de Coimbra, cresci pelo Calhabé, 
durante anos passei férias em Buarcos, licenciei-
me na Faculdade de Direito e cheguei a iniciar o 
estágio de advocacia com o Dr. Arnaut, trabalhei 
no Hospital de Cantanhede, nos Hospitais da 
Universidade e no Centro Hospitalar de Coimbra, 
…; enfim, nasci e cresci nestas terras. Fui ensina-

da que participar na política, na esquerda 
política, era uma forma de servir o Povo, de 
contribuir para uma sociedade mais justa – 
é a isso que venho!

2 -A reforma do sistema eleitoral para 
a Assembleia da República, introduzindo 
círculos uninominais e promovendo o 
reforço da personalização dos mandatos 

e da responsabilização dos eleitos, faz parte dos 
objetivos do programa eleitoral do PS. Acredito 
que este é um caminho para melhorar a quali-
dade da democracia, pela via da proximidade de 
eleitos e eleitores. 

Próxima desta preocupação é uma proposta 
que introduzimos no nosso manifesto: o com-
promisso de promover reuniões periódicas dos 
deputados eleitos com as populações e institui-
ções do distrito, face à importância da prestação 
de contas.

3 -Uma campanha de rua, de contacto direto 
com os eleitores, de ouvir as pessoas, as suas 
preocupações e anseios. Mas também uma cam-
panha de presença em debates; uma campanha 
que conduza ao melhor esclarecimento de todos.

Acima de tudo, uma campanha de apelo à 
participação eleitoral. Porque votar é um ato de 
responsabilidade individual e de decisão sobre o 
nosso futuro coletivo. As propostas políticas não 
são todas iguais, os candidatos não dizem todos 
as mesmas coisas, a democracia não se reforça 
sem os cidadãos.

4 -Do meu contacto com a população, a preo-
cupação com os assuntos da mobilidade é a mais 
frequente. Foi o que senti na Lousã, em Penacova 
ou em Vila Nova de Poiares.  Por isso, assumi 
defender a continuidade do processo de requa-
lificação das infraestruturas ferroviárias, como a 
linha da Beira Alta, defender a modernização da 
estação de Coimbra-B, através do sistema de 
mobilidade integrada do Mondego e defender a 
conclusão das obras de requalificação de estra-
das como o IP3, entre outras. 

Uma outra preocupação muitas vezes referida – 
ainda, recentemente, em Mira – é a que se prende 
com o ambiente. Vou defender uma política de 
cobertura integral do abastecimento e tratamento 
de águas. Preocupa-me a manutenção da defesa 
da linha costeira e dar continuidade aos proces-
sos de beneficiação das margens e de limpeza do 
leito dos rios e lagoas.

O tema da inovação rural e florestas terá tam-
bém um lugar de destaque, continuando a pro-
teger a floresta com mais medidas preventivas 
e adequada reflorestação e prosseguindo uma 
estratégia de reutilização das áreas ardidas.

E, obviamente, que continuarei a considerar 
prioritário o tema da saúde, no qual saliento: lutar 
pela manutenção do investimento na melhoria da 
capacidade de resposta dos cuidados de saúde 
primários, apoiar políticas promotoras do enve-
lhecimento ativo e saudável e manter a defesa da 
construção urgente de uma nova Maternidade na 
cidade de Coimbra. 

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Aumentar
a reforma
dos pensionistas

Izabel Santos
Cabeça de lista
do PURP

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 - Marta Temido
2 - Pedro Coimbra
3 - João Ataíde
4 - Cristina Jesus
5 - Tiago Martins
6 - João Gouveia
7 - Raquel Ferreira
8 - Rosa Cruz
9 - João Ramalhete

Candidatos efetivos
1 - Izabel Santos
2 - António Malhão
3 - Isabel Simões
4 - José Alves
5 - Fátima Ranito
6 - Rui Veríssimo
7 - Glória Dantas
8 - Vitorino Cruz
9 - Madalena Pereira
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1 A ALIANÇA tem implantação em todo o 
território nacional e vai concorrer a todos 
os Círculos Eleitorais, designadamente 

ao Círculo Distrital de Coimbra. Aceitei ser cabeça de 
lista por sentido de serviço cívico. Sou co-fundador do 
partido e tenho obrigações particulares, sobretudo a 
de dar o exemplo. O trabalho a desenvolver para eleger 
um deputado não será fácil, mas quero deixar uma boa 
semente da nossa presença no Distrito que frutifique e 
quero ser eleito, naturalmente.

2 -A ideia é aceite pela generalidade dos portugue-
ses e eu partilho-a. Os eleitos têm de ter maior 
ligação aos eleitores. Não procurar um caminho 
que prossiga esse objetivo só contribuirá para um 
maior afastamento dos eleitores dos atos eleito-
rais e para uma maior abstenção.

3 -Temos desenvolvido uma campanha assente 
na proximidade dos eleitores. Dar a conhecer a 
ALIANÇA, as questões a que atribui maior priori-

dade para que Portugal seja um país melhor, dar os seus 
candidatos. Estamos desde o início de julho no terreno. 
A título de exemplo, concretizámos 3 ações temáticas: 
uma sobre a ferrovia, outra sobre o mar e, no último fim 
de semana, uma sobre a floresta. Todos estes temas 
são de importância vital para o desenvolvimento do 
distrito e motores de desenvolvimento e de coesão.

4 -Iremos propor cinco medidas. A primeira relativa 
à demografia e produção de riqueza onde iremos dar 
atenção às questões demográficas e da distribuição da 
riqueza no território, beneficiando o distrito, que tem 
perdido população e vem diminuindo o seu contributo 
para o produto. A segunda medida diz respeito à prote-
ção dos sectores primários da economia: os campos fo-
ram abandonados, a agricultura e florestas desprezadas, 
as economias rurais familiares ignoradas e os territórios 
desprotegidos. Queremos medidas que permitam a 
recuperação dos nossos recursos naturais.

A terceira medida diz respeito ao investimento público. 
Aqui  pretendemos a requalificação urgente do troço 
Coimbra-Viseu da IP3 (que tanta sinistralidade tem 
causado), a execução do investimento planeado para 
o METRO de superfície na Grande Coimbra (resposta 
às populações de Coimbra, Miranda do Corvo, Lousã), 
o aproveitamento civil do aeroporto de Monte Real. 
Em quarto lugar, o Estado e serviços públicos através 
da manutenção e investimento nos serviços públicos, 
e a redução de serviços de apoio à população tem 
desprotegido as populações. Coimbra não pode ver 
diminuído o apoio do Estado às necessidades básicas 
das populações. Por último, a Universidade, Investigação 
e Economia. E a Cultura: o distrito de Coimbra tem um 
potencial de desenvolvimento que lhe é oferecido pela 
Universidade, fonte de saber que pode ser focado para a 
investigação dirigida para a economia; dois exemplos de 
sucesso: o Parque Tecnológico de Cantanhede (Biocant) 
e o Instituto Pedro Nunes. O Património Cultural do 
Distrito não é bem tratado, nem tão pouco dele se retira 
o potencial de atratividade turística possível. Temos de 
aproveitar melhor o potencial do distrito. 

Rui Lourenço da Cruz
Cabeça de lista
do PCTP/MRPP

O PCTP/MRPP não respondeu 
dentro do prazo estipulado pelo 
DIÁRIO AS BEIRAS.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

As nossas
cinco medidas
para o distrito

João Carlos Navega
Cabeça de lista
do Aliança

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
1 - Rui Cruz
2 - Maria Agostinho
3 - Alberto Nunes
4 - Carlos Faria
5 - Maria Deus
6 - Fernando Castim
7 - Carlos Gaspar
8 - Carminda Costa
9 - Armando Farinha

Candidatos efetivos
1 - João Navega
2 - Zulmira Jesus
3 - Alexandre Dias
4 - Fernando Santos
5 - Carla Lourenço
6 - Bruno Adão
7 - Maria Henriques
8 - Alfredo Guedes
9 - Ana Costa
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1 Não sou político. Sou um cidadão que pre-
tende ativamente contribuir para a mudança 
social, a evolução das mentalidades, a alte-

ração da forma de gerir o bem público, atualmente sem 
rigor e responsabilidade e ainda para a responsabiliza-
ção dos agentes sociais e políticos e das Instituições que 
estão acorrentadas aos poderes partidários do regime 
e através deles do poder do dinheiro que corrompe e 
destrói.

2 -O Parlamento tem que mudar e novo sangue 
ocupar os destinos da Democracia. Sem essa alteração, 
nada de bom nos esperará. Os atuais atores políticos 
não serão nunca capazes de promover as mudanças 
verdadeiramente estruturais de que precisamos para 
deixarmos de ser aquele povo que não se governa nem 
se deixa governar. Os “Mercados” gostam de países 
assim, sempre na corda bamba, sempre prontos a pagar 
faturas elevadas e com ele o seu povo que não con-
tribuindo para a mudança (nem para o desmando) se 
deixa empobrecer a cada dia que passa.

3 -Trata-se de uma campanha onde um simples cida-
dão sabe bem que a tarefa política é feita de dar, é feita 
para a população, é feita de gente simples para todos. 
Para o país.

4 -De um candidato, espera-se sempre que apresente 
ideias para o Distrito. Pois não vou apresentar ideias 
avulso. Nem tão pouco ter um discurso propagandístico, 
de folclore, de caça voto.

O Movimento Juntos pelo Povo é, como já comprovado 
pela ação no terreno, na Ilha da Madeira, onde nasceu, 
constituído por pessoas que estão perto da população e 
com isso perto das ideias e consequentemente das so-
luções. É o povo que nos dirá o que precisamos. É assim 
em nossa casa, no nosso grupo de amigos, na nossa co-
letividade, na associação. É assim no nosso movimento, 
Partido Juntos pelo Povo.

Deveria ser assim nos outros. Mas não é. Não naqueles 
que estão sentados no Parlamento atualmente como 
se fossem os donos do país, que arrogante, desrespei-
tosa e abusivamente querem controlar tudo e todos. É 
necessário rever o nosso ordenamento jurídico, dotar 
a justiça de orçamento que permita fazer trabalho ade-
quado e em tempo útil. É necessário mexer na Lei das 
Incompatibilidades. É necessário implementar a figura 
do enriquecimento ilícito. 

A delapidação social, territorial, dos valores e financei-
ra tem que parar. Se o país vencer, Coimbra vencerá!

Prioridade 
à coesão 
territorial

Mónica Quintela
Cabeça de lista
do PSD

1 Coimbra é a minha cidade e o seu 
distrito, o lugar onde me sinto em 
casa. Aqui cresci, estudei e sempre 

residi, vivendo esta região que conheço tão bem. 
Tenho também aqui a sede do meu escritório de 
Advocacia. Aceitei este desafio verdadeiramen-
te por espírito de missão. Há muito que não me 
revejo na forma como o poder político é exercido 
em Portugal. Custou-me muito ver o País em 
grave crise económico-financeira e ver agora 
que os sacrifícios que todos fizemos serão em 
vão se continuarmos a trilhar a trajetória do atual 

governo.

2 -O atual sistema eleitoral não tem 
privilegiado a ligação efetiva entre eleitos e 
eleitores. Este facto tem levado a um cada 
vez maior afastamento das populações da 
atividade política e, por este facto torna-se 
urgente efetuar uma reforma do sistema 
eleitoral, que deverá passar por medidas 

como a reconfiguração dos círculos eleitorais, a 
limitação dos mandatos dos deputados, a unifor-
mização dos mandatos legislativo e autárquico 
com os do Presidente da República e do Parla-
mento Europeu, e a redução efetiva do numero 
de deputados na Assembleia da República.

3 -A campanha do PSD pelo distrito ir-se-á 
pautar pelo humanismo, pela proximidade às 
pessoas, pelo conhecimento e compreensão dos 
seus problemas. Iremos a todos os concelhos do 
distrito de Coimbra, reunir com entidades, falar 
com as populações, perceber cada vez melhor 
onde é que o Estado tem falhado e de que forma 
podemos ultrapassar essas situações.

4 -De uma forma muito sucinta, saliento na área 
da Saúde o reforço dos serviços de proximida-
de, bem como o aumento da rede de cuidados 
continuados e paliativos (neste caso defendemos 
a criação de uma Unidade de Cuidados Continua-
dos no Mosteiro de Lorvão e a instalação de uma 
nova Maternidade em Coimbra).

Na área da Justiça urge a construção do tão pro-
metido e sempre adiado novo Tribunal! Importa 
ainda revisitar o mapa judiciário do Distrito para 
que as populações disponham de um sistema de 
justiça especializado e de proximidade, sobretudo 
na área da família e menores. 

A Coesão Territorial e Social será também uma 
das nossas prioridades, sobretudo através da 
melhoria das acessibilidades no distrito, como a 
construção do Sistema de Mobilidade do Mon-
dego, a ligação por autoestrada entre Coimbra e 
Viseu, articulada com a A13 e reiniciar a execução 
do IC6 e, ainda, requalificar a rede rodoviária, so-
bretudo entre sedes de concelho – como é o caso 
das EN 2, 109, 342 e 344. 

Todos os anos o distrito de Coimbra perde 
população em quase todos os concelhos e esta 
tendência tem de ser contrariada. Precisamos 
combater o despovoamento, sobretudo através 
de três medidas fundamentais: criação de con-
dições potenciadoras de investimento por parte 
de empresas e indústria e, consequentemente, 
promoção de emprego e incentivo à fixação de 
jovens casais por todo o distrito

Do ponto de vista do desenvolvimento eco-
nómico, destaco: promover a ligação entre os 
estabelecimentos de ensino superior e o setor 
empresarial, potenciando a transferência de 
conhecimento, a produção de riqueza e a criação 
de novos postos de trabalho, e também reforçar 
a capacidade do porto da Figueira da Foz para fins 
turísticos.

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Povo dirá
o que 
precisamos

Paulo Delgado
Cabeça de lista
do JPP

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Candidatos efetivos
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3 - Paulo Leitão
4 - Fátima Ramos
5 - Ana Oliveira
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7 - Maria Alves
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9 - João Brito
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1 - Paulo Delgado
2 - Ana Azevedo
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5 - José Almeida
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7 - Sidónio Gouveia
8 - José Sousa
9 - Ana Ornelas
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1 Na realidade, o facto de ser cabeça de lista 
pelo LIVRE não surge no contexto de um 
qualquer convite; antes pelo contrário: esse 

é justamente um dos aspetos em que o nosso 
partido se diferencia - partiu de mim a iniciativa de que-
rer dar o meu contributo para a democracia, e foram os 
meus pares que me elegeram como legítimo represen-
tante dos ideais do partido, através de eleições primárias 
abertas. Tal como eu, qualquer cidadão que se identifi-
que com um uma política de justiça social e emergência 
ecológica pode contar com o LIVRE para lhe abrir as por-
tas da democracia representativa - convido, aliás, todos 

os cidadãos a fazer parte desta manifestação de 
liberdade. Para mim - como para os meus colegas 
de partido - pensar o país sob uma plataforma de 
ecologia é algo que não pode esperar.

2 -Absolutamente. O sistema vigente age em 
cartelização e apenas serve os interesses corpo-
rativos da partidocracia dominante. Os partidos do 
chamado "arco do poder" visam, fundamental-

mente, manter a sua influência e a si próprios nos luga-
res de representatividade - e, pelo caminho, anulando 
toda e qualquer forma alternativa de iniciativa democrá-
tica. A atual organização do sistema político-partidário 
premeia a obediência cega das jotas às chefias partidá-
rias. Nós não merecemos esta lobotomização coletiva. 
É urgente acabar com este espetáculo deprimente, que 
está a golpear de morte a nossa democracia. Nem por 
acaso, nesta última semana organizámos um debate 
público com o intuito de discutir soluções - e chegámos 
à conclusão que estas passam incontornavelmente 
por votar em iniciativas eleitorais que incluam reformas 
promotoras de uma maior participação dos cidadãos, de 
forma a torná-las inevitáveis.

3 -Uma campanha de contacto. É também neste 
aspeto que o nosso sistema político-partidário sabota 
a democracia - um partido novo, como o nosso, vê-se 
numa guerra desleal para fazer passar a sua mensagem, 
e confronta-se com uma desproporcionalidade injustifi-
cável de recursos e atenção mediática face aos partidos 
instalados. Focámo-nos em formular propostas com 
validade científica e capazes de responder às preocupa-
ções dos cidadãos, melhorando a sua qualidade de vida 
no longo-prazo, sem esquecer as suas necessidades do 
curto-prazo.

4 -O programa do LIVRE cumpre necessidades em 
várias escalas. Pensar o país numa plataforma de 
ecologia significa promovermos mudanças que toquem 
a nossa vida e as das gerações futuras - para melhor. 
Concretamente: é fundamental mitigar os efeitos dos 
fenómenos climáticos extremos - e eles já são bem 
visíveis no distrito de Coimbra; vejam-se os incêndios 
de Oliveira do Hospital, as cheias do rio Mondego, ou 
a erosão galopante das zonas costeiras -, para o que 
propomos a definição de um Plano de Infraestruturas 
Críticas, visando aumentar a resistência e a resiliência 
do território. Propomos também a promoção de um 
entrosamento mais efetivo e instrumental entre as 
estruturas de criação de conhecimento do nosso distrito 
(e.g., Universidade de Coimbra e Instituto Politécnico de 
Coimbra) e as entidades de gestão locais, com repercus-
são nas políticas de gestão local. Convido os eleitores a 
consultarem o nosso Programa Interativo em programa.
partidolivre.pt.

Mais turismo,
mobilidade
e habitação

Jorge Castilho Dores
Cabeça de lista
dos Nós Cidadãos!

1 Entendo que o país e os portugueses 
não podem esperar mais para im-
plementar uma mudança do estado 

das coisas. É imperativo nacional lutar 
pela defesa dos interesses dos cidadãos, o que só 
acontecerá verdadeiramente com uma mudan-
ça do paradigma político, económico e social do 
país. Para que essa mudança ocorra é necessário 
desenvolver medidas de curto, médio e longo 
prazo. Nas medidas de curto prazo destaca-se o 
combate intransigente, à corrupção; a alteração 
do Sistema Politico e Eleitoral; e o incremento 

da cidadania. Para as medidas de médio 
e longo prazo destaca-se a indispensável 
Reforma do Estado, os pactos de regime e 
estabilidade para as políticas e a reforma 
do sistema de ensino. Nenhum dos restan-
tes partidos apresenta uma visão estraté-
gica para o país, nem uma mensagem de 
esperança para os seus cidadãos.

2 -Essa reforma deve servir essencialmente 
para aproximar os eleitos dos eleitores, através 
nomeadamente da redefinição dos círculos elei-
torais e para responsabilizar os políticos, ou seja, 
para trazer maior transparência e eficácia à ação 
política e partidária.

2 -Iremos focar-nos nas questões estruturantes 
para o país, não entrando em lutas ideológicas 
que em nada interessam às pessoas. A nossa 
preocupação será falar com as pessoas, ouvir o 
que têm para dizer e fazer passar o melhor possí-
vel a mensagem do partido para a resolução dos 
seus problemas concretos.

3 -Esse lema significa, em linhas gerais, que em 
caso de eleição para o Parlamento se lute pelos 
seguintes temas:

Mais turismo: aproveitar devidamente o poten-
cial turístico do distrito (património histórico e cul-
tural, tradições académicas, paisagens naturais); 
trazer para o centro parte do turismo de Lisboa e 
do Porto.

Mais mobilidade: concretização do Sistema de 
Mobilidade do Mondego (Metro Bus); remodela-
ção da estação de Coimbra B, com interface para 
o Metro Bus.

Mais habitação: reabilitação da Baixa de 
Coimbra; implantação de polos para alojamento 
estudantil.

Um desígnio nacional: Coimbra como exemplo 
nacional do intercâmbio entre o saber universitá-
rio e as empresas; Start up do conhecimento útil!

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?

Responder às 
preocupações 
dos cidadãos

Rui Mamede
Cabeça de lista
do Livre

� O que o/a levou a 
aceitar ser cabeça de 
lista nas legislativas 
de 6 de outubro?

� Acha necessário 
a reforma do atual 
sistema eleitoral?

� Que tipo de 
campanha podemos 
esperar da sua força 
política?

� Caso seja eleito/a, 
quais vão ser os 
projetos a nível 
distrital em que se 
irá empenhar no 
Parlamento?
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