
Sanfil Medicina quer 
instalar nova unidade 
no Alma Shopping 
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Da eleição do Reitor

A. Matias Correia 

Jorge Tuna e Bernardo Reis
- duas figuras notáveis
Jorge Castilho

a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras

Em Coimbra, o ministro das Infraestruturas e Habitação 
e a presidente da Câmara, Ana Abrunhosa, entregaram 
as chaves de 56 novas casas com rendas controladas da Quinta 
das Bicas a famílias em situação de carência habitacional  >Pág 8

diretor: Agostinho Franklin

Coimbra ISCAC 
quer melhorar 
classificação 
do centro de 
investigação  >Pág 6

Mira Artur Fresco
faz balanço sobre 
obras no arranque 
das Festas de 
S. Tomé  >Págs 16 e 17

Oliveira do Hospital
José Francisco Rolo
frisa que a EXPOH 
afirma a dinâmica de 
um concelho criativo 
e inovador  >especial

Cantanhede Ançã 
une-se em torno 
das tradições  
da Festa e Romaria 
de S. Tomé   >Pág 14

Figueira da Foz 
Município sorteia 
29 apartamentos 
com renda acessível 
para jovens  >Pág 13
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6 O Centro de Arte Contemporânea 
de Coimbra tem patente desde dia 18 de junho 
a exposição “Pares Ímpares I”, que marca o início da 
parceria entre o município de Coimbra e a Fundação 
Arpad Szenes – Vieira da Silva e abre um ciclo de 
quatro mostras.

6 O Terraço da Direção-Geral da Associa-
ção Académica de Coimbra (DG/AAC) recebe 
hoje, pelas 18H30, a tomada de posse da Comissão Orga-
nizadora da Festa das Latas e Imposição das Insígnias 2026. 
Na ocasião, as intervenções pertencem a José Machado 
(presidente da DG/AAC) e Matilde Vaz (corrdenadora geral). 

111 A Orquestra Gulbenkian, uma referência in-
contornável da vida musical portuguesa e uma das 
mais prestigiadas orquestras europeias, apresenta 
hoje, no âmbito do Festival de Artes Quebrazz, o 
concerto “Das Lágrimas à Quinta”. O espetáculo 
está marcado para as 21H00, no Auditório da Co-
lina de Camões. 

Sob direção do maestro José Eduardo Gomes e 
com João Pedro Gonçalves como solista em vio-
loncelo, o programa reúne duas obras maiores da 
história da música: o Concerto para Violoncelo de 
Antonín Dvorák, uma das mais belas e emocionan-
tes páginas do repertório sinfónico, e a monumen-
tal Sinfonia n.º 5 de Beethoven, “um símbolo de 
força, humanidade e transcendência”.

111 Miguel Bonneville (artista de dança e perfor-
mance) e o padre Nuno Santos (reitor do Seminário 
Maior de Coimbra) vão estar hoje, pelas 18H00, à 
conversa, no Centro Cultural Penedo da Saudade, 
numa sessão subordinado ao tema “O que é um 
santo hoje?”. Promovido pela associação Linha de 
Fuga, este momento insere-se no ciclo “Conversas 
com a Academia”  e pretende fomentar o diálogo 
entre investigação académica e criação artística. 

111 É hoje assinado, pelas 10H00, um protocolo 
de colaboração entre a Faculdade de Ciências e 
Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC) 
e a Critical FlyTech. O acordo pretende aproximar 
a formação universitária da realidade empresarial 
e contribuir para o desenvolvimento do setor aero-
espacial em Portugal. A cerimónia decorre na Sala 
do Conselho da FCTUC, no Polo II da UC, e conta 
com a presença de Edmundo Monteiro (diretor da 
FCTUC), e Ricardo Armas e Gabriel Soumerou (CEO 
da Critical Flytech). Com uma duração inicial de 
três anos, o protocolo visa promover a ligação entre 
a academia e a indústria, em particular nas áreas da 
engenharia aeroespacial e tecnologias associadas.

111  O largo do Romal acolhe hoje, pelas 
19H00, “Mundos Interiores”, uma performan-
ce a cargo de Ana Borralho e João Galante. Com 
curadoria da Associação Há Baixa, trata-se de 
momento, com a participação de 20 elementos 
da cidade, onde o público é confrontado com 
uma imagem inquietante: pessoas deitadas no 
chão, de olhos fechados e sem movimento evi-
dente, cabendo a cada um reagir como entender.  

Coimbra

hoje 21H00 Auditório da Colina de Camões

hoje 10H00 Rua Sílvio Lima (Polo II da UC)

hoje 18H00 Avenida Marnoco e Sousa hoje 19H00 Largo do Romal

DR

DR

DR

edição António Cerca Martins / Igor Moita

Orquestra Gulbenkian 
com “Das Lágrimas à Quinta”

Conversa junta Miguel 
Bonneville e padre Nuno Santos 

Ana Borralho e João Galante 
apresentam “Mundos Interiores”

UC e Critical FlyTech reforçam 
formação no setor aeroespacial

Estas promoções apenas 
podem ser obtidas na sede
do jornal, em dias úteis
e limitadas ao stock existente

ganhe hoje  
com este jornalcom este jornal

UC Exploratório –
Centro Ciência Viva
Exposição
Espelhos - 
Dentro e fora 
da realidade
Terça-feira 
a domingo, 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h

10 DB = 1 Convite
Familiar (para todo o dia)

Portugal
dos Pequenitos
Coimbra

7 DB = 1 Convite
de Adulto
4 DB = 1 Convite
de Criança

Expofacic 2026
Cantanhede

de 30 julho 
a 9 agosto

Dia 7 agosto
5 DB = 1 Convite Single 

Restantes dias
3 DB = 1 Convite Single 
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6 A freguesia de São Julião, na Figueira da 
Foz, em conjunto com a Associação Desportiva Monde-
go, promove hoje a iniciativa “Quartas com Mapa”. A ati-
vidade consiste em redescobrir a freguesia e promover o 
convívio entre os participantes. A partida, pelas 19H00, 
é na Santiago Bikes (junto à Praça José Ledesma Criado).

6 O Auditório da Casa da Cultura de Góis acolhe 
hoje, a partir das 16H30, a sessão de encerramento do projeto 
Radar Social. Subordinada ao tema “Radar Social de Góis - 
Resultados, Impactos e Desafios”, a sessão irá apresentar os 
resultados alcançados pelo projeto, os impactos da atividade 
desenvolvida e os desafios futuros na área da ção social.

111 “Obesidade felina: um problema com gran-
de peso!” é o mote da próxima sessão do ciclo “Vet 
Talks - Dar voz à bicharada”, numa parceria do UC 
Exploratório com a Escola Universitária Vasco da 
Gama. A cargo de Tomás Magalhães, investigador 
e doutorando na Universidade de Trás-os-Montes e 
Alto Douro, e docente no Instituto Universitário de 
Ciências da Saúde da Cooperativa de Ensino Supe-
rior Politécnico e Universitário, a sessão realiza-se 
hoje, a partir das 18H00, no UC Exploratório. Sen-
do a obesidade uma das doenças que mais afetam 
a população felina doméstica atual, a iniciativa 
pretende dar a conhecer os principais riscos asso-
ciados a esta condição e apresentar estratégias para 
a sua prevenção e tratamento.

111 Realiza-se hoje, pelas 18H00, na Biblioteca 
Carlos Fiolhais - Estação Elevatória de Coimbra, no 
Parque Manuel Braga, a 32ª sessão do projeto “Ler 
Teatro com Ciência”. A iniciativa é promovida pela 
companhia de teatro Marionet. Durante a sessão, 
será lida a obra “Albacora”, da autoria de Marek 
Horn, onde o autor imagina um mundo em que, de 
um dia para o outro, todos os peixes desaparecem.

111 A livraria Bertrand do Alma Shopping, em 
Coimbra, é  hoje o palco escolhido para a apre-
sentação oficial do livro Os Segredos do Corpo, de 
Cláudia Cavadas. O evento está agendado para as 
18H30, com entrada gratuita.

A sessão promete uma abordagem sobre o li-
vro que explica como retardar o envelhecimen-
to. A autora da obra, a antiga vice-reitora da UC, 
Cláudia Cavadas, explicará quais as motivações 
para a escrita deste livro. O encontro, aberto à 
comunidade, convida leitores e apreciadores da 
literatura a participar num momento de reflexão 
sobre o corpo humano e as suas dinâmicas com o 
envelhecimento.

111 Arranca hoje e prolonga-se até 26 de julho 
(domingo), no Parque do Mandanelho, em Oli-
veira do Hospital, a edição deste ano da EXPOH. 
A cerimónia de inauguração está marcada para as 
18H00. No que diz respeito ao cartaz musical, no 
dia inaugural, os destaques vão para os Sons do Mi-
nho e Badoxa, que atuam no Palco Jugais. Já Tiago 
Taborda Sax e o DJ Campos animam o palco Sagres.

111 Realiza-se hoje, pelas 18H00, no Jardim do 
Visconde, em Mira, a inauguração de Festas de São 
Tomé 2026. Na sessão, estará presente o ministro 
da Presidência, António Leitão Amaro, marcando o 
arranque oficial de um dos maiores eventos cultu-
rais e populares do concelho e da região. Os Quatro 
e Meia, cabeças de cartaz, atuam pelas 23H00.

111  João Reis apre-
senta hoje, em Coim-
bra, na Livraria Alme-
dina - Estádio Cidade 
de Coimbra, o seu novo 
romance Se Com Pétalas 
ou Ossos”. Na sessão, pe-
las 18H00, estará tam-
bém Sara Peres.

Coimbra região

hoje 18H00 Rotunda das Lages - Parque Verde do Mondego hoje 18H00 Parque do Mandanelho
Oliveira do Hospital

hoje 18H00 Jardim do Visconde
Mira

hoje 18H00 Parque Manuel Braga

hoje 18H30 Alma Shopping hoje 18H00 Rua Dom Manuel I
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Cláudia Cavadas apresenta 
o livro Os Segredos do Corpo

Tomás Magalhães fala sobre 
obesidade felina no Exploratório

Obra “Albacora” é tema de sessão 
de “Ler Teatro com Ciência”

Arrancam hoje cinco dias 
de festa na EXPOH

Ministro da Presidência 
inaugura Festas de São Tomé

Apresentado 
romance 
Se Com Pétalas 
ou Ossos
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111 A GNR de Coim-
bra registou, durante a 
última semana, de 14 a 
20 de julho, 75 acidentes 
rodoviários.

Em comunicado envia-
do ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
a força militar indica que 
desses acidentes, “resul-
taram uma vítima mortal 
e 26 feridos leves”.

Ainda de acordo com 
a nota, “foram detidas 
13 pessoas em flagrante 
delito, destacando sete 
por condução de veículo 

com taxa de álcool igual 
ou superior a 1,2g/l, duas 
por condução sem habi-
litação legal, uma por fal-
sificação de documentos, 
cunhos, marcas, chance-
las, pesos e medidas, e 
uma por furto de veículo 
motorizado”.

Apreensões
No mesmo período, re-

fere a GNR, foram apre-
endidas 0,75 doses de 
cocaína, 72 artigos de 
metais preciosos, duas 

armas, duas caixas de 
café, um motociclo, uma 
lanterna, um cigarro ar-
tesanal, um isqueiro, um 
ferro, uma caixa de fósfo-
ros e uma peça de roupa.

Quanto à fiscalização, 
precisa o documento, 
foram ainda registadas 
373 infrações detetadas, 
com destaque para 38 
por falta de inspeção 
periódica obrigatória e 
33 por excesso de velo-
cidade.
| Igor Moita

111  As instalações 
dos Bombeiros Volun-
tários  da Mealhada 
(BVM) receberam, en-
tre 15 e 19 de julho, um 
curso de iniciação de 
Salvamento Rodoviário. 
Iniciativa foi promovi-
da pela Escola Nacional 
de Bombeiros e contou 
com a participação de 
12 formandos (seis dos 
Bombeiros Voluntários 

de Condeixa-a-Nova e 
seis dos BVM).

A  f o r m a ç ã o  “ t e v e 
como objetivo dotar os 
formandos de compe-
tências técnico-opera-
cionais de base para a 
intervenção em aciden-
tes rodoviários, refor-
çando a capacidade de 
resposta e a segurança 
das operações de socor-
ro”. | I.M.

GNR regista 75 acidentes 
no distrito numa semana

Curso de salvamento rodoviário 
na Mealhada com 12 formandos

Balanço aponta uma vítima mortal e 26 feridos leves

Números de acidentes são referentes à semana de 14 a 20 de julho

111 O IP3 manteve-se 
durante o dia de ontem 
interrompido nos dois 
sentidos em Penacova, 24 
horas após ter sido corta-
do devido a um derrame 
de resina de um camião 
para a estrada, segundo 
a proteção civil.

Fonte do Comando Sub-
Regional da Região de 
Coimbra disse à Lusa que 
o corte no Itinerário Prin-
cipal 3 (IP3) mantém-se e 
“não há previsão de rea-
bertura”, encontrando-se 
ontem no local 27 opera-
cionais, com o apoio de 
13 veículos.

Contactada pela agên-
cia Lusa, fonte da Guarda 
Nacional Republicana 
(GNR) adiantou que o 

trânsito está a ser des-
viado nos dois sentidos 
para a Estrada Nacional 
2 (EN2).

De acordo com a fonte 
do Comando Sub-Regio-
nal da Região de Coim-
bra, uma rutura num 
camião que transportava 
resina levou ao derrame 
desta substância para a 
estrada, tendo a circula-
ção rodoviária ficado in-
terdita, nos dois sentidos, 
cerca de uma hora depois.

“O líquido não é tóxi-
co, nem inflamável, mas 
como foi uma quantida-
de considerável, continu-
am a decorrer trabalhos 
de contenção e de limpe-
za da substância derra-
mada”.

IP3 continua cortado nos 
dois sentidos em Penacova

DR

DR/BV Condeixa-a-Nova

chapa 
batida

6Danos materiais 
resultaram de um embate 
lateral entre três veículos 
na Estrada da Beira, na 
rotunda da Portela, em 
Coimbra. O acidente deu-
se na segunda-feira, às 
08H20.

6 Embate lateral 
entre dois ligeiros de pas-
sageiros, seguido de fuga, 
na rotunda do Leroy Merlin, 
em Coimbra, provocou da-
nos materiais. O acidente 
deu-se na segunda-feira, 
às 09H58.

6Colisão lateral entre 
dois veículos ligeiros na 
avenida Fernão Magalhães, 
em Coimbra, provocou da-
nos materiais na segunda-
feira, às 11H30.

111 Os Bombeiros Vo-
luntários da Figueira da 
Foz (BVFF) anunciaram 
ontem que adquiriam 
uma nova ambulância, 
depois de uma outra ter 
ardido durante um in-
cêndio.

“Perdemos uma ambu-
lância, consumida em 
toda a sua frente, pelo 
fogo, só a sua célula fi-
cou intata. Fomos ime-
diatamente ao curto 
mealheiro e alguns aju-
daram-nos e hoje chega 
aos BVFF a nova viatura 

de Socorro para servir na 
Pré-Emergência Hospita-
lar a nossa população”, 
referem.

A corporação adianta 
ainda que “a ambulância 
anterior, que não tinha 
reparação, foi oferecida 
pela Associação à Escola 
Nacional de Bombeiros, 
por ser precisa na for-
mação de Tripulante de 
Ambulância de Socorro”. 

“Se ia para sucata, ser-
virá para a formação dos 
bombeiros portugueses”, 
acrescentam. | A.P.B.

Voluntários da Figueira 
da Foz têm nova ambulância

DR/Bombeiros da Figueira da Foz
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ISC
AC Melhorar a classificação do centro 

de investigação é objetivo do ISCAC

Q ual o principal desafio 
para os próximos 
quatro anos?

O ISCAC entra nes-
te novo mandato numa 
posição de grande solidez. 
Temos uma escola financei-
ramente sustentável, uma 
oferta formativa profun-
damente renovada e acre-
ditada pelo período má-
ximo, um corpo docente 
cada vez mais qualificado 
e uma crescente afirmação 
na investigação, na inter-
nacionalização e na liga-
ção às empresas. O gran-
de desafio dos próximos 
quatro anos é transfor-
mar essa consolidação em 
maior impacto. Queremos 
reforçar a nossa influên-
cia no tecido empresarial 
e institucional, aumentar 
a capacidade de produzir 
conhecimento útil para as 
organizações e preparar 
os nossos estudantes para 
um mercado de trabalho 
em rápida transformação. 

A classificação do centro de inves-
tigação com a nota “muito bom” é 
uma necessidade?

É, acima de tudo, uma am-
bição estratégica. O ISCAC 
sempre privilegiou uma in-
vestigação próxima das em-
presas, das organizações e da 
sociedade. Os atuais mode-
los de avaliação privilegiam 
a investigação fundamental, 
mas isso não diminui a im-
portância da investigação 
aplicada desenvolvida nas 
escolas de negócios.

Uma classificação de “Mui-
to Bom” ou “Excelente” per-
mitirá reforçar significati-
vamente a capacidade de 
captar financiamento com-
petitivo, atrair investigado-
res, estabelecer novas redes 
internacionais e desenvolver 
projetos de maior dimensão 
com empresas, municípios 
e instituições públicas. Mais 
do que um objetivo acadé-
mico, trata-se de aumentar a 
capacidade de gerar impacto 
económico e social.

Qual a percentagem do número 
de docentes da escola que é 
doutorado? 

O ISCAC tem vindo a in-
vestir de forma consistente 
nesse domínio. Hoje dispo-
mos de um corpo docente 
altamente qualificado, com 
uma percentagem muito 
significativa de doutorados, 
cerca de 63%. Mas seria um 
erro reduzir a qualidade de 
uma escola apenas ao nú-
mero de doutorados. Numa 
Business School, o conhe-
cimento científico deve ca-
minhar lado a lado com a 
experiência profissional.

Os nossos estudantes be-
neficiam muito de apren-
der com docentes que in-
vestigam, mas também com 
profissionais que conhecem 
profundamente a realidade 
das empresas.

Apenas 41% dos alunos 
terminaram as licenciaturas no 
ano previsto. A meta definida 
pela escola era de 50%. Não é 

um índice demasiado baixo?
É um indicador que deve 

ser analisado com algum 
cuidado. As profundas re-
estruturações curriculares 
que realizámos só produ-
zirão plenamente efeitos a 
partir do próximo ano le-
tivo. Estou convencido de 
que essas alterações, com 
planos curriculares mais 
equilibrados, menor carga 
letiva, metodologias peda-
gógicas mais inovadoras e 
horários mais adequados, 
contribuirão para reduzir 
significativamente a reten-
ção e o abandono.

Mais importante do que 
terminar rapidamente é 
terminar bem preparado. 
Aliás, muitos estudantes 
prolongam o percurso por 
razões positivas: realizam 
estágios, participam em 
programas internacionais, 
desenvolvem projetos com 
empresas ou conciliam os 
estudos com a atividade 
profissional.

Há dois meses disse estar à 
espera do licenciamento para 
o novo edifício. O processo 
avançou?

Sim, o processo continua 
a evoluir positivamente. Na 
verdade, nste momento te-
mos três projetos estrutu-
rantes. 

O primeiro consiste na 
adaptação e modernização 
do edif ício existente, que 
recebeu agora a certificação 
energética A+.

O segundo corresponde 
ao desenvolvimento de um 
novo edif ício, preparado 
para responder ao cresci-
mento da escola e às novas 
exigências pedagógicas e 
tecnológicas.

O terceiro passa pela cria-
ção de uma nova área de 
estacionamento, num ter-
reno cedido pelo Município 
de Coimbra à entrada da 
quinta, permitindo preser-
var uma das maiores rique-
zas da escola, o seu campus 
verde.

entrevista António Cerca Martins
fotografia Ana Catarina Ferreira

No início do novo mandato à frente do ISCAC, Alexandre Gomes da Silva define como “ambição estratégica” melhorar a 
classificação do centro de investigação. O reforço da influência no tecido empresarial e institucional é também prioridade

Alexandre Gomes da Silva tomou posse na sexta-feira
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111  O grupo Sanfil 
Medicina está a nego-
ciar a instalação de uma 
nova unidade de saúde 
no Alma Shopping, num 
dos espaços que ficarão 
disponíveis com a saída 
da Zara ou da Massimo 
Dutti, marcas do grupo 
Inditex.

A informação, apurada 

pelo Diário As Beiras, 
aponta para negociações 
ainda em curso e para a 
possibilidade de o grupo 
vir a ocupar apenas um 
destes dois espaços.

Segundo fonte próxima 
do processo, a empresa 
encontra-se ainda a ava-
liar alternativas fora do 
centro comercial. Entre 

elas, está 
a possibi-
lidade de 
ocupar as 
instala-
ções das 
Clínicas 
Leite, jun-

to ao Estádio Cidade de 
Coimbra, cujo encerra-
mento poderá estar imi-
nente.

A estes locais soma-se 
ainda um terceiro espaço, 
fora da área do centro co-
mercial, igualmente em 
estudo, sendo que todas 
as eventuais unidades 
funcionarão de forma 
autónoma.

As negociações surgem 
numa altura de mudan-
ças no Alma Shopping. A 
Zara encerra até ao final 
de julho, sem que tenha 
sido apresentada justi-
ficação oficial por parte 
da Inditex. O grupo es-
panhol optou por con-
centrar a sua aposta no 
Forum Coimbra, onde re-

alizou recentemente um 
investimento de 12 mi-
lhões de euros na amplia-
ção das suas insígnias.

Fecho das salas 
de cinemas

Também a NOS Luso-
mundo Cinemas já ti-
nha anunciado que vai 
abandonar as dez salas 
de cinema do centro co-
mercial, depois de ter 
decidido não renovar o 
contrato de exploração 
com a gestora do Alma 
Shopping, que terminou 
em abril de 2025. Ainda 
assim, a exibidora pro-
longará a atividade até 
dezembro, para “dar 
mais tempo ao Alma Sho-
pping de encontrar uma 
alternativa”.

Contactada, a adminis-
tração do Alma Shopping 
remeteu a resposta para a 
agência de comunicação 
que assegura a sua as-
sessoria, não tendo sido 
possível obter esclareci-
mentos em tempo útil, 
até ao fecho desta edição.
| Patrícia Cruz Almeida

Alma Shopping prepara-se 
para uma profunda mudança 

Com o fecho 
anunciado das 
salas de cinema 
da NOS em 
dezembro e a 
saída da Zara 
até ao final do 
mês, o centro 
comercial 
prepara-se para 
acolher novos 
operadores. 
O grupo Sanfil 
Medicina 
é um dos 
interessados 
no espaço

unidades 
privadas 

iParque Care

111  O reforço da 
presença de operado-
res privados de saú-
de em Coimbra tem 
motivado críticas de 
alguns setores, que 
apontam para uma 
crescente concentra-
ção de unidades clí-
nicas na cidade. Em 
vários fóruns e redes 
sociais, multiplicam-
se os reparos de cida-
dãos que alertam para 
a “transformação do 
Alma Shopping num 
polo clínico”, receando 
a descaracterização 
do espaço comercial 
– que poderá ficar re-
duzido ao supermer-
cado e à restauração 
– e criticando o que 
consideram ser uma 
saturação de unida-
des privadas na cida-
de, em contraste com 
a pressão sentida pe-
las unidades da ULS 
de Coimbra.

111  Com quase 
70 anos de história, a 
Sanfil Medicina, inte-
grada no grupo Glo-
bal Health Company, 
está a reorganizar a 
sua identidade e es-
trutura. A área clínica 
e hospitalar mantém 
a designação Sanfil 
Medicina, que reúne 
11 unidades de saúde 
na região Centro (oito 
clínicas e três hospi-
tais). O grupo prepara 
também a construção 
de uma nova unidade 
hospitalar no iParque, 
com mais de nove mil 
metros quadrados e 
capacidade para 130 
camas. Em paralelo, 
está a uniformizar a 
imagem das suas clí-
nicas e hospitais, num 
processo que deverá 
chegar progressiva-
mente às unidades da 
região de Coimbra.

Pedro Filipe Ramos

Sanfil Medicina 
quer instalar 
nova unidade 
no Alma 
Shopping
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O ministro Miguel Pinto Luz e a presidente da câmara, Ana Abrunhosa, entregraram as chaves das casas aos munícipes, incluindo a Bernardo Lopes

111 Célia Fernandes, 
de 53 anos; Joaquim Tor-
res, de 43; e Bernardo Lo-
pes, de 32 anos, foram, 
ontem, três dos prota-
gonistas (de famílias di-
ferentes) da cerimónia 
de entrega das primeiras 
chaves de casas na Quin-
ta das Bicas, em Taveiro, 
a 56 famílias.

Nestes três casos vão 
pagar rendas mensais até 
50 euros, um valor que é 
estabelecido de acordo 
com os rendimentos fa-
miliares de cada um, e 
que varia entre 5,5 euros 
e 600 euros mensais.

Célia Fernandes é ca-
sada. Os filhos já estão 
criados e apenas o casal 
vai ocupar o T1 que a 
Câmara de Coimbra lhe 
atribuiu após oito anos 
de espera. Até agora 
viviam numa casa sem 
condições no Alto de 
São João, a pagar 250 
euros. Joaquim Torres é 
casado e tem uma filha 
de 11 anos, que vai pas-
sar a estudar em Tavei-
ro. Teve direito a um T2 
após 12 anos de espera 
numa casa emprestada. 
Bernardo Lopes, é licen-

ciado pela Faculdade de 
Letras da UC, onde está a 
tirar mestrado. Tem pa-
ralisia cerebral e vai viver 
para a Quinta das Bicas 
com a mãe e o padrasto. 
No seu caso específico, a 
casa foi adaptada às con-
dições de mobilidade, o 
que aconteceu ainda em 
fase de construção.

Total de 200 casas 
entregues até agosto

O ministro das Infra-
estruturas e Habitação, 
Miguel Pinto Luz, esteve 

presente na celebração 
destes contratos de ar-
rendamento da 1.ª fase, 
que abrange 56 famílias 
em situação de carência 
habitacional. Uma 2.ª 
fase, destinada a mais 
72 famílias, está previs-
ta para agosto, elevando 
para 128 o número total 
de famílias abrangidas 
nas duas primeiras fases 
do empreendimento e 
para 298 o número de 
pessoas, das quais 93 são 
estudantes.

De acordo com o muni-

cípio de Coimbra, trata-
se de uma das principais 
respostas habitacionais 
de rendas a custos con-
trolados, com a restante 
construção a decorrer, 
no valor de mais de 40 
milhões de euros do Pro-
grama 1.º Direito, total-
mente financiado pelo 
Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR).

Quanto tudo estiver 
construído, a Quinta das 
Bicas contempla 268 
habitações, distribuídas 
por 76 fogos de tipologia 

T1, 110 T2, 42 T3 e 40 T4. 
Há ainda seis moradias 
geminadas. 

Perto de escolas
e do centro de saúde

O empreendimento 
beneficia de uma loca-
lização junto a estabe-
lecimentos de ensino, 
equipamentos de saúde 
e principais eixos rodo-
viários. 

“56 famílias passam a 
ter uma casa verdadeira, 
segura e que lhes perten-
ce no sentido mais im-
portante da palavra: o da 
dignidade, da estabilida-
de e da oportunidade”, 
afirmou a presidente da 
câmara, Ana Abrunhosa, 
deixando uma palavra 
de reconhecimento ao 
anterior executivo mu-
nicipal, que deu início 
ao projeto.

Por seu lado, Miguel 
Pinto Luz considerou “o 
PRR tinha o objetivo de 
assegurar 26 mil casas, 
que será atingido no 
final deste mês, mas fo-
mos muito além: 59 mil 
serão entregues até ao 
final deste ano”.
| António Rosado

Chaves de 56 casas da Quinta das Bicas 
entregues a famílias carenciadas

DB-Pedro Filipe Ramos

Adesão do público e 
atividade mercantil 
marcaram a feira 
medieval
111  Três dias de-

pois da realização da 
31.ª Feira Medieval de 
Coimbra é tempo de ba-
lanço, com o municí-
pio a registar os muitos 
milhares de visitantes 
a acorrer à zona histó-
rica.

A iniciativa teve lugar  
no Largo da Sé Velha, 
Quebra-Costas e Pátio do 
Castilho entre 17 e 19 de 
julho sob o tema “Coim-
bra Capital do Reino – Sé-
culo XII”.

Acrescentaram-se ini-
ciativas na Sé Velha, no 
Museu Nacional de Ma-
chado de Castro, na Torre 
de Almedina e no Núcleo 
Museológico da Santa 
Casa da Misericórdia de 
Coimbra, dirigidas a di-
ferentes públicos.

Cenário do Século  XII
O cenário histórico e 

cultural – com dezenas de 
figurantes, danças, tor-
neios de armas e teatro 
de fogo – foi composto 
por associações e comer-
ciantes locais, cujos pro-
dutos “obtiveram uma 
recetividade positiva 
por parte dos visitantes”, 
garantiram os serviços 
municipais, reforçando 
a imagem daquela que é 
a mais antiga realização 
do género no país.

A iniciativa da autar-
quia teve como parceiros 
a Agência para a Promo-
ção da Baixa de Coimbra, 
Diocese, Escola de Hote-
laria e Turismo, Museu 
Nacional de Machado de 
Castro, Serviços de Ação 
Social da Universidade 
de Coimbra e a União das 
Freguesias de Coimbra. 

Célia Fernandes e Joaquim Torres são representantes de duas famílias contempladas

DB-Pedro Filipe Ramos
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111  O parque de fi-
tness construído pelo 
executivo anterior junto 
à sede dos Serviços Muni-
cipalizados de Transpor-
tes Urbanos de Coimbra 
(SMTUC) é, na ótica do 
vereador da câmara, Ri-
cardo Lino, “urbanamen-
te desarticulado”.

Em resposta às questões 
enviadas pelo DIÁRIO AS 
BEIRAS sobre aquele lo-
cal, o atual vereador te-
ceu críticas ao anterior 
executivo, liderado pela 

coligação Juntos Somos 
Coimbra.

“O espaço nunca deveria 
sequer ter sido “inaugu-
rado” porque não estava 
terminado, é deficitário 
nas infraestruturas, é ur-
banamente desarticula-
do e nunca teve a devida 
utilização desportiva”, 
pode ler-se na resposta.

O autarca não frisou 
quando é que pretende 
realizar uma intervenção 
no espaço, mas garante 
que a solução definitiva 

“deverá resultar de um es-
tudo urbanístico coeren-
te para toda a margem, 
evitando intervenções 
isoladas e desarticula-
das”.

Inaugurado
sem estar concluído

O espaço, com cerca de 
17 mil metros quadrados, 
na avenida Conímbriga, 
foi inaugurado a 21 de 
agosto de 2025, ou seja, 
a menos de dois meses 
das eleições autárquicas.

Na inauguração, o an-
tigo executivo assumiu 
que o espaço não estava 
terminado, não tendo 
sistema de rega, ilumi-
nação ou um ponto de 
água potável.  Também 
nenhuma árvore tinha 
sido plantada. 

Nestes primeiros meses 
do mandato do executivo 
liderado por Ana Abru-
nhosa também não foi 
realizada nenhuma in-
tervenção. 
| António Cerca Martins

Espaço ainda não foi concluído

111  A Junta de Fre-
guesia Torres do Mon-
dego alertou ontem 
para o facto de ter “vá-
rias zonas” na freguesia 
em incumprimento na 
execução das faixas de 
gestão de combustível.

No mesmo comunica-
do, a junta frisa que para 
que evitem “riscos de 
incêndio” e coimas, os 
proprietários dos terre-
nos devem “proceder à 
limpeza urgente”.

O executivo alerta para 
o facto de a execução des-
tas faixas de proteção ser 
“fundamental para salva-
guardar a segurança de 

todos os cidadãos e dos 
seus bens”.

No mesmo alerta, pu-
blicado nas redes sociais 
da junta, o executivo 
informou ainda que as 
várias zonas que necessi-
tam de limpeza foram já 
sinalizadas pelo Núcloe 
de Proteção Ambiental 
da Guarda Nacional Re-
públicana (GNR).

As coimas por falta de 
limpeza podem ir desde 
150 a 1.500 euros, para 
pessoas singulares, po-
dendo atingir 10 mil em 
casos específicos e até 25 
mil para pessoas coleti-
vas.

Junta de Torres do Mondego 
alerta para terrenos
por limpar na freguesia

Parque de fitness junto aos SMTUC 
é “urbanamente desarticulado”

Falta de limpeza dá direito a coimas

DB-Pedro Filipe Ramos

DR

10
50

35



10 | essencial | Coimbra diário as beiras | 22-07-2026 

111 A Unidade Local 
de Saúde (ULS) de Coim-
bra está entre os quatro 
hospitais nacionais que 
passam a ter permissão 
para colheita de órgãos 
de dadores falecidos em 
paragem cardiorrespira-
tória controlada nos cui-
dados intensivos.

É uma determinação 
que resulta de um des-
pacho publicado ontem  
em Diário da República, 
que entra em vigor den-
tro de um mês.

O novo regime passa 
a contemplar a colheita 
de órgãos e tecidos em 
dadores falecidos em pa-
ragem circulatória na ca-
tegoria III de Maastricht. 
Isto refere-se à colheita 
após paragem cardior-
respiratória controlada, 
como quando alguém 
com doença irreversível 
não responde a trata-
mentos nos cuidados 
intensivos.

Com esta nova possibi-
lidade, os especialistas 
preveem conseguir entre 
mais meia centena e uma 
centena de dadorespor 
ano. De acordo com uma 

notícia da RTP, a fase pi-
loto, que vai durar entre 
seis meses a um ano, 
abrange a ULS de Coim-
bra e os hospitais de S. 
João (Porto), Santa Maria 
e S. José (Lisboa).

No despacho, assinado 
pela secretária de Esta-
do da Saúde, Ana Povo, 
o Governo recorda que 
– à semelhança do que 
sucede na generalidade 
dos países – em Portugal 
a escassez de órgãos para 
transplantação continua 
a ser o principal fator li-
mitativo no acesso a esta 
terapêutica.

A medida vai libertar 
mais órgãos, de forma 
a responder ao número 
crescente de utentes com 
indicação para trans-
plante em resultado da  
prevalência de doenças 
crónicas, da diversidade 
de patologias e do enve-
lhecimento da popula-
ção. Portugal registou 
em 2025 máximos his-
tóricos de transplantes 
cardíacos (70) e pulmo-
nares (90), num total de 
948, mais 16 do que ano 
anterior. 

111 A República das 
Marias do Loureiro acu-
sou ontem a Universida-
de de Coimbra (UC) de 
querer despejar as estu-
dantes que ali vivem, na 
Alta de Coimbra.

Numa extensa nota pu-
blicada nas redes sociais, 
as estudantes acusam a 
instituição de ensino su-
perior de tentar pôr fim 
à permanência das repú-
blicas na casa, situada na 
rua do Loureiro, perto do 
largo de São Salvador, 
desde o ano passado.

As estudantes afirmam 
que o processo começou 
a 8 de julho de 2025, 
quando a UC e os servi-
ços sociais visitaram a 
habitação para “pressio-
nar as residentes a aban-
donar o edif ício antes 
do início do ano letivo”. 
Segundo as moradoras, 
a Universidade alegou 
que o imóvel “estaria em 
risco” e entregou um “re-
latório técnico”, mas sem 
“qualquer urgência es-
trutural que justificasse 
a retirada imediata”.

Em agosto, a UC terá 
proposto um “acordo de 
suspensão de contrato 
de arrendamento”, sem 
garantia de realojamen-
to ou data para o regres-

so ao edifício, proposta 
que foi recusada pelas 
repúblicas.

As estudantes acusam 
ainda a Universidade de, 
desde setembro, devol-
ver os valores das ren-
das depositadas e de ter 
deixado de encaminhar 
as contas de água e ele-
tricidade. Em outubro, 
denunciam também a 
retirada do “apoio lo-
gístico de transporte de 
bens alimentares” asse-
gurado pelos serviços de 
ação social.

A República das Ma-
rias do Loureiro revela 
que, no dia 15 de julho 
deste ano, recebeu “um 
articulado apresentado 
pelo escritório de advo-
gados que representa a 
UC, comunicando a in-
tenção da denúncia de 
contrato”. Na perspetiva 
das estudantes, a insti-
tuição optou assim por 
“substituir o diálogo por 
um litígio judicial”.

UC quer garantir segurança
Em resposta, a UC expli-

ca que realizou uma vis-
toria técnica ao imóvel 
para avaliar as condições 
estruturais e garantir a 
segurança do edif ício. 
Segundo a Universida-

de, o relatório concluiu 
que a casa “não reunia 
condições de habitabili-
dade”, estando em causa 
“a segurança de pessoas 
e bens”, pelo que deve-
ria ser desocupada até 
ao final do ano letivo de 
2024/2025.

A instituição afirma ter 
procurado acordar com 
as Repúblicas das Ma-
rias do Loureiro e Baco 

as condições de saída, 
propondo alojamento 
em residências univer-
sitárias e a possibilidade 
de regresso após a reali-
zação de obras de requa-
lificação. As propostas 
“não foram aceites pelas 
habitantes”, adianta.

A UC diz ter dado co-
nhecimento da situação 
à tutela e acrescenta que 
uma avaliação posterior 
da Proteção Civil “reafir-
mou as conclusões do 
relatório técnico” e re-
forçou a necessidade de 
desocupação do imóvel.

Perante a ausência de 
uma solução consensu-
al, o “risco grave para a 
segurança das residen-
tes” e a necessidade de 
reabilitar o edifício para 
o afetar às finalidades 
de ação social da Uni-
versidade, nomeada-
mente ao alojamento 
estudantil, a UC afirma 
não ter tido “alternativa 
senão promover a de-
núncia dos contratos de 
arrendamento”. O pro-
cedimento, que exigiu 
autorização ministerial, 
entretanto concedida, 
culminou na notificação 
das residentes para deso-
cuparem o imóvel. 
| António Cerca Martins

ULS autorizada 
a colher órgãos 
de dadores em paragem 
cardiorrespiratória

UC quer despejar República das Marias 
do Loureiro por risco no edifício

Fase piloto abrange a ULS de Coimbra

DB-A.C.M.
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Estudantes dizem
que universidade
tentou pressionar
saída

❶  UC alega falta 
de condições de 
habitabilidade e 
“risco grave” para 
a segurança das 
residentes

❷  Universidade 
diz ter proposto 
alojamento 
alternativo e 
regresso após 
obras
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jCoimbra

José das Neves Viana
Ti n h a  82 
anos.  Ca-
sado com 
Conceição 
Simões 
Morais Via-
na, era na-
tural e resi-

dente em São Martinho 
do Pinheiro, Souselas. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 16H30, da Igreja de 
Souselas para o Cemi-
tério de São Martinho do 
Pinheiro. Trata: agência  
Funerária da Carreira. 

José Maria Vaz Pires
Ti n h a  87 
anos.  Ca-
sado com 
M a r i a  d a 
Graça Da-
maso, era 
natu ra l  e 
residente 

em Coimbra. O Fune-
ral realiza-se hoje, às 
15H00, do Centro Fu-
nerário Nossa Senhora 
de Lurdes (Capela Pás-
coa) para o Cemitério da 
Conchada, em Coimbra. 
Trata: Servilusa – agên-
cia Funerária Adelino 
Martins.

Laurentina 
dos Santos Quitério

Ti n h a  8 3  
anos.  Era 
natu ra l  e 
residente 
na Portela 
do Gato, Al-
malaguês. 

O funeral  real iza-se 
hoje, às 14H30, da Igre-
ja de Almalaguês para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Mi-
randense.

jCondeixa-a-Nova

Diamantino 
Faria Monteiro

Ti n h a  8 6 
anos. Viú-
vo de Ma-
r i a  A l z i ra 
Lázaro dos 
Santos, era 
natural de 
Figueiró 
do Campo, 

Soure, e residente em 
Ega, Condeixa-a-Nova. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 16H30, da Capela 
Mortuária de Casével 
para cemitério local. Tra-
ta: agência Funerária 
Madeira.

Maria de Lurdes 
Ramos
Rodrigues Mota

Ti n h a  8 6 
a n o s .  V i-
ú v a  d e 
Manuel 
Joaquim 
Gaspar Si-
mões, era 
natural de 
Soure e re-

sidente na Ega, Condei-
xa-a-Nova. O funeral re-
aliza-se hoje, às 18H00, 
da Capela Mortuária da 
Ega para cemitério local. 
Trata: agência Funerá-
ria Madeira, Condei-
xa-a-Nova.

jMontemor-o-Velho

António de Jesus Góis
Ti n h a  8 8 
anos. Viú-
vo de Gui-
lhermina 
Nazaré Be-
nedito, era 
natural de 
Montemor 
-o-Velho, e 

residente em Quinhen-
dros. O funeral realiza-
se hoje, às 11H00, da 
Capela de Quinhendros 
para o Cemitér io  de 
Montemor-o-Velho. Tra-
ta: agência Funerária 
Rainha Santa Isabel.

jSoure

Américo 
de Abreu Agante

Ti n h a  93  
a n o s .  V i-
ú v o  d e 
M a r i a  d a 
Ascenção 
Cardoso 
Cordeiro, 
era natural 
e residente 

de Vila Nova de Anços e 
residente em Barroco, 
Vila Nova de Anços. O 
funeral realizou-se on-
tem, da Igreja de Vila 
Nova de Anços para o 
cemitério local. Tratou: 
a g ê n cia  Fu n e rá r ia 
Rainha Santa Isabel.

 memória  

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários

54
04

7

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

67
53

7

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13

88
21

5

111  A Unidade Lo-
cal de Saúde (ULS) de 
Coimbra e o Serviço de 
Oftalmologia promove-
ram uma cerimónia de 
homenagem a Joaquim 
Neto Murta, reconhe-
cendo o contributo que 
prestou à instituição, à 
Faculdade de Medici-
na da Universidade de 
Coimbra (FMUC) e ao 
desenvolvimento da of-
talmologia portuguesa.

O momento decorreu 
no hall do 8.º piso dos 
HUC, onde foi descerra-
da uma placa evocativa 
com o nome do antigo 
diretor do Serviço de 
Oftalmologia, cargo 
que exerceu entre 2008 
e 2024.

A iniciativa, promo-
vida pelo Serviço de 
Oftalmologia, em arti-
culação com o conselho 
de administração da 
ULS de Coimbra, reuniu 
responsáveis institucio-
nais, antigos diretores 
do Serviço,  colegas, 

discípulos, familiares 
e amigos. Marcaram 
presença, entre outros, 
a presidente da câma-
ra, Ana Abrunhosa, o 
reitor da UC, Amílcar 
Falcão, e o diretor da 
FMUC, Carlos Robalo 
Cordeiro.

O atual  diretor  do 
serviço, Rufino Silva, 
destacou o legado hu-
mano, científico e ins-
titucional de Joaquim 
Murta, sublinhando a 
sua carreira como mé-
dico, professor e inves-
tigador.

Para o presidente do 
conselho de adminis-
tração da ULS, Fran-
cisco Maio Matos,  o 
h o m e n a g e a d o  t e v e 
um papel decisivo na 
modernização do ser-
viço, no reforço da di-
ferenciação clínica e na 
inovação tecnológica, 
contribuindo para afir-
mar a oftalmologia de 
Coimbra como uma re-
ferência nacional.

ULS homenageia 
Joaquim Murta

Na ocasião foi descerrada uma placa com o seu nome

DR
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Chega critica 
“afastamento” 
de chefe da PSP
111  A distrital de 

Coimbra do Chega ma-
nifestou “profundo repú-
dio e preocupação” pelo 
afastamento do Chefe 
Costa, da extinta 2.ª Equi-
pa de Intervenção Rápida 
da PSP de Coimbra, para 
funções administrativas 
na secção da Esquadra 
de Trânsito.

Em comunicado, o par-
tido considera “incom-
preensível e inaceitável” 
a retirada de funções 
operacionais de um 
agente com mais de 27 
anos de serviço tático 
e um “currículo opera-
cional relevante”, numa 
altura em que, afirma, 
se verifica um aumento 
da criminalidade e uma 
maior necessidade de po-
liciamento nas ruas.

“Transparência total”
O Chega questiona 

ainda o momento da 
decisão, ocorrido após 
a recente visita do mi-
nistro da Administração 
Interna a Coimbra, e con-
sidera que a coincidência 
“levanta sérias dúvidas 
sobre os reais critérios” 
que estiveram na origem 
do afastamento.

A estrutura distrital 
exige “transparência 
total” ao Ministério da 
Administração Interna 
e à direção nacional da 
PSP, defendendo a valo-
rização dos profissionais 
operacionais e “mais po-
lícia nas ruas”. 
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edição Jot’Alves

figu
eira

 da 
foz

Considero 
q u e  e ste 
tema deve 

ser tratado com 
parcimónia. 
Dada a forma 
como a pergun-
ta está feita, eu 
diria que sim. 
Quanto à viabili-

dade, no momento que vivemos 
no PCFF, em que as entidades 
que tutelam as infraestruturas 
portuárias têm uma proposta 
de solução incapaz para o porto 
comercial, ela parece-me impos-
sível.

Contudo, podemos falar em 
termos hipotéticos, ou desejá-
veis. Então direi que seria muito 
interessante para Figueira que 
isso acontecesse. Talvez não 
seja necessário replicar o cais da 
margem norte, mas dois ou três 
lugares de amarração apoiados 
por estruturas suficientes que 
permitissem escoar as mercado-
rias que possam vir de sul, com 
vantagens de custos de logística 
e de desanuviamento do trânsi-
to sobre a ponte, resultariam na 
capacitação desta infraestrutura, 
com vantagens na afirmação do 
hinterland do PCFF. 

Por certo que haveria um acrés-
cimo de capacidade operacional 
no cais. Porém, os ventos não 
sopram favoráveis a uma solu-
ção desta envergadura, tendo 
em conta os esforços necessá-
rios que permitam resolver os 
problemas de assoreamento e, 
desta forma, assegurar que não 
se verificará um boicote mais ou 
menos encapotado ao PCFF e 
à região.

Esta infraestrutura, como aqui 
já foi escrito, é de superior im-
portância para a o Centro e para 
a cidade e a sua capacitação é 
crucial. Este é, e deverá ser, o 
foco de todas as entidades, se-
jam locais ou regionais. Logo a 
introdução neste momento de 
mais uma discussão sobre esta 
temática só vai criar uma entro-
pia desnecessária, embora não 
deva ser esquecida como uma 
solução de expansão.  

Farmácia de serviço
Dos Condados 
(Tel. 233 422 183 )

Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

26o

16o

26o

16o

Fonte: IPMA

útil

111 O Município da 
Figueira da Foz realiza a 
19ª edição de (A) Gosto 
com Sabor a Sal de 1 a 
31 de agosto, no Núcleo 
Museológico do Sal. O 
programa é preenchido 
com mais de uma dezena 
de eventos.

As atividades são gra-
tuitas, exceto os eventos 
“Saber (A)mar salgado”, 
“Pátio de estórias” e “Ecs-
tatic Dance Coimbra”. 

Estão abertas as inscri-
ções para todas as ativi-
dades, através do e-mail 
nucleo.sal@cm-figfoz.pt.

A exposição “Sal=sol”, 
da autoria de ahcravo 
(pseudónimo de Antó-
nio José Cravo), é uma das 
propostas desta edição 
de (A) Gosto com Sabor a 
Sal. O fotógrafo percorreu 
o salgado da Figueira da 
Foz, entre 2016 e 2021, 
para registar a atividade 
dos marnotos. 

“O resultado é um tes-
temunho visual de gran-
de valor documental e 
artístico, que preserva a 
memória de um patrimó-
nio imaterial único. Esta 
exposição é um verda-
deiro arquivo vivo deste 
património”, afirma nota 
enviada ao DIÁRIO AS 
BEIRAS pelo Gabinete de 
Apoio à presidência da 
Câmara da Figueira da 
Foz.

Para os dias 15, 21 e 27, 
o programa comtempla a 
atividade “Pé no sal”, com 
passeio pela Rota das Sali-
nas e um chá frio servido 
no Pedarium incluídos. 
Por sua vez, o dia 16 será 
dedicado às oficinas “Faz 
a tua rodilha”, “Sais de ba-
nho”, Faz o teu flamingo” 
(origami) e “Laboratório 
da salina criativa”.

“A pensar na sustenta-
bilidade ambiental”, des-
taca a nota, o programa 

inclui a oficina “Papel 
(do) salgado”, com uma 
exposição homónima, 
nos dias 9 e 20 de agosto. 
O objetivo, aponta, “para 
além da prática artística 
da impressão botânica, 
é alertar para a preserva-
ção das espécies e do seu 
habitat”.

Entre os “momentos 
mais marcantes da pro-
gramação”, a organização 
destaca a celebração do 
Dia Internacional da Ju-
ventude, que se assinala a 
12 de agosto, com inicia-
tivas dirigidas aos jovens, 
“reforçando a aposta do 
Núcleo Museológico do 
Sal na formação de no-
vos públicos e na sensi-
bilização das gerações 
futuras para o patrimó-
nio, a sustentabilidade e 
o ambiente”. A efeméride 
é celebrada “em estreita 
articulação” com a Junta 
de Freguesia de Lavos.

parceria

diversidade

111  Resultante de 
uma parceria com o 
MARE – Universida-
de de Coimbra e o 
CI.CMAC – Centro de 
Investigação da Câ-
mara Municipal da 
Figueira da Foz, de 
5 a 7 de agosto, se-
rão “exploradas te-
máticas ligadas ao 
mundo científico e 
à investigação, num 
programa intitulado 
“Pitadas com ciência”. 
As atividades, que in-
tegram o programa da 
19ª edição do even-
to (A) Gosto com Sa-
bor a Sal, permitem 
descobrir e explorar 
o ecossistema do es-
tuário do Mondego. E 
nos dias 8, 14 e 28 de 
agosto, quem quiser, 
pode ser “Marnoto 
por um dia” na Salina 
Municipal Corredor da 
Cobra, junto ao Núcleo 
Museológico do Sal.

111  O evento (A) 
Gosto com Sabor a 
Sal dedica os fins de 
semana de agosto ao 
bem-estar, com diver-
sas atividades, como 
pilates, chi kung ou 
ioga. Diversidade é a 
palavra que melhor 
descreve o programa 
daquele evento, que 
se realiza há 19 anos. 
O programa inclui, 
entre outras ativida-
des, para além das já 
referidas, música, te-
atro e uma extensão 
de Marmostra, proje-
to da Associação de 
Moradores da Praia 
da Tocha, com curtas-
metragens projetadas 
no armazém de sal. O 
Núcleo Museológico 
do Sal está situado 
na localidade de Ar-
mazéns de Lavos, na 
margem sul do conce-
lho da Figueira da Foz.

Sabor a sal 
e outros 
“ingredientes”

DB-J.A.

A 19ª edição
do evento anual 
realiza-se 
de 1 a 31 
de agosto, 
em Armazéns 
de Lavos

José Couto

escreve à 4 ª feira

Devia haver um cais 
comercial na margem sul?

Podemos falar 
em termos hipotéticos

opinião
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6 O Núcleo Figueirense 
de Colecionadores realiza 
feiras extraordinárias de antigui-
dades às terças-feiras, nos dias 28 
de julho e 4, 11, 18 e 25 de agosto. 
As feiras decorrem no passeio ma-
rítimo, junto à marina da Figueira 
da Foz.

6 Encontros no Coreto, ciclo 
de espetáculos promovido pela Junta 
do Paião na vila e sede da freguesia, re-
aliza no próximo dia 25, pelas 21H30, 
uma noite de fado com Teresa Tapadas, 
Teresa Oliveira, Pedro Cristino, Zelísio e 
João Rendo. Inclui serviço de bar e caldo 
verde.

DB-J.A.

Regulamento foi aprovado ontem na Assembleia Municipal

111 O Município da 
Figueira da Foz vai come-
çar a sortear fogos na mo-
dalidade de renda acessí-
vel com os apartamentos 
que serão concluídos no 
final deste mês. São 29, 
distribuídos pelos blocos 
1e 2 dos designados pré-
dios militares.

“Vão ficar prontos este 
mês 29 fogos, destinados 
a jovens até aos 35 anos. 
Os primeiros sorteios vão 
ser com os 29”, adiantou 
ontem o presidente da 
câmara, Santana Lopes, 
intervindo na Assem-
bleia Municipal.

Na sessão, extraordiná-
ria, foi aprovado o regu-
lamento que sustenta as 
candidaturas ao sorteio 
de habitações com renda 
acessível. O documento 
baseia-se nas normas de-
finidas pelo Instituto da 
Habitação e Reabilitação 
Urbana, parceiro do mu-
nicípio figueirense.

O regulamento foi 
aprovado com 31 votos 
a favor e quatro absten-
ções (três do Chega e 
uma da CDU).

A deputada municipal 
da CDU, Adelaide Gon-
çalves, fez reparos ao 
documento, destacando 
que o método de atribui-
ção de habitações atra-
vés de sorteio é injusto, 
uma vez que pode deixar 
de fora candidatos com 
rendimentos mensais 
mais baixos (a partir do 
equivalente a dois salá-
rios mínimos por agre-
gado) e abrir a porta da 
habitação a quem aufere 
salários mais altos (com 
rendimentos de cerca de 
três mil euros).

Santana Lopes admitiu 
que aquela argumenta-
ção da autarca comunis-
ta faz sentido. “Somos 
sensíveis àquilo que a 
senhora deputada dis-
se”, frisou, defendendo 

que o documento fosse 
votado com a ressalva de 
que pode sofrer altera-
ções naquele sentido.

Por outro lado, Santa-
na Lopes garantiu que 
as forças políticas com 
assento na câmara e na 
Assembleia municipais 
podem acompanhar o 
processo dos sorteiros, 
em nome da transparên-
cia.

O Chega fez uma decla-
ração de voto, através da 
deputada Balbina Oli-
veira, na qual reiterou a 
posição do partido, se-
gundo a qual devem fi-
car excluídos candidatos 
a habitação com renda 
acessível com anteceden-
tes criminais e cidadãos 
fora da União Europeia.

O debate sobre a polí-
tica municipal para a in-
dústria e o ambiente era 
o outro ponto da agenda, 
assunto que destacare-
mos oportunamente.

Município sorteia 
29 apartamentos com renda 
acessível para jovens

111  O Sindicato de 
Hotelaria do Centro, 
em comunicado envia-
do ontem ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, manifesta preo-

cupação com a venda do 
Casino Figueira à multi-
nacional espanhola Cirsa 
(ver edição de ontem). O 
sindicato “acompanha 

com preocupação a mu-
dança da concessão do 
casino e exige garantias 
para os trabalhadores”, 
frisa o comunicado.

Sindicato preocupado com venda do casino



14 | essencial | região

reg
ião

diário as beiras | 22-07-2026 

111 Bênção do Gado, 
Cavalhadas, Cortejo Ale-
górico e muita anima-
ção fazem parte da pro-
gramação de mais uma 
edição da tradicional 
Festa e Romaria de São 
Tomé, que acontece de 
24 a 26 de julho. O even-
to será realizado pela 
primeira vez depois de 
se tornar Património 
Cultural Imaterial no 
Inventário Nacional.

Organizada pelo Gru-
po Típico de Ançã, com 
o apoio da Junta de Fre-
guesia local e tendo este 
ano como juiz da Festa, 
Armando de Jesus, e efe-
méride terá três dias de 
convívio, música e ani-
mação. 

Três dias 
de programação

N a  p r ó x i m a  
sexta-feira ,  dia 
24 de julho, pelas 
19H00, realiza-se 

a entrega da bandeira 
ao juiz da Festa. As ban-
deiras da festa e do anjo, 
que integrarão o cortejo 
do dia seguinte, serão 
levantadas e ficarão 
expostas, até lá, numa 
janela da residência do 
juiz.

A animação começa no 
Terreiro do Paço, pelas 
21H30, com a atuação 
do grupo Tricana. Às 
23h00, sobe ao palco a 
Banda HIT, seguindo-
se, pela noite dentro, as 
atuações dos DJs Luís Pi-
nheiro e Miguel Batista.

No dia 25 de julho, sá-
bado, logo pela manhã, 
e após a tradicional pi-
queta servida pelo Juiz 
da Festa, inicia-se o cor-

tejo das Cavalha-
das que, depois 
de percorrer vá-
rias ruas da vila, 
chega à capela, 

onde será realizada a 
Bênção do Gado, pelas 
11H00. Segue-se, ao 
meio-dia, a celebração 
da Eucaristia, durante a 
qual será depositada a 
bandeira da festa junto 
ao altar.

À  t a r d e ,  c e r c a  d a s 
17H30, terá lugar o tão 
aguardado cortejo de 
carros alegóricos, mar-
chas, diversas coreogra-
fias e Cavalhadas, que 
seguirá em direção à 
capela.

Após a passagem do 
cortejo, com burros e 
cavalos a derem as tra-
dicionais voltas à capela 
até, surgirá o novo Juiz 
da Festa. Este irá pegar 
na bandeira e levá-la, 
através do cavalo do 
juiz cessante, para a sua 
residência, assumindo 
o compromisso de or-
ganizar a festa em 2027.

A animação noturna 

regressa ao Terreiro do 
Paço, a partir das 21H30, 
com o grupo JV Music. 
Pelas 23H00, atua a Bri-
gada Victor Jara, seguin-
do-se, pela madrugada, 
os DJs André Mendes e 
Miguel Batista.

No último dia, 26 de 
julho, realiza-se, pelas 
17H00, um Festival de 
Folclore, com a parti-
cipação dos seguintes 
grupos: rancho Folcló-
rico Rosas da Alegria; 
Grupo Folclórico e Et-
nográfico São Pedro de 
Paus; Rancho Folclórico 
Danças e Cantares de 
Santiago de Bougado; 
Rancho Folclórico O Ca-
çador.

Ao final da tarde, cerca 
das 19H00, terá lugar o 
regresso das bandeiras.

À noite, a partir das 
21H30, atua o grupo 
ARM e pelas 23H00, 
sobe ao palco a Banda 
Red. Pela madrugada, a 
animação estará a cargo 
dos DJs Batista, Chimar-
rão e Farateys. 
| Afonso Pereira Bastos

Evento será realizado pela primeira vez depois 
de se tornar Património Cultural Imaterial

Ançã une-se
em torno das
tradições da Festa
de São Tomé

Cantanhede

A vila de Ançã 
recebe entre os 
dias 24 e 26 de 
julho a Festa e 
Romaria de São 
Tomé, que desde 
o ano passado 
é Património 
Cultural Imaterial 
no Inventário 
Nacional

Arquivo-Pedro Filipe Ramos



região | essencial | 1522-07-2026 | diário as beiras 

inventário 
nacional

“uma festa 
genuína”

111 A Festa e Ro-
maria de São Tomé de 
Ançã integra desde o 
ano passado oficial-
mente o Inventário 
Nacional do Patrimó-
nio Cultural Imaterial. 
A decisão, tomada 
com base na propos-
ta do Departamento 
de Bens Culturais do 
Património Cultural, 
I.P., reconhece a im-
portância desta ma-
nifestação religiosa 
e identitária que re-
monta ao século XIX, 
destacando o seu 
valor histórico, social 
e cultural, bem como 
o envolvimento ativo 
da comunidade local 
na sua preservação. 
A inscrição no Inven-
tário Nacional não só 
valoriza a festa com 
também visa garantir 
a sua salvaguarda e 
continuidade.

111 O presidente 
da Junta de Freguesia 
de Ançã, Cláudio Car-
doso, disse ao DIÁRIO 
AS BEIRAS, que “a vila 
viverá intensamente 
uma das suas mais 
emblemáticas tradi-
ções”. “É um certame 
com uma carga histó-
rica muito relevante. 
Uma festa genuína, 
onde as tradições são 
sempre cumpridas”, 
disse. O autarca afir-
mou que a Junta de 
Freguesia irá apoiar a 
festa, monetariamen-
te e logisticamente. “É 
um certame impres-
cindível e que merece 
todo o nosso apoio. 
Tudo o que é parte de 
logística terá muito 
do nosso contribu-
to e depois teremos 
também uma parcela 
financeira”, concluiu.

6 PENACOVA A Câmara Municipal informou 
que “por indicação da Agência Portuguesa do Am-
biente (APA) e das Autoridades de Saúde, encontra-se 
temporariamente desaconselhado o banho na Praia 
Fluvial do Reconquinho”. “Esta medida preventiva 
resulta de um derrame ocorrido na via rodoviária IP3, 
estando em curso operações de contenção, limpeza e 
monitorização da qualidade da água”, referem.

6 MONTEMOR-O-VELHO Os claustros do Mu-
seu Municipal voltaram a afirmar-se como um cenário 
único para a cultura, acolhendo um concerto gratuito 
do Classical Duet, numa iniciativa promovida pelo 
município, no âmbito do ciclo Música no Claustro e 
do mês dedicado a Fernão Mendes Pinto. Realizou-
se ainda uma homenagem às vítimas das tragédias 
vividas na Venezuela e na Ucrânia.

Autarquia celebrou parceria com FLUC e CSIC

111 Os primeiros kits 
do projeto “Acolher em 
Comunidade”, iniciativa 
destinada a assinalar a 
chegada de novos bebés 
ao concelho., foi disponi-
bilizado pelo município 
de Góis.

As famílias podem, a 

partir de agora, efetuar 
a respetiva manifestação 
de interesse para benefi-
ciarem desta medida.

O processo de candida-
tura é realizado mediante 
o preenchimento da fi-
cha de inscrição, dispo-
nível em formato papel 

na Biblioteca Municipal 
de Góis António Francis-
co Barata e, em formato 
digital. Após a submis-
são, os requerentes serão 
contactados.

O projeto insere-se na 
estratégia de promoção 
da natalidade.

111 O município de 
Tábua assinou ontem 
protocolos de colabora-
ção com a Faculdade de 
Letras da Universidade 
de Coimbra (FLUC) e 
com a Agência Estatal 
Consejo Superior de In-
vestigaciones Científi-
cas (CSIC), de Espanha, 
numa cerimónia inseri-
da nas comemorações 
do Dia Internacional da 
Arqueologia, que se as-
sinala a 24 de julho.

De acordo com a autar-
quia, “estes protocolos 
representam um impor-
tante passo na estratégia 
municipal de valoriza-
ção do património his-
tórico e arqueológico do 
Concelho, permitindo 
aprofundar o conheci-
mento científico sobre a 
presença romana neste 
território, em particular 
sobre a exploração aurí-
fera do rio Alva e as anti-
gas paisagens mineiras, 

através de uma parceria 
que reúne instituições 
de reconhecido mérito 
científico a nível nacio-
nal e internacional”.

Na sessão, o presiden-
te da Câmara Municipal 
de Tábua, Ricardo Cruz, 
destacou o trabalho que 
o município tem vindo 
a desenvolver na área do 
património, nomeada-
mente através da elabo-
ração da Carta Arqueo-
lógica do Concelho de 
Tábua, da valorização de 
sítios como a Via Roma-
na da Pedra da Sé e da 
aposta em novas parce-
rias científicas que con-
tribuam para conhecer, 
preservar e divulgar a 
história do Concelho.

“O município encarou 
a descoberta de novos 
vestígios arqueológicos 
como uma oportunida-
de para investir na valo-
rização da sua identida-
de histórica”, referiu.

Projeto relacionado com a promoção 
da natalidade lança primeiros kits

Património 
arqueológico 
vai ser investigado

DR

Cantanhede

Tábua Góis
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O que têm este ano de 
diferente as Festas de 
S. Tomé?

T ê m  u m  c a r t a z 
abrangente, para todos os 
gostos, e a inclusão de ofi-
cinas para reciclar e criar, 
um espaço de criatividade 
e sensibilização ambiental, 
dedicado aos mais novos. E 
temos as comemorações dos 
40 anos da Bandeira Azul da 
Praia de Mira, com uma par-
te dedicada ao Oceanário de 
Lisboa e à arte xávega, e uma 
senhora com 100 anos vem 
cá fazer a reedição de um de 
um livro. Por isso, temos al-
gumas diferenças. 

As Festas de São Tomé continuam 

a incluir as comunidades 
migrantes residentes no 
concelho?

Sim. Temos a funcionar um 
plano de integração para os 
migrantes, integrado numa 
política da Região Metropo-
litana de Coimbra. Por outro 
lado, ministramos aulas de 
português língua não mater-
na para estrangeiros, com duas 
turmas, que estão a ter uma 
grande procura. Temos, ainda, 
um espaço no recinto das Fes-
tas de S. Tomé reservado para 
os imigrantes. No palco secun-
dário, temos música tradicio-
nal dos países deles. E damos-
lhe, ainda, a oportunidade de 
montarem bancas, para po-
derem vender os produtos ca-

racterísticos do seu país, como 
artesanato ou gastronomia. O 
que nós pretendemos é que 
eles sejam bem acolhidos e que 
se sintam bem no nosso país, 
e foi com este intuito que se 
criou um espaço nas Festas de 
S. Tomé dedicado às comuni-
dades estrangeiras residentes 
no concelho de Mira.

Os emigrantes mirenses 
espalhados pelo mundo 
costumam ter um lugar especial 
reservado nas Festas de S. Tomé. 
Este ano também?

Sim. Os nossos emigrantes, 
que são muitos, regressam a 
Mira para passar férias du-
rante as Festas de S. Tomé. 
Vêm matar saudades da 

família e da sua terra, mas 
também querem divertir-se 
e vêm às Festas de S. Tomé. 
Isto é importante que se 
diga, porque esta festa tam-
bém é deles.

Aproveito para destacar 
que teremos o ministro da 
Presidência, António Lei-
tão Amaro, na cerimónia 
de abertura das Festas de S. 
Tomé. E teremos, também, 
a visita do secretário de Es-
tado para as Comunidades 
Portuguesas no Estrangeiro, 
Emídio Sousa.

Quero, ainda, destacar a 
parte religiosa das festivida-
des, que é muito importante 
para quem participa nas Fes-
tas de S. Tomé.

A propósito de comunidades 
mirenses no estrangeiro, Mira 
tem geminações e intercâmbios 
com municípios europeus. 
Continuam representados nas 
Festas de S. Tomé? 

Temos duas geminações ofi-
ciais com Lagny-sur-Marne, 
em França, que é a mais an-
tiga, e com Differdange, no 
Luxemburgo. Mas também 
temos intercâmbios com o 
município de Santa Cruz, 
em Cabo Verde, e Payerne, 
na Suíça. Em relação aos dois 
últimos, caminhamos para 
a geminação. As comitivas 
oficiais destes territórios 
podem usar da palavra nas 
cerimónias de abertura e de 
encerramento das festas.

entrevista Jot’Alves
fotografia Arquivo Jot’Alves

“Temos um cartaz abrangente,
para todos os gostos”
As Festas de S. Tomé são profundamente religiosas, mas também têm espaço para espetáculos e atividades 
culturais, económicas, desportivas e recreativas. Nesta entrevista, o presidente da Câmara de Mira, Artur Fresco, 
afirma que o programa é abrangente e inclusivo

Artur Fresco destaca a relevância religiosa das festas e a importância da presença dos emigrantes mirenses espalhados pelo mundo
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Obras de ampliação da escola 
secundária falham prazo
111  Os municípios 

portugueses estão preo-
cupados com os atrasos 
das obras financiadas 
pelo Plano de Recupera-
ção e Resiliência (PRR), 
devido, sobretudo, à falta 
de mão de obra e ao com-
boio de tempestades que, 
no início deste ano, que 
assolou várias regiões do 
país e afetou empreitadas 
em curso. Mira não é uma 
das poucas exceções.

Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
o presidente da câmara 
municipal admitiu que a 
ampliação da Escola Se-
cundária Maria Cândida, 
com 3.º Ciclo do Ensino 
Básico, não ficará con-
cluída dentro do prazo 
definido.

“O que eu quero dizer é 
que não vamos concluir 
a obra dentro do prazo”, 
afirmou Artur Fresco.

“Temos três grandes 
áreas de investimento 
com fundos do PRR. Uma 
delas é a saúde. No ano 
passado, terminámos a 
remodelação comple-
ta do Centro de Saúde 
Mira, mas ainda vai so-
frer alguma obra, ainda 
a tempo do PRR, porque 
não tínhamos esgotado 
as verbas. Ainda vamos 
fazer mais alguma coi-
sa, mas vai ser concluída 
dentro do prazo. E esta-
mos a fazer a reabilitação 
das quatro extensões de 
saúde que existem no 
concelho, uma em cada 
freguesia. Nas extensões 

de saúde, as obras estão 
a decorrer a bom ritmo e 
vão ser todas concluídas 
dentro do prazo”, desta-
cou, considerando que os 
serviços de saúde são “um 
pilar fundamental para a 
população”.

Por outro lado, des-
tacou a ampliação da 
escola secundária, que 
inclui a construção de 
um novo bloco de salas 
de aulas e um pavilhão 
desportivo, um inves-
timento global de sete 
milhões de euros.

“A obra começou tar-
de e depois teve alguns 
atrasos, devido às tem-
pestades que acontece-
ram no final de janeiro e 
no princípio de fevereiro. 
Penso que isso é um pou-
co transversal ao nosso 

distrito. O que eu quero 
dizer é que não vamos 
concluir a obra dentro 
do prazo”, assumiu Artur 
Fresco.

Sem rodeios, acrescen-
tou: “Não vale a pena 
estar a florear a coisa, a 
dizer que vamos ver, que 
vamos apertar com o em-
preiteiro... Não é daqui 
a um mês e meio que a 
obra vai estar concluída. 
Portanto, estou aqui a as-
sumir que não teremos 
possibilidade de concluir 
as obras centro do prazo”.

O terceiro pilar que sus-
tenta o plano de investi-
mentos do município de 
Mira em serviços sociais 
é a habitação. As obras 
em curso estão mais pró-
ximas do cumprimento 
do prazo do que a em-
preitada da única escoa 
secundária do concelho 
de Mira.

“Temos em construção 
de 22 moradias unifami-
liares, para rendas acessí-
veis”, indicou o presiden-
te da Câmara de Mira.

Mas há um “quarto 
eixo” no qual o municí-
pio também está a inves-
tir: “Temos a ampliação 
das zonas industriais, que 
já não têm lotes dispo-
níveis. Pretendemos que 
haja oferta para a procu-
ra que tem havido. E está 
em elaboração o regula-
mento para alienação de 
lotes na Zona Industrial 
de Montalvo”, adiantou 
Artur Fresco.

programa
O programa das Festa 
de S. Tomé de Mira tem 
um cartaz de artistas, 
nacionais e da região, 
para diversos gostos. 
Os espetáculos, bem 
como os restantes 
eventos e atividades 
realizadas no recinto, 
o Jardim do Visconde, 
têm entrada grátis. As 
festividades realizam-
se de 22 a 26 deste 
mês

Dia 22
R18H00 Cerimónia 
de abertura do recinto 
das festas, com a 
anunciada participação 
do ministro da 
Presidência, António 
Leitão Amaro
RConcerto da banda 
Os Quatro e Meia e 
arraial com os Kapittal

Dia 23
REspetáculo de Quim 
Barreiros e arraial com 
os Fax

Dia 24
RProcissão das velas
RAtuação dos 
Némanus, arraial 
com os Popcorners 
e animação com o dj 
Beijaflor

Dia 25
RProcissão principal 
das Festas de S. Tomé
REspetáculo 
piromusical e arraial 
com os Top Som

Dia 26
RConcerto da banda 
RTributus (tributo aos 
Pink Floyd) e arraial 
com os TV5

Os Quatro e Meia e mais três 
cabeças de cartaz nas festas
111  As Festas de S. 

Tomé de Mira são, à seme-
lhança das congéneres, 
festividades marcada-
mente religiosas.

Contudo, com o tempo, 
o programa paralelo de 
espetáculos e atividades 
económicas, culturais, 
desportivas e recreativas 
foi ganhando espaço e 
transformou as festas do 
concelho num ponto de 
encontro de milhares de 
pessoas oriundas de di-
versas zonas do país.

Este ano, Os Quatro e 
Meia são os cabeça de car-
taz do dia 22. No dia 23, 
a noite fica por conta de 
Quim Barreiros. Um dia 
depois, fazem a festa os 
Némanus. Por sua vez, os 
Tributus atuam no dia 26, 
tendo no repertório um 
tributo aos Pink Floyd. O 
fogo de artifício é a prin-
cipal atração do dia 25, 
que inclui arraial.

De 22 a 26 de julho, o 
Jardim do Visconde trans-
forma-se num espaço 
onde convergem milha-
res de pessoas, à volta dos 
espetáculos, exposições, 
tasquinhas e stands de 

exposições de empresas, 
instituições e associações, 
com entrada live.

A Câmara Municipal 
de Mira destaca, na sua 
página na internet, que 
as festas homenageiam o 
padroeiro, dinamizam o 
comércio local, valorizam 
as tradições da região e 
proporcionam atividades 
para todas as idades, sem 
faltar a animação. 

“À semelhança das edi-
ções anteriores, o even-
to continuará a integrar 
práticas sustentáveis, 
promovendo a redução 
da pegada ecológica e 
incentivando comporta-
mentos ambientalmente 
responsáveis”, vinca ain-
da a publicação.

O lado religioso das Fes-
tas de S. Tome, santo que 
se celebra no dia 25 de 
julho, feriado municipal 
em Mira, inclui uma das 
maiores procissões da 
Região Metropolitana de 
Coimbra.

A primeira procissão, 
das velas, realiza-se na 
noite de 24, entre a capela 
de do Casal de São Tomé 
e a igreja matriz de Mira. 

DR
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João Paulo Guerreiro, presidente da Câmara Municipal de Alvaiázere 
111  Nos últimos 

dias, a ida a banhos nas 
praias fluviais da Ben-
feita, Folques e Pomares 
tem sido suspensa na 
sequência dos resulta-
dos das análises à água 
balnear realizadas pela 
Agência Portuguesa 
do Ambiente (APA). O 
presidente da Câmara 
Municipal de Arganil, 
Luís Paulo Costa, escla-
receu, durante a última 
reunião de câmara, que 
a informação dessa in-
terdição é colocada na 
praia imediatamente 
após a decisão da auto-
ridade de saúde”.

“Trata-se de espaços re-
presados e, automatica-
mente, com a comuni-
cação dessa interdição, 
as represas são retira-
das e a questão do uso 
balnear fica resolvido”, 
afirmou o autarca. 

Luís Paulo Costa, em 
resposta ao vereador 
oposição (PS) José Mi-
guel Nunes, defendeu 
que “é prioritário o 
município comunicar, 
quer presencialmente, 
quer nas diversas pla-
taformas, para que seja 
sobejamente conheci-
do, por parte da popula-
ção, o estado das praias 
fluviais”. “A questão do 
risco para as pessoas e 
os frequentadores, fe-
lizmente, não existe”, 
disse. 

José Miguel  Nunes 
questionou o executivo 
se “há alguma conclu-
são sobre o que possa 

estar a causar esta não 
conformidade por par-
te das análises”. O ve-
reador com o pelouro 
do Ambiente, Luís Al-
meida, referiu que “as 
situações das três praias 
foram tratadas de igual 
forma, em articulação, 
quer com as autorida-
des competentes, quer 
com cada uma das fre-
guesias”. 

Questão mais 
complexa em Pomares 

Segundo o vereador, 
em Pomares, têm sido 
feitas análises em locais 
distintos. A autarquia 
está a tentar encon-
trar um eventual foco 
de contaminação. “No 
caso de Folques, tem 
sido avistada uma po-
pulação considerável de 
javalis, a montante da 
praia”, afirmou. 

Luís Almeida defendeu 
que “uma divulgação 
imediata causa alar-
mismo” e que têm sido 
inundados com ques-
tões porque “a montan-
te tem havido interdi-
ções no Alva”. 

Refira-se que o vere-
ador do PS aproveitou 
ainda esta reunião para 
propor ao município 
que seja instalado um 
desfibrilhador no Pió-
dão, “por ser um pon-
to turístico e uma zona 
mais afastada, quer do 
hospital (centro de saú-
de), quer da corporação 
de bombeiros”.
| Lurdes Gonçalves 

111 O presidente da 
Câmara de Alvaiázere, 
João Paulo Guerreiro, 
disse à agência Lusa que 
o concelho está “numa 
situação insustentável” 
em matéria de comuni-
cações, quase seis meses 
após a depressão Kristin 
ter atingido gravemente 
o território.

“Já passaram seis me-
ses, já seria tempo mais 
do que suficiente para 
estarmos noutro pata-
mar da resolução do 
problema (…) Estamos 
numa situação insusten-
tável e constrangedora. 
Não podemos encher a 
boca com palavras que 
levam a crer que se pre-
tende que exista coesão, 
quando estes territórios, 
em que a densidade [po-
pulacional] é menor, 
não são tratados de for-
ma adequada e com a 
discriminação positiva 
que também deveriam 
ter estes casos”, afirmou 
João Paulo Guerreiro.

“Estamos numa situ-
ação má, inadequada 
para aquilo que são os 
dias de hoje e exigimos 
que haja uma resposta 
mais robusta por parte 

dos operadores e da en-
tidade reguladora [Ana-
com]”, declarou.

João Paulo Guerreiro 
assegurou que o conce-
lho tem “várias centenas 
de munícipes” sem co-
municações fixas, o mes-
mo sucedendo com em-
presas, que têm “a sua 
vida afetada por falta de 
ligação, uma ligação es-
tável e com a qualidade 
necessária para exerce-
rem a sua atividade eco-
nómica ou para usufruir 
daquilo que são os ser-
viços essenciais hoje em 
dia”.

Vários locais 
sem rede fixa

O presidente da Junta 
de Pussos São Pedro, re-
latou à Lusa que há seis 
meses que não tem tele-
fone fixo, nem televisão 
nem Internet em casa, 
em Maçãs de Dona Ma-
ria, e que a sua empresa 
só recuperou internet 
há três meses e, depois, 
tornou a ficar sem rede 
por duas semanas.

Em Pussos  São Pe-
dro, Paulo Sá Oliveira 
explicou que no lugar 
de Outeiro da Cotovia, 

com cerca de 15 a 20 
casas, está “sem nada” 
de comunicações fixas, 
problema geral no norte 
desta freguesia.

O presidente da junta 
alertou ainda para uma 
“situação grave”, cabos 
de telecomunicações 
caídos em fazendas nas 
quais a vegetação, entre-
tanto, cresceu.

“Os tratoristas recu-
sam-se a fazer limpeza 
dos terrenos porque os 
cabos embrulham-se 
nas máquinas e pro-
vocam danos”, referiu, 
descrevendo haver “ca-
bos e cabos e cabos pelo 
chão”.

No final de junho, a As-
sembleia Municipal de 
Alvaiázere aprovou, por 
unanimidade, uma mo-
ção, apresentada pelo 
PSD, a pedir à Anacom 
“um acompanhamento 
específico das situações 
verificadas no conce-
lho”, assim como o apu-
ramento de responsa-
bilidades e a promoção, 
com a maior celeridade 
possível, de medidas 
corretivas adequadas, 
adiantou o presidente 
da Câmara. | Lusa

Praias interditas a banhos 
são sinalizadas de imediato

Construção da Casa 
dos Afetos atrasada
111 “A construção da 

Casa dos Afetos regista 
um atraso”, confirmou 
ao DIÁRIO AS BEIRAS a 
presidente da Associa-
ção Portuguesa de Pais e 
Amigos do Cidadão De-
ficiente Mental (APPA-
CDM) de Coimbra, He-
lena Albuquerque. 

A conclusão do lar-re-
sidencial, que terá capa-
cidade para 18 utentes 
e que representa um 
investimento de 1,1 mi-
lhões de euros, estava 
previsto para setembro 
de 2025, mas quase um 
ano depois ainda não há 
data prevista de conclu-
são. 

“A APPACDM de Coim-
bra não é responsável 
pelo mesmo [atraso] e 
tem envidado todos os 
esforços para que esta 
importante infraestru-
tura entre ao serviço da 
comunidade o mais de-
pressa possível”, refere 
a responsável da insti-
tuição numa resposta 
escrita. 

Empresa está a concluir 
outras obras do PRR 

S e g u n d o  a  m e s m a  
fonte, “o atraso na cons-
trução está relacionado 
com outras obras finan-
ciadas pelo PRR [Plano 
de Recuperação e Resili-
ência] que o empreiteiro 
(que tem a seu cargo a 
Casa dos Afetos) precisa 
de concluir para cumprir 
os respetivos prazos”. 

A APPACDM espera 
conseguir “apresentar, 
no próximo mês de se-
tembro uma perspetiva 
mais concreta sobre a 
conclusão da obra”. 

Recorde-se que a em-
preitada arrancou em 
setembro de 2023 (a ce-
rimónia da primeira pe-
dra aconteceu em julho 
desse mesmo ano). Esta é 
uma infraestrutura idea-
lizada há 15 anos e está 
agora a ser edificada no 
centro da vila de Arganil. 
| Daniel Filipe Pereira 

Presidente fala em “situação 
insustentável” de comunicações

Última reunião de câmara
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12H58 Líder da 
oposição indiana pede 
demissão de PM por 
repressão de protesto

09H20 Tempestade 
intensa no Chile faz pelo 
menos 10 mortos e isola 
mais de 100 mil pessoas

3,101%
A taxa de 
juro no 
crédito à 
habitação 
subiu 
para 
3,101% 
em junho

Juros

data instantes dados recolhidos ontem às 16H00
www.ine.ptPortugal

data instantes dados recolhidos ontem às 16H00
www.worldometers.info/ptMundo

1.380.874Número de 
mortes cau-
sadas pelo 
álcool, este 
ano

Saúde

cá dentro lá fora

111 O ministro da Educa-
ção, Fernando Alexandre, disse 
ontem que “todos os alunos” 
do ensino secundário deverão 
ter as suas notas dos exames 
nacionais até “ao final da se-
mana”.

“Espero que no final desta se-
mana todos os alunos tenham 
a sua classificação”, afirmou o 

ministro da Educação, Ciência 
e Inovação, durante a audição 
parlamentar pedida pelo Livre 
e pelo PCP sobre o processo de 
digitalização dos exames na-
cionais.

Este ano, pela primeira vez, 
os alunos do 11.º e 12.º anos 
realizaram os exames nacionais 
em papel e as cerca de 290 mil 

provas foram digitalizadas para 
serem assim corrigidas.

O processo de classificação 
digital teve problemas desde 
o início, com dificuldades de 
acesso à plataforma, erros na 
digitalização das folhas, respos-
tas incompletas ou trocadas, 
obrigando a alterar o prazo de 
divulgação dos resultados.

Ministro promete notas até ao final da semana

a imagem
do dia

Guerra da Ucrânia 
Mais 37% 
de vítimas civis
111 O número de civis mor-

tos ou feridos no conflito entre 
a Rússia e a Ucrânia aumentou 
37% nos primeiros seis meses 
deste ano, alertou ontem uma 
estrutura das Nações Unidas.

Canadá Pronto 
para negociações

111 O primeiro-ministro 
canadiano, Mark Carney, está 
disposto a aprofundar as dis-
cussões sobre as relações co-
merciais com os Estados Uni-
dos, após o anúncio de novas 
tarifas impostas por Donald 
Trump. 

10H00 Montenegro 
não vai tirar férias

111 O primeiro-ministro 
não marcar férias no verão e 
estará a “coordenar a atividade 
do Governo”, mantendo tam-
bém agenda como presidente 
do PSD, disse fonte do gabine-
te de Luís Montenegro à Lusa.

13H22
Arquivado processo 
da montaria
111 O Ministério Público 

arquivou o inquérito-crime 
a uma montaria na Herdade 
da Torre Bela, no concelho de 
Azambuja, distrito de Lisboa, 
onde foram abatidos cerca de 
500 animais, em 2020.

Cadetes da École Polytechnique no desfile militar do Dia da Bastilha, em Paris. EPA/
Teresa Suárez
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09H53 RDCongo eleva 
para 967 o número de 
mortos e para 2.423 casos 
confirmados de ébola

edição Jot’Alves
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111 Um título nacio-
nal, para a Columbófila 
de Cantanhede, em pares 
mistos juniores, e um 5.º 
lugar, em juvenis femini-
nos, para o Vigor da Mo-
cidade,  foram os resul-
tados mais relevantes da 
participação das equipas 
do distrito de Coimbra 
no Campeonato Nacio-
nal de Patinagem Livre e 
Pares Artísticos.

A competição realizou-
se no Pavilhão Multiusos 
de Fafe, entre 15 e 19 de 
julho, reunindo cerca de 
270 atletas, de todos os 
escalões, desde infantis a 
seniores.

De Coimbra, 
participaram 
atletas da Asso-
ciação Despor-
tiva de Mira, da 
Columbófila de 
Cantanhede, da 
AR São Miguel 
de Poiares e do 
GR Vigor da Mo-
cidade.

Columbófila 
com par campeão

Dos resultados obtidos, 
destaque para a revali-
dação do título nacional 
da dupla Dara Marques e 
Eduardo Cunha, da Co-
lumbófila, em Pares Ar-
tísticos Juniores. “Depois 
de assegurarem a quali-
ficação para a mais im-
portante competição na-
cional da especialidade, 
os atletas da coletividade 
de Cantanhede voltaram 
a demonstrar toda a sua 
qualidade, apresentando 
dois programas de eleva-
do nível técnico e artísti-
co”, diz o clube.

A prestação do par, que 
não teve competidores, 
no seu escalão, foi de 
bom nível, mas acabou 
por não  chegar para pro-
jetar a formação canta-
nhedense na classificação 
geral por equipas (aca-
bou em 73.º lugar).

Atleta do Vigor em 5º 
entre 30 apuradas

Bem melhor desempe-
nho coletivo teve o Vigor 
da Mocidade, que conse-
guiu mesmo levar a sua 
atleta juvenil Maria Bea-
triz Marques ao 5.º lugar, 
entre 30 concorrentes. 
Nas redes sociais, o clube 
de São Martinho do Bis-
po salientou o “extraordi-
nário 5.º lugar, o melhor 
resultado de sempre de 
uma atleta do Vigor num 
Campeonato Nacional da 
1.ª Divisão. Um feito his-
tórico que enche todo o 
clube de orgulho”.

Este bom registo indivi-
dual acabou por contri-
buir para levar ao Vigor 
ao 21.º lugar na classifi-
cação geral por clubes. As 

outras presentes foram a 
iniciada Francisca Olivei-
ra (12.º lugar) e a cadete 
Elena Melo Silva (32.º).

À frente do Vigor ficou 
a Associação Desportiva 
de Mira, que terminou 
em 16.º lugar equipa 
que conseguiu apurar 
para Fafe uma comitiva 
alargada de patinadores: 
o infantil Vicente Barros 
(7.º lugar), a iniciada Ma-
ria Clara Janicas (35.ª), as 
cadetes Maria Victória 
Batista (15.ª) e Beatriz 
Quintaneiro (27.ª), a ju-
venil Diana Alcaide (27.ª) 
e o par Laura Santos e Vi-
cente Barros.

A outra equipa de Coim-
bra presente, na prova 
de Fafe, foi a Associação 
Recreativa de São Miguel 
de Poiares, que competiu 
com duas atletas, ambas 
do escalão juniores femi-
ninos: Francisca Bandeira 
Lindão (22.º lugar) e Ma-
ria Rita Ferreira (27.º). Na 
classificação por clubes, o 
emblema poiarense que-
dou-se pelo  44.º lugar. 
| Paulo Marques

A patinagem artística portuguesa tem uma 
campeã mundial júnior, Madalena Costa

Patinagem
Quatro clubes 
de Coimbra 
no Nacional

DR

20H00 Futebol:
Gil Vicente - FC Porto
(Jogo de preparação)

23H30 Futebol:
Coritiba - Palmeiras
(Brasileirão 2026)

       hoje       

13 atletas de 
quatro clubes 
representaram 
o distrito de 
Coimbra no 
Nacional de 
Patinagem 
Livre. Destaque 
para um título 
nacional, para 
a Columbófila, 
e um 5º lugar, 
para o Vigor 
da Mocidade
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6 Beatriz Rebelo A jogadora da Académica foi nova-
mente convocada para integrar os trabalhos da Seleção 
Nacional de Sub-16 Femininos, que se realiza até ao próximo 

dia 29, em Terras de Bouro e Barcelos, para preparar o Cam-
peonato da Europa - Divisão B.

protagonista
6
mente convocada para integrar os trabalhos da 
Nacional de Sub

dia 29, em Terras de Bouro e Barcelo
peonato da Europa - Divisão B.

protagonistaprotagonista270 atletas
de 76 clubes

clubes da 
AP Coimbra 

111 O Campeona-
to Nacional de Patina-
gem Livre e Pares Ar-
tísticos realizou-se em 
Fafe, entre 15 e 19 de 
julho. A competição 
reuniu cerca de 270 
atletas de 76 clubes 
de todo o país, dos 
escalões de infantis, 
iniciados, cadetes, ju-
niores e seniores. Or-
ganizada pela Federa-
ção de Patinagem de 
Portugal, em parceria 
com a Associação de 
Patinagem do Minho e 
o Grupo Nun’Álvares, 
a prova levou a Fafe 
os melhores patina-
dores nacionais, que 
disputaram os títulos 
de Campeão Nacio-
nal nos diferentes 
escalões, além de re-
velarem a exigência 
técnica, criatividade 
e expressividade que 
caracterizam a pati-
nagem artística.

111 A patinagem 
artística tem vindo a 
crescer, em número 
de clubes e de atletas, 
no distrito de Coim-
bra. A modalidade é 
tutelada pela Asso-
ciação de Patinagem 
(AP) Coimbra que, 
no entanto, abran-
ge uma área territo-
rial bem mais vasta. 
No distrito, além dos 
quatro emblemas que 
marcaram presença 
em Fafe (Associação 
Desportiva de Mira, 
Associação Recreati-
va de São Miguel de 
Poiares, Columbófila 
de Cantanhede e Vi-
gor da Mocidade), há 
ainda a Académica 
de Coimbra, o Rol-
ler Dance (Arganil), o 
Lousanense (Lousã), 
o OH Sports (Oliveira 
do Hospital) e o Zou-
parria do Monte.

6 A Académica/OAF defronta esta manhã 
(11H00) o Tondela, em casa dos auri-verdes, 
em mais um jogo de pré-temporada. O Ton-
dela, recorde-se, regressou este ano à Liga 2. 
Hoje na condição de adversário estará Rodrigo 
Cascavel, extremo que na época passada foi 
fundamental na reta final da caminhada da 
subida de divisão.

Futebol “Capitão” João Amaral passa
a diretor desportivo do União 1919 

Hipismo Prova de saltos e concurso 
de dressage em Montemor-o-Velho

111  O antigo joga-
dor e “capitão” do União 
1919, João Amaral, pen-
durou as botas aos 36 
anos e é o novo diretor 
desportivo, anunciou o 
clube da Arregaça.

João Amaral  assume o 
cargo que foi ocupado, 
no final da época, por 
Nivaldo, que regressa às 
funções de Team Man-
nager, revelou também 
o União 1919 nas redes 

sociais.
João Amaral é um dos 

14 jogadores a quem o 
União 1919 agradeceu 
por terem terminado a 
ligação ao clube.

Assim, não continuarão, 
o guardião Gabriel Lima; 
os defesas José Félix, Yuri 
Pierre, João Alvarinhas 
e Henrique Rodrigues; 
os médios  Diogo Perei-
ra, Will Sózinho e Pepe 
Mota; e os avançados  

Diogo Baptista, Luciano 
Santos, Ailson Nogueira, 
Dilan Navarro e Pedri-
nho.

No “banco” o clube terá 
Alexandre Coelho, anti-
go jogador e ex-treina-
dor do Carapinheiren-
se, que terá pela frente a 
missão de construir um 
plantel completamente 
novo para atacar a subi-
da de divisão.
| Bruno Gonçalves

111 O Centro Eques-
tre de Montemor-o-Velho 
acolheu, nos dias 18 e 19 
de julho, o Concurso de 
Dressage Regional (sá-
bado) e a terceira etapa 
do XXIX Campeonato 
Regional Pedro Faria 
(domingo). Estiveram em 
competição 75 conjun-
tos, proporcionando mo-
mentos de elevado nível 
desportivo nas diferentes 
disciplinas em disputa.

Presidente do União 1919, Fernando Soares, com João Amaral

Competições regionais decorreram no fim de semana

Motociclismo Serpins 
recebeu caravana do trial 
111 Serpins recebeu, 

este fim de semana, a 5.ª 
ronda do Campeonato 
Nacional de Trial.

A prova, com organiza-
ção conjunta do Serpins 
Moto Clube e do Góis 
Moto Clube, disputou-
se no Parque das Tasqui-
nhas, junto à praia flu-
vial, num dia de muito 
calor que dificultou a 
prestação dos 39 pilotos.

Para as classes de Mini 
Trial (infantis e inicia-
dos), desenharam-se 
sete zonas (três naturais 
e quatro artificiais), que 
os pequenos pilotos ul-
trapassaram sem dificul-
dade, mostrando a evo-
lução da modalidade.

A vitória nesta classe 
acabou mesmo por ser 
decidida pelo tempo 
de prova, pois os dois 
primeiros classificados, 
João Oliveira e Pedro 
Lima, tiveram exatamen-
te a mesma pontuação 
final: zero pontos, tendo 
o 3.º classificado, Miguel 
Santos, penalizado ape-
nas 2 pontos.

Na mais disputada das 
classes e a que mais tem 
subido de nível, a clas-
se de iniciados, numa 
prova difícil e técnica, o 

líder Simão Domingos 
levou a melhor sobre 
Francisco Paula Pinto, 
enquanto  Salvador Reis 
foi 3.º, com mais 15 pon-
tos que o vencedor.

Em TR4,  Francisco 
Schreck, em dia grande, 
superou Teresa Schreck 
e, a fechar o pódio, mas 
muito longe das pon-
tuações dos primeiros, 
esteve Gustavo Antunes.

Na classe TR3 confir-
mou-se o bom momen-
to de forma de Manuel 
Inês, que penalizou so-
mente quase um terço 
dos pontos do 2.º clas-
sificado, Miguel Garcia. 
Rui Costa foi 3.º com 41 
pontos.

Entre as TR2 Filipe Sá 
reencontrou a sua for-
ma, vencendo na frente 
de Martim Garcia, que 
andou toda a prova em 
disputa constante com 
Henrique Sá, este a subir 
ao degrau mais baixo do 
pódio.

Finalmente, na catego-
ria TR1 - Elite, registou-se 
uma vitória esmagadora 
de Paulo Ballas Gonçal-
ves sobre João Silva – este 
pela primeira vez a ba-
ter Filipe Paiva com uma 
confortável vantagem.

FMP

DR

DR

Evento juntou 39 pilotos
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Os recentes constrangimentos ocorridos nos exames nacionais em 
formato digital suscitaram um intenso debate sobre plataformas, 
redes informáticas e capacidade tecnológica das escolas. Porém, 

talvez este episódio nos convide a refletir sobre uma questão bem mais 
profunda do que a escolha entre o papel e o computador: que lugar quere-
mos reservar ao ser humano numa sociedade cada vez mais mediada pela 
tecnologia?

Escrevo esta reflexão sem qualquer nostalgia pelo passado, mas com 
uma desconfiança prudente em relação ao futuro. Sou geógrafo, professor 
e técnico de multimédia. Utilizo diariamente ferramentas digitais e recorro 
à Inteligência Artificial para organizar informação, preparar aulas, explorar 
novas perspetivas e melhorar o meu trabalho. Reconheço, por isso, o enor-
me potencial da tecnologia para ampliar as capacidades humanas.

Mas faço-o com uma convicção muito clara: as ferramentas devem servir 
o pensamento humano e não substituí-lo. A minha forma de ensinar con-
tinua a refletir a minha identidade, os meus valores, a minha experiência e 
a minha visão do mundo. A Inteligência Artificial ajuda-me a pensar, mas 
nunca pensa por mim. Auxilia-me a estruturar ideias, mas não escreve a 
minha consciência. A tecnologia amplia a minha ação; não pode ocupar o 
lugar da minha responsabilidade.

É precisamente por isso que os problemas ocorridos nos exames nacio-
nais merecem uma reflexão que ultrapassa a dimensão técnica.

Os exames constituem um dos maiores exercícios coletivos de validação 
de competências que realizamos enquanto sociedade. Milhares de alunos, 
professores, classificadores, vigilantes e escolas participam num processo 
cujo resultado influencia o acesso ao ensino superior e, muitas vezes, o 
futuro de uma geração.

A credibilidade desse processo não depende apenas da justiça da clas-
sificação. Depende, sobretudo, da confiança que a sociedade deposita na 
forma como essa classificação é construída.

Tal como acontece nas eleições democráticas, a legitimidade nasce da 
confiança no processo. Não basta que o resultado seja correto; é necessá-
rio que os cidadãos compreendam os procedimentos, reconheçam quem 
deles participa e sintam que existem mecanismos humanos de verifica-
ção, fiscalização e responsabilidade. A democracia vive dessa confiança 
coletiva.

Também a avaliação deve viver dela.
Quando processos desta natureza passam a depender quase exclusi-

vamente do funcionamento de plataformas tecnológicas, corre-se o risco 
de transformar um exercício coletivo de validação numa operação cada 
vez mais distante da compreensão dos cidadãos. Sempre que ocorre uma 
falha técnica, não é apenas um sistema informático que vacila. É uma parte 
da confiança pública que se fragiliza.

Existe ainda uma dimensão frequentemente esquecida: a escrita manual.
Escrever à mão nunca foi apenas uma forma de registar palavras. É um 

exercício de motricidade fina, organização espacial, memória, concentração 
e planeamento. A escrita revela muito mais do que conhecimentos. Revela 
processos cognitivos, ritmos de aprendizagem e até dificuldades que 
professores e especialistas conseguem identificar precisamente através da 
observação do gesto de escrever.

Ao desvalorizar progressivamente a escrita manuscrita, corremos o risco 
de perder uma importante ferramenta de diagnóstico educativo.

Mas perdemos também outra coisa.
A assinatura continua a ser uma das expressões mais pessoais da 

identidade de cada cidadão. Cada caligrafia é única, tal como cada voz ou 
cada impressão digital. Durante séculos, cartas, cadernos, manuscritos e 
apontamentos foram construindo a memória das famílias, das instituições 
e das nações. A escrita manuscrita faz parte do património cultural de um 
povo porque transporta consigo a presença de quem a produziu.

Talvez seja precisamente aqui que a Geografia possa oferecer um contri-
buto para esta reflexão.

Os geógrafos estudam a paisagem como expressão da relação entre 
o ser humano e o território. Uma praça convida ao encontro. Uma estra-
da aproxima comunidades. Uma escola organiza conhecimento. Cada 
paisagem influencia comportamentos, mas também é permanentemente 
transformada pelas pessoas que a habitam.

No século XXI surgiu uma nova paisagem.
Uma paisagem invisível, feita de plataformas, algoritmos, redes digitais 

e inteligência artificial. Não ocupa espaço físico, mas organiza uma parte 
crescente da nossa vida quotidiana. É nela que trabalhamos, aprendemos, 
comunicamos, consumimos informação e estabelecemos relações.

Poderíamos chamar-lhe Paisagem Tecnológica.
Tal como qualquer outra paisagem, também esta influencia a forma 

como vivemos. A diferença é que, muitas vezes, o faz de forma silenciosa, 
quase impercetível. Adaptamos horários às plataformas. Adaptamos a 
comunicação aos algoritmos. Adaptamos a escrita aos teclados. Adapta-
mos a atenção às notificações. Pouco a pouco, sem nos apercebermos, 
começamos a adaptar comportamentos humanos às necessidades da 
tecnologia.

Talvez seja precisamente aí que devamos estabelecer um limite.
A Paisagem Tecnológica deve servir para fazer emergir, na Paisagem 

Humana, o melhor de nós próprios. Deve favorecer a criatividade, o co-
nhecimento, a cooperação, a empatia, os afetos, o pensamento crítico e a 
construção de comunidades mais fortes.

Nunca deverá conduzir ao desaparecimento da pessoa, dissolvida no 
anonimato dos perfis digitais ou na imersão permanente de ambientes 
tecnológicos que substituem o encontro humano, a responsabilidade indi-
vidual e o reconhecimento mútuo.

A tecnologia não pode tornar-se a nova paisagem onde deixamos de nos 
encontrar enquanto pessoas.

Enquanto geógrafo aprendi que um território perde identidade quando 
deixa de ser vivido pelas suas comunidades. Talvez o mesmo aconteça 
com a sociedade digital. Se entregarmos progressivamente às platafor-
mas aquilo que pertence às relações humanas — ensinar, avaliar, decidir, 
reconhecer competências, construir confiança — corremos o risco de criar 
sistemas tecnologicamente sofisticados, mas socialmente empobrecidos.

O verdadeiro progresso não consiste em substituir pessoas por tecno-
logia. Consiste em utilizar a tecnologia para ampliar aquilo que nos torna 
profundamente humanos.

O maior desafio do século XXI talvez não seja desenvolver máquinas 
cada vez mais inteligentes.

Será continuarmos suficientemente humanos para decidir, com liberdade 
e responsabilidade, o lugar que queremos dar-lhes na construção da nossa 
própria paisagem.

Durante 
séculos, cartas, 
cadernos, 
manuscritos e 
apontamentos 
foram 
construindo a 
memória das 
famílias, das 
instituições e 
das nações. 
A escrita 
manuscrita 
faz parte do 
património 
cultural de um 
povo porque 
transporta 
consigo a 
presença 
de quem a 
produziu.
Talvez seja 
precisamente 
aqui que a 
Geografia 
possa oferecer 
um contributo 
para esta 
reflexão

A paisagem tecnológica 
e o lugar do ser humano

Hugo Duarte
Professor de Geografia e agente cultural
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Da eleição do Reitor Jorge Tuna e Bernardo Reis
- duas figuras notáveis

Nos últimos tempos gerou-se uma pequena novela em Coimbra com uma variedade de 
opiniões tecidas nos fóruns públicos em reacção da decisão do Conselho Geral de manter 
os actuais moldes de eleição do Reitor, em oposição à adopção do frenesim “RJIESítico”. 

Evoca-se uma redução da “legitimidade eleitoral da eleição”, mas nada retira maior legitimidade 
à eleição do cargo de Reitor do que a sua futricisação (eleição por leigos) ou degeneração num 
concurso de popularidade. Antes do preconceito raivoso cismar a opinião do leitor (e a minha 
caixa de comentários) adianto que reconheço que esta opinião possa ser impopular, e até mino-
ritária, mas não contra-natura.

A eleição do Reitor de uma Universidade (com um contexto argumentativo reforçado para a de 
Coimbra) é uma eleição elitista e meritocrática por inerência. O Reitor está no topo da pirâmide 
social de qualquer civilização: Este representa o conhecimento acumulado e adquirido, não só do 
indivíduo em questão, mas da instituição que representa e da nação que se insere. Mas, contra-

riamente a um cargo de governação política que está sujeito a deveres de 
representatividade da rés pública e de um programa, um Reitor está sujeito 
unicamente à Lei Natural da Scientia, que é por definição, supra-política e anti-
democrática (não é por haver mais gente a argumentar a platitude da Terra 
que a faz de facto).

Naturalmente que um Reitor está sujeito a condicionantes de índole 
política (orçamentos, infraestructuras, mediatismo, etc), mas o seu dever é 
precisamente o de superar estes constrangimentos em favor do Progresso 
Científico. Neste contexto, a Política tem a função de ferramenta que se tira 
da caixa para um fim, e não de ser a caixa em si, que limita as ferramentas 
disponíveis.

Já desde a Grécia Antiga onde o bosque sagrado de doze oliveiras de 
Akademos gerou o conceito de Academia, que Aristóteles arguiu a favor da 
phrónesis para dizer que quem não sabe deve abster de decidir, ficando a 
observar até adquirir mais conhecimento (derivando o que hoje conhecemos 
como “prudência”). É de facto uma das lacunas das democracias modernas 
que o parvo da aldeia tenha o mesmo voto que o Reitor. Mas se isso é um 
mal menor aceite para alcançar os benefícios gerais da sociedade hodierna, 
tal não é directamente replicável num contexto onde o Conhecimento impe-
ra sobre a Multitude (ou assim devia). 

Séculos de discussão e derivação destes princípios levaram à consagração 
do cargo de Reitor como sendo um primus inter pares, ou seja, o primeiro 
entre iguais. E é aqui onde um xenobionte, na forma do RJIES e das suas 
várias iterações, veio contaminar a evolução filosófica do Ensino Científico 
com a penumbra do viés político. Ao forçar a abertura da eleição para quase 
toda a sociedade, deixamos de eleger o primeiro entre iguais para eleger 

o primeiro da urna de likes. O escrutínio prudente providenciado por uma Assembleia Electiva 
é substituído pela oclocracia influenciável: Deixa-se de avaliar currículos e contribuições, para 
avaliar “clout” social e jogo de cintura político. A ilusão de uma “legitimidade eleitoral reforçada” é 
assim suplantada por uma redução da qualidade da decisão e dos próprios candidatos, levando 
inadvertidamente a uma fracturação e polarização do tecido social da Instituição.

O que é de estranhar particularmente, é que muitas das opiniões favoráveis ao novo RJIES 
venham dos próprios Lentes, que aplaudem o Governo que lhes retira a prudência do seu poder 
de decisão em favorecimento de quem está há menos de três anos, ou, no extremo oposto, 
quem já não está cá de todo. Bem, isto seria de facto estranho, não fosse uma observação eficaz 
indicar que tais opiniões estão muitas vezes assentes ou numa cunha política de bastidor ou 
num cavalo na corrida...!

Aqui chegada a leitura, prevejo que muitos assumam então que sou favorável ao método de 
eleição pelo Conselho Geral. Efectivamente, nesta eleição colegial existe uma certa garantia 
da ethos para a escolha do Sancto Lente, sendo manifestamente superior à eleição popular. 
No entanto, são reconhecidas as suas limitações e vulnerabilidades, nomeadamente ao nível 
da permeabilidade a interesses externos e políticos, fruto do número baixo de eleitores, como 
também ao limitado peso científico. Curiosamente, a solução para as lacunas do Conselho Geral 
está no passado da nossa Universidade, em concreto nos anos 90, onde era preparada uma 
Assembleia com mais de 200 membros, todos oriundos de diferentes patamares da hierarquia 
Académica e por instâncias diferentes, com o dever único de escrutinar, avaliar e decidir o mérito 
dos candidatos. 

Este aplicação prática de bom-senso, nem tanto nem tão pouco, foi, como já devem adivinhar, 
atropelada pela intromissão do RJIES que insiste em colocar o Ensino Superior todo no mesmo 
saco (com Politécnicos e tudo!), deixando lá longe as Virtudes Atenienses, possivelmente num 
armazém fechado juntamente com as folhas perdidas dos exames nacionais...!

A AAEC – Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra estará 
hoje (quarta-feira, dia 22) representada em Lisboa, no funeral de 
Jorge Tuna, um dos mais destacados nomes da música coimbrã.

Nascido em Coimbra em 1937, Jorge Tuna (que tinha completado há 
dias 89 anos) logo se destacou, enquanto estudante,  como exímio 
compositor e executante da guitarra de Coimbra.  Aqui concluiu a 
licenciatura em Medicina, fixando-se depois em Lisboa,  onde se 
afirmou como prestigiado cardiologista e professor da Faculdade de 
Medicina.

Mas nunca deixou a música coimbrã, antes a foi praticando com 
invulgar mestria a criatividade, de tal modo que é considerado como 
um dos maiores guitarrista de Coimbra de todos os tempos.

Para a posteridade fica o seu exemplo e dezenas de excelentes 
composições que deixou gravadas.

A AAEC vai estar amanhã (quinta-feira, dia 
23) em Braga, juntamente com a Reitoria da 
Universidade e a Direcção-Geral da Associa-
ção Académica, a homenagear o Dr. Ber-
nardo Reis, uma das mais notáveis figuras 
daquela cidade.

Actualmente com 92 anos, Bernardo Reis 
desde cedo demonstrou invulgares quali-
dades, desde logo enquanto estudante da 
Universidade de Coimbra.

Fez parte da Direcção-Geral da Associação 
Académica de Coimbra e da Assembleia Mag-
na, cantou no Orfeon Académico, pertenceu 
à República dos Paxás. Foi também grande 
impulsionador do desporto universitário, 
dinamizou as actividades culturais da  AAC 
e foi consequente defensor dos direitos dos 
estudantes.

Licenciou-se em Ciências Geológicas em 
1958, iniciando uma brilhante carreira profis-
sional, com particular relevância na Diamang 
– Companhia de Diamantes de Angola, vindo 
a tornar-se num dos maiores especialistas 
em diamantes a nível mundial e chegando a 
Administrador dessa Companhia.

Graças a ele, uma grande parte do riquís-
simo espólio documental da Diamang foi 
doado à Universidade de Coimbra, tendo já 
dado origem à publicação de dois livros pela 
Imprensa da Universidade e estando outras 

obras a ser preparadas por investigadores.
É desde há mais de duas décadas Provedor da Santa Casa da Mise-

ricórdia de Braga, onde tem vindo a desenvolver uma extraordinário 
trabalho, designadamente na recuperação do património arquitectó-
nico, histórico e artístico. Uma actividade que levou a cabo não só em 
Braga, mas em todo o País, durante os anos em que foi responsável 
pelo património da União das Misericórdias.

A homenagem desta quinta-feira está integrada na 45ª edição 
das Conversas da Casa da Lusofonia, promovida pelo Vice-Reitor 
João Nuno Calvão da Silva, e inclui uma conferência por outro antigo 
estudante de Coimbra, o Prof. Doutor António Tavares, Provedor da 
Misericórdia do Porto, que irá falar da importância das Misericórdias 
na construção do Estado Social.

A AAEC manifesta profunda tristeza pelo falecimento de Jorge 
Tuna.

E congratula-se com a extraordinária actividade que continua a ser 
desenvolvida por Bernardo Reis.

Dois prestigiados antigos estudantes de Coimbra que muito dignifi-
cam a Universidade, sua Alma Mater.

O escrutínio 
prudente 
providenciado 
por uma 
Assembleia 
Electiva é 
substituído 
pela oclocracia 
influenciável: 
Deixa-se 
de avaliar 
currículos e 
contribuições, 
para avaliar 
“clout” social e 
jogo de cintura 
político.

Graças a ele, 
uma grande 
parte do 
riquíssimo 
espólio 
documental 
da Diamang 
foi doado à 
Universidade 
de Coimbra, 
tendo já dado 
origem à 
publicação de 
dois livros pela 
Imprensa da 
Universidade e 
estando outras 
obras a ser 
preparadas por 
investigadores

A. Matias Correia 
Dux Veteranorum da Universidade de Coimbra

Jorge Castilho
Presidente da Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra

A. Matias Correia escreve à quarta-feira, mensalmente Jorge Castilho escreve à quarta-feira, mensalmente

 acad      micosé
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edição Emanuel Pereira

Seguradoras 
pagaram 
1,4 mil milhões
de indemnizações 
das tempestades
111 As seguradoras 

pagaram ou provisiona-
ram 1,4 mil milhões de 
euros em indemnizações 
no âmbito dos 218 mil 
sinistros registados na 
sequência das tempesta-
des, disse ontem, no par-
lamento, o presidente da 
Autoridade de Supervi-
são de Seguros e Fundos 
de Pensões (ASF).

Numa audição na Co-
missão de Orçamento, 
Finanças e Administra-
ção Pública (COFAP), 
sobre o plano de ativi-
dades, Gabriel Bernardi-
no referiu que 99,6% dos 
sinistros reportados até 
10 de julho tinham as 
peritagens feitas, 84,5% 
estavam encerrados e 
88,4% estavam regula-
rizados.

Recordando que o  
comboio de tempesta-
des que afetou o país no 
início do ano provocou 
“o maior número de 
sempre” de sinistros re-
portados, o presidente 
do regulador dos segu-
ros estimou as perdas to-
tais em 5,3 mil milhões 
de euros, com 26% desse 
montante a ser “assegu-
rado por contratos de 
seguros”.

111 O Banco de Por-
tugal identificou 1.241 
freguesias sem ponto de 
acesso a dinheiro físico 
em 2025, o que corres-
ponde a 40% do total, si-
tuando-se a maioria em 
zonas rurais, segundo 
um estudo divulgado 
na segunda-feira.

De acordo com o do-
cumento sobre a rede 
de acesso a numerário, 
no final de 2025, exis-
tiam em Portugal quase 
18 mil pontos de acesso 
ao numerário, dos quais 
cerca de 14.600 (80%) 
correspondiam a caixas 
automáticas (caso do 
Multibanco), 2.700 a 
agências bancárias com 
serviços de numerário 
e 550 a pontos de cash-
in-shop (rede da marca 
Nickel).

Apesar desta cobertu-
ra, das 3.092 freguesias 

existentes em Portugal, 
havia 1.241 (40%) que 
não dispunham de ne-
nhum ponto de acesso.

Tal significa que as po-
pulações, cerca de 700 
mil, têm de sair da sua 
freguesia para poder ter 
acesso a dinheiro ‘vivo’.

Nos distritos de Bra-
gança e Vila Real mais 
de 40% da população 
vive nestas freguesias.

Contudo, diz o Banco 
de Portugal (BDP) que 
tal pode não significar 
uma limitação por si só, 
pois pode haver pontos 
de acesso a numerário 
em freguesias próxi-
mas.

Assim, segundo o estu-
do, são 67 as freguesias 
com mais constrangi-
mentos (onde residem 
16 mil pessoas), pois 
são as que se situam a 
mais de 15 quilómetros 

do ponto mais próximo. 
Em 15 delas a distância 
média é mesmo supe-
rior a 20 quilómetros.

Maiores distâncias
A freguesia mais dis-

tante de um ponto de 
acesso a numerário é a 
União das Freguesias de 
Quirás e Pinheiro Novo 
(município de Vinhais), 
ao distar 30,6 quilóme-
tros.

Baseado nestes dados, 
o banco central consi-
dera que os concelhos 
com maiores desafios 
no acesso a numerário 
são Beja, Boticas, Bra-
gança, Carrazeda de 
Ansiães, Chaves, Mi-
randela, Mogadouro, 
Montalegre, Torre de 
Moncorvo, Vimioso e 
Vinhais.

“Nestes territórios, 
uma eventual contra-

ção da rede poderia 
revelar-se particular-
mente crítica para a po-
pulação residente (174 
mil pessoas, ou 1,7% da 
população nacional)”, 
alerta o BdP.

Ainda segundo o BdP, 
estes dados indicam 
que há “relevância ter-
ritorial” neste tema de 
falta de acesso a nume-
rário mas que à escala 
nacional têm “expres-
são demográfica limi-
tada” e que “a situação 
não parece ter-se agra-
vado nos últimos anos”.

Em 2025, o BdP iden-
tificou 36 freguesias 
como potencialmente 
vulneráveis, sendo Beja 
o distrito com mais fre-
guesias nestas condi-
ções (oito), seguido de 
Santarém (cinco), Cas-
telo Branco (quatro) e 
Évora (três).

Banco de Portugal identifica 1 241 freguesias 
sem ponto de acesso a dinheiro ‘vivo’
Banco de Portugal identificou 1 241 freguesias, a maioria em zonas rurais, sem 
ponto de acesso a dinheiro físico em 2025, o que corresponde a 40% do total

Maioria das freguesias sem ponto de acesso a dinheiro físico está localizada em zonas rurais

DR

6 Um grupo dez operadores turísticos visitou, recente-
mente, o Município de Anadia, numa iniciativa promovida 
pela APAVT – Associação Portuguesa de Agências de Viagens 
e Turismo. O presidente da Câmara Municipal, Jorge Sam-
paio, acolheu a comitiva, tendo apresentado a estratégia 
do Município para reforçar o posicionamento do concelho 
no segmento MICE (Meetings, Incentives, Conferences and 
Exhibitions), direcionado para o turismo de negócios.

Beneficiários 
de prestações 
de desemprego 
no valor mais baixo 
desde agosto 
de 2023
111  O número 

de beneficiários de 
prestações de de-
semprego recuou 
6,8% em junho, 
face ao p erío do 
homólogo, totali-
zando os 168.713, 
o valor mais bai-
xo desde agosto 
de 2023, segundo 
dados divulgados 
pelo Gabinete de 
Estratégia e Plane-
amento (GEP).

Face ao período 
homólogo regis-
tou-se um decrés-
cimo de 12.289 
beneficiários, o que 
representa uma 
queda de 6,8%.

Já em compara-
ção com o mês an-
terior, houve uma 
descida de 8.832 
beneficiários face 
maio, o equivalente 
a um recuo de 5%.

Lusa/Miguel A. Lopes
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habitação

MEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para 
investidores em car-
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
último piso - Santa 
Clara. Classe “A”. 
Venda: 530.000€. 
Apartamento novo. 
Excelentes vistas. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 
Quinta da Maia. 

Venda: 330.000€. 
Classe “A”. Imóvel 
em construção. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt  

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2+ 
2 c/ sótão - Mea-
lhada Classe “C”. 
Venda: 235.000€. 
Último piso, com 
elevador. Piso supe-
rior com entrada 
independente. Gara-
gem. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt 

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 

garagem - São Mar-
tinho do Bispo. 
Classe “D”. Venda: 
280.000€. Situado 
a poucos metros 
do Hospital de 
Covões e Escola 
Superior de Enfer-
magem. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - Solum 
Classe “C”. Venda: 
390.000€. Total-
mente remodelado. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3+1 

c/ sótão e garagem 
dupla - Condeixa. 
Classe “C”. Venda: 
349.900€. Imóvel 
em excelente esta-
do de conservação. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/ terraço; 
piscina e Terreno 
- Riba de Cima( 
Penacova). Classe 
“C”. Venda: 420.000€. 
Inserida num ter-
reno de 1120m2. 
Implantação 360m2. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia cave; r/c; 
1º andar e sótão - 
Santa Clara. Ven-
da: 380.000€. Duas 
garagens e espa-
ço exterior. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIA T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia T2 reabi-
litada - Montemor-
o-Velho. Isento de 
CE. Venda: 160.000€. 
Moradia de três 
andares. Totalmen-
te reabilitada. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

consulte e acompanhe 
os nossos classificados  

basta
apontar o telemóvel

Classificadosanúncios  &

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

10
49

82 +351 914 451 284 | lmsampaio@remax.pt

LUÍSA 
SAMPAIO

ID: 104651012-187 ID: 124651012-180Prédio totalmente remodelado 
localizado na zona da Sé Velha, 
em Coimbra, é composto por 
um apartamento T2 e três 
apartamentos T1. Encontra-
se em excelente estado de 
conservação, com estudos de 
viabilidade realizados e uma taxa 
de ocupação entre 90% e 100%, 
evidenciando o seu potencial 
de rentabilidade. Inserido numa 
das zonas de maior procura 
turística e estudantil da cidade, 
constitui uma oportunidade para 
investimento em alojamento 
local ou arrendamento de longa 
duração, com retorno estimado 
entre 6% e 7%.

Moradia clássica localizada 
na Pedrulha, a cerca de cinco 
minutos do centro de Coimbra, 
destaca-se pela remodelação 
integral e pelo excelente estado de 
conservação. Combina arquitetura 
intemporal com acabamentos 
modernos, oferecendo espaços 
luminosos, excelente exposição 
solar e ar condicionado em todas 
as divisões. Inserida numa zona 
tranquila, com vistas desafogadas 
e envolvência natural, 
bene� cia de uma localização 
estratégica próxima de todas as 
comodidades, constituindo uma 
opção para habitação própria ou 
investimento.

555.000 € 249.000 €

PRÉDIO À VENDA EM COIMBRA MORADIA T4 À VENDA EM COIMBRA

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

*chamada para rede móvel nacional

BAIXA DE PREÇO

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido
aponte o telefonee veja 
os nossos classificados

1

telefone rápido,

anuncie rápido,

tenha respostas rápido
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      relax     

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar-
tamento privado. 
Telem: 935 023 450

FLOR + AMIGA LUÍ-
SA, O. nat. massa-
gem + convívio, 
para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
// 961 326 472

GATINHA 24 ANOS, 
sou magra, cintura 
fina, peito bonito. 
O. profundo, mine-
te molhadinho, mui-
to apertadinha. Vem 
relaxar, gozar e 
passar bons momen-
tos comigo.Telem: 
911 976 475

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL, 20 ani-
nhos, meiga, sim-
pática e atrevida. 
O. atrevido e molha-
dinho, minete, des-
compressão manu-
a l ,  be i j inho 
molhado, massa-
gem e acessórios. 
Das 9H às 21H. 
Telem: 960 098 626 
// 910 333 711
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
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Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
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possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
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911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472
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meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦
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2c
99

69
1
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5e

99
69

2
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minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.
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todos os dias no seu email
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e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
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Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO
O IEFP tem disponível para as Entidades Privadas com e sem fins lucrativos, as seguintes 

medidas de apoio, no âmbito dos Estágios Profissionais:
Estágios INICIAR 
Proporcionam a jovens e desempregados com qualificação de nível 4 ou 5 do Quadro 

Nacional de Qualificações (QNQ) a aquisição de experiência prática em contexto de trabalho 
numa entidade empregadora.

Os Estágios têm a duração de 6 meses, não prorrogáveis. 
Prazo de candidatura: 1ª edição de 2026:  entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026, 

ou até ser atingida a dotação orçamental.
Estágios +Talento 
Proporcionam a jovens com qualificação igual ou superior ao nível 6 do Quadro Nacional 

de Qualificações (QNQ) a aquisição de experiência prática em contexto de trabalho numa 
entidade empregadora.

Os Estágios têm a duração de 6 meses, não prorrogáveis.
Prazo de candidatura: 1ª edição de 2026:  entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026, 

ou até ser atingida a dotação orçamental.
 
Estágios de Inserção 
Visam o desenvolvimento de competências, a melhoria do desempenho e a facilitação 

da integração no mercado de trabalho de pessoas com deficiência.
Os estágios têm a duração de 12 meses.
Prazo de candidatura: As candidaturas estão abertas todo o ano.
Os estágios profissionais são financiados pelo IEFP – Instituto do Emprego e Formação 

Profissional.
As candidaturas poderão ser apresentadas pelas entidades em: https://iefponline.iefp.pt 
Para mais informações contacte:
• Consulte o portal do IEFP (www.iefp.pt) 
• Utilize a página e-Balcão, disponível no portal do IEFP 
• Contacte a linha de apoio: 215 803 555 (dias úteis das 9h00 às 19h00)

10
47

60

  diversos  
ASTROLOGIA

MÉDIUM ESPIRI-

TUAL OFERECE 

CURA ESPIRITU-

AL, orientação 
divina, equilíbrio 
energético e solu-
ções para todos 
os desafios. Tra-
balha pelo Dom 
do Espirito San-
to. Atendimento 
diário: 916 493 
069 // 220 995 
994 // 913 017 
781

procura/oferta 
de serviços? 
é aqui !

  

oferta de empregooferta de emprego♦ 

Admite-se Cozinheiro/a
Cáritas Diocesana de Coimbra - CRSI 
Com experiência; Formação em HACCP

Contrato a termo certo
Remuneração de acordo com a experiência 

profi ssional
Candidaturas com a ref.ª 43/COZ/26 

e envio de Curriculo até 14 de julho para 
caritas@caritascoimbra.pt

10
49

70

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone 
e veja os nossos 

classificados

3

 

aqui 
resulta 

mais

Classificados



22-07-2026 | diário as beiras 
COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico Palavras Cruzadas

Sudoku

Soluções

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/ 
916 481 072
Praça de Táxis, Praça 8 de Maio

233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, 
Cuidado.
Amor: Podem tentar interferir na sua relação. Defenda-se.
Saúde: Elimine os fritos da alimentação. Prefira cozidos e 
grelhados.
Dinheiro: Verifique se não anda a gastar mais do que deve. 
Tenha cuidado.

Touro
Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio.
Amor: Um amigo pode estar mais sensível. Dê-lhe uma dose de 
carinho extra.
Saúde: Imponha mais disciplina a si próprio. Encontrará o 
equilíbrio.
Dinheiro: Tendência para gastos excessivos. Domine os impul-
sos.

Gémeos
Carta do Dia: O Mundo, que significa Fertilidade.
Amor: Converse mais com o seu par e a relação dará novos 
frutos. 
Saúde: Evite stressar no trabalho. Leve tudo com mais calma e 
proteja a sua saúde.
Dinheiro: Finanças estáveis. Aproveite este momento.

Caranguejo
Carta do Dia: O Papa, que significa Sabedoria. 
Amor: Controle as emoções. Seja feliz e faça feliz quem o rodeia.
Saúde: Vias respiratórias sensíveis. Evite mudanças de tempera-
tura. 
Dinheiro: Fase favorável a nível financeiro. Pode fazer compras.

Leão
Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder.
Amor: Prepare um jantar em família e ficarão mais unidos.
Saúde: Faça uma massagem relaxante. Descontrair vai fazer-lhe 
bem.
Dinheiro: Se ambiciona fazer uma mudança profissional, pode 
ver essa oportunidade chegar.

Virgem
Carta do Dia: 8 de Ouros, que significa Esforço Pessoal.
Amor: Faça um esforço para ouvir os desejos da sua cara-metade. 
Saúde: Possível dor nas articulações. Tome um suplemento 
vitamínico.
Dinheiro: Pondere fazer uma nova formação online. 

Balança
Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci-
mentos Inesperados.
Amor: Combata a rotina na relação. Seja mais criativo.
Saúde: Os sumos naturais de fruta são uma ótima forma de 
ingerir vitaminas. Inclua-os na alimentação.
Dinheiro: Pague as contas sempre a tempo e horas. Primeiro as 
obrigações, depois o lazer.

Escorpião
Carta do Dia: 5 de Ouros, que significa Perda, Falha.
Amor: Seja mais tolerante e evite perder alguém de quem gosta 
muito.
Saúde: Aumente a ingestão de água para manter o organismo 
bem hidratado.
Dinheiro: Dê o seu melhor. Mostre que é uma pessoa muito 
empenhado. 

Sagitário
Carta do Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades.
Amor: O amor deve ser alimentado para crescer forte. Palavras 
doces e gestos de ternura são indispensáveis.
Saúde: Esteja atento aos sinais do corpo. Se sentir algo de errado, 
procure o médico.
Dinheiro: Vigie as poupanças. Organize a sua vida para colher 
bons frutos no futuro.

Capricórnio
Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia. 
Amor: Se estiver triste, desabafe com o seu par. Afaste sentimen-
tos de nostalgia.
Saúde: Possíveis dores de dentes. Vá ao médico se não passar.
Dinheiro: Poderá receber uma recompensa. Continue a dar o 
seu melhor.

Aquário
Carta do Dia: 7 de Paus, que significa Discussão, Negociação 
Difícil.
Amor: Nunca tenha nada como garantido. Aposte mais na since-
ridade na sua relação.
Saúde: Vias respiratórias fragilizadas. Proteja-se.
Dinheiro: Pode ter de fazer ajustes na sua vida financeira. Força! 

Peixes
Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusão.
Amor: Combata a tendência para a insegurança. 
Saúde: Mantenha o peso e melhore a saúde.
Dinheiro: Desempenhe o que faz com otimismo e empenho.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

COIMBRA  

Arganil  

Moderna (Tel. 235 202 431 )

Cantanhede  

Central (Tel. 231 422 216 )

Coimbra  

SÃO SEBASTIÃO, Av. Dr. 

Elísio de Moura, Lote 

6,443, R/C - Coimbra (Tel. 

239 712 802 )

FIGUEIREDO, Rua da Sofia, 

107 (Tel. 239 822 837 )

Condeixa-a-Nova  

Antunes (Tel. 239 941 466 )

Figueira da Foz  

Dos Condados (Tel. 233 

422 183 )

Góis  

Santiago (Tel. 235 587 443 )

Lousã  

Serrano (Tel. 239 990 960 )

Mira  

Roldão (Tel. 231 451 467 )

Miranda do Corvo  

Antunes (Tel. 239 532 136 )

Montemor-o-Velho  

Ângelo (Tel. 239 621 355 )

Oliveira do Hospital  

Figueira Diniz (Tel. 238 

604 435 )

Pampilhosa da Serra  

Central (Tel. 235 594 127 )

Penacova  

Penacova (Tel. 239 477 

145 )

Penela  

Penela (Tel. 239 569 137 )

Soure  

Soure (Tel. 239 506 450 )

Tábua  

Quaresma (Tel. 235 711 

828 )

Vila Nova de Poiares  

Santo André (Tel. 239 421 

155 )

Martins Pedro (Tel. 239 

421 812 )

farmácias
RTP1
10:00 Praça da Alegria
12:58 Jornal da Tarde
14:15  A Escrava Isaura - Ep. 18
15:00 A Nossa Tarde
16:35 Agarra-me Se Puderes 
 T1 - Ep. 75
17:30 Portugal Em Rede
19:15 O Preço Certo
19:58  Telejornal
21:00 Grande Entrevista
21:30 Joker T11 - Ep. 44
22:30 Curral De Moinas - Os 

Banqueiros Do Povo
RTP 2
07:00 Zig Zag
10:00 Sempre a Tempo 
 T2 - Ep. 106
11:00  Folha de Sala T9 - Ep. 202
11:05 Cláudio Torres 
 - Arqueologia 
 de uma Vida - Ep. 3
11:55 Folha de Sala T9 - Ep. 202
12:00 A Série - Ep. 7 
12:26 A Série - Ep. 8
12:55 A Fé Dos Homens
13:30 Sociedade Civil T22 - Ep. 52
14:30 Ciclismo: Volta à França
16:40 Os Contos do Lobito 
 T1 - Ep. 55
16:48 Zig Zag
19:57 Folha de Sala T9 - Ep. 202
20:05 Segredos das Casas e 

Jardins Históricos da Grã-
Bretanha T1 - Ep. 1

21:05 The Daily Show T31 - Ep. 48 
Humorpolítico

21:30 Jornal 2
22:00 Ludwig - Ep. 2
22:56 A Verdade Nua e Crua 
 - Ep. 2
SIC
09:30 Casa Feliz T7 - Ep. 144
13:00 Primeiro Jornal
14:30 Júlia T9 - Ep. 115
15:30 Amor Eterno - Ep. 300
16:30  Êta Mundo Melhor 
 - Ep. 176
17:15 A Força do Querer - Ep. 72
18:15 Força De Mulher - Ep. 250
19:00 Casados À Primeira Vista 
 - Diários T6 - Ep. 157
20:00 Jornal Da Noite
21:30 Vitória - Ep. 215
22:30 Páginas Da Vida - Ep. 108
TVI
09:50 Dois às 10 
12:58  TVI Jornal
14:15  TVI - Em Cima da Hora
14:52  A Sentença
17:05  Momento Certo
18:16 Big Brother Verão 2026: 

Diário (Tarde)
19:31 Jornal Nacional
22:00 Big Brother Verão 2026: 

Especial
22:51 A Madrasta - Ep. 22
SPORT TV1
17:30  SC Braga x Celta de Vigo 
 - Jogos de Preparação
19:30 Antevisão: Gil Vicente FC x 

FC Porto - Jogos de 
Preparação

19:55 Gil Vicente FC x FC Porto - 
Jogos de Preparação

 Transmissão em direto
22:00 Rescaldo: Gil Vicente FC x FC 

Porto - Jogos de Preparação
22:25 Universidad Central x 

Santos - Copa Sul-
Americana

22:55 Ind. Medellin x Vasco da 
Gama - Copa Sul-Americana

 Transmissão em direto

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Mula. Paleta. 
2- E. Umbigos. L. 3- Lavais. Atum. 
4- Grã. Pás. Ria. 5- Ar. Soro. Iv.  6- 
Sacolas. Aar. 7- Solas. E. Ra. 8- F. 
N. R. Arcam. 9- Arte. Arruma. 10- 
Diana. Com. D. 11- Ariano. Seca.
Verticais: 1- Melgas. Fada. 
2- U. Arras. Rir. 3- Luva. Contai. 
4- Ama. Sol. Ena. 5- Bipolar. An. 
6- Pisaras. A. O. 7- Ag. Sos. Arc. 8- 
Loa. Erros. 9- Estria. Cume. 10- T. 
Uivaram. C. 11- Alma. Ramada.

Horizontais: 1- Fêmea do macho ou mulo -Tabuinha de forma oval 
onde o pintor dispõe e combina as tintas. 2- Cicatriz abdominal, saliente 
ou em depressão, no pnto em que o cordão umbilical se prendia ao 
indivíduo durante a sua vida fetal -(pl.). 3- Limpais - Peixe escômbrida. 
4- Grande - Utensílio doméstico (pl.) - Braço de mar. 5- Gume - Líquido 
que se separa do leite depois de coalhado - Quatro, em romano. 6- 
Sacos de dois fundos - Rio costeiro de França. 7- Planta do pé (pl.) - O 
Sol, no antigo Egipto. 8- Suportam. 9- Dom - Recoloca nos seus lugares. 
10- Deusa da caça - Em companhia de. 11- Pertencente à raça Ariana - 
Estiagem.

Verticais: 1- Mosquito comum (pl.) - Maga. 2- Rás - Gargalhar. 
3- Agasalho ou adorno para a mão - Narrai. 4- Mulher que cria uma 
criança alheia - Estrela do nosso sistema planetário Epa ! 5- Que tem 
polos - Prefixo de privação. 6- Calcaras. 7- Prata (s.q.) - Desacompanha-
dos - Abreviatura de arcaico. 8- Discurso laudatório - Gafes. 9- Riscado 
helicoidal, no interior dos canos da maior parte das armas de fogo, desti- 
nado a imprimir o movimento giratório aos projécteis - Pico. 10- Ulularam. 
11- Parte imaterial do ser humano - Latada.

06JA00

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Mula. Paleta. 2- E. Umbigos. L.

2 3- Lavais. Atum. 4- Grã. Pás. Ria. 5- Ar. Soro. Iv. 

3 6- Sacolas. Aar. 7- Solas. E. Ra. 8- F. N. R. Arcam.

4 9- Arte. Arruma. 10- Diana. Com. D. 11- Ariano. Seca.

5 Verticais : 1- Melgas. Fada. 2- U. Arras. Rir.

6 3- Luva. Contai. 4- Ama. Sol. Ena. 5- Bipolar. An.

7 6- Pisaras. A. O. 7- Ag. Sos. Arc. 8- Loa. Erros.

8 9- Estria. Cume. 10- T. Uivaram. C. 11- Alma. Ramada.

9
10
11

 

HORIZONTAIS  
1- Fêmea do macho ou mulo -Tabuinha de forma

oval onde o pintor dispõe e combina as tintas.
2- Cicatriz abdominal, saliente ou em depressão, 

no pnto em que o cordão umbilical se prendia
ao indivíduo durante a sua vida fetal -(pl.).

3- Limpais - Peixe escômbrida.
4- Grande - Utensílio doméstico (pl.) - Braço de mar.
5- Gume - Líquido que se separa do leite depois 

de coalhado - Quatro, em romano.
6- Sacos de dois fundos - Rio costeiro de França.
7- Planta do pé (pl.) - O Sol, no antigo Egipto.
8- Suportam.
9- Dom - Recoloca nos seus lugares.

10- Deusa da caça - Em companhia de. 
11- Pertencente à raça Ariana - Estiagem.

VERTICAIS
1- Mosquito comum (pl.) - Maga.
2- Rás - Gargalhar.
3- Agasalho ou adorno para a mão - Narrai.
4- Mulher que cria uma criança alheia - 

Estrela do nosso sistema planetário
Epa !

5- Que tem polos - Prefixo de privação.
6- Calcaras.
7- Prata (s.q.) - Desacompanhados - 

Abreviatura de arcaico.
8- Discurso laudatório - Gafes.
9- Riscado helicoidal, no interior dos canos 

da maior parte das armas de fogo, desti-
nado a imprimir o movimento giratório
aos projécteis - Pico.

10- Ulularam.
11- Parte imaterial do ser humano - Latada.
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9   2  8 6 4  
 8 3 5     2 
4   7 3  1 8 5 
 1 5  7 6  9  
 6 9 4  3   8 
8   9  1    
   6 9 7  2 1 
7   3   5  9 
6    4   3  

7  3 9 8   5 1 
   1 7  3 8 6 
8 1    3 7 2 9 
  2 4 3 6 8   
6 4 5       
9    5    7 
2 9 7    5   
4   7  9   8 
  1 6 4  9   
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 5 7 2 1 8 6 4 3  7 6 3 9 8 2 4 5 1 
1 8 3 5 6 4 9 7 2  5 2 9 1 7 4 3 8 6 
4 2 6 7 3 9 1 8 5  8 1 4 5 6 3 7 2 9 
3 1 5 8 7 6 2 9 4  1 7 2 4 3 6 8 9 5 
2 6 9 4 5 3 7 1 8  6 4 5 8 9 7 2 1 3 
8 7 4 9 2 1 3 5 6  9 3 8 2 5 1 6 4 7 
5 3 8 6 9 7 4 2 1  2 9 7 3 1 8 5 6 4 
7 4 1 3 8 2 5 6 9  4 5 6 7 2 9 1 3 8 
6 9 2 1 4 5 8 3 7  3 8 1 6 4 5 9 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 5 7 6 1 3 8 2 4  7 9 3 8 2 1 4 5 6 
2 4 8 7 5 9 3 1 6  8 5 4 9 7 6 2 1 3 
1 3 6 8 4 2 9 5 7  2 6 1 5 3 4 9 8 7 
3 6 2 4 8 1 5 7 9  3 8 6 7 4 9 5 2 1 
7 9 5 3 2 6 4 8 1  4 1 5 6 8 2 3 7 9 
8 1 4 5 9 7 2 6 3  9 2 7 1 5 3 6 4 8 
5 2 1 9 7 4 6 3 8  1 4 2 3 6 8 7 9 5 
6 8 9 1 3 5 7 4 2  6 7 8 4 9 5 1 3 2 
4 7 3 2 6 8 1 9 5  5 3 9 2 1 7 8 6 4 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 9 7 3 2 6 4 1 8  1 4 9 6 5 7 2 8 3 
4 8 2 1 5 7 3 9 6  2 5 6 3 8 4 7 9 1 
3 1 6 9 8 4 2 7 5  3 7 8 2 1 9 6 5 4 
7 2 3 5 1 9 8 6 4  4 6 1 9 2 5 8 3 7 
6 4 9 7 3 8 5 2 1  5 3 7 4 6 8 9 1 2 
8 5 1 6 4 2 9 3 7  8 9 2 7 3 1 5 4 6 
9 7 8 2 6 5 1 4 3  7 8 4 1 9 2 3 6 5 
2 3 4 8 7 1 6 5 9  9 2 3 5 4 6 1 7 8 
1 6 5 4 9 3 7 8 2  6 1 5 8 7 3 4 2 9 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 1 7 4 8 6 2 5 9  3 1 7 6 2 4 8 5 9 
9 5 6 7 1 2 3 8 4  2 4 6 5 8 9 7 3 1 
4 2 8 9 3 5 7 6 1  5 9 8 7 3 1 2 4 6 
2 3 5 6 9 8 4 1 7  9 2 5 4 1 7 3 6 8 
7 8 4 1 2 3 5 9 6  8 7 4 3 6 2 9 1 5 
6 9 1 5 4 7 8 2 3  1 6 3 9 5 8 4 7 2 
5 4 3 2 6 9 1 7 8  6 5 9 8 4 3 1 2 7 
1 6 2 8 7 4 9 3 5  7 3 2 1 9 6 5 8 4 
8 7 9 3 5 1 6 4 2  4 8 1 2 7 5 6 9 3 
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8 1 4 5 9 7 2 6 3  9 2 7 1 5 3 6 4 8 
5 2 1 9 7 4 6 3 8  1 4 2 3 6 8 7 9 5 
6 8 9 1 3 5 7 4 2  6 7 8 4 9 5 1 3 2 
4 7 3 2 6 8 1 9 5  5 3 9 2 1 7 8 6 4 
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5 9 7 3 2 6 4 1 8  1 4 9 6 5 7 2 8 3 
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7 2 3 5 1 9 8 6 4  4 6 1 9 2 5 8 3 7 
6 4 9 7 3 8 5 2 1  5 3 7 4 6 8 9 1 2 
8 5 1 6 4 2 9 3 7  8 9 2 7 3 1 5 4 6 
9 7 8 2 6 5 1 4 3  7 8 4 1 9 2 3 6 5 
2 3 4 8 7 1 6 5 9  9 2 3 5 4 6 1 7 8 
1 6 5 4 9 3 7 8 2  6 1 5 8 7 3 4 2 9 
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3 1 7 4 8 6 2 5 9  3 1 7 6 2 4 8 5 9 
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8 7 9 3 5 1 6 4 2  4 8 1 2 7 5 6 9 3 
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9 5 7 2 1 8 6 4 3  7 6 3 9 8 2 4 5 1 
1 8 3 5 6 4 9 7 2  5 2 9 1 7 4 3 8 6 
4 2 6 7 3 9 1 8 5  8 1 4 5 6 3 7 2 9 
3 1 5 8 7 6 2 9 4  1 7 2 4 3 6 8 9 5 
2 6 9 4 5 3 7 1 8  6 4 5 8 9 7 2 1 3 
8 7 4 9 2 1 3 5 6  9 3 8 2 5 1 6 4 7 
5 3 8 6 9 7 4 2 1  2 9 7 3 1 8 5 6 4 
7 4 1 3 8 2 5 6 9  4 5 6 7 2 9 1 3 8 
6 9 2 1 4 5 8 3 7  3 8 1 6 4 5 9 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 5 7 6 1 3 8 2 4  7 9 3 8 2 1 4 5 6 
2 4 8 7 5 9 3 1 6  8 5 4 9 7 6 2 1 3 
1 3 6 8 4 2 9 5 7  2 6 1 5 3 4 9 8 7 
3 6 2 4 8 1 5 7 9  3 8 6 7 4 9 5 2 1 
7 9 5 3 2 6 4 8 1  4 1 5 6 8 2 3 7 9 
8 1 4 5 9 7 2 6 3  9 2 7 1 5 3 6 4 8 
5 2 1 9 7 4 6 3 8  1 4 2 3 6 8 7 9 5 
6 8 9 1 3 5 7 4 2  6 7 8 4 9 5 1 3 2 
4 7 3 2 6 8 1 9 5  5 3 9 2 1 7 8 6 4 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 9 7 3 2 6 4 1 8  1 4 9 6 5 7 2 8 3 
4 8 2 1 5 7 3 9 6  2 5 6 3 8 4 7 9 1 
3 1 6 9 8 4 2 7 5  3 7 8 2 1 9 6 5 4 
7 2 3 5 1 9 8 6 4  4 6 1 9 2 5 8 3 7 
6 4 9 7 3 8 5 2 1  5 3 7 4 6 8 9 1 2 
8 5 1 6 4 2 9 3 7  8 9 2 7 3 1 5 4 6 
9 7 8 2 6 5 1 4 3  7 8 4 1 9 2 3 6 5 
2 3 4 8 7 1 6 5 9  9 2 3 5 4 6 1 7 8 
1 6 5 4 9 3 7 8 2  6 1 5 8 7 3 4 2 9 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 1 7 4 8 6 2 5 9  3 1 7 6 2 4 8 5 9 
9 5 6 7 1 2 3 8 4  2 4 6 5 8 9 7 3 1 
4 2 8 9 3 5 7 6 1  5 9 8 7 3 1 2 4 6 
2 3 5 6 9 8 4 1 7  9 2 5 4 1 7 3 6 8 
7 8 4 1 2 3 5 9 6  8 7 4 3 6 2 9 1 5 
6 9 1 5 4 7 8 2 3  1 6 3 9 5 8 4 7 2 
5 4 3 2 6 9 1 7 8  6 5 9 8 4 3 1 2 7 
1 6 2 8 7 4 9 3 5  7 3 2 1 9 6 5 8 4 
8 7 9 3 5 1 6 4 2  4 8 1 2 7 5 6 9 3 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Mula. Paleta. 
2- E. Umbigos. L. 3- Lavais. Atum. 
4- Grã. Pás. Ria. 5- Ar. Soro. Iv.  6- 
Sacolas. Aar. 7- Solas. E. Ra. 8- F. 
N. R. Arcam. 9- Arte. Arruma. 10- 
Diana. Com. D. 11- Ariano. Seca.
Verticais: 1- Melgas. Fada. 
2- U. Arras. Rir. 3- Luva. Contai. 
4- Ama. Sol. Ena. 5- Bipolar. An. 
6- Pisaras. A. O. 7- Ag. Sos. Arc. 8- 
Loa. Erros. 9- Estria. Cume. 10- T. 
Uivaram. C. 11- Alma. Ramada.

Horizontais: 1- Fêmea do macho ou mulo -Tabuinha de forma oval 
onde o pintor dispõe e combina as tintas. 2- Cicatriz abdominal, saliente 
ou em depressão, no pnto em que o cordão umbilical se prendia ao 
indivíduo durante a sua vida fetal -(pl.). 3- Limpais - Peixe escômbrida. 
4- Grande - Utensílio doméstico (pl.) - Braço de mar. 5- Gume - Líquido 
que se separa do leite depois de coalhado - Quatro, em romano. 6- 
Sacos de dois fundos - Rio costeiro de França. 7- Planta do pé (pl.) - O 
Sol, no antigo Egipto. 8- Suportam. 9- Dom - Recoloca nos seus lugares. 
10- Deusa da caça - Em companhia de. 11- Pertencente à raça Ariana - 
Estiagem.

Verticais: 1- Mosquito comum (pl.) - Maga. 2- Rás - Gargalhar. 
3- Agasalho ou adorno para a mão - Narrai. 4- Mulher que cria uma 
criança alheia - Estrela do nosso sistema planetário Epa ! 5- Que tem 
polos - Prefixo de privação. 6- Calcaras. 7- Prata (s.q.) - Desacompanha-
dos - Abreviatura de arcaico. 8- Discurso laudatório - Gafes. 9- Riscado 
helicoidal, no interior dos canos da maior parte das armas de fogo, desti- 
nado a imprimir o movimento giratório aos projécteis - Pico. 10- Ulularam. 
11- Parte imaterial do ser humano - Latada.

06JA00

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Mula. Paleta. 2- E. Umbigos. L.

2 3- Lavais. Atum. 4- Grã. Pás. Ria. 5- Ar. Soro. Iv. 

3 6- Sacolas. Aar. 7- Solas. E. Ra. 8- F. N. R. Arcam.

4 9- Arte. Arruma. 10- Diana. Com. D. 11- Ariano. Seca.

5 Verticais : 1- Melgas. Fada. 2- U. Arras. Rir.

6 3- Luva. Contai. 4- Ama. Sol. Ena. 5- Bipolar. An.

7 6- Pisaras. A. O. 7- Ag. Sos. Arc. 8- Loa. Erros.

8 9- Estria. Cume. 10- T. Uivaram. C. 11- Alma. Ramada.

9
10
11

 

HORIZONTAIS  
1- Fêmea do macho ou mulo -Tabuinha de forma

oval onde o pintor dispõe e combina as tintas.
2- Cicatriz abdominal, saliente ou em depressão, 

no pnto em que o cordão umbilical se prendia
ao indivíduo durante a sua vida fetal -(pl.).

3- Limpais - Peixe escômbrida.
4- Grande - Utensílio doméstico (pl.) - Braço de mar.
5- Gume - Líquido que se separa do leite depois 

de coalhado - Quatro, em romano.
6- Sacos de dois fundos - Rio costeiro de França.
7- Planta do pé (pl.) - O Sol, no antigo Egipto.
8- Suportam.
9- Dom - Recoloca nos seus lugares.

10- Deusa da caça - Em companhia de. 
11- Pertencente à raça Ariana - Estiagem.

VERTICAIS
1- Mosquito comum (pl.) - Maga.
2- Rás - Gargalhar.
3- Agasalho ou adorno para a mão - Narrai.
4- Mulher que cria uma criança alheia - 

Estrela do nosso sistema planetário
Epa !

5- Que tem polos - Prefixo de privação.
6- Calcaras.
7- Prata (s.q.) - Desacompanhados - 

Abreviatura de arcaico.
8- Discurso laudatório - Gafes.
9- Riscado helicoidal, no interior dos canos 

da maior parte das armas de fogo, desti-
nado a imprimir o movimento giratório
aos projécteis - Pico.

10- Ulularam.
11- Parte imaterial do ser humano - Latada.
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9   2  8 6 4  
 8 3 5     2 
4   7 3  1 8 5 
 1 5  7 6  9  
 6 9 4  3   8 
8   9  1    
   6 9 7  2 1 
7   3   5  9 
6    4   3  

7  3 9 8   5 1 
   1 7  3 8 6 
8 1    3 7 2 9 
  2 4 3 6 8   
6 4 5       
9    5    7 
2 9 7    5   
4   7  9   8 
  1 6 4  9   
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 5 7 2 1 8 6 4 3  7 6 3 9 8 2 4 5 1 
1 8 3 5 6 4 9 7 2  5 2 9 1 7 4 3 8 6 
4 2 6 7 3 9 1 8 5  8 1 4 5 6 3 7 2 9 
3 1 5 8 7 6 2 9 4  1 7 2 4 3 6 8 9 5 
2 6 9 4 5 3 7 1 8  6 4 5 8 9 7 2 1 3 
8 7 4 9 2 1 3 5 6  9 3 8 2 5 1 6 4 7 
5 3 8 6 9 7 4 2 1  2 9 7 3 1 8 5 6 4 
7 4 1 3 8 2 5 6 9  4 5 6 7 2 9 1 3 8 
6 9 2 1 4 5 8 3 7  3 8 1 6 4 5 9 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 5 7 6 1 3 8 2 4  7 9 3 8 2 1 4 5 6 
2 4 8 7 5 9 3 1 6  8 5 4 9 7 6 2 1 3 
1 3 6 8 4 2 9 5 7  2 6 1 5 3 4 9 8 7 
3 6 2 4 8 1 5 7 9  3 8 6 7 4 9 5 2 1 
7 9 5 3 2 6 4 8 1  4 1 5 6 8 2 3 7 9 
8 1 4 5 9 7 2 6 3  9 2 7 1 5 3 6 4 8 
5 2 1 9 7 4 6 3 8  1 4 2 3 6 8 7 9 5 
6 8 9 1 3 5 7 4 2  6 7 8 4 9 5 1 3 2 
4 7 3 2 6 8 1 9 5  5 3 9 2 1 7 8 6 4 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 9 7 3 2 6 4 1 8  1 4 9 6 5 7 2 8 3 
4 8 2 1 5 7 3 9 6  2 5 6 3 8 4 7 9 1 
3 1 6 9 8 4 2 7 5  3 7 8 2 1 9 6 5 4 
7 2 3 5 1 9 8 6 4  4 6 1 9 2 5 8 3 7 
6 4 9 7 3 8 5 2 1  5 3 7 4 6 8 9 1 2 
8 5 1 6 4 2 9 3 7  8 9 2 7 3 1 5 4 6 
9 7 8 2 6 5 1 4 3  7 8 4 1 9 2 3 6 5 
2 3 4 8 7 1 6 5 9  9 2 3 5 4 6 1 7 8 
1 6 5 4 9 3 7 8 2  6 1 5 8 7 3 4 2 9 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 1 7 4 8 6 2 5 9  3 1 7 6 2 4 8 5 9 
9 5 6 7 1 2 3 8 4  2 4 6 5 8 9 7 3 1 
4 2 8 9 3 5 7 6 1  5 9 8 7 3 1 2 4 6 
2 3 5 6 9 8 4 1 7  9 2 5 4 1 7 3 6 8 
7 8 4 1 2 3 5 9 6  8 7 4 3 6 2 9 1 5 
6 9 1 5 4 7 8 2 3  1 6 3 9 5 8 4 7 2 
5 4 3 2 6 9 1 7 8  6 5 9 8 4 3 1 2 7 
1 6 2 8 7 4 9 3 5  7 3 2 1 9 6 5 8 4 
8 7 9 3 5 1 6 4 2  4 8 1 2 7 5 6 9 3 
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(2) (3) (8) (28) (39) ★2 ★11

Chave
Euromilhões
111  A combinação 

vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 2 – 3 – 8 – 28 – 39 
e as estrelas 2 e 11. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
oficial do concurso.

111  A Infraestruturas 
de Portugal (IP) recusou a 
proposta da Câmara de Pe-
nacova para a reabertura 
provisória de um troço da 
EN2, junto ao cemitério da 
Carvoeira, mantendo-se o 
corte após os danos causa-
dos pelas intempéries.

A autarquia propôs a aber-
tura temporária durante o 
verão, entre os quilómetros 
238,240 e 238,450, com cir-
culação alternada, apenas 
para veículos ligeiros e limi-
te de velocidade de 30 km/h. 
Para viabilizar a medida, o 
município comprometia-
se a executar intervenções 
como a correção e reforço 
da drenagem de águas plu-
viais, reparação de fissuras 
no pavimento com misturas 

betuminosas, colocação de 
sinalização e instalação de 
semáforos.

A câmara informou ainda 
ter instalado alvos topográ-
ficos para monitorização 
contínua do terreno, cujas 
leituras recentes indicam 
uma estabilização, estando 
também previstas sonda-
gens. As soluções propostas 
assentam num relatório téc-
nico elaborado pelo Itecons.

Apesar disso, a IP conside-
rou não estarem reunidas 
condições de segurança.

Em resposta escrita, refere 
que “permanecem por co-
nhecer elementos essenciais 
sobre a evolução da instabi-
lidade”, apontando também 
deslocamentos horizontais 
de cerca de 30 centímetros 

no muro de contenção do 
cemitério como sinal de ris-
co relevante.

Nos últimos meses, o mu-
nicípio tem desenvolvido 
contactos com o Governo, 
a Região Metropolitana de 
Coimbra e outras entidades, 
alertando para os impactos 
do encerramento na popu-
lação, economia local, trans-
portes e meios de socorro.

A câmara de Penacova ma-
nifesta “extrema preocupa-
ção” com o calendário de 
trabalhos apontado pela IP, 
considerando incerta a rea-
bertura da EN2 e da ER110. 
Entretanto, prosseguem 
intervenções no cemitério, 
incluindo a estabilização de 
muros e a trasladação de se-
pulturas afetadas. | P.C.A. 

IP recusa proposta de Penacova 
para reabrir EN2 no verão

 

111 Apenas 304 alunos 
apresentaram candidatura, 
no primeiro dia, à 1.ª fase do 
concurso nacional de acesso 
ao ensino superior público, 
um valor que no ano passa-
do ultrapassou os 10 mil no 
mesmo período.

A diferença deverá dever-se 
às dúvidas que muitos alu-
nos ainda dizem ter quanto 
às notas na primeira volta, 
devido às falhas na classifi-

cação digital.
Em causa as polémicas 

que rodearam o processo 
de classificação das provas, 
com casos em que as notas 
foram alteradas por falhas 
do processo ou com a afixa-
ção de pautas com erros que 
originaram classificações 
em suspenso ou incorretas, 
como admitiu ontem o pró-
prio ministro da Educação.

Ontem, fonte oficial do 

Ministério da Educação re-
cordou à Lusa que os alunos 
que pedirem a reapreciação 
das provas realizadas na 1.ª 
fase dos exames nacionais 
poderão usá-la na 1.ª fase 
do Concurso Nacional de 
Acesso mesmo depois de 
terminar o prazo de candi-
datura, que termina a 5 de 
agosto. O ministro também 
já tinha lembrado essa pos-
sibilidade. |Lusa

304 alunos apresentaram candidaturas 
no primeiro dia de acesso ao superior 

DR

IP considera não estarem reunidas condições de segurança para reabrir o troço

António Bajouco
na Fundação D. Ana 
Laboreiro d’Eça
111 O município de 

Condeixa nomeou, esta 
segunda-feira, em reu-
nião de câmara, o mé-
dico psiquiatra António 
Bajouco para a direção da 
Fundação D. Ana Laborei-
ro d’Eça, que tem como  
um dos objetivo a criação 
da primeira unidade de 
cuidados continuados no 
concelho.

Antigo presidente do 
Conselho de Administra-
ção e Diretor Clínico do 
Hospital Psiquiátrico do 
Lorvão (1991-1997), dire-
tor de serviço do Hospital 
Sobral Cid (2003-2005) e, 
desde 2010, Coordena-
dor da Unidade de Psi-
cose do CRI de Psiquia-
tria do CHUC, António 
Bajouco foi candidato às 
últimas eleições pelo PSD.

O nome surgiu precisa-
mente sob proposta da 
bancada do PSD, votada 
por unânimidade na 
reunião de câmara desta 
segunda-feira, para subs-
tituir a secretária demis-
sionária, Ana Manaia, 
antiga vereadora do PS.

Como presidente da 
fundação mantém-se, 
antigo vice-presidente 
do município, António 
Lázaro Ferreira, nomea-
do pelo anterior execu-
tivo, em 2025. | B.G.

Câmara da 
Mealhada avança 
para resolução 
de contrato 
de empreitada 
de oito fogos
111 A Câmara da Me-

alhada aprovou ontem 
a intenção de resolução 
sancionatória do con-
trato da empreitada de 
construção de oito fogos 
de habitação na Póvoa da 
Mealhada, após incum-
primento reiterado das 
obrigações contratuais 
por parte do empreiteiro.

“Esta decisão foi toma-
da em defesa do interes-
se público, da boa gestão 
dos recursos públicos e 
da salvaguarda de um 
projeto considerado 
essencial para reforçar 
a oferta de habitação 
acessível no concelho”, 
justificou o presidente 
da Câmara da Mealhada, 
António Jorge Franco.

Multa contratual 
de 128.345,36 euros

A intenção de resolução 
sancionatória do con-
trato da empreitada de 
construção de oito fogos 
de habitação na Póvoa da 
Mealhada foi aprovada 
em reunião do executivo 
municipal, que decorreu 
esta manhã, tendo ain-
da sido decidido aplicar 
uma multa contratual de 
128.345,36 euros.

De acordo com a au-
tarquia, a decisão surge 
“após sucessivos atrasos 
na execução da obra”, fi-
nanciada pelo PRR, e de-
pois de “esgotadas todas 
as diligências” promovi-
das pelo Município da 
Mealhada para viabilizar 
a conclusão da emprei-
tada e salvaguardar um 
investimento superior a 
1,4 milhões de euros.   

Nos termos da lei, o 
empreiteiro será agora 
notificado para exercer 
o direito de audiência 
prévia antes da decisão 
definitiva. |Lusa
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Abre hoje a Feira Regional de Oliveira do Hospital,
certame que põe em evidência a pujança económica e 

social do concelho e que oferece um cartaz de espetáculos 
com alguns dos principais nomes da música portuguesa
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23 a 27 de julho

Este especial faz parte integrante do DIÁRIO AS BEIRAS de 22 de julho de 2026 e não pode ser vendido separadamente

Cinco dias de festa 
no Parque 

do Mandanelho

especial

EXPOH



2 | especial | Oliveira do Hospital / EXPOH
texto Paulo Marques
fotografia Arquivo-Ana Catarina Ferreira

diário as beiras | 22-07-2026 

EXPOH quer afirmar a dinâmica de um concelho criativo e inovador 

111 “Oliveira do Hos-
pital nunca deixou de ser 
um concelho de indús-
tria, como bem revelam 
os rankings anuais de 
empresas Gazela, PME 
Excelência ou PME Líder”, 
orgulha-se o presidente 
da Câmara, José Francisco 
Rolo. Por isso, o municí-
pio apostou muito alto 
no upgrade tecnológico 
da zona industrial.

Neste contexto, Oliveira 
do Hospital garantiu o 
financiamento, via PRR, 
do projeto “Área de Aco-
lhimento Empresarial 
(AAE) de Nova Geração”. 
O objetivo é tornar a zona 
industrial da cidade mais 
verde, digital e competiti-
va, com foco na eficiência 
energética, mobilidade 
sustentável e conectivi-
dade 5G.

“Trata-se de um proje-
to de referência, ao nível 
regional – basta atentar 
que, em toda a região 
Centro, só três outras AAE 
foram aprovadas”, afirma 
José Francisco Rolo. 

A verba PRR ascende a 
7,5 milhões de euros para 
a construção de um par-
que fotovoltaico que vai 
alimentar as empresas 
da zona industrial com 
uma poupança energé-
tica estimada de 38%. O 
parque é complementa-
do por um posto de abas-
tecimento de hidrogénio, 
por uma rede 5G e por 
um sistema de deteção 
precoce de incêndios por 
sensorização.

Este parque, pratica-
mente concluído, é o 
projeto de maior fôlego 
de todos os financiados 
pelo PRR, no concelho. 
Ao todo, são cerca de 60 
milhões de investimen-
to aprovado, distribuído 
por cerca de 1.400 proje-
tos, do município e das 
diversas entidades do 
concelho, o que coloca 
Oliveira do Hospital em 
4.º lugar, na Região Me-
tropolitana de Coimbra, 
apenas atrás de Coimbra, 
Figueira da Foz e Canta-
nhede.

Outro projeto de relevo 
é o da reabilitação e re-
qualificação do Centro 
de Saúde, com cerca de 
3,4 milhões de euros de 
verba PRR. “De acordo 
com as indicações do 
empreiteiro, ficará pron-
to até final de agosto”, 
adianta o autarca.

Depois, há as OIGP 
(Operações Integradas 
de Gestão da Paisagem), 
cujo objetivo é reduzir o 
risco de incêndios rurais 
e promover a economia 
local e resiliência climá-
tica. O Município tem 
oito aprovadas, para re-
florestação, recuperação 
da paisagem e criação de 
zonas tampão. “São in-
tervenções que têm uma 
proteção especial do PRR 
por causa do ciclo bioló-
gico”, explica José Fran-
cisco Rolo.

Voltando à zona indus-
trial, é importante referir 
que não para de crescer. 
A caminho, aliás, estão 
duas novas fábricas, uma 
na área das construções 

modulares (casas pré-
fabricadas) e a outra do 
setor alimentar, este de 
grande dimensão que vai 
ocupar seis lotes. 

Entretanto, a câmara 
aposta também no alar-
gamento do polo indus-
trial da Cordinha, a nor-
te, na zona do Seixo da 
Beira, para capitalizar a 
ligação à Linha da Beira 

Alta. “E, recentemente, 
recebemos a visita de 
empresários alemães, ha-
vendo conversações para 
receber investimentos 
nas áreas dos moldes e 
das energias renováveis”, 
adianta o autarca.

“Em suma, mais em-
presas, mais postos de 
trabalho e mais riqueza 
criada – tudo valores que 
se refletem na dinâmica 
da a EXPOH”, sintetiza 
José Francisco Rolo, “lan-
çando” o certame anual 
que mostra a vitalidade 
económica (e não só) do 
concelho. 

Numa espécie de visi-
ta guiada, o presidente 
da câmara explica que, à 
entrada da EXPOH, está 
uma zona institucional 
que inclui a oferta forma-
tiva do concelho. 

Ali vai estar o Agrupa-
mento de Escolas de Oli-
veira do Hospital, com 
as suas componentes de 
ensino regular e de en-
sino profissional. Vai es-
tar também a EPTOLIVA, 

que é hoje uma “escola 
criativa, inovadora e de 
referência e que atingiu 
um nível de excelência, 
quer no ensino quer na 
capacidade de captação 
de alunos, mas também 
na dinâmica de coloca-
ção no mercado”, subli-
nha o edil. 

Refira-se que ambas as 
escolas estão dotadas de 
CET – Centros Tecnoló-
gicos Especializados. No 
agrupamento público, 
está vocacionado para as 
energias renováveis en-
quanto na profissional 
tem foco na informática.

O que não pode faltar 
é o ensino superior, com 
a ESTGOH – Escola Supe-
rior de Tecnologias e Ges-
tão de Oliveira do Hos-
pital. “Temos hoje uma 
relação muito próxima e 
produtiva com o Politéc-
nico de Coimbra (IPC) e a 
senhora presidente, dou-
tora Cândida Malça, com 
vários projetos em cartei-
ra, incluindo o há muito 
desejado da construção 

“Temos hoje uma relação muito próxima e produtiva e vários projetos em carteira com o Politécnico de Coimbra e com a senhora presidente, doutora Cândida Malça”, diz José Francisco Rolo

Presidente da Câmara de Oliveira do Hospital assume que a criação de riqueza é aposta fundamental do executivo municipal. No dia de abertura oficial da EXPOH, que decorre no Parque do Mandanelho até 
domingo, 26 de julho, José Francisco Rolo dá conta da dinâmica que se vive no concelho, com diversos investimentos em curso, que estimulam a criatividade e a inovação 

Oliveira do 
Hospital 
nunca deixou 
de ser um 
território de 
indústria, 
como bem 
revelam os 
rankings 
anuais de 
empresas 
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das novas instalações”.
Segundo José Francisco 

Rolo, o IPC já percebeu 
as vantagens de ter um 
posto avançado da ins-
tituição no interior, não 
apenas da Região Metro-
politana mas mesmo das 
Beiras e Serra da Estrela e 
de toda a região Centro.

Com o Politécnico, por 
exemplo, a câmara tem 
em marcha o Programa 
Empreender+ em Oli-
veira do Hospital, em 
parceria com o INOPOL 
e ESTGOH, e também um 
outro, a Start Up Oliveira 
do Hospital que vai per-
mitir fechar o ciclo da 
regeneração urbana da 
cidade.

Outro setor de “peso” 
na EXPOH é o imobili-
ário. “O concelho tem 
hoje uma grande procu-
ra, não só de residentes 
nacionais mas também 
de população estrangei-
ra, designadamente de 
holandeses, britânicos e, 
cada vez mais, israelitas”.

Presença tradicional no 
certame é o da maqui-
naria, para a agricultu-
ra e para a floresta, e da 
mobilidade, com predo-
minância dos veículos 
elétricos.

Mas, como acentua José 
Francisco Rolo, “é claro 
que nada disto tem sen-
tido, numa feira como a 
EXPOH, sem a rica ofer-

ta da gastronomia e dos 
vinhos da região”, com 
restaurantes e bares e 
dezenas de tasquinhas, 
promovidas pelo asso-
ciativismo local, em par-
ticular o desportivo.

Quanto a espetáculos, 
o cartaz “não podia ser 
mais apelativo”. Basta ver 
que vão estar em palco o 
Badoxa, na abertura, e 
os Xutos e Pontapés no 
encerramento. “Vamos 
ter artistas e música para 
todos os públicos, sobre-
tudo para os jovens, que 
terão sempre, a fechar a 
noite, uma banda e DJ’s 
ao seu gosto”, conclui o 
presidente da Câmara de 
Oliveira do Hospital.

EXPOH quer afirmar a dinâmica de um concelho criativo e inovador 
Presidente da Câmara de Oliveira do Hospital assume que a criação de riqueza é aposta fundamental do executivo municipal. No dia de abertura oficial da EXPOH, que decorre no Parque do Mandanelho até 
domingo, 26 de julho, José Francisco Rolo dá conta da dinâmica que se vive no concelho, com diversos investimentos em curso, que estimulam a criatividade e a inovação 

Badoxa a abrir e Xutos e Pontapés a fechar
num cartaz musical multifacetado
com mais de duas dezenas de nomes
111 Badoxa, Sons do 

Minho, Wet Bed Gang, 
Sara Correia, Fernando 
Daniel e Xutos e Ponta-
pés são alguns dos artis-
tasque sobem ao palco 
principal da EXPOH, a 
partir de hoje e até 26 
de julho. 

Evento de referência 
na região, conjuga a 
vertente musical com a 
oferta musical distribu-
ída por dois palcos, com 
a gastronomia que pode 
ser provada nos restau-
rantes, tasquinhas, e 
‘street food’; com a zona 
de promoção de vinho, 
licores, doçaria e os ba-
res; e o espaço dedicado 
ao artesanato.

“Queremos um gran-
de evento para receber 
as famílias” e, “acima de 
tudo, criar um ambien-
te festivo, animado, no 
centro da cidade, num 
dos pulmões verdes da 
cidade de Oliveira do 
Hospital”, sublinha o 
presidente da Câmara, 
José Francisco Rolo.

Sons do Minho e Ba-
doxa  atuam já hoje, 
dando lugar a Wet Bed 
Gang amanhã (dia 23). 
Sara Correia (no dia 
24), Fernando Daniel 
(25) e Xutos e Pontapés 
(26) complementam o 
cartaz, que, no total, 
reúne duas dezenas de 
ofertas musicais.

Destaque ainda para 
a “Fun Zone”, uma área 
dedicada para as crian-
ças e jovens com múlti-
plas atividades, área de 
promoção da adoção 
animal e a vertente de 
responsabilidade social 
e ambiental que é assu-
mida pela iniciativa.

Hoje, a entrada é gra-
tuita. A partir de ama-
nhã, há bilhetes diários 
ou um geral, à venda na 
Ticketline,  no Gabinete 
da ADI; Biblioteca Mu-
nicipal, Casa da Cultura 
e Piscinas Municipais. 
As bilheteiras abrem às 
18H00. Crianças até aos 
12 anos (inclusive) têm 
entrada gratuita.
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