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Santa Isabel do Mosteiro de Santa Clara-a-Nova 
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Milhares de devotos 
da Rainha Santa 
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de Coimbra
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6 A banda Jabalizes dá hoje, pelas 23H30, 
um concerto no The Murphys Irish Pub, na Praça da 
República, em Coimbra. Os Jabalizes são uma banda 
de “covers” de pop/rock. O bar recebe ainda os QQ 
Garage no sábado (11 de julho) e o guitarrista João 
Peneda no domingo (12 de julho). 

6 O Centro Cultural Penedo da Saudade, 
em Coimbra, tem patente a exposição “Rainha Santa Isa-
bel - uma Santa, iconografia diversa”. A partir da coleção 
particular de Isabel Freitas Correia, a mostra reúne dife-
rentes representações artísticas e devocionais da padro-
eira da cidade. Hoje, pode ser vista das 15H00  às 20H00.

111  Um concerto de Mickael Carreira, na 
Praça da Canção, e outro de Herman José, no 
Jardim da Sereia, são os principais destaques 
para esta sexta-feira no âmbito das Festas de 
Coimbra 2026. Para ambos os espetáculos, a 
entrada é livre. Autor de temas como “Beijo”, 
“Bailando”, “Tempo de Seguir”, entre outros, 
Mickael Carreira sobe ao palco da Feira Popu-
lar, pelas 23H30. Antes disso, André Mousinho 
apresenta “Casa a Arder”, “Memória” e “Menti-
ra”, a partir das 22H00. No mesmo local, a noite 
fecha com uma atuação de DJ Danny Lopes. Já 
Herman José canta, a partir das 21H30 no Jar-
dim da Sereia, temas bem conhecidos como “A 
Canção do Beijinho” ou “Bamos Lá, cambada!”.  

111  Decorre até domingo (12 de julho), no 
Parque Verde de São Facundo, a XVII Mostra de 
Gastronomia de Antuzede e Vil de Matos. Evento é 
organizado pela junta de freguesia. Hoje, segundo 
dia do certame, a animação musical está a cargo 
dos Bombos de Portunhos (20H00), do Grupo 
Fonte da Pipa (21H30), da Banda HIT (23H00) e 
do DJ Putos da Vila (02H00). O certame arranca às 
19H00 e tem entrada é livre. 

111 É hoje inaugurada, pelas 18H00, na Casa da 
Escrita, a exposição “LoveSong”, com fotografias 
de Álvaro Rosendo. Na ocasião, vai ser também 
apresentado o seu livro homónimo, num duplo 
registo do panorama dos artistas e da música em 
Portugal, nos últimos 40 anos. A apresentação da 
obra vai ser feita pelo fotógrafo Pedro Medeiros. 
“LoveSong” é resultado de um projeto de vários 
anos de cobertura fotográfica de eventos musi-
cais, recolhidos especialmente nos anos 80, numa 
abordagem ao meio artístico e musical do período 
pós-revolução. Com entrada livre, a mostra pode 
ser vista até 28 de agosto, de segunda a sexta-
feira, das 09H30 às 12H30 e das 14H00 às 18H00.

111 Pêra-Roxa é a convidada da próxima mati-
neé da Casa das Artes Bissaya Barreto. A iniciativa 
decorre hoje, a partir das 18H00, e os bilhetes 
custam dois euros. No programa da Rádio Uni-
versidade de Coimbra “Voz de Malandragem Ó 
Malandragem”, Pêra-Roxa movimenta-se ao sabor 
das correntes atlânticas. Já nesta matineé, a artista 
explora a ligação entre jazz e funk, juntando um 
pouco de pop e eletrónica.

hoje 21H30 Vários locais

hoje 18H00 Rua João Jacinto

hoje 20H00 Parque Verde de São Facundo hoje 18H00 Rua Castro Matoso

DR

DR

DR

edição Daniel Filipe Pereira / Igor Moita

Herman José e Mickael Carreira 
hoje nas Festas da Cidade

XVII Mostra de Gastronomia 
em Antuzede e Vil de Matos

Casa das Artes Bissaya Barreto 
com matineé de Pêra-Roxa

Inaugurada mostra de fotografia 
na Casa da Escrita

Coimbra
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6 A Sociedade Filarmónica Lousanense rece-
be hoje, pelas 21H30, a apresentação de “Kamaíu: A Árvore da 
Vida”. Trata-se do espetáculo final levado a cabo pelos alunos 
da 2.ª Oficina Experimental de Teatro. A organização pertence 
à Fortaleza d’Afetos e à Associação de Desenvolvimento Social 
e Cultural dos Cinco Lugares (ADSCCL).

6 O Centro de Espetáculos da Figueira da 
Foz exibe hoje, pelas 21H30, “Leibniz - Crónica de uma 
Pintura Perdida”, um filme de Edgar Reitz. Nomes como 
Edgar Selge, Aenne Schwarz e Lars Eidinge interpretam os 
papéis principais. Os bilhetes custam quatro euros e estão 
à venda na bilheteira do CAE e na Ticketline.

Coimbra

111 O Mosteiro de Santa Cruz acolhe hoje uma 
visita exploratória com o tema “Uma Peça, um 
Segredo”. Com entrada gratuita, a iniciativa, dina-
mizada pelo Museu Nacional Machado de Castro 
no âmbito das atividades de verão intituladas 
“O MNMC em férias, no Mosteiro de Santa Cruz”, 
decorre entre as 09H30 e as 12H30. Tendo como 
público-alvo crianças entre os 6 e os 12 anos, a 
participação na visita necessita de ter no mínimo 
cinco pessoas e no máximo 15. Para participar, 
é necessária inscrição prévia através do e-mail 
se.mnmc@museusemonumentos.pt. Desde o passado 
dia 6 que “O MNMC em férias, no Mosteiro de Santa 
Cruz” tem dinamizado jogos, visitas orientadas e 
oficinas de expressão plástica para os mais novos.

111 O Liquidâmbar acolhe hoje a apresentação 
de um livro e um concerto. Primeiro, pelas 19H00, 
é apresentado “De Hífen a Hoje, 3 de Maio”, da 
autoria de Patrícia Portela. Esta sessão literária é 
promovida pela Alma Azul no âmbito do projeto 
“Livros Extrordinários”. Mais tarde, pelas 21H30, 
Keissy Carvelli apresenta o espetáculo “À Luz do 
Solo”. A performance reúne temas do cancioneiro 
popular brasileiro através da voz e guitarra.

111 Miguel Poiares Maduro, antigo ministro Ad-
junto e do Desenvolvimento Regional, é o primeiro 
convidado da iniciativa “Conversas com Sabor a 
Limonete”. Promovida pela Junta de Freguesia de 
Tavarede, na Figueira da Foz, a sessão decorre pe-
las 18H30, no auditório da Escola Secundária Dr. 
Joaquim de Carvalho.

111  A Praia do Relógio, na Figueira da Foz, 
acolhe entre hoje (10 de julho) e domingo (12 
de julho), a 12.ª edição do festival de música RFM 
SOMNII Intermarché. O dia inaugural do evento 
conta com atuações de Timmy Trumpet, Third Party 
B2B, Matisse & Sadko, Vertile, Tiago Cruz, Diego 
Miranda feat MC Katorz, DJ Pette e a dupla RFM 
Rich & Mendes. As portas abrem às 15H00.

111 Estreia hoje, pe-
las 21H45, na Casa do 
Cinema de Coimbra, 
o filme “O Convite” de 
Olivia Wilde. A comé-
dia tem a duração de 
107 minutos e conta a 
história de Joe e Angela 
quando o seu casamen-
to está por um fio. O bi-
lhete custa seis euros. 

região

hoje 09H30 Praça 8 de Maio

hoje 18H30 Tavarede
Figueira da Foz

hoje 15H00 Praia do Relógio
Figueira da Foz

hoje 19H00 Praça da República

hoje 21H45 Avenida Sá da Bandeira
DR

DR

DR

Visita exploratória 
ao Mosteiro de Santa Cruz

Concerto e apresentação 
de livro no Liquidâmbar

Poiares Maduro nas “Conversas 
com Sabor a Limonete”

Arranca hoje o RFM SOMNII 2026 
para três dias de muita música

“O Convite” 
estreia na Casa 
do Cinema 

hoje 18H00 R. Henrique B. B. Neves
Góis
Abertura da 30ª 
edição do Góis 
Oroso Arte
111 Realiza-se hoje, 

a partir das 18H00, no 
Auditório da Casa da 
Cultura de Góis, a aber-
tura oficial da 30.ª edi-
ção do Góis Oroso Arte. 
O programa arranca 
pelas 18H00, com a re-
ceção aos convidados, 
seguindo-se a sessão 
de abertura e ainda a 
performance “Sopros 
Poéticos”, com Inês Fa-
lafogo e os integrantes 
da residência artística. 
Mais tarde (19H30), é 
inaugurada na Galeria 
da Casa do Artista, a 
exposição coletiva sob 
o signo “Água e Fogo: 
Onde os Extremos se En-
contram”. Por fim, pelas 
21H30, os BrassFreakers 
dão um concerto no Ter-
raço da Casa da Cultura.

hoje 21H30 Luso
Mealhada
Lívia & Fred 
apresentam
“Na Carne da Pêra”
111  A Fonte de S. 

João, no Luso, conce-
lho da Mealhada, é hoje 
palco, pelas 21H30, do 
concerto “Na Carne da 
Pêra”. A cargo de Lívia 
& Fred, trata-se de um 
duo de guitarra e voz 
que atravessa o Brasil e 
o mundo, o clássico e o 
contemporâneo, numa 
viagem sonora tão inti-
mista quanto explosiva. 
A dupla traz canções an-
tigas e inéditas através 
de harmonias sofistica-
das.

Estas promoções apenas 
podem ser obtidas na sede
do jornal, em dias úteis
e limitadas ao stock existente

ganhe hoje  
com este jornalcom este jornal

UC Exploratório –
Centro Ciência Viva
Exposição
Espelhos - 
Dentro e fora 
da realidade
Terça-feira 
a domingo, 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h

10 DB = 1 Convite
Familiar (para todo o dia)

Portugal
dos Pequenitos
Coimbra

7 DB = 1 Convite
de Adulto
4 DB = 1 Convite
de Criança

17º Festival das
Artes – Quebra Jazz
Quintas 
das Lágrimas
Dias 14, 
15, 16, 17, 
19, 21 julho

12 DB = 1 Convite
Single Pontual

Expofacic 2026
Cantanhede

de 30 julho 
a 9 agosto

Dia 7 agosto
5 DB = 1 Convite Single 

Restantes dias
3 DB = 1 Convite Single 
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111 Uma mulher de 
48 anos foi detida pela 
Polícia Judiciária (PJ) 
por estar fortemente 
indiciada pela prática 
de um crime de incên-
dio florestal, ocorrido 
em 7 de julho, numa 
freguesia do concelho 
de Miranda do Corvo.

A detenção foi realizada 
através da Diretoria do 
Centro da PJ, em estreita 
articulação com o Grupo 
de Redução de Ignições 
do Centro Litoral e com 
a GNR de Miranda do 
Corvo.

Em comunicado, a PJ 
refere que “as diligên-
cias de investigação 
permitiram apurar que 
o incêndio teve origem 
em ignição direta, ale-
gadamente efetuada 
com recurso a um is-
queiro, tendo as cha-
mas consumido cerca 
de 1,2 hectares de área 
florestal”. 

“O fogo desenvolveu-
s e  n u m a  z o n a  d e n -
samente arborizada, 
apresentando elevado 
potencial de propaga-
ção e de colocação em 

risco de pessoas, habita-
ções e bens, circunstân-
cias que apenas não se 
concretizaram devido à 
rápida e eficaz interven-
ção dos bombeiros e dos 
meios aéreos mobiliza-
dos para o combate ao 
incêndio”, referem.

A detida será presente 
à autoridade judiciária 
competente, para pri-
meiro interrogatório 
judicial, com vista à 
aplicação das medidas 
de coação que forem 
consideradas adequa-
das. | Afonso Pereira Bastos

111  A Polícia Judi-
ciária (PJ), através da 
Diretoria do Centro, 
informou que localizou 
na quarta-feira uma 
mulher com 37 anos, 
cujo desaparecimento, 
na Baixa de Coimbra, 
havia sido participado 
pelos familiares e am-
plamente divulgado em 
vários canais.

Esta polícia, em comu-
nicado, refere que “pe-
rante a suspeita de que 
o desaparecimento pu-
desse estar relacionado 

com a prática de um cri-
me contra a liberdade 
pessoal, a investigação 
foi prontamente assu-
mida pela PJ, que de-
senvolveu diligências 
com vista à localização 
da desaparecida”.

“Em estreita articula-
ção com a PSP e com a 
GNR, foi possível loca-
lizar a mulher e apurar 
que esta se ausentara de 
livre vontade”.

No decurso da investi-
gação, apurou-se ainda 
que, após a divulgação 

do desaparecimento, 
pessoas não identifica-
das contactaram fami-
liares da desaparecida, 
exigindo o pagamento 
de um resgate. 

Para conferir credibili-
dade às suas exigências, 
enviaram uma fotogra-
fia da mulher, mani-
pulada com recurso a 
inteligência artificial, 
fazendo crer que esta 
havia sido raptada.

A PJ prossegue as dili-
gências para identificar 
esses autores. | A.P.B.

Mulher detida por provocar 
incêndio em Miranda do Corvo

PJ localiza mulher de 37 anos dada como desaparecida em Coimbra

A Polícia Judiciária, através da diretoria do Centro, deteve uma 
mulher de 48 anos por estar indiciada por provocar um incêndio

As chamas consumiram cerca de 1,2 hectares de área florestal

DR

chapa 
batida

6Danos materiais 
resultaram de um embate 
em veículo estacionado, 
seguido de fuga, na rua 
Mário Pais, em Coimbra, 
na quarta-feira, às 14H10.

6Embate em veículo li-
geiro estacionado, seguido 
de fuga, na avenida Fernão 
Magalhães, em Coimbra, 
provocou danos materiais. 
O acidente deu-se na quar-
ta-feira, às 19H05.

DR

111 Uma fuga de gás 
obrigou ontem a evacu-
ar o Instituto Superior 
Miguel Torga (ISMT) e a 
dependência bancária da 
Caixa Geral de Depósitos 
(CGD), situados na Rua 
Gomes Freire, na Cruz de 
Celas, em Coimbra. 

A libertação de gás 
deveu-se ao rompimen-
to de um tubo durante 
a execução das obras de 
construção da Linha do 
Hospital (Aeminium - 
Hospital Pediátrico) do 
metrobus que decorrem 
naquela zona da cidade. 
Durante os trabalhos 
uma máquina terá dani-
ficado um tubo. 

Segundo o sub-chefe 
principal dos Bombeiros 
Sapadores de Coimbra, 
Mário Miranda, houve 
alguma dificuldade na 
contenção da fuga por-
que a tampa de acesso, 
que permitia cortar a li-
bertação de gás, estaria 
tapada com alcatrão. 
Esta situação obrigou a 
equipa técnica a efetuar 

o corte geral naquela lo-
calização. 

O forte cheiro a gás le-
vou à evacuação do ISMT, 
da CGD, e do comércio, 
serviços e apartamentos 
do prédio situado por 
cima da CGD. Os bombei-
ros procederam à venti-
lação dos edifícios e so-
licitando às pessoas para 
saírem, por precaução. 

A circulação pedonal 
foi cortada e o trânsito 
esteve condicionado no 
Largo da Cruz de Celas, 
que neste momento se 
encontra com alterações 
devido à execução da em-
preitada. 

O alerta foi dado pelas 
13H57 e para o local fo-
ram mobilizadas duas 
viaturas e oito elementos 
dos Bombeiros Sapado-
res de Coimbra, a Polícia 
Municipal com três veí-
culos e seis operacionais, 
bem como uma equipa 
técnica da companhia 
de gás responsável pela 
infraestrutura. 
| Daniel Filipe Pereira 

Fuga de gás obriga a evacuar 
vários edifícios na Cruz de Celas

Diretoria do Centro da PJ trabalhou no caso

Arquivo-Ana Catarina Ferreira

Largo da Cruz de Celas esteve condicionado
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texto Patrícia Cruz Almeida 

Festival das Artes QuebraJazz escolhe o 
“Contraponto” para celebrar diversidade    artística

111 A arte como espaço 
de resistência e diálogo é 
a proposta do 17.º Festival 
das Artes QuebraJazz, que 
decorre entre 12 de julho 
e 29 de agosto sob o tema 
“Contraponto”. Inspirada 
no conceito musical que 
coloca vozes distintas em 
convivência, a edição deste 
ano explora os encontros 
entre tradição e moderni-
dade, improvisação e rigor, 
criação nacional e interna-
cional.

“Propomos um diálogo 
vivo entre opostos: o som e 
o gesto, o nacional e o inter-
nacional, o rigor da estru-
tura e a entrega da impro-
visação”, afirma o diretor 
do festival, Miguel Lima. 
Para o responsável, o Fes-
tival das Artes QuebraJazz 
consolidou-se, ao longo de 

quase duas décadas, como 
“uma casa comum onde a 
tradição e a vanguarda se 
abraçam”, reafirmando-se 
como espaço de liberdade 
criativa e de encontro en-
tre diferentes linguagens 
artísticas.

O tema escolhido ganha 
particular significado nos 
jardins da Quinta das Lá-
grimas, um dos principais 
palcos do festival, cuja pai-
sagem foi recentemente 
alterada pelas intempéries 
que afetaram o arvoredo 
do espaço. Num cenário 
marcado pelas “ausências 
deixadas pelo vento e pelo 
mau tempo”, a organização 
assume a continuidade do 
evento como afirmação da 
capacidade da cultura para 
“resistir e se reinventar”.

A abertura acontece já no 

domingo, dia 12, no Con-
vento São Francisco, com 
“Os Maias”, da Companhia 
Nacional de Bailado. A 
criação de Fernando Du-
arte constitui a primeira 
adaptação coreográfica do 
romance de Eça de Queiroz 
e chega ao festival depois 
de esgotar apresentações 
em Lisboa, Porto e numa 
digressão pela Polónia. 

A programação musical 
tem início a 14 de julho, 
no anfiteatro Colina de Ca-
mões (jardins da Quinta das 
Lágrimas), com a estreia de 
“Contraponto”, pelo Quin-
teto Jeffery Davis. No dia 
15, de novo no anfiteatro, o 
Quarteto Tchalik, composto 
por quatro irmãos, inter-
preta obras de Saint-Saëns 
e Beethoven.

Segue-se, a 16, a estreia ab-

soluta da “Opera for Peace – 
Leading Young Voices of the 
World”, que capacita talen-
tos da ópera vindos dos seis 
continentes, muitos deles 
de origens desfavorecidas, 
para se tornarem artistas, 
modelos e líderes de clas-
se mundial, acompanhada 
pelo tenor norte-americano 
René Barbera.

No dia 21, o pianista David 
Fray apresenta o concerto 
“De Bach a Wagner”, um re-
cital a solo que propõe uma 
viagem centrada em Bach. 

O encerramento do ci-
clo clássico estará a cargo 
da Orquestra Gulbenkian, 
dirigida por José Eduardo 
Gomes, com um programa 
que percorre o intimismo 
do concerto para violoncelo 
de Dvorák e a monumentali-
dade da Quinta Sinfonia de 

Beethoven.
Entre os destaques desta 

edição encontra-se ainda 
o concerto a solo de Tomás 
Wallenstein, a 20 de julho, 
que apresentará um repertó-
rio dedicado exclusivamen-
te à interpretação de obras 
de outros compositores e 
autores.

A programação prolonga-
se até ao final de agosto com 
o regresso do jazz às Escadas 
Quebra Costas, espaço que 
desde 2012 se tornou uma 
das imagens de marca do 
verão cultural da cidade.

Promovido pela Fundação 
Inês  de Castro, o festival re-
gressa com uma reflexão so-
bre a persistência da criação 
artística em tempos de in-
certeza, convocando a ideia 
de contraponto como forma 
de olhar o mundo.

O anfiteatro Colina de Camões volta a ser um dos palcos do Festival das Artes QuebraJazz
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Coimbra volta a ouvir-se em “contraponto”: entre a força da tradição e o impulso da vanguarda, o Festival das Artes QuebraJazz está de regresso 
para transformar a cidade num palco vivo de música, dança e criação contemporânea. A 17.ª edição do evento decorre de 12 de julho a 29 de agosto

Hugo Pinheiro
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Exposições, jazz e atividades 
para todas as idades
111 A exposição co-

letiva “Contraponto”, 
promovida pela Cris-
tina Guerra Contem-
porary Art em parceria 
com o Festival das Artes 
QuebraJazz e o municí-
pio de Coimbra, é inau-
gurada a 15 de julho no 
Museu Municipal  – Edi-
fício Chiado, integran-
do a programação da 
17.ª edição do festival.

Reunindo artistas de 
diferentes gerações e 
percursos, todos re-
presentados pela gale-
ria lisboeta, a mostra 
propõe um diálogo 
entre linguagens, sen-
sibilidades e práticas 
artísticas distintas, ex-
plorando relações de 
convergência e tensão 
através de obras que 
cruzam diferentes 
meios e abordagens.

Entre os artistas repre-
sentados estão André 
Cepeda, Ângela Ferrei-
ra, Christian Anders-
son, Fernão Cruz, João 
Maria Gusmão, João 
Pedro Vale e Nuno Ale-
xandre Ferreira, José 
Loureiro, Juan Araujo, 
Julião Sarmento, Ma-
riana Gomes e Matt 
Mullican.

A inauguração conta-
rá com uma apresen-
tação do curador João 

Silvério, autor do texto 
que acompanha a ex-
posição e que descreve 
a mostra como uma 
coleção “em trânsito”, 
marcada pela diver-
sidade de disciplinas, 
nacionalidades e pers-
petivas artísticas.

Segundo o curador, 
a proposta estabelece 
um contraponto entre 
as artes visuais, a lite-
ratura e a música, em 
sintonia com o tema es-
colhido para a edição 
deste ano do Festival 
das Artes QuebraJazz: 
a arte como espaço de 
resistência e diálogo.

Jazz gratuito nas Escadas 
Quebra Costas

A partir de 31 de julho 
e até ao final de agos-
to, as emblemáticas 
Escadas Quebra Costas 
recebem, às sextas e 
sábados, concertos de 
jazz de entrada livre. O 
programa inclui atua-
ções dos KiMiKus (31 
de julho e 1 de agosto), 
João Freitas convida 
Luís Cunha (7 e 8 de 
agosto), Kintsugi (21 e 
22 de agosto) e Funky 
Remedy Five (28 e 29 
de agosto).

A iniciativa integra a 
programação da 17.ª 
edição do Festival das 

Artes QuebraJazz, que 
decorre entre 12 de 
julho e 29 de agosto 
em vários espaços da 
cidade.
 
Serviço educativo 
para todas as idades

Além da música, o 
festival volta a apostar 
num programa com-
plementar dirigido a 
diferentes públicos. O 
espetáculo de teatro e 
música para a infância 
“Mas, porém, todavia, 
contudo… – Um contra-
ponto” sobe à cena nos 
dias 14 e 16 de julho.

No dia 16 realiza-se 
ainda o atelier para se-
niores “Música! Uma 
explosão cintilante!”, 
orientado pelo musi-
coterapeuta Jorge Felí-
cio, seguindo-se, a 17 
de julho, o workshop 
gastronómico “Eu cozi-
nho assim, e tu?”, dina-
mizado pelo chef Vítor 
Dias para famílias com 
crianças entre os 5 e os 
13 anos.

A programação edu-
cativa inclui ainda o 
atelier musical infantil 
“É de pequenino... para 
quando for grande”, 
novamente conduzido 
por Jorge Felício e com 
o apoio da Fundação 
Luso.

Os KiMiKus sobem ao palco das Escadas Quebra Costas a 31 de julho e 1 de agosto

Festival das Artes QuebraJazz escolhe o 
“Contraponto” para celebrar diversidade    artística

Convento São Francisco recebe 
a Companhia Nacional de Bailado

Menu francês de Chantal Comte 
será servido no Hotel Quinta das Lágrimas

Tomás Wallenstein atua dia 20, na Quinta das Lágrimas 

Orquestra Gulbenkian

Coimbra volta a ouvir-se em “contraponto”: entre a força da tradição e o impulso da vanguarda, o Festival das Artes QuebraJazz está de regresso 
para transformar a cidade num palco vivo de música, dança e criação contemporânea. A 17.ª edição do evento decorre de 12 de julho a 29 de agosto

programa
RDia 12, 21H00 
Convento São 
Francisco - Os Maias, 
Companhia Nacional 
de Bailado

RDia 13, 20H00 
Quinta das Lágrimas, 
Jantar gourmet 

  RDia 14, 21H00
Colina de Camões, 
Quinteto Jeffery Da-
vis

RDia 15, 21H00, 
Colina de Camões, 
Quatuor Tchalik

RDia 16, 21H00
Colina de Camões, 
“For Peace and Jus-
tice “

RDia 17, 21H00
Colina de Camões, 
Bianca Gismonti & 
Manuel de Oliveira

RDia 18
Santa Clara-a-Nova; 
18H00, Clássicos do 
Jazz, Orquestra da 
EACMC e cinema às 
22H00

RDia 19, 21H00
Colina de Camões, 
Opera for Peace com 
René Barbera 
 
RDia 20, 21H00
Colina de Camões, To-
más Wallenstein 

RDia 21, 21H00
Colina de Camões, 
David Fray

R22 julho, 21H00
Colina de Camões, Or-
questra Gulbenkian  

DR

Graça Bilelo

DR

Hugo Pinheiro

DR
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Termina, em setembro 
de 2027, o segundo 
mandato como 
presidente  

do Politécnico da Guarda.  
Que balanço faz deste mandato 
e quais são os principais 
objetivos até ao final  
do mesmo?

Diria que, nos dois últimos 
mandatos, houve aqui uma 
mudança significativa. O IPG 
antigamente andava pelos 
dois mil e poucos alunos e 
há dez anos que não tinha 
um único curso novo de li-
cenciatura a entrar em fun-
cionamento. Isto significa 
que esteve cerca de uma dé-
cada sem estar preocupado 
com o mercado, com aquilo 
que o mercado necessitava 
em termos de formação. 
 
Recuando a 2019, quais foram as 
primeiras preocupações que a sua 
equipa teve? 

A primeira grande preocu-
pação, assim que entrei, em 
2019, foi começar com uma 
análise das necessidades do 
mercado e da oferta forma-
tiva do IPG e, a partir daí, 
procurar dar resposta e ir ao 
encontro das necessidades. 
Começámos a organizar-
nos para diversificar a oferta 
formativa e conseguimos, 
de algum modo, aumentar 
significativamente essa reali-
dade. Desde 2019 até agora, 
foram criados 11 novos cur-
sos de licenciatura, 21 cursos 
Cursos Técnicos Superiores 
Profissionais (CTeSP), os tais 
cursos técnicos superiores 
profissionais.  Simultanea-
mente foram criados novos 
ciclos de estudo de mestra-

do, precisamente nove até 
este momento, e três cursos 
de doutoramento. Há aqui 
uma mudança muito for-
te, diria mesmo fortíssima, 
em termos da preocupação 
com a evolução do merca-
do, da sociedade e a procu-
ra em dar resposta a isso. É 
para isso que as instituições 
de ensino superior servem, 
particularmente nestes ter-
ritórios de baixa densidade, 
onde as dificuldades são 
maiores e onde os desafios 
também são maiores, por-
que as instituições não são 
apenas instituições para for-
mar e qualificar pessoas, têm 
também que trabalhar em 
articulação com a socieda-
de, com as empresas, com as 
IPSS, etc., não só para inserir 
os estudantes em estágios, 
mas para articular com eles 
formas de desenvolvimento 
do território.

Sente que o alargar da opção 
de formação trouxe mais 
alunos para o Politécnico  
da Guarda? Foi algo 
que ajudou a fixar mais alunos?

Sim, ajudou a crescer o nú-
mero de alunos, tanto que 
desde 2019 temos vindo 
sempre a crescer, pese embo-
ra algumas contrariedades, 
como medidas ou instru-
mentos governativos que di-
ficultaram, particularmente 
neste último ano, a captação 
de alunos no concurso na-
cional de acesso. 

Quais foram as maiores 
dificuldades?

Foram aumentando o nú-
mero de vagas, quando a 

procura diminuiu. A procura 
diminuiu, o número de va-
gas aumentou. Sabemos, por 
experiência, para onde é que 
vão os alunos. Vão para o li-
toral, para as zonas de maior 
atratividade, não é para as 
zonas de melhor condição 
de vida, porque não são, mas 
de maior atratividade. Isto 
é quase impossível de con-
trariar, é quase como tentar 
contrariar a gravidade. Se 
houvesse mais vagas ainda 
em Lisboa, mais alunos iriam 
para Lisboa. E as medidas 
que vão sendo tomadas, e é 
algo que nos preocupa tam-
bém, é que os instrumentos 
que o Governo pode utilizar, 
muitas vezes não contrariam 
esta concentração, ou esta 
tendência para a concentra-
ção. Sinto que fazem o con-
trário, ou seja, acentuam. 
Fala-se na necessidade de 
coesão territorial, até como 
um instrumento de resili-
ência, o PTRR pretende isso 

mesmo, não é? Aumentar 
a resiliência dos territórios, 
valorizar o que está nos ter-
ritórios, promover a coesão, 
a atratividade de recursos 
humanos, de população, etc. 
Mas, depois, os instrumen-
tos legislativos apontam, ou 
para o aumento do número 
de vagas no litoral, ou até, 
como agora recentemente, 
o aumento das bolsas, muito 
significativo para quem for 
estudar para o litoral. Pare-
ce, quase, um incentivo para 
os estudantes irem para o 
litoral. Uma coisa não se co-
aduna com a outra.

Isto são preocupações reais 
que existem, mas, ainda as-
sim, conseguimos aumentar. 
Nós, por exemplo, neste mo-
mento temos 3.665 estudan-
tes, ou seja, não diminuímos. 
Temos vindo a crescer, sobre-
tudo, porque diversificámos 
a oferta formativa. Nomea-
damente, ao nível dos CTeSP. 

Algumas destas formações, 

é importante sublinhar, já 
foram desenvolvidas em 
conjunto no âmbito da rede 
de universidades europeias 
que integramos, a UNITA – 
Universitas Montium.

A possibilidade dos 
politécnicos administrarem 
doutoramentos. É uma mais-
valia ou pode ser mais uma 
responsabilidade com pouca 
procura?

Encaro a possibilidade 
de as instituições poderem 
dar doutoramento, terem 
outorga de doutoramento, 
acima de tudo, como respon-
sabilidade. É mais respon-
sabilidade, mas também é 
o reconhecimento da capa-
cidade de investigação das 
instituições. Como é sabido, 
para uma instituição po-
der ter um doutoramento, 
é necessário que o mesmo 
esteja ancorado num centro 
de investigação, no mínimo, 
com a avaliação de “muito 
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da A pouco mais de um ano do final do 
segundo mandato enquanto presidente 
do Instituto Politécnico da Guarda 
(IPG), Joaquim Brigas fez um balanço 
do trajeto da instituição desde 2019. 
O crescimento do número de alunos, 
o aumento da oferta formativa ou a 
ambição de criar 300 novas camas 
para acolher estudantes foram alguns 
dos tópicos da conversa com o DIÁRIO 
AS BEIRAS. Atualmente com 47 anos, 
Politécnico da Guarda vive, na ótica de 
Joaquim Brigas, uma fase ascendente 
marcada por várias apostas ganhas

entrevista Emanuel Pereira
fotografia Ana Catarina Ferreira

“Temos que bater 
o pé e reivindicar 
para a Guarda 
e para o IPG 
a centralidade  
que merecem”

Natural de Vila do Touro, concelho do Sabugal, Joaquim Brigas é doutorado em Publicidade e Relações Públicas pela Universidade de Vigo (Espanha), mestre e licenciado em Geografia pela Universidade de Coimbra



tema do dia | essencial | 910-07-2026 | diário as beiras 

bom”. E nós temos, no 
Politécnico da Guarda, 
três unidades de inves-
tigação diferentes, todas 
com “muito bom”. Uma 
delas é uma unidade pró-
pria do IPG, com recursos 
exclusivamente do IPG. 
Temos três doutoramen-
tos, que correspondem a 
três áreas diferentes de 
investigação. Para nós, 
acaba por ser o reco-
nhecimento da aposta 
que foi feita na política 
científica da instituição. 
Temos uma política cien-
tífica de reforço da inves-
tigação, sobretudo para 
criar áreas ou unidades 
de investigação, que foi 
conseguida. Temos duas 
unidades que estão com 
“bom”. Espero que, opor-
tunamente, o trabalho 
de produção científica 
seja incrementado e que 
uma futura avaliação seja 
já de “muito bom”. De-

pois, essa possibilidade 
tem outra importância 
muito particular. Não 
estamos a tentar imitar 
doutoramentos que têm, 
por exemplo, as univer-
sidades clássicas, não 
queremos esse tipo de 
doutoramentos. A nossa 
grande preocupação é 
ter doutoramentos que, 
de algum modo, tam-
bém interessem para a 
sociedade, que ajudem 
a qualificar pessoas que 
estão na sociedade em 
empresas de diversa na-
tureza, relacionadas com 
as áreas em que nos espe-
cializámos.

Quantos investigadores 
estão envolvidos nessas 
três unidades avaliadas 
com “muito bom” e nas 
duas que tiveram “bom”?

Para uma unidade fun-
cionar tem que ter, no 
mínimo, 10 ETI (investi-

gadoras/es equivalente 
a tempo integral). Diria 
que, numa delas, a do 
desporto, temos pouco 
mais que isso, pois é em 
consórcio com mais seis 
instituições. Criámos um 
centro de investigação, 
que é o SPRINT- Sport 
Physical activity and he-
alth Research & INova-
tion Center, na área do 
desporto e foi criado um 
doutoramento em Ci-
ências do Desporto. De-
pois, temos uma própria, 
portanto, do IPG, que é 
o I&D BRIDGES, na área 
das Ciências Biotecno-
lógicas e Biomedicinais, 
que tem 15, 16 ETI. Esta 
só com recursos nossos. 
Temos ainda outro, que 
é o TECHN&ART, um 
centro de investigação 
direcionado para artes, 
restauro e património. 
Está assediado no Poli-
técnico de Tomar e neste 

temos mais de 20 ETI. 

Uma das ambições que 
revelou passava por 
avançar com a construção 
de uma nova escola 
superior de saúde. Mantém 
esse objetivo? É algo 
que pode avançar?

A ambição continua, a 
necessidade aumentou 
e a concretização ainda 
continua a ser uma ambi-
ção. Digamos que temos 
o anteprojeto, também 
já temos um acordo 
com a autarquia para 
nos apoiar no desenvol-
vimento deste projeto, 
porque o orçamento da 
instituição, como a maio-
ria das instituições, é de-
ficitário. Normalmente 
as instituições são subfi-
nanciadas e, portanto, é 
um subfinanciamento 
crónico em que o Orça-
mento do Estado não 
dá, sequer, para cobrir 

os custos de recursos 
humanos.  No nosso 
caso, nunca tivemos 
problemas em pagar or-
denados, porque temos 
apostado imenso no de-
senvolvimento de proje-
tos de investigação apli-
cada e é isso que nos tem 
permitido sobreviver.  
 
Do que percebi, há apoio por 
parte da autarquia, pode não 
haver por parte de tutela?

Nós temos que nos 
candidatar ao PT2030, 
da parte da autarquia 
vai haver apoio, já ma-
nifestado publicamente 
pelo autarca, no sentido 
de apoiar o desenvol-
vimento da escola, seja 
com o espaço, seja com 
o desenvolvimento do 
projeto. Estas candida-
turas exigem um eleva-
do grau de maturidade, 
que significa ter projeto, 
licenças, ter tudo, e isso 
custa muito dinheiro. Al-
gumas instituições têm 
dificuldades em ter esse 
dinheiro porque não têm 
dinheiro para pagar or-
denados, mas não é por 
isso que têm que deixar 
de ter a ambição de ter 
condições para alojar e 
acomodar devidamente 
os alunos, os professores 
e os investigadores.

Também foi assumida a 
necessidade de residências 
e mais alojamento para 
os estudantes do IPG. 
Continua a ser algo 
necessário? 

Continua a ser uma 
necessidade na Guarda 
e em Seia. Temos esta-
do em contacto com as 
autarquias para que se 
envolvam também neste 
processo. A Câmara da 
Guarda fez uma candi-
datura e está, também, 
em fase de conclusão, a 
adaptação de um espa-
ço de residência para a 
residência do Politécni-
co da Guarda. Será con-
cluído dentro do prazo 
previsto, tudo aponta 
nesse sentido. Aqui no 
campus temos uma resi-
dência que está em cons-
trução e estamos a fazer 
tudo o possível para que 
seja concluída dentro 
do prazo. Há, no entan-

to, uma questão que eu 
faço questão de subli-
nhar sempre. Quando 
nós conseguimos a verba 
minimamente necessária 
para avançar com a obra, 
algumas das instituições 
de ensino superior já ti-
nham feito a inaugura-
ção das suas residências. 
E o prazo de conclusão é 
o mesmo para todos.

São investimentos do PRR? 
Ao nível do IPG, a execução 
está atrasada?

Sim, o da Guarda, tal 
como outros, atrasou 
bastante. Esses investi-
mentos atrasaram bas-
tante porque a verba 
que nos foi atribuída, 
nós abrimos os concur-
sos e ficaram desertos, 
porque ninguém quis 
fazer pelo valor que nos 
foi atribuído, tivemos de 
fazer, portanto, pressão 
junto das entidades com-
petentes. Foi-nos aumen-
tada a verba disponível e 
conseguimos, com nova 
adjudicação, com nova 
abertura de concurso pú-
blico, alguém para fazer 
a obra e, de facto, está a 
ser feita.

Com essas infraestruturas, 
quantas novas camas 
podem estar ao serviço  
dos estudantes 
do Politécnico da Guarda?

Esse número rondará, 
entre a residência que a 
autarquia está a termi-
nar e aquela que está a 
ser desenvolvida aqui no 
campus, as 300 camas. 
São para estudantes que 
necessitam de apoio so-
cial, ainda assim, conti-

Aqui [campus 
do IPG], temos 
uma residência 
que está em 
construção 
e estamos a fazer 
tudo o possível 
para que seja 
concluída dentro 
do prazo

Natural de Vila do Touro, concelho do Sabugal, Joaquim Brigas é doutorado em Publicidade e Relações Públicas pela Universidade de Vigo (Espanha), mestre e licenciado em Geografia pela Universidade de Coimbra
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nua a haver necessidade de 
alojamento para estudantes 
e esse espaço pode, e deve, 
ser ocupado pelos privados.

Sente que o Politécnico tem sido, 
de facto, um motor de rejuvenes-
cimento da cidade da Guarda?

Tem sido um motor de 
atração de jovens que, anu-
almente e ciclicamente, traz 
jovens para a Guarda. Todos 
os anos entram muitos jo-
vens que vêm estudar para a 
Guarda. Portanto, nesse sen-
tido, sim, contribui para o 
rejuvenescimento da popu-
lação de jovens e a atração de 
jovens de várias geografias. 
Simultaneamente, porque 
não queremos apenas que 
venham estudar, que pas-
sem por cá e vão embora, 
criámos uma incubadora 
desnuclearizada de base 
tecnológica, chamamos-lhe 
desnuclearizada porque 
não quisemos colocá-la na 
Guarda, no Politécnico da 
Guarda. Tem aqui a sede, 
mas os núcleos são nos di-
versos concelhos que quise-
ram aderir, caso da Meda e 
de Fornos de Algodres. Já há 
duas autarquias que têm nú-
cleos da nossa incubadora 
desnuclearizada e estamos 
com candidaturas e projetos 
que envolvem, para além de 
autarquias, associações em-
presariais.
Há projetos europeus liderados 
pelo IPG?

Há vários, por exemplo, o 
ADT4Blue, na área da Eco-
nomia Azul, que até se en-
quadra no Interreg Atlantic 
Area. Foi um projeto bastan-
te significativo que traba-
lhámos, e que ainda está a 

decorrer, com a Universida-
de de Galway, na Irlanda, a 
Universidade de Deusto, em 
Espanha, e a Universidade 
de Bordeaux, em França. Foi 
liderado pelo IPG.

 Isto para dizer que, apesar 
da nossa dimensão, e de es-
tarmos com a nossa posição 
geográfica, isso não nos co-
loca em desvantagem para 
o outro tipo de projetos à 
escala europeia, mas a nível 
local vê-se muito o tentar 
reduzir isto a uma certa pe-
quenez e é feita uma análise, 
quase como se estivéssemos 
desconectados e descontex-
tualizados do resto do mun-
do. Este projeto envolve o 
Porto de Aveiro, o Porto da 
Figueira da Foz, entre outros. 
Assim como, por exemplo, 
o Laboratório Colaborativo 
em Logística, o CoLAB LogIN, 
que foi desenvolvido aqui 
pelo Politécnico da Guarda. 
Começámos precisamente 
em 2020, quando se come-
çou a falar sério do Porto 
Seco na Guarda, fizemos a 
candidatura para um Labo-
ratório Colaborativo.
Como foi esse processo 
até à aprovação?

Tivemos a sorte de ser, por-
que foram poucos, aprova-
dos, mas depois não tivemos 
sorte, ficámos nos primeiros 
lugares, mas não tivemos sor-
te de financiamento. Porque 
no último governo do Antó-
nio Costa, a professora Elvira 
Fortunato, então ministra, 
entendeu que isto não era 
prioritário e, como não era 
prioritário, não recebemos 
um tostão. Agora, a CCDR, 
no âmbito do PT2030, abriu 
uma linha para nos que nos 

permite candidatar. Vamos 
contratar três recursos hu-
manos para continuarmos 
a trabalhar. Porquê? Porque 
temos parceiros no território 
e o território não é Guarda, 
Covilhã, Fundão, Castelo 
Branco. Também é Aveiro, 
Viseu, Guarda e Europa. Por-

tanto, temos este corredor 
Atlântico, que eu diria até 
que é o corredor principal 
e fundamental, que liga a 
Guarda ao Oceano Atlântico, 
ao Interior e à Europa. 

Depois, temos a A23, que é 
uma linha que liga a Lisboa, 
tudo muito bem, tem que 
vir à Guarda, mas tem conti-
nuação para Norte. Estamos 
aqui num ponto nevrálgico 
central e temos que bater 
o pé, que é mesmo assim, e 
reivindicar para a Guarda e 
para o IPG a centralidade que 
merecem, de acordo com a 
sua missão e o seu papel es-
tratégico de desenvolvimen-
to no território.

Atinge o limite de mandatos 
como presidente. Vai continuar 
ligado ao IPG? 

Cada um de nós, quando 

passa pelos lugares, tem que 
fazer o melhor possível e eu 
assumi o compromisso de 
fazer isso até ao último dia. 
Tenho este compromisso 
que quero e vou levar até ao 
fim. Tinha a preocupação de 
deixar isto bem melhor do 
que aquilo que encontrei, 
acho que, se saísse neste mo-
mento, já tinha deixado a 
instituição bem melhor.

O Politécnico da Guarda está, 
a vários níveis, numa fase 
ascendente?

A todos os níveis. Diria que 
o ano de 25/26 foi o culmi-
nar de resultados do traba-
lho que foi feito desde 2019. 
Os centros de investigação, 
o reconhecimento desses 
centros de investigação, é 
algo que muita gente não 
percebe. A avaliação é feita 
por painéis internacionais, 
da FCT, que são os mesmos 
que avaliam na Universida-
de Nova, na do Minho ou 
noutra qualquer. Os douto-
ramentos decorrentes desses 
centros de investigação. 

A aposta na parte da inves-
tigação, correu muito bem. 
Tínhamos o objetivo, eu pelo 
menos tinha, de ter, no mí-
nimo, três doutoramentos 
para a passagem à universi-
dade. A classificação foi mais 
exigente do que se falava na 
altura, em que se dizia que 
era preciso ter três douto-
ramentos em três áreas di-
ferentes. A biotecnologia 
e a biomedicina são áreas 
fortes, onde apostámos des-
de 2019. Basta ver o cresci-
mento dos cursos. Ciências 
Biomédicas e Laboratoriais, 
são áreas que, até em termos 

de ULS, são estratégicas. 

Foram apostas ganhas?
Foram todas apostas ga-

nhas. Depois há esta questão 
do território, da sociedade e 
do espaço de fronteira, que 
era mais dif ícil de encon-
trar uma resposta. Quan-
do fizemos a candidatura 
para sermos uma Unidade 
de Gestão, já tínhamos em 
mente, uma vez que estamos 
na Universidade Europeia 
desde 2023, colocarmos 
aqui um doutoramento em 
“Média, Património, Socie-
dade e Espaços de Fronteira”, 
que já estava a funcionar lá, 
em Pamplona, e funcionou 
em Navarra, em La Rioja e, 
acho, Lleida. 

Pensámos logo naquele 
doutoramento e chegámos 
a submete-lo. Este doutora-
mento, que já estava reco-
nhecido pela ENQA-Euro-
pean Network for Quality 
Assurance in Higher Educa-
tion, uma associação com 
várias entidades avaliadoras, 
sendo a A3ES uma delas, foi 
o último a ser renovado, mas 
foi renovado e veio mesmo 
dar resposta à lacuna que 
sentíamos aqui. Apanha 
as áreas dos media, do pa-
trimónio, da sociedade e 
dos espaços de fronteira. 
É transversal e dá pratica-
mente para todas as áreas. 
Da minha parte era o mais 
ambicionado, juntamente 
com o das Ciências Biomé-
dicas e Biotecnologia e o 
do Desporto. Acho que há 
condições para a institui-
ção poder ser requalifica-
da face aos resultados que 
conquistou. 

Assumi o compro-
misso de fazer o 
melhor possível até 
ao último dia. Acho 
que, se saísse neste 
momento, já tinha 
deixado a instituição 
bem melhor

Decreto-lei n.º 303/80 de 16 de agosto de 1980 criou o IPG, instituição que tem, atualmente, 3665 alunos
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111 A presidente do 
Instituto Politécnico de 
Coimbra (IPC), Cândida 
Malça, aproveitou ontem 
a presença do ministro 
da Educação, Ciência e 
Inovação (Fernando Ale-
xandre) e da presidente 
da Câmara de Coimbra 
(Ana Abrunhosa) na ses-
são comemorativa do 47.º 
aniversário da instituição 
para lançar um conjunto 
de desafios que considera 
estratégicos para o futuro 
do ensino superior e da 
cidade.

Dirigindo-se ao membro 
do Governo, a dirigente 
defendeu que as institui-
ções de ensino superior 
necessitam de um mo-
delo de financiamento 

“estável e previsível”, aler-
tando que não é possível 
continuar a exigir mais às 
universidades e politécni-
cos sem lhes assegurar os 
recursos necessários para 
responder aos desafios.

“Investir no ensino supe-
rior não é uma despesa: é 
um investimento estraté-
gico no desenvolvimento 
do país”, destacou.

Três desafios
a Ana Abrunhosa

Ana Abrunhosa foi tam-
bém destinatária de ape-
los por parte de Cândida 
Malça. A presidente do 
IPC considera a autarquia 
“parceiro estratégico” e 
deixou três desafios à líder 
do executivo camarário. 

O primeiro prende-
se com a futura Linha 
de Alta Velocidade, 
defendendo que a sua 
concretização tenha 

em conta os impactos na 
Escola Superior Agrária e 
no campus de Bencanta.

O segundo está relacio-
nado com a mobilidade 
na margem esquerda do 
Mondego. A presidente 
do IPC lembrou que “cer-
ca de seis mil estudantes 
frequentam diariamente 
os campi” daquela zona 
e, em breve, “cerca de 700 
estudantes estarão aloja-
dos nas novas residências 
estudantis”, defendendo 
o reforço dos transportes 
públicos, melhores liga-
ções entre as duas mar-
gens e uma aposta mais 
forte na mobilidade su-
ave.

Como terceiro desafio, 
Cândida Malça voltou a 
defender a construção de 
novas instalações para a 
Escola Superior de Edu-
cação de Coimbra, pro-
pondo “um edifício mul-
tifuncional”, sustentável e 

aberto à cidade, que possa 
servir não apenas o ensi-
no e a investigação, “mas 
também capaz de respon-
der a necessidades da co-
munidade “em situações 
de emergência”, frisou.

95% de execução do PRR
Na sua intervenção, a 

presidente do IPC fez 
igualmente o balanço 
do primeiro ano do atu-
al mandato, destacando 
a reorganização interna 
da instituição e a eleva-
da execução dos projetos 
financiados pelo PRR – 
superior a 95%. Abordou 
ainda o reforço da inves-
tigação aplicada, da in-
ternacionalização e do 
empreendedorismo, bem 
como o investimento em 
residências para estudan-
tes e modernização das 
infraestruturas.

A terminar, deixou cla-
ro que o Politécnico pre-
tende agora afirmar uma 
nova etapa, reforçando a 
ligação à cidade, às em-
presas e à região Centro.
| José Armando Torres

Ana Abrunhosa e Fernando Alexandre 
foram desafiados por Cândida Malça

inaugurações

intervenções
e prémios

111  O programa 
do 47.º aniversário do 
IPC integrou a inau-
guração das obras de 
renovação das resi-
dências R2 (em Ben-
canta, São Martinho 
do Bispo) e R3 (na rua 
Pedro Nunes, Quinta 
da Nora), que terão, 
respetivamente, 211 
e 148 novas camas. 
O ministro Fernan-
do Alexandre esteve 
presente, mas só no 
primeiro momento. 
Em relação à residên-
cia do Espaço U (400 
camas) fica concluída 
a 31 de agosto, disse 
Cândida Malça. Este 
espaço e a residência 
de Oliveira do Hospital 
aguardam disponibili-
dade do ministro para 
a inauguração.

111 A sessão con-
tou ainda com inter-
venções de Fernando 
Alexandre (ministro da 
Educação), Ana Abru-
nhosa (presidente da 
Câmara de Coimbra), 
Filipe Preces (presi-
dente do Conselho 
Geral do IPC) e Jorge 
Simão (representante 
das Associações de 
Estudantes do IPC). 
Foi ainda entregue a 
Bolsa de Mérito a Ana 
Saltão e os Prémios 
IPC a André Mendes, 
Maria Santos e Susa-
na Flores (Prémio Atle-
ta); Pedro Esperanço, 
Rita Rodrigues, Nuno 
Ferreira, Paula Ferrei-
ra, Ricardo Ramos e 
Sara Sousa (Prémio 
Ciência&Inovação-
Investigador Jovem); 
Paulo Rodrigues e 
José Cardoso (Prémio 
Sociedade). Os docen-
tes e funcionários não 
docentes aposenta-
dos ou com mais de 
35 anos de serviço 
no IPC foram também 
homenageados.

DB-Pedro Filipe Ramos

IPC deixa
desafios
ao Governo
e à câmara

Dia do 47º 
aniversário 
do Instituto 
Politécnico 
de Coimbra 
marcado por 
desafios à 
autarquia e ao 
Governo. Tarde 
foi também de 
homenagens, 
distinções e 
inaugurações
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Rainha Santa teve companhia dos fiéis durante todo o seu percurso

111 Perante milhares 
de fiéis e curiosos, o pa-
dre Manuel Carvalheiro 
pediu ontem a todos os 
que que decidiram par-
ticipar na procissão de 
penitência da Rainha 
Santa Isabel que utili-
zassem o momento para 
fazerem um balanço so-
bre as suas vidas.

“O que é que acrescen-
ta para minha vida? O 
que levo desta procissão 
na transformação da mi-
nha vida?”, questionou 
o pontífice.

Nem todos os dias a 
celebração da missa 
em Coimbra tem tantos 
participantes e o padre 
aproveitou essa oportu-
nidade para apelar ao 
reforço da fé de todos 
os participantes. “Todos 
os que vieram venerar 
a Rainha Santa Isabel 
que possam sair mais 

fortalecidos da vossa fé 
depois desta procissão”, 
disse.

Um exemplo
de fé e cidadania

Na missa que procedeu 
à procissão, o padre Ma-
nuel Carvalheiro enalte-
ceu ainda o papel que a 
padroeira da cidade de 
Coimbra teve na sua dé-
cada, recordando-a como 
um verdadeiro exemplo 
de fé e cidadania.

“A Rainha Santa teve 
particular atenção com 
os mais pobres e neces-
sitados. Olhemos para 
esta inspiração e através 
dela sejamos capazes de 
fazer as mesmas ações”, 
vincou.

Para os milhares de fiéis 
este foi um momento de 
união com a sua padro-
eira, mas também com a 
igreja católica. | A.C.M.

111 A padroeira saiu 
dos seus aposentos para 
voltar a visitar a sua cida-
de.

D e c o r r e u  o n t e m  a  
primeira procissão das 
Festas da Rainha Santa 
Isabel. O evento religioso 
realizou-se pelo terceiro 
ano consecutivo, mas 
nem isso fez “esmorecer” 
a relação da população 
com a Rainha Santa.

No pátio do Mosteiro de 
Santa Clara-a-Nova esta-
vam milhares à espera 
da saída da Rainha San-
ta Isabel. Uns mais fiéis, 
outros apenas curiosos, 
mas todos com o desejo 
de venerar a padroeira da 
cidade de Coimbra. 

Entre os milhares não 
havia um padrão. Ho-

mens, mulheres, jovens 
e adultos, estudantes 
universitários, membros 
de grupos religiosos ou 
apenas cidadãos comuns. 
A imagem da Rainha San-
ta chamou a cidade e a 
população saiu à rua para 
a acarinhar.

Se as velas fazem já par-
te da procissão, há quem 
venha vestido a rigor, uti-
lizando vestes semelhan-
tes às da própria Rainha 
Santa.

Promessa cumprida
O evento religioso é 

também um momento 
para se cumprirem pro-
messas. A exigente calça-
da portuguesa não afasta 
quem, por promessa fei-
ta, a queira fazer descalça.

Entre os milhares pre-
sentes estava Tomás Ro-
drigues, estudante uni-
versitário de 19 anos. 
Natural de Coimbra, no 
ano passado, na sua pri-
meira procissão, prome-
teu à Rainha Santa Isabel 
que, se entrasse no curso 
do ensino superior que 
queria, viria no ano se-
guinte de capa e batina. 
Ontem, trajado a rigor, 
cumpriu a promessa. 
“Venho para cumprir a 
promessa. Entrei em fi-
sioterapia, tal como de-
sejava”, disse.

Manuela Mendes, por 
sua vez, é já uma “vetera-
na” nas procissões. On-
tem só quis pedir “paz no 
Mundo”. Comparando 
com os anos transatos, 

sentiu que havia menos 
pessoas a participar.

“É o terceiro ano seguido 
e nota-se que há menos 
gente. Estou admirada, 
porque antes ficávamos 
apertados. Assim estou 
mais próxima da Rainha 
Santa”, afirmou.

Se, ao terminar a mis-
sa, os fiéis e curiosos en-
cheram o pátio exterior 
do mosteiro, durante 
toda a procissão o cená-
rio era idêntico. A cal-
çada da Rainha Santa 
pouco espaço tinha e, 
à chegada à ponte, já 
noite dentro, a padro-
eira foi recebida com 
fogo de artif ício e por 
uma cidade a curvar-se 
a seus pés. 
| António Cerca Martins

“Olhemos para a Rainha 
Santa como uma inspiração”

Padroeira saiu à rua pelo terceiro ano 
seguido e foi abraçada pela cidade

Padre Manuel Carvalheiro celebrou a missa

DB-Pedro Filipe Ramos
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111  O documento 
“Moção Global” da As-
sociação Académica de 
Coimbra (AAC) – que 
reúne textos políticos e 
estratégicos da institui-
ção, condensando em 
200 páginas as posições 
dos estudantes sobre o 
ensino superior – foi en-
tregue em mãos, anteon-
tem, pelo presidente da 
DG-AAC ao Presidente 
da República.

António José  Seguro re-
cebeu o documento du-
rante um encontro com 
uma delegação de uma 
dezena de dirigentes es-
tudantis do país sobre 
o novo regulamento de 
atribuição das bolsas de 
estudo, que o Governo 
remeteu ao Presidente 
da República, com inten-

ção de fazer entrar em 
vigor no próximo ano 
letivo.

Dúvidas sobre a capacidade 
do Ministério da Educação

José Machado, presi-
dente da DG-AAC, disse 
ao DIÁRIO AS BEIRAS 
que não reconhecem “ao 
Ministério da Educação 
capacidade para levar 
este projeto a bom porto 
no prazo de um mês, até 
porque contém várias 
áreas cinzentas”.

O estudante de Coim-
bra dá o exemplo da 
fórmula anunciada para 
calcular o rendimento 
disponível de cada fa-
mília para ter um filho 
no ensino superior, ig-
norando se algum outro 
membro tem despesas 

regulares de saúde. 
A Presidência da Repú-

blica adiantou que a au-
diência foi “dedicada às 
prioridades dos estudan-
tes do Ensino Superior”.

Durante o encontro, 
os representantes do 
movimento estudantil 
dedicaram “particular 
atenção à reforma da 
ação social escolar e 
potenciais implicações 
para os estudantes das 
diferentes academias”, 
referiu o gabinete.

O Presidente da Repú-
blica sublinhou a im-
portância do papel das 
associações e federações 
e académicas, reafirman-
do o compromisso em 
“manter um diálogo pró-
ximo e permanente”.
| António RosadoAAC integrou delegação de estudantes recebida pelo Presidente da República

AAC integrou delegação de estudantes
do ensino superior recebida pelo Presidente da República

PR/Miguel Figueiredo Lopes
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Graciano Paulo (ESTeSC), João Gonçalves e Antonieta Lucas (APORMED) assinaram protocolo

111 As visitas técni-
cas dos participantes do 
Encontro Anual das Ci-
ências do Solo aos “polos 
de inovação” da CCDRC 
da Quinta do Loreto 
(Coimbra) e da Estação 
Vitivinícola da Bairrada 
(Anadia) foram dois dos 
pontos altos dos três dias 
de trabalhos.

A Escola Superior Agrá-

ria do Instituto Politécni-
co de Coimbra (ESAC) foi 
a anfitriã deste encon-
tro anual que se realizou 
de 1 a 3 de julho, sobre 
“Gestão Sustentável do 
Solo: Base de Agroecos-
sistemas Sustentáveis”. 

Promovido pela So-
ciedade Portuguesa da 
Ciência do Solo, o en-
contro contou com cinco 

sessões temáticas num 
total de 58 trabalhos, 
duas palestras e a apre-
sentação de quatro pro-
jetos nacionais que são 
referência de excelência 
na gestão sustentável do 
solo e da paisagem em 
agricultura e agroflo-
resta. Foram avaliados 
ensaios realizados com 
práticas sustentáveis.

111 A companhia de 
teatro Marionet propõe 
uma sessão de leitura 
de peças de teatro com 
tema científico. Assim, 
no próximo 22 de julho, 
às 18H00, acontecerá o 

32.º encontro para “Ler 
Teatro com Ciência”, 
desta vez na Biblioteca 
Carlos Fiolhais (par-
que Manuel Braga), em 
Coimbra.

Depois de traduzida – 

no âmbito do Projeto de 
Tradução Colaborativa 
– será lida a peça “Alba-
cora” (versão portuguesa 
de “Yellowfin”), escrita 
pelo jovem dramaturgo 
britânico Marek Horn.

111 Os 16 alunos que 
ingressarem com melhor 
média de notas – através 
do Concurso Nacional de 
Acesso ao Ensino Supe-
rior – no curso de Audio-
logia da Escola Superior 
de Tecnologia da Saúde 
(ESTeSC-IPC) vão receber 
bolsa de estudo de 1697 
euros. O apoio será ga-
rantido pela Associação 
Portuguesa das Empresas 
de Dispositivos Médicos 
(APORMED), com quem 
a ESTeSC-IPC assinou um 
protocolo de colabora-
ção.

O Programa de Apoio 
à Formação em Audiolo-
gia pretende incentivar a 
procura pelo curso desta 
especialidade e garantir 
a formação de licencia-
dos que possam exercer a 

profissão no futuro, num 
setor onde escasseia o 
número de qualificados, 
face às necessidades do 
mercado de trabalho. 

Bolsas ajudam a um acesso 
mais democrático ao ensino

“Este programa é ex-
tremamente importante 
por ajudar a democra-
tizar o acesso ao ensino 
superior, mas também 
pelo impacto que terá, 
no futuro, na qualidade 
dos cuidados de saúde 
prestados à população”, 
afirma o presidente da 
ESTeSC-IPC, Graciano 
Paulo.

A bolsa corresponde à 
propina do 1.º ano, mais 
um prémio de 1.000 eu-
ros, que será paga em três 
tranches: após a conclu-

são do 1.º semestre do 1.º 
ano de licenciatura,;após 
a conclusão do 3º ano; e 
após a conclusão do cur-
so. “Só os estudantes que 
efetivamente termina-
rem o curso receberão a 
bolsa na totalidade”, frisa 
o presidente da ESTeSC, 
explicando que o apoio 
é “cumulável com outros 
apoios sociais ou bolsas 
de mérito”. 

“É nossa expectativa que 
esta iniciativa incentive 
os estudantes a candida-
tarem-se à licenciatura 
em Audiologia e que, 
desta forma, contribua 
para colmatar a falta des-
tes profissionais de saúde 
no setor”, afirma o diretor 
executivo da APORMED, 
João Gonçalves.
| António Rosado

Gestão sustentável dos solos de agricultura 
reuniu dezenas de especialistas na ESAC

Leitura de teatro no parque Manuel Braga 

Estudar Audiologia 
na ESTeSC vai valer bolsa 
de quase 1700 euros

Participantes do encontro realizaram diversas visitas técnicas

DR
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jCoimbra

Irma Celeste Jesus 
Duarte Gonçalves

Ti n h a  85  
anos.  Era 
n atu ra l  e  
residente 
em Coim-
bra. O fu-
neal reali-
za-se hoje, 
às 15H00, 

da Igreja de Oliveira do 
Mondego para o cemi-
tério local. Trata: agên-
cia Funerária Madeira 
- Condeixa-a-Nova.

José Gomes Rodrigues
Ti n h a  9 1  
anos. Viúvo 
de Maria de 
Lurdes da 
Silva Fer-
re i ra,  era 
natural de 
Gilmonde, 
Barcelos, 

e residente em Vale 
Centeio, Cernache. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 10H00, da Capela de 
São Lourenço para ce-
mitério de Cernache. Tra-
ta: agência Funerária 
Madeira - Condeixa-a-
Nova.

José Joaquim 
Cardoso Agostinho

Ti n h a  76 
anos.  Ca-
sado com 
Maria Te-
r e s a  R o -
drigues 
de Oliveira 
Agostinho, 

era natural e residente 
em Coimbra. O funeral 
realiza-se hoje,  às 11H30, 
do Centro Funerário de 
Nossa Senhora de Lur-
des para o Crematório 
Municipal de Coimbra, 
em Taveiro. Trata: agên-
cia Funerária JBarro-
ca.

Maria Clotilde 
Marques Dias Bonny

Ti n h a  94 
anos. Viúva 
de Arman-
do Augusto 
Bonny, era 
Natural de 
Tondela e 
residente 

em Coimbra. O funeral 
realiza-se hoje, às 10H30, 
da Capela Mortuária de 
São José (Torre) para o 
Crematório Municipal 
de Coimbra, em Taveiro. 
Trata: agência Funerá-
ria JBarroca.

Maria de Fátima 
de Jesus Ferreira

Ti n h a  67 
anos.  Era 
residente 
em Monti-
nho. O fu-
neral reali-
za-se hoje, 
às 15H00, 

do Centro Funerár io 
Boiça para o Crematório 
Municipal de Coimbra, 
em Taveiro. Trata: agên-
cia Funerária Boiça. 

jCondeixa-a-Nova

José Nelson 
Monteiro dos Santos

Ti n h a  7 3  
anos.  Ca-
sado com 
Maria Te-
r e s a  d o s 
Santos 
Pereira, 
era natural 

e residente no Zambu-
jal. O funeral realiza-se 
hoje, às 11H00, da Ca-
pela do Zambujal para 
o Crematório Municipal 
de Coimbra, em Taveiro. 
Trata: agência Funerá-
ria Boiça. 

Maria de Lourdes 
Marques 
do Espírito Santo

Ti n h a  78  
anos. Viúva 
de Fernan-
do Manuel 
Santos do 
Espírito 
Santo, era 
natural de 

Coimbra e residente em 
Condeixa-a-Nova. O fu-
neral realiza-se hoje, às 
11H30, da Casa Mortu-
ária de Antanhiol para 
o  cemitério local. Tra-
ta: agência Funerária 
Madeira - Condeixa-a-
Nova.

jFigueira da Foz

Laurinda Azenha 
Fajardo

Ti n h a  97 
anos. Viú-
va de José 
Maria An-
drade, era 
natural de 
Quiaios e 
residente 

Casal Novo. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H30, 
da Casa Mortuária do 
Bom Sucesso para o 
cemitério local. Trata:a 
agência Funerária Oli-
veira-Tocha.

jLousã

Manuel Antunes 
Francisco Rocha

Ti n ha  6 6 
anos.  Era 
n atu ra l  e 
residente 
em Fiscal. 
O funeral 
realiza-se 
h o j e ,  à s 

10H00, da Igreja Paro-
quial de Vilarinho para 
o cemitério local. Trata: 
Caetano - agências Fu-
nerárias (Loja Lousã).

Maria Dina 
de Jesus Cortez 

Ti n h a  85 
anos. Viú-
va de João 
Fernandes 
Seco,  era 
n atu ra l  e 
residente 

em Foz de Arouce. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 10H00, da Capela de 
Nossa Senhora da Pe-
gada para o cemitério 
de Foz de Arouce. Tra-
ta: agência Funerária 
Agostinho.

jPenacova

José Marques 
da Costa

Ti n h a  70 
anos.  Era 
residente 
em Casa-
l i t o ,  P e -
nacova. 
O funeral 
realiza-se 
h o j e ,  à s 

16H30, da Capela de 
Casalito para o cemi-
tério de Eirinha. Trata: 
agência Funerária do 
Terreiro.     

 memória  
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 memória  

Sua esposa, Maria da Conceição Morais de Oliveira 
Cunha; seus pais, António Luís Peixoto Antunes e 
Maria do Céu Fachada Pais Antunes; seus irmãos e 
demais família participam a todas as pessoas das 
suas relações e amizade, que mandam celebrar 
Missa de 7º dia, que se realizará amanhã, 
sábado, dia 11 de julho, pelas 10H30, na Capela 
da Universidade de Coimbra.

Na impossibilidade de o fazer pessoalmente, vêm 
por este meio agradecer muito respeitosamente a 
todos aqueles que, de alguma forma, lhes 
manifestaram o seu sentimento e pesar.

A todos a nossa profunda gratidão.

Agência Funerária JBarroca
Coimbra (Solum / Celas) | S. Martinho do Bispo

239 981 313 | 910 757 210 | 915 910 040

António José 
Pais Antunes
(Professor Catedrático da Faculdade 
de Ciências e Tecnologia da UC)

Missa de 7º Dia
e Agradecimento

10
49

87
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111 “Estamos aqui – 
Alqueidão e Samuel – Da 
Idade do Ferro à presen-
ça muçulmana” é a de-
signação de um evento 
de teatro comunitário 
promovido pelas juntas 
das freguesias vizinhas 
de Alqueidão (Figueira 
da Foz) e Samuel (Sou-
re) com estreia marcada 
para 9 de outubro deste 
ano, no Alqueidão.

Nota enviada ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS pela Junta 
do Alqueidão sublinha 

que se trata de uma 
“criação original que re-
úne habitantes das fre-
guesias de Alqueidão e 
Samuel num projeto ar-

tístico dedicado à 
valorização da his-
tória, da memória 
e da identidade do 
território”.

O espetáculo tem 
criação e coordenação 
artística de Emanuel Ro-
drigues.

A nota acrescenta que 
“o projeto resulta de um 
processo participativo 
que envolve investiga-
ção histórica, recolha de 
testemunhos, oficinas de 
teatro e criação artística 
coletiva”.

Na viagem ao passado, 
o espetáculo convida o 
público a percorrer as 
“origens da região, des-
de os primeiros povoa-

dos da Idade do Ferro, 
passando pela ocupação 
romana, até à presença 
muçulmana, revelando 
episódios marcantes que 

ajudaram a cons-
truir a identidade 
local”, destaca ain-
da a nota.

Para os organi-
zadores, “Estamos 
aqui – Alqueidão 

e Samuel – Da Idade do 
Ferro à presença mu-
çulmana” é mais do 
que uma peça de teatro: 
“Assume-se como um 
projeto de participação 
comunitária, promoven-
do o encontro entre ge-
rações, a partilha de sa-
beres e o fortalecimento 
dos laços entre as duas 
freguesias” vizinhas.

Os objetivos, acrescen-
ta a nota, “ao envolver 
cidadãos de diferentes 
idades no processo cria-
tivo, a iniciativa preten-
de preservar a memória 
coletiva, estimular a 
participação cultural e 
reforçar o sentimento de 
pertença à comunidade” 

de ambos os territórios 
banhados pelo Rio Pran-
to e com raízes profun-
das no cultivo de arroz 
carolino.

“O espetáculo integra 
um projeto de valori-
zação do património 
histórico e imaterial do 
território, utilizando o 
teatro como instrumen-
to de educação, cidada-
nia e desenvolvimento 
cultural”, vinca ainda a 
organização.

Por outro lado, os pro-
motores destacam que, 
“através de uma lingua-
gem artística acessível e 
participativa, a criação 
aproxima o público da 
história local e transfor-
ma-a numa experiência 
viva, emocionante e par-
tilhada”.

A organização avança 
que ainda não decidiu se 
o espetáculo será apre-
sentado na Casa do Povo 
de Alqueidão ou num es-
paço ao ar livre naquela 
mesma localidade do sul 
do concelho da Figueira 
da Foz.

Ensaios já começaramAlqueidão 
e Samuel 
promovem teatro 
comunitário

DR

Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

edição Jot’Alves

Farmácia de serviço
Goes Pinheiro 
(Tel. 233 418 671 )
Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

24o

17o

24o

17o

Fonte: IPMA

útil

Iniciativa 
envolve as 
comunidades 
de ambas as 
freguesias do 
Vale do Pranto
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parceiros

iniciativas 
paralelas

111 O espetáculo 
“Estamos aqui – Al-
queidão e Samuel – Da 
Idade do Ferro à pre-
sença muçulmana”, 
além dos promotores, 
as juntas das fregue-
sias de Alqueidão e 
Samuel, a primeira da 
Figueira da Foz e a se-
gunda de Soure, con-
ta ainda com o Centro 
Cultural Desportivo e 
Recreativo de Moinho 
de Almoxarife como 
parceiro da organiza-
ção. A peça tem cria-
ção e coordenação 
artística de Emanuel 
Rodrigues. O ator, en-
cenador e produtor de 
teatro, natural do Al-
queidão, tem estado 
envolvido em eventos 
promovidos pela au-
tarquia alqueidanen-
se com recriações his-
tóricas e etnográficas 
relacionadas com a 
freguesia. 

111 A peça de te-
atro “Estamos aqui – 
Alqueidão e Samuel 
– Da Idade do Ferro 
à presença muçul-
mana”, programada 
para 9 de outubro 
deste ano, promovi-
da pelas juntas das 
freguesias de Alquei-
dão e Samuel, terá um 
programa paralelo. A 
programação está a 
ser elaborada, sendo 
certo que incluirá, en-
tre outras atividades, 
uma caminhada his-
tórica e gastronomia. 
A esteia do espetácu-
lo, frisa nota dos pro-
motores, resultará de 
“vários meses de tra-
balho desenvolvido 
com a comunidade” 
e representará um 
“momento de celebra-
ção” da identidade, do 
património e da his-
tória de Alqueidão e 
Samuel.

O concelho 
da Figuei-
r a  d a  F o z  

está bem servido 
d e  s e r v i ç o s  d e 
s aú d e.  Os  s eus 
re s i d e n te s  n ã o 
se p o dem quei-
xar. Não só pela 
sua localização, 
a pouco mais de 

meia hora de Coimbra (onde se 
encontram instalados vários 
hospitais de referência), como 
pela qualidade das instalações 
e dos meios técnicos existentes, 
bem como dos meios humanos, a 
Figueira da Foz é um exemplo de 
qualidade na assistência médica.

Acresce que após a recente 
(desde 2022) transferência de 
competências na área da saúde 
- dos serviços centrais para a Câ-
mara Municipal - , através da ULS 
do Baixo Mondego, a gestão dos 
cuidados de saúde tem todas as 
condições para ser melhorada.

Importa, contudo, dizer que 
a transferência efectuada em 
termos financeiros ficou aquém 
das necessidades, tendo sido 
muito contestada por diversos 
autarcas da Comunidade Inter-
municipal de Coimbra, mas pode, 
naturalmente, ser aumentada 
através de negociações pontu-
ais. Assim haja engenho e arte!

Após a transferência, foi dada 
a garantia que nenhuma uni-
dade de saúde do concelho iria 
encerrar e que se iria reforçar a 
contratação de novos médicos e 
de secretários clínicos.

Para o efeito, o Município criou 
um Regulamento para um Pro-
grama “Figueira+Saúde”, com 
vista a uma melhor definição das 
condições de acesso ao serviço, 
respectivos procedimentos e cri-
térios a utilizar pela autarquia no 
âmbito da sua implementação, 
nomeadamente na acessibili-
dade das pessoas com mais de 
66 anos. Contudo, esta louvável 
intenção não está a ser ainda 
devidamente divulgada p ela 
população.

6 A Sociedade Instrução e Re-
creio de Lares realiza uma residência 
artística de 3 a 7 de agosto, no CAE da Fi-
gueira da Foz, com o maestro e compositor 
Carlos Marques. Podem participar músicos 
ou coralistas, do concelho ou de fora, com 
pelo menos um ano de prática musical. 
Inscrições através da internet.

6  Miguel Poiares Ma-
duro, ex-ministro, natural da 
Figueira da Foz, fala esta tarde, pe-
las 18H30, na Escola Secundária 
Joaquim de Carvalho, na primeira 
sessão do ciclo Conversas com Sa-
bor a Limonete, iniciativa da Junta 
de Freguesia de Tavarede.

111 O MARE - Centro 
de Ciências do Mar e do 
Ambiente, a ARNET e as 
universidades de Coim-
bra, Aveiro e Évora es-
tudaram o impacto do 
RFM SOMNII na Praia 
do Relógio, entre 2019 e 
2023, e concluíram que 
as limpezas pós-festival 
são insuficientes.

Por outro lado, o estu-
do sustenta que “mais 
de 90% do lixo recolhi-
do composto por plás-
ticos registou valores 
acima dos limites eu-
ropeus recomendados”.

A principal conclusão 
do estudo, coordenado 
pelo MARE, indica que 
os “padrões de deposi-
ção [de lixo] resultam 
diretamente do com-
portamento dos parti-
cipantes e de limitações 
na gestão”. 

“A empresa tem tido 
um comportamento 
exemplar na recolha 
dos resíduos, na lim-
peza do areal e nas pre-
ocupações ambientais. 
Tanto é que temos vin-
do a ser referenciados 
como um ecoevento”, 
reagiu o diretor execu-

tivo da MOT, promoto-
ra do festival, contac-
tado pelo DIÁRIO AS 
BEIRAS.

A limpeza do areal, 
acrescentou Tiago Cas-
telo Branco, é articu-
lada entre o promotor 
do festival, a Suma e a 
Câmara da Figueira da 
Foz. “Orgulhamo-nos 

de deixarmos sempre 
a praia melhor do que 
a encontrámos”, rema-
tou. 

“O município refor-
çou significativamente 
as medidas na edição 
deste ano [do festival], 
assegurando a limpeza 
diária do areal, antes e 
após cada dia do even-

to, complementada 
por ações de crivagem 
mecânica e manual nas 
áreas mais suscetíveis 
à acumulação de resí-
duos”, afirmou, por seu 
lado, o vereador do Am-
biente.

Ricardo Silva destacou 
ainda que também “foi 
reforçado o dispositivo 
de limpeza no interior e 
exterior do recinto, com 
o objetivo de prevenir 
a dispersão de resídu-
os para o areal e para 
o meio marinho”. E foi 
“duplicada a capacida-
de de contentorização 
no recinto e zonas en-
volventes”.

“O maior sunset 
de sempre”

Estudos à parte, o festi-
val de música eletrónica 
RFM SOMNII – “O maior 
sunset de sempre”, co-
meça hoje e prolonga-
se até domingo. São três 
dias de espetáculos com 
alguns dos melhores djs 
do mundo e milhares 
de festivaleiros.

Este ano, o dj Padre 
Guilherme é um dos 
nomes mais sonantes.

Festival começa hoje e prolonga-se até domingo

MARE lidera estudo sobre limpeza 
de resíduos no RFM SOMNII

DR

O concelho está bem servido
 de serviços de saúde?
Os seus residentes 
não se podem 
queixar

João Pedrosa 
Russo

escreve à 6ª feira

opinião

111  O Município 
da Figueira da Foz vai 
construir um pontão 
na rua Uriel Salvador, 
em Maiorca. O concur-
so público para a em-
preitada tem uma base 
de 197.806,60 euros e 

um prazo de execução 
de oito meses, segun-
do publicação no Di-
ário da República. O 
prazo para apresenta-
ção de proposta termi-
na no dia 26 deste mês. 

Na mesma edição do 

diário do Estado, está 
a publicação do con-
curso público para a 
e m p r e i t a d a  d e  u m 
muro de suporte na 
praceta Luís Cajão, em 
Tavarede. 

Esta obra munici-

pal, com um prazo de 
execução de 120 dias, 
será lançada com uma 
base orçamental de 
62.680,50 euros.  O 
prazo para entrega de 
propostas termina no 
dia 20 deste mês.

Construção de pontão em Maiorca 
e muro de contenção em Tavarede
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111  Numa parce-
ria estabelecida entre o 
município de Arganil, o 
CLDS 5G e a Associação 
Atlética de Arganil, vai 
ser implementada, nes-
te concelho, durante a 
época desportiva 2026-
2027, a dinamização da 
modalidade de walking 
football, dirigida a pesso-
as com mais de 50 anos.

Esta nova modalidade 
da Academia Sénior de 
Arganil, que consta da 
oferta formativa para o 
próximo ano letivo, foi 
apresentada publica-
mente ontem, no audi-
tório da Biblioteca Mu-
nicipal Miguel Torga, 
contando com a partici-

pação do selecionador 
nacional da modalidade, 
André Coelho.

Apresentando aos pre-
sentes as leis e regras das 
suas duas vertentes, da re-
creativa e da competitiva, 
André Coelho explicou 
que trata-se de “futebol a 
caminhar”, com o objeti-
vo de “fazer as pessoas de 
uma determinada faixa 
etária, mais experien-
tes, felizes”, consistindo 
numa “prática desportiva 
adaptada, segura e inclu-
siva”.

Na ocasião, o vereador 
do desporto da Câmara 
Municipal de Arganil, 
Luís Almeida, anunciou 
que “antes de começar, já 

temos 15 inscritos”.
“É uma demonstração 

de que as pessoas estão 
sensibilizadas para a ne-
cessidade de saírem de 
casa, de conviverem, de 
combaterem o sedenta-
rismo e, acima de tudo, 
estão conscientes que 
têm de zelar pela sua saú-
de”, acrescentou. 

Programa 
de atividade física

Focando que são pro-
movidas diversas ativi-
dades desportivas pelo 
município, “desde a tenra 
idade, até à idade mais 
madura”, o autarca enal-
teceu que foi criado “um 
programa de atividade 
f ísica para seniores na 
comunidade”.

Refira-se que coube à 
vereadora responsável 
pelo pelouro da ação so-
cial do município, Elisa-
bete Oliveira, abrir esta 
sessão, sublinhando que 
a autarquia pretende “di-
namizar, cada vez mais, 
atividades e iniciativas 
que promovam a quali-

dade de vida dos menos 
jovens e que permitam a 
que quem viva em Arga-
nil tenha um envelheci-
mento ativo”.

Salientando que estas 
são iniciativas que lhes 
proporcionam “momen-
tos que lhes fazem bem, 
a nível f ísico e do bem-
estar mental”, a autarca, 
congratulou-se com o 
trabalho que tem vindo 
a ser desenvolvido em 
parceria com o CLDS, e 
ressalvou que haverá 
“uma turma de walking 
football na Academia Sé-
nior”, mas “não termina-
rá aqui porque o objetivo 
é perceber de que forma 
podemos dar continuida-
de e alargar esta resposta 
no concelho”.

Por sua vez, em repre-
sentação do CLDS 5G 
Arganil e da Academia 
Sénior, Márcia João, con-
siderou que “faz todo o 
sentido, acrescentar uma 
atividade física que é tão 
importante para o enve-
lhecimento ativo e sau-
dável”. | Lurdes Gonçalves

Modalidade foi apresentada no concelho de Arganil

População
sénior vai
poder praticar
walking football

DR

Arganil

A modalidade 
de walking 
football, dirigida 
a pessoas com 
mais de 50 
anos, vai ser 
implementada 
no concelho 
na época 
desportiva 
2026-2027
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FPF aprova 
iniciativa

sobre 
a modalidade

111 Em represen-
tação da Federação 
Portuguesa de Fu-
tebol, Horácio Antu-
nes disse que “este 
organismo nacional 
já começou esta mo-
dalidade há dois ou 
três anos”, e deu a co-
nhecer que o que se 
pretende é “fazer mo-
vimentar mais pesso-
as”. Horácio Antunes 
defendeu que “era im-
portante, por um lado, 
dar atividade física e 
desportiva a um nú-
cleo mais novo” e, por 
isso, começaram com 
o 1.º ciclo escolar, com 
os Agrupamentos de 
Escolas, mas depois 
“entenderam que não 
ficaria completo se 
não avançassem um 
pouco mais para o 
âmbito dos veteranos, 
pessoas com mais de 
50 anos”.

111  O  Walking 
Football é parte inte-
grante dos desafios 
de “Unir o Futebol”, 
i n c l u í d o  n u m  d o s  
eixos estratégicos – 
Fundar uma missão 
social, desenvolvendo 
um Futebol inclusivo, 
para todas as gera-
ções. Nesse sentido, 
o Walking Football 
assume uma especial 
relevância, à medida 
que a idade avança, 
a sua natureza inclu-
siva, proporciona que 
pessoas com mais de 
50 anos continuem 
ou iniciarem a prática 
desportiva, através 
do futebol, a andar. A 
modalidade tem sido 
encarada como uma 
ferramenta de pro-
moção da saúde e de 
combate ao isolamen-
to social das pessoas.

6 CANTANHEDE O Executivo Municipal aprovou, na 
reunião camarária de 7 de julho, a atribuição de subsídios 
à Junta de Freguesia de Cadima para obras de beneficia-
ção em duas antigas escolas primárias - Casal de Cadima 
e Zambujal e Fornos. Em causa está um apoio global de 
44.159 euros. A substituição do telhado (nas duas inter-
venções), novas caixilharias em alumínio ou reparação 
de paredes exteriores são algumas das obras previstas.

6 PENELA O Município de Penela promove, no dia 29 de 
julho, o Dia dos Avós com o tema “Memórias que nos unem”. 
A iniciativa, que decorre no Pavilhão Multiusos de Penela, 
conta com um programa de convívio dedicado à população 
sénior do concelho, promovendo um momento de celebra-
ção, partilha e valorização do papel dos avós na família e na 
comunidade. Inscrições até 24 de julho, no CLDS – 5G Penela 
+ Próxima (presencialmente ou através do n.º 919 917 288)

Será reaberto o troço do IC3, entre o Quartel 
dos Bombeiros de Penela e o cruzamento para o Espinheiro

111  Um “merecido 
reconhecimento”, que 
justifica “décadas de luta 
persistente pela valori-
zação do património na-
tural da Lage Grande”. É 
desta forma que a Junta 
de Freguesia de Meruge 
saúda e enaltece o re-
conhecimento da Lage 
Grande como “Geossítio”, 
na categoria “Modelado 
Granítico”, com o código 
“GW25”.

A confirmação da clas-
sificação foi anunciada 
pelo Geopark Estrela, 
que enviou a informação 
para a Câmara Municipal 
de Oliveira do Hospital. 
A Lage Grande de Meru-
ge, é, esclarece a junta 
de freguesia local, “um 
afloramento granítico 
de grande dimensão, em 
torno do qual se ergueu a 
povoação e os diferentes 
equipamentos culturais, 
religiosos, recreativos e 
sociais da freguesia”.

Estudo de laboratório 
serviu de base

O estudo, que serviu de 
base à classificação, foi 
elaborado pelo Labora-
tório Nacional de Enge-

nharia Geológica (LNEG). 
“Estas ocorrências extra-
ordinárias de elementos 
naturais do tipo geoló-
gico, devem, pela sua 
singularidade, raridade 
e representatividade, ser 
sujeitas a medidas de 
proteção e gestão, de for-
ma a garantir a sua ma-
nutenção e integridade e 
consequente valorização 
num contexto de rotas 
turísticas e culturais as-
sociadas ”, assume o tra-
balho do LNEG. 

“Foi sempre essa a ra-
zão da nossa persistên-
cia. Preservar, valorizar, 
promover o património 
natural inserindo-o nas 
dinâmicas de desenvolvi-
mento do nosso mundo 
rural”, assegura a Junta de 
Freguesia de Meruge. “Va-
mos, agora, tirar todo o 
partido deste reconheci-
mento, para divulgar nos 
circuitos turísticos, cul-
turais e de lazer, a nossa 
freguesia, as suas belezas 
naturais, o seu patrimó-
nio material e imaterial, 
a nossa cultura e saber 
fazer”, assegura ainda a 
freguesia presidida por 
João Abreu. | E.P.

111  Encerrado des-
de fevereiro, devido aos 
efeitos da passagem do 
comboio de tempestades 
pela região Centro do 
país, o troço do IC3, entre 
o Quartel dos Bombeiros 
de Penela e o cruzamento 
para o Espinheiro, reabre 
esta manhã, 10H00.

A informação foi comu-
nicada ao presidente da 
Câmara de Penela, Eduar-
do Nogueira dos Santos, 
pelo vice-presidente da 
IP, Rui Coutinho, na pre-
sença de técnicos de am-
bas as entidades, numa 
reunião que decorreu, 
quarta-feira, nos Paços 
do Concelho de Penela.

A circulação, esclarece 
a autarquia penelense, 
“estará limitada a viatu-
ras ligeiras e veículos de 
emergência e ficará sujei-
ta a análises constantes e 
regulares por parte da IP”.

A IP, que tem monitori-
zado as anomalias na via 
geradas pela tempestade 
Kristin, “informou que 
a patologia identificada 
estabilizou, sendo que 

desde maio não se regis-
ta qualquer alteração”, 
adianta a mesma fonte, 
que sublinha que a IP, 
neste momento, “consi-
dera que estão reunidas 
as condições de seguran-
ça necessárias para im-
plementar a circulação 
condicionada a uma fai-
xa, com circulação alter-
nada regulada por sema-
forização e a velocidades 
reduzidas”.

Reabertura aguardada
Na comunicação divul-

gada, o Município de Pe-
nela recorda que, “desde 
a primeira hora, exigiu 
a reabertura parcial des-
ta ligação, defendendo 
que, uma vez garantidas 
as condições de segu-
rança, deveria ser encon-
trada uma solução que 
minimizasse os impactos 
provocados pelo encerra-
mento total da via”.

“Esta é uma decisão po-
sitiva e há muito aguar-
dada pela população, 
que resulta também da 
persistência e da deter-

minação com que o mu-
nicípio tem defendido 
este assunto junto das 
entidades competentes”, 
reiterou o edil de Penela, 
Eduardo Nogueira dos 
Santos. 

O autarca frisou que a 
“abertura condicionada 
não resolve o problema 
de fundo”, tendo deixa-
do a garantia: “A Câmara 
Municipal continuará a 
exigir à IP o início urgen-
te da intervenção defini-
tiva e a adoção de todas 
as medidas necessárias 
para minimizar os im-
pactos da obra na vida 
das pessoas, das empre-
sas e das instituições do 
concelho”. No futuro, o 
Município de Penela, rei-
tera a comunicação, “não 
aceitará que a população 
volte a ser confrontada 
com o encerramento to-
tal desta ligação, sem que 
exista uma alternativa vi-
ável, incluindo a circula-
ção de veículos pesados 
que é uma necessidade 
que continua sem respos-
ta”. | Emanuel Pereira

Lage Grande de Meruge 
classificada como Geossítio

Abertura condicionada 
do IC3 acontece esta manhã

Lage Grande é Geossítio na categoria “Modelado Granítico”

Município de Penela

Junta de Freguesia de Meruge

Arganil

Penela Oliveira do Hospital
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111 Dança, tradição, 
cultura e gastronomia 
são alguns dos ingre-
dientes que vão condi-
mentar o regresso, este 
sábado, do Festival de 
Folclore de Pampilhosa 
da Serra. 

A 15.ª edição do even-
to, que não se realiza 
desde 2019,  volta a  
ser  promovida pelo 
Rancho Folclórico de 
Pampilhosa da Serra, 
contando com o apoio 

do Município de Pam-
pilhosa da Serra e da 
Junta de Freguesia de 
Pampilhosa da Serra.

Com início previsto 
para as 21H00, o even-
to cria, na vila serrana, 
um encontro que “reu-
nirá grupos de dife-
rentes regiões do país, 
promovendo a partilha 
de costumes, saberes e 
património cultural”, 
realça a autarquia pam-
pilhosense.

A l é m  d o  R a n c h o  
Folclórico de Pampi-
lhosa da Serra, anfi-
trião do certame cul-
tural, o festival conta 
com a participação do 
Rancho Folclórico das 
Tecedeiras de Abação e 
Gémeos (Guimarães), 
do Rancho Folclórico 
da Associação Cultural, 
Recreativa e Desportiva 
do Arco do Céu (Moi-
menta da Beira) e do 
Rancho Folclórico Po-

das e Vindimas de Ar-
ruda dos Vinhos.

A concentração dos 
grupos está marcada 
para as 18H00, com o 
jantar a acontecer por 
volta das 18H30. Du-
rante o evento, que tem 
entrada livre, relembra 
a Câmara de Pampilho-
sa da Serra, “haverá ser-
viço de bar, com bifa-
nas, caldo verde, filhós 
espichadas e bebidas”.
| Emanuel Pereira

Atuações do festival têm início às 21H00 do próximo sábado

111 O campo de fute-
bol das Meãs, na fregue-
sia de Miranda do Corvo, 
pode vir a ser requalifi-
cado, confirmou ontem 
ao DIÁRIO AS BEIRAS o 
presidente da Câmara 
Municipal de Miranda 
do Corvo, José Miguel 
Ramos Ferreira. 

Foi publicada esta se-
mana, em Diário da Re-
pública, a abertura do 
concurso público para 
a construção de relvado 
sintético do campo de 
futebol de 11 nas Meãs 
com uma dotação de 

410.611,82 euros. 
“O município gostava 

de requalificar o campo 
das Meãs de maneira a 
criar um equipamento 
preparado para a prática 
de vários desportos que 
tire partido das infraes-
truturas já existentes. 
No entanto, só iremos 
concretizar o investi-
mento se conseguirmos 
assegurar financiamento 
comunitário”, explicou o 
autarca. José Miguel Ra-
mos Ferreira garante que 
gostava de ter o equipa-
mento em funcionamen-

to “o quanto antes”, mas 
só está disponível para 
avançar “com o necessá-
rio enquadramento nos 
fundos comunitários”. 

O presidente do muni-
cípio defende que este 
é um investimento que 
pretende servir toda a 
comunidade, devendo 
funcionar como um es-
tímulo para aumentar 
a prática desportiva no 
concelho. 

“Esta é uma opção es-
tratégica do município: 
apostar no campo das 
Meãs como um equipa-

mento multidesportivo 
onde pode ser praticado 
futebol, râguebi, críque-
te, e outras modalidades, 
num espaço que pode 
assegurar boas condi-
ções no presente e uma 
política expansionista 
no futuro”, afirmou José 
Miguel Ramos Ferreira. 

O campo de futebol das 
Meãs será propriedade 
da autarquia que se mos-
tra disponível para reali-
zar parcerias que fomen-
tem a prática desportiva 
no concelho e na região. 
| Daniel Filipe Pereira

Dança e tradição condimentam regresso 
do Festival de Folclore à Praça do Regionalismo

Câmara quer requalificar o campo de futebol das Meãs 

DR

Miranda do Corvo

Pampilhosa da Serra

Obras avançam no polo 
de saúde de Pereira
111 A empreitada de 

requalificação e amplia-
ção do Polo de Pereira 
da Unidade de Cuida-
dos de Saúde Persona-
lizados (UCSP) Margens 
do Mondego continua a 
avançar. Nesta fase da in-
tervenção, está em curso 
a remoção da cobertura 
em telha cerâmica e, no 
interior do edifício, de-
corre a desmontagem 

dos tetos falsos.
Promovida pelo Muni-

cípio de Montemor-o-
Velho, a obra represen-
ta um investimento de 
cerca de 380 mil euros 
e tem como objetivo 
melhorar as condições 
de funcionamento da 
unidade, reforçando o 
conforto, a segurança e 
a eficiência energética 
do edifício.

Município de Montemor-o-Velho

Intervenção tem um investimento de 380 mil euros

Montemor-o-Velho

EDITAL Nº 1/2026
Hasta Pública de alienação de 12 imóveis destinados a habitação localizada 
nas Freguesias de Brenha, Buarcos, São Julião e São Pedro, sendo os mesmos 
pertencentes ao Parque Habitacional gerido por esta Empresa Municipal.
O Conselho de Administração desta Empresa Municipal, neste ato representado 
pela Presidente do Conselho de Administração Dra. Olga Brás, pelo Administrador 
Executivo Arq.to Rui Duarte.
Faz saber que, no dia 28 de Julho de 2026, pelas 10.00 horas, terá lugar na 
sede desta Empresa Municipal, sita na Rua Dr. José Luís Mendes Pinheiro, 
Edifício Águas da Figueira, 2.º andar S/ N, 3080- 032 Figueira da Foz, a Hasta 
Pública para alienação, de 12 imóveis habitacionais que fazem parte do parque 
habitacional gerido por esta Empresa Municipal, sitos nas Freguesias de Brenha, 
Pedro, Buarcos e Julião nos termos do estatuído e após a devida autorização 
para alienação concedida pela Entidade Pública Participante, Câmara Municipal 
da Figueira da Foz, nos termos da delegação de competências no Presidente da 
Câmara Municipal, Dr. Pedro Miguel de Santana Lopes , preceituada no n.º 1, do 
artigo 34.º , do Regime Juridico das Autarquias Locais , aprovado pela Lei 75/ 
2013, de 12 de setembro , na sua atual redação.
Os interessados na aquisição dos imóveis devem entregar as suas propostas 
até ao dia 27 de Julho de 2026, presencialmente na sede desta Empresa ou 
remetê-las por correio, sob registo e com aviso de receção. As propostas deverão 
ser apresentadas em envelope opaco e fechado, identificando-se, no exterior, a 
identificação precisa do fogo que pretende alienar. Este envelope deve ser colo-
cado e encerrado num segundo envelope, dirigido à Comissão do Programa de 
alienação de imóveis para fim habitacional pertencentes ao parque habitacional 
sob gestão da Empresa Municipal Figueira Domus, com identificação do nome do 
concorrente, a designação do procedimento e causa e a entidade que o lançou.

As propostas devem ser elaboradas de acordo com o Modelo constante no Anexo 
I ao Programa de Procedimento.
O programa do procedimento está publicado no site da Empresa Municipal (www.
figueiradomus.pt), encontrando-se também disponível para consulta todos os dias 
úteis entre as 9h00 e as 12h00 e as 14h 00 às 16h00, na sede desta Empresa, sita 
na morada acima indicada, desde a data da publicação do presente procedimento 
até ao último dia da data fixada para o envio de propostas.
Para constar se mandou passar o presente edital e outros de igual teor que vão 
ser afixados nos lugares de estilo, publicado no site desta Empresa Municipal e 
publicado em jornal de âmbito regional e local.

Figueira da Foz, Rua Dr. José Luís Mendes Pinheiro, Edifício Águas da Figueira,

A Presidente do Conselho de Administração
Dra. Olga Brás

O Administrador Executivo
Arq.to Rui Duarte

("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 10 024 de 10/07/26) 104984
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111 A Volta a Portugal 
2026 começa em Lisboa 
e termina no Porto, inte-
grando um prólogo, um 
contrarrelógio e nove 
etapas em linha, num to-
tal de 1.388 quilómetros 
entre 5 e 16 de agosto. 
A prova foi apresentada 
esta quarta-feira à noite 
no Santuário de Nossa 
Senhora da Graça, em 
Mondim de Basto, local 
da chegada da 9.ª etapa.

O prólogo, de seis qui-
lómetros, disputa-se no 
dia inaugural, em Lisboa. 
O contrarrelógio, a 10 de 

agosto, liga o velódromo 
de Sangalhos, em Anadia, 
a Águeda, num percur-
so de 17 quilómetros. As 
duas chegadas em alta 
montanha mantêm-se: 
à Torre, na serra da Estre-
la, em 9 de agosto, numa 
etapa que parte de Figuei-
ró dos Vinhos; e ao San-
tuário da Graça, em 15 
de agosto, marcada pela 
inédita dupla ascensão 
ao Monte Farinha por tra-
jetos distintos.

Entre as novidades 
surgem a passagem 
pela EN222, nas encos-

tas do Douro, na etapa 
de 12 de agosto entre 
Santa Maria da Feira e 
Peso da Régua, e a es-
treia da subida ao Ger-

mil, em Ponte da 
Barca, na tirada 
de 13 de agosto, 
que une Vieira 
do Minho às Ter-
mas do Gerês e 
inclui incursão 

por Espanha. A primei-
ra etapa em linha, entre 
Lourinhã e Queluz, e a 
oitava, entre Melgaço e 
Fafe, apresentam perfis 
acidentados, enquan-
to as deslocações pelo 
Alentejo e Algarve con-
centram as tiradas mais 
longas.

Os  s p r i n t e r s  t e r ã o  
o p o r t u n i d a d e s  n a s 
etapas Sines–Albufeira 
(177 km), em 8 de agos-
to, e Beja–Elvas (180 
km), em 9 de agosto, 
assinalando o regresso 

da Volta ao sul do país. 
A última etapa, de 124 
quilómetros,  l iga a 
Maia ao Porto e termi-
na com um circuito en-

tre Porto e Vila Nova de 
Gaia, cruzando as pon-
tes do Douro e o centro 
histórico até à meta na 
Avenida dos Aliados.

Com dia de descanso a 
11 de agosto, em Santa 
Maria da Feira, a corrida 
atravessa 71 municípios 
e 15 distritos, e terá pela 
primeira vez transmis-
são internacional em 
direto via HBO Max, 
mantendo a emissão 
nacional na RTP1.

Ezequiel Mosquera, 
ex-ciclista espanhol e 
diretor d’O Gran Cami-
no, assume pela primeira 
vez a direção da Volta, 
sucedendo a Joaquim 
Gomes. O russo Artem 
Nych venceu as edições 
de 2024 e 2025 de uma 
prova que celebrará o 
centenário em 2027, ano 
em que a primeira edi-
ção decorreu entre 26 de 
abril e 15 de maio. | Lusa

Ciclismo
Este ano a Volta
é mesmo
de Portugal

subir e atrair 
talento

UAE Emirates 
no pelotão

111 Cândido Bar-
bosa revelou que a in-
tenção para a edição 
centenária da Volta, 
no próximo ano, é 
ascender do escalão 
Continental, o 3.º da 
UCI, para o ProSeries, 
o 2.º. 

S e g u n d o  o  n ovo 
diretor da Volta,  o 
espanhol Ezequiel 
Mosquera “a expe-
riência mais pareci-
da com uma grande 
volta não é o Tour de 
l’Avenir [Volta a Fran-
ça do Futuro], nem é 
o Baby Giro [a versão 
sub-23 da prova italia-
na], nem a Volta à Suí-
ça. A experiência mais 
parecida para um cor-
redor com futuro é a 
Volta a Portugal”. “Um 
ciclista que esteja na 
frente aqui no 9.º dia 
pode estar na Volta a 
França no ano seguin-
te”, acrescentou.

111  No pelotão, 
entre as equipas in-
t e r n a c i o n a i s  q u e 
se vão juntar às 10 
equipas portugue-
sas, inclui-se a UAE 
Emirates, formação 
de Tadej  Po gacar, 
vencedor da Volta a 
França por quatro ve-
zes, e de João Almei-
da, representada pelo 
português Rui Olivei-
ra, campeão olímpico 
na disciplina de Ma-
dison em ciclismo de 
pista, com Iúri Leitão, 
em Paris2024.

“É  a melhor equipa 
do Mundo e também, 
tirando as portugue-
sas, a que conta com 
mais portugueses. 
Queremos que esta 
presença ajude nes-
sa pequena  viragem 
de volante na imagem 
da Volta a Portugal.”  
afirmou Mosquera.

Arquivo

       hoje       

Edição deste 
ano começa em 
Lisboa, termina 
no Porto e, 
pelo meio, vai a 
todas as regiões 
do país em 10 
etapas, incluindo  
Alentejo e 
Algarve

16H44 Futebol: 
Alemanha- Espanha 
- Euro Sub-19 Fem.

19H00 Atletismo: 
Mónaco - IAAF Diamond 
League

R05 ago: Prólogo
Lisboa - Lisboa, 6km (CRI)

R06 ago: 1.ª Etapa 
Lourinhã - Queluz, 153km

R07 ago: 2.ª Etapa
 Sines - Albufeira, 177km

R08 ago: 3.ª Etapa
Beja - Elvas, 180km

R09 ago: 4.ª Etapa
Fig.Vinhos - Torre, 148km

R10 ago: 5.ª Etapa,
Anadia - Águeda, 17 km(CRI)

R11 ago: Dia de Descanso

R12 ago: 6.ª Etapa
SM Feira - Peso Régua 129km

R13 ago: 7.ª Etapa
Vieira Minho - Gerês, 147km

R14 ago: 8.ª Etapa 
Melgaço - Fafe, 166km

R15 ago: 9.ª Etapa, 
Paredes -  Sra Graça, 141km

R16 ago: 10.ª Etapa
Maia - Porto, 124km

destaque
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Quartos de final Hoje
há Espanha-Bélgica
111  Depois de um 

jogo de nervos contra 
Portugal, Espanha  de-
fronta hoje uma motiva-
da Bélgica, que vem de 
uma goleada frente aos 
organizadores Estados 
Unidos da América.

De um lado uma das 
melhores defesas, ainda 
sem sofrer golos neste 
Campeonato do Mundo, 
a La Roja, de outro uma 
equipa que sofreu golos 
em quatro dos cinco go-
los disputados, a Bélgica.

Por outro lado, a Bélgica 
marcou 13 golos e é uma 
das seleções que mais 
oportunidades cria. Já a 
Espanha tem nove golos 
marcados - quatro deles 
contra a Arábia Saudita e 
três contra a Áustria.

Os belgas não vencem 
os espanhóis desde o 
Euro’1980 (2-1). O últi-
mo confronto foi há 10 
anos, um “amigável”, que 
acabou com 2-0 para Es-
panha com “bis” de Da-
vid Silva.

Jogos de hoje

Espanha - Bélgica 20H00* Sport TV 5

Resultados de ontem

França - - Marrocos**

111 O treinador Jorge 
Jesus é o novo seleciona-
dor de Portugal, tendo 
assinado um contrato vá-
lido por quatro anos, até 
2030, com a Federação 
Portuguesa de Futebol 
(FPF), disse à Lusa fonte 
ligada ao processo.

De acordo com a mesma 
fonte, Jesus, de 71 anos, 
deverá ser apresentado 
esta sexta-feira à tarde, 
sucedendo ao espanhol 
Roberto Martínez, que 
deixou o cargo imedia-
tamente após a derrota 
com Espanha (1-0), que 
ditou a eliminação da 
equipa das ‘quinas’ do 
Campeonato do Mundo, 
nos oitavos de final.

O novo selecionador 
de Portugal terá agora 
pela frente a missão de 
conduzir o conjunto luso 
ao Campeonato da Eu-
ropa de 2028, que terá 
lugar no Reino Unido e 
na Irlanda e cuja fase de 

qualificação se disputará 
entre março e novembro 
de 2027. O sorteio dos 
grupos de apuramento 
terá lugar em 6 de dezem-
bro deste ano.

Na mente de Jorge Jesus 
estará igualmente o Mun-

dial de 2030, que será or-
ganizado por Portugal, 
Espanha e Marrocos.

Contudo, a estreia de 
Jesus à frente da seleção 
nacional está marcada 
para 24 de setembro, 
quando Portugal come-
çar a defender o título 
da Liga Nações diante do 
País de Gales, na primeira 
jornada do Grupo A1, no 
Estádio José Alvalade, em 
Lisboa.

A equipa lusa terá ainda 
como adversários Dina-
marca e Noruega nesse 
agrupamento, que será 
disputado até 17 de no-
vembro, apurando-se os 
dois primeiros classifica-
dos para os “quartos”.

DR

Portugal Jorge Jesus assina 
até 2030 e é apresentado hoje

Técnico de 71 anos assina até 2030

desporto

*transmissão à hora portuguesa                               ** a decorrer à hora de fecho desta edição

10
49

64
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111 A pista do Está-
dio Cidade de Coimbra 
recebeu, na noite desta 
quarta-feira, a 2.ª edi-
ção do Meeting Cidade 
de Coimbra, prova que 
integrou o Circuito Na-
cional de Meetings.

O evento arrancou a 
meio da tarde, com um 
Pré-Meeting para os es-
calões jovens, com a pre-
sença de atletas de vários 
pontos do país.

No meeting dos “graú-
dos”, apesar de uma 
adesão inferior este ano, 
provavelmente devido 
ao facto de se realizarem 
três meetings no mes-
mo dia, com Beja e Maia 
como alternativa, hou-
ve marcas de destaque 
na pista do Cidade de 
Coimbra.

Uma dessas marcas foi 
a de Eduardo Camara-
te nos 5.000m marcha. 
O benfiquista fez a 10.ª 
marca portuguesa do 
ano (20:41.22), ainda 
assim longe do seu me-
lhor registo, conseguido 
nos Nacionais de Clu-
bes, também em Coim-
bra, há duas semanas 
(20:20.08).

Nos 400m barreiras, 
houve bastante competi-
tividade nos masculinos, 

com Paulo Soares (Maia 
AC) a assumir o favori-
tismo, mas a vencer por 
uma margem de cinco 
centésimas apenas para 
André Duarte (JIV).

Duas espanholas
em destaque

Nos 400m barreiras 
femininos o destaque 
vai para a espanhola Lia 
Caride Arufe, que cum-
priu as expectativas, ao 
vencer com o tempo 
de 61.70, ainda assim 
sem conseguir atingir 
os 59.95 que registava 
como melhor marca da 
temporada.

Registo ainda para 
mais uma espanhola, 
nos 200m. Andrea Pais 
ficou perto dos 25.66 
que trazia como melhor 
da época, e falhou o re-
corde da temporada por 
apenas duas décimas.

Dois meetings a chegar
Coimbra volta  aos 

meetings no fim de se-
mana de 17 e 18 deste 
mês, com o 2º Meeting 
Jovem “Dr. Rui Costa” no 
sábado, dia 17, e o 11º 
Meeting Internacional 
Atletismo Master no do-
mingo seguinte.
| Bruno Gonçalves

Liga 2 Briosa apresenta 
“central” Kauan

Pentatlo moderno Sharks 
em grande no Europeu

111  A Académica 
apresentou ontem mais 
um reforço: o defesa-
central brasileiro Kauan 
Conceição, de 23 anos, 
ex-Paços de Ferreira.

O “possante” jogador, 
de 1,92 metros e 88kg,  
fez 17 jogos na Liga 2 
na época passada e vem 
por empréstimo do San-
ta Clara.

“Quero agradecer a 
Académica pela opor-
tunidade. Estou muito 
feliz por estar aqui. Para 
mim é muito importan-
te representar este clu-
be, um clube histórico 
de Portugal. Represen-

tar os adeptos também, 
que são a nossa força, 
são o 12º jogador, são 
muito importantes para 
nós”, declarou, citado 
pelo clube. | B.G.

111 O Sharks – Asso-
ciação de Desportos Su-
baquáticos de Coimbra 
conquistou 23 medalhas 
no Europeu de Biatle, 
Triatle e Laser Run, que 
decorreu em Machico, 
Madeira, de 23 e 28 de 
junho. A representar 
a seleção nacional, os 
nove atletas do clube, 
dossub-11 aos masters 
60, estiveram em grande.

Nas competições indivi-
duais, o destaque maior 
foi para Maria Clara Lucas 
Pires, que se sagrou cam-
peã da Europa de Laser 
Run no escalão sub-19, 
confirmando o seu esta-
tuto de referência na mo-
dalidade. Também Maria 
Leonor Bernardo brilhou 
ao alcançar a medalha de 

bronze em sub-17, en-
quanto Ricardo Madu-
reira subiu ao pódio no 
escalão masters 60, igual-
mente com o bronze.

O domínio do Sharks 
estendeu-se às estafetas, 
onde o clube conquistou 
quatro títulos europeus. 
Maria Clara Lucas Pires 
somou mais dois ouros, 
nas estafetas mista e 
feminina de sub-19, re-
forçando a sua posição 
como uma das figuras da 
competição. Maria Leo-
nor Bernardo juntou ao 
seu pódio individual o tí-
tulo europeu na estafeta 
feminina de sub-17, e Ri-
cardo Madureira voltou 
a destacar-se ao integrar 
a estafeta masculina ven-
cedora em masters 60.

ADAC

AAC/OAF

FPA

DR

Atletismo Estafeta 4x400 de ouro no Europeu VIRTUS
111  No regresso à 

competição após um dia 
de descanso, os atletas lu-
sos voltaram também às 
medalhas. Ontem foram 
mais cinco as medalhas, 
uma delas com cancela 
de Coimbra.

Tiago Ramos, atleta 
da Gira Sol, integrou a 
estafeta “dourada” dos 
4x100m, na companhia 
de Igor Oliveira, Sandro 
Baessa e Lenine Cunha.

Para Portugal chegaram 
ainda mais três meda-
lhas de ouro, por Lenine 

Cunha (triplo salto), Ana 
Filipe (triplo salto) e Igor 
Oliveira (100m) e ainda a 
“prata” por Sandro Baes-
sa 800m.

Os irmãos Mariana e 
Leonardo Silva, da SUO 
Vais) entraram em prova 
no disco. 

Mariana Silva ficou per-
to de repetir o “bronze” 
alcançado no marte-
lo - foi 4.ª classificada 
- enquanto o seu irmão 
terminou no 8.º lugar e 
despediu-se da competi-
ção. | B.G.

Atletismo Meeting Cidade
de Coimbra com boas marcas

Eduardo Camarate venceu a prova dos 5 000m marcha

Jogador chega emprestado 
pelo Santa Clara

Maria Clara Pires conseguiu quatro títulos europeus

Lenine Cunha, Sandro Bessa, Igor Oliveira e Tiago Ramos



24 | pensar | opinião diário as beiras | 10-07-2026 

 visões de coimbras

Números migratórios

No último jornal Expresso, de 3 de Julho, saiu a notícia de que no ano 
passado, diariamente, 455 estrangeiros cessaram inscrição na Segu-
rança Social e que, apesar de as entradas continuarem a ser supe-

riores às saídas, o facto é que a saída de imigrantes da Segurança Social 
disparou 66% em 2025. Ou seja, em 2025, houve 162.252 imigrantes que 
trabalhavam por conta de outrém e que não voltaram a ter registo activo, o 
que significa que abandonaram o país ou permanecem, mas em situação 
ilegal. Esta tendência de 2025 já vinha de 2024, com os brasileiros a liderarem, 
em número absoluto, o “desaparecimento” da lista de inscritos na Segurança 
Social. Percentualmente, foram os naturais do subcontinente indiano onde o 
êxodo deu um salto maior, com o fluxo de saída de imigrantes da Índia, Bangla-
desh, Paquistão e Nepal quase a triplicar em 2025.

No mesmo dia em que saiu a notícia do Expresso, o Ministério do Trabalho 
veio garantir que as contribuições dos trabalhadores 
estrangeiros para a Segurança Social aumentaram 18% 
entre 2024 e 2025, e destacou o saldo migratório posi-
tivo que tem sido verificado nos últimos anos, com mais 
45 mil imigrantes a descontar hoje para o sistema. Cada 
um trabalha os dados à sua maneira, mas o governo 
devia ter em atenção os dois lados da mesma moeda.

As duas afirmações podem ser verdadeiras ao mesmo 
tempo, porque estão a medir fenómenos diferentes, 
mas não deixa de ser relevante a ênfase que o Expres-
so dá aos números das saídas e o facto de o Ministério 
do Trabalho parecer ignorá-los. A notícia do Expresso 
(citada por vários meios) refere-se ao número de traba-
lhadores estrangeiros cuja inscrição activa na Segurança 
Social cessou durante 2025: cerca de 162.252 cessa-
ções, mais 66% do que em 2024. Já o Ministério do 
Trabalho divulgou, no mesmo dia, um dado diferente: no 
final de 2025 havia mais 45 mil estrangeiros a contribuir 
para a Segurança Social do que no final de 2024. Além 
disso, afirmou que as contribuições dos trabalhadores 
estrangeiros aumentaram 18% entre 2024 e 2025 e ain-
da que a contribuição média por trabalhador estrangeiro 
aumentou 34% nos dois anos anteriores.

Apesar de não existir contradição lógica entre estes 
números, eles deviam fazer-nos reflectir sobre se a cessação da situação 
contributiva tão alta corresponde a uma saída do país ou a uma passagem 
para uma situação de ilegalidade contributiva, dados relevantes num país 
carenciado de mão-de-obra. Se é certo que uma parte destes trabalhado-
res seguramente saiu do país, especialmente com o fim da manifestação 
de interesse que os trouxe, parece que a grande maioria passou para a 
economia informal. Ou seja, permanece em Portugal e a trabalhar, mas sem 
descontar para a Segurança Social nem pagar impostos sobre o rendimen-
to. Uma das razões pode ter a ver com a mudança da Lei da Nacionalidade, 
pois sentem que se não vão obter nacionalidade ou pensão, então vão estar 
a descontar só para os outros, preferindo não o fazer, até porque a probabi-
lidade de serem detectados é baixa.

Concluindo, as alterações legais introduzidas mais parecem um retroces-
so, pois estamos a criar uma força de trabalho informal que resulta da falta 
de correspondência entre as necessidades do mercado de trabalho e as 
agora escassas novas ofertas com origem na migração.
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Paulo Almeida escreve à sexta-feira, semanalmente

Paulo Almeida
Advogado

O fim da escola física 

Philippe Raynaud  La fin de l’École. Éléments pour une sociologie poli-
tique de l’école républicaine (1990), coautoria com Paul Thibaud vem 
discutir a instabilidade da regulamentação e certificação bem como 

da autoridade, num tempo de alunos habituados à singularidade e autono-
mia dos indivíduos.  

O protagonismo das exigências para padronizar objectivos mais que ins-
truir ou educar, veio a permitir a ascensão de milhares de ignaros ao ensino 
superior. A escola é empurrada a produzir finalistas, nem que os respalde 
em ínfimas exigências. 

Num texto desconstrutivo, de arrepiar as ideias feitas, Agustina Paglayan 
(Argentina)  escreveu “Raised to Obey” que é um best seller da observação 
crítica do ensino. As escolas e o ensino tem sido deliberadamente para dou-

trinar, constranger visões críticas. Hoje, o controlador 
ideológico é o wokismo: a garantia de que só há um 
pensamento correto.  

As ideias que foram impostas de massificação, de 
metas públicas, de doutrinação nas escolas, surgem 
em consonância com o fim das fardas, o arrepio das 
formaturas, a ausência de ordem unida, sobretudo no 
espaço do serviço público. O individualismo e o mer-
cantilismo da imagem, aceita este convívio, a troco de 
uma paz que se consolida na liberdade do eu online. O 
eu não quer compromisso público, o eu não tem enga-
jamento ideológico, com excepções obviamente. 

A “cultura das metas” é uma ideia que já via crítica 
em Max Webber, mas que agora recebe um coro 
de sociólogos e pensadores críticos como Cristian 
Laval (Francês 1953- ) Stephen Ball (Inglês 1950 - ). 
O financiamento das instituições depende de taxas 
de aprovação, e a escola tem de facilitar para as 
obter. O aluno percorre o ensino para obter o diploma 
independentemente do conhecimento absorvido. Isto 
tinha de falhar, e rebentou com o estrondo de se ver 
no “Economist” de 25 de Junho de 2026, os resul-
tados medíocres da qualidade geral dos alunos que 
chegam ao ensino superior no mundo ocidental. Para 
ler “students are doing worse than you think “. Está lá 
a mediocridade portuguesa também. 

Vem tudo isto a propósito de que a escola, como 
a entendemos, está a chegar ao fim, e o ensino por 
Inteligência Artificial, a aprendizagem online, vão 
passar (já estão a passar) pelo período da obtenção 
de valor com certificado, diplomas que se vendem 
e permitem empregos.  Os nomes, os famosos, 

garantem a importância dos graus obtidos independentemente dos seus 
próprios créditos. Hoje, uma personagem com milhões de seguidores tem 
um impacto maior que muitos académicos consolidados. 

O negócio consiste em construir créditos que se impõem para consolidar 
carreiras. O ensino passa para a esfera da obtenção temporária de alforrias, 
que assim pagam as instituições que as atribuem. Claro que os pagadores 
vão cansar-se dessa sujeição mercantilista, mas isso demora um pouco 
mais. 

A escola física pode pois terminar em prol de uma existência online com  
métodos transversalmente aceites pelos donos do negócio. A concentração 
do ensino em empresas milionárias, substitui as próprias universidades, 
pois assim já aconteceu na saúde, na distribuição alimentar, na roupa. O 
declínio dos espaços substituídos por aplicações cada vez mais sofisticadas 
e atraentes. 
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Diogo Cabrita

Diogo Cabrita escreve à sexta-feira, semanalmente
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Fizeram bonito, 
Cabo Verde

Cabo Verde estreou-se num campeonato mundial de futebol, com uma prestação que 
não deixou ninguém indiferente. Depois de defrontar a Espanha, o Uruguai e a Arábia 
Saudita e empatar com os três, em jogos muito renhidos, o quarto jogo, com a Argen-

tina, acabou por ditar o fim da caminhada para a equipa estreante, que perdeu por 3-2, mas 
deu luta até ao fim da partida. Sem nunca se encolher perante a gigante Argentina, Cabo 
Verde encostou a equipa de Messi às cordas, até ao último minuto, e pôs meio mundo a 
torcer por um golpe de sorte que igualasse o marcador. E só faltou mesmo sorte, porque 
tudo o resto os tubarões azuis levaram para dento do campo.

Cabo Verde chegou ao Mundial de Futebol com pouco mais do que um sonho. Não tinha 
estrelas mediáticas, nem jogadores internacionais milionários, vindos das maiores equipas 
mundiais. Não trazia uma numerosa equipa técnica, não tinha grandes recursos e esta-
va longe dos primeiros lugares nas listas dos favoritos. Mas tinha um sonho. E a sonhar 
estamos todos em pé de igualdade, partimos todos do lugar da esperança, um lugar sem 

fronteiras, nem mapa, que podemos encontrar dentro de nós, quer 
tenhamos nascido na Europa, em Nova Iorque ou num arquipélago no 
meio do Atlântico. Foi a esse lugar que aqueles jogadores foram buscar 
a força e a garra que vimos em cada jogo, mas também a morabeza 
que vimos em campo, a dignidade com que iam saltando cada novo 
obstáculo.

Os tubarões azuis entraram quatro vezes em campo, neste Mundial. 
Jogaram contra a atual campeã mundial e com duas antigas campeãs 
do mundo, sempre de igual para igual. Humildes, mas de cabeça ergui-
da. A luta, a perseverança e a paixão desta equipa recordou-nos uma 
das grandes lições do desporto, uma lição que, num mundo que parece 
só ter espaço para os vencedores, tendemos a esquecer: perder não é 
necessariamente ser derrotado.

No fim do jogo, o guarda-redes Vozinha, a figura principal da equipa, 
era a imagem da dignidade. Percorreu o campo a levantar cada um 
dos colegas que se deitaram no chão a chorar. Podiam chorar, mas 
levantados. Quando os jornalistas lhe deram a palavra não titubeou: 

“nós somos um país pequeno, mas sabíamos que vínhamos aqui para competir e há muita 
qualidade na nossa Seleção. Talvez muitos achassem que os jogadores de Cabo Verde não 
eram bons o suficiente, mas nós viemos mostrar que temos muita qualidade e que os nos-
sos jogadores podem jogar em qualquer lado, nas grandes competições, nas grandes ligas. 
Crescemos com muitas dificuldades. Os nossos pais e avós sacrificaram muito para nos 
criar e acho que nós conseguimos mostrar a resiliência do povo cabo-verdiano, a paixão 
que temos pelo nosso país. Estamos aqui para representar os cabo-verdianos espalhados 
pelo mundo. Nós somos pequeninos, mas temos corações grandes. E somos lutadores. 
Somos lutadores”.

O futebol nem sempre é justo e o marcador também não. Já diz a máxima futebolística: 
ganha quem marca. Mas o percurso de Cabo Verde neste Mundial é motivo de orgulho para 
o país e para todos os que gostam de futebol. O que aqueles homens fizeram em campo, e 
para lá dele, dignifica o desporto, a competição e, de certa forma, a humanidade. Vi o fim do 
jogo num café cheio de gente, com todos a torcerem por Cabo Verde. 

Depois do apito final, a após uns breves segundos de tristeza, toda a gente começou a 
bater palmas, num aplauso que durou minutos. As palmas não eram para os vencedores. 
Poucas derrotas ficam na memória, porque a memória, bem sabemos, costuma preferir 
quem ganha. Mas perder não é necessariamente ser derrotado. Às vezes, são os mais 
pequeninos que têm os maiores corações. Fizeram bonito, Cabo Verde. Merecem todas as 
palmas. Até as mais raras: aquelas que só recebem os que não se deixam derrotar.
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Martha Mendes
Gestora de Comunicação

Martha Mendes escreve à sexta-feira, quinzenalmente
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TIRAGEM MÉDIA 
DE JUNHO 12.000

Mais empresas, 
mais habitantes!

José Manuel Silva
Vereador da CMC

 opinião e     tra x 

De acordo com os mais recentes dados do INE, Coimbra consolidou 
a sua maior população de sempre no final de 2025, com 156359 
residentes. Em 4 anos Coimbra ganhou mais de 10 mil residentes, 

evitando assim continuar a ser ultrapassada por outras cidades. 
Segundo a PORDATA, Coimbra tinha atingido a sua maior população 

de sempre em 2001, com 148260 residentes, tendo perdido população 
continuamente até cerca de 2021, enquanto outras cidades cresceram nos 
mesmos 20 anos, como Braga, Leiria, Viseu, Aveiro, etc.

Com a perceção da existência de erros nas estimativas populacionais, o 
INE fez um esforço de atualização das estatísticas, com um recuo até 2021. 
Como não se podem comparar diretamente dados de metodologias dife-
rentes, isso impossibilita as comparações diretas entre o antes e o depois 
de 2021. Com este novo rigor dos dados, em 2021 Coimbra teria 146027 

residentes, ainda assim inferior ao valor de 2001. 
Há quem pretenda dizer que é apenas devido aos imi-

grantes. Não é verdade, porque a instalação de novas 
empresas e a criação de emprego também fixou mais 
nacionais! 

Os números não mentem. Segundo os mais recentes 
dados da PORDATA, entre PMEs e grandes empresas, o 
número total de empresas instaladas no concelho era de 
20126 em 2009, 20444 em 2021 e de 23527 em 2024, 
o maior valor de sempre. Depois de 12 anos de uma ago-
nizante estagnação, o número de empresas no concelho 
de Coimbra cresceu a um ritmo extraordinário de mais 
de mil por ano durante os três primeiros anos do nosso 
mandato. Falta conhecer os dados de 2025.

O aumento da população, com tudo o que isso repre-
senta nas dinâmicas da comunidade, é a melhor forma 
de estimular um equilibrado desenvolvimento econó-
mico, empresarial, comercial, social, cultural, desportivo 
e turístico e conferir mais peso político à nossa região. 

É graças a esta nova realidade demográfica e ineren-
tes efeitos benéficos que, sem aumento das respetivas 
taxas, a receita dos impostos diretos da CMC passou de 
47M€ para 67M€/ano, entre 2022 para 2026, quan-
do tinha reduzido de 50M€ para 47M€ no mandato 
precedente. Herdámos dificuldades, legámos projetos e 
facilidades.

Porém, estas questões, absolutamente transcenden-
tes para o futuro do concelho e sinal das novas dinâmi-
cas introduzidas, foram estranhamente menosprezadas 
nos meios locais. Porquê?!

A verdade é que, naturalmente sem resolver todos 
os seus problemas, transformámos completamente Coimbra em apenas 
4 anos e isso não agradou a algumas pessoas, as mesmas que estavam 
implicadas no anterior processo de decadência.

Que Coimbra continue a desenvolver-se com o mesmo ritmo que lhe impri-
mimos é o que desejamos; foi para isso que trabalhámos desinteressada e 
arduamente.
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“Um contrato de comunicações electrónicas 
com a duração de 24 meses.

Ao  chegar ao seu termo, a MEO continua a 
prestar o serviço.

Do contrato não consta qualquer cláusula de 
renovação automática.

O contrato caduca ou renova-se até que o 
consumidor entenda pôr termo aos suces-
sivos períodos forçados de “prorrogação”?

O certo é que continuei a pagar a prestação 
mensal sem disso me dar conta e nem 
qualquer abatimento houve por nos 24 meses 
de fidelização o preço do equipamento termi-
nal ter sido abatido, ter sido amortizado.”

De modo simples:
1. Ao chegar ao seu termo, o contrato caduca: 

cai, tal como o fruto maduro cai da árvore, como 
dizia expressivamente o saudoso Prof. Galvão 
Telles.

2. E, pelo facto de a empresa o não fazer cessar, 
não significa que o consumidor se sujeite ao 
pagamento de uma qualquer prestação por 
serviço cuja continuidade não solicitou.

3. Tal considerar-se-á, de acordo com os 
princípios gerais e as normas aplicáveis, como 
serviços não solicitados: daí que nenhum preço 
seja devido.

4. Nem sequer se diga que há enriquecimento 
sem causa do consumidor (pelos serviços de que 

“beneficiou”) (Código Civil: n.º 2 do art.º 473).
5. A não haver renovação, o contrato finda: a 

sua manutenção pressupõe “contrato forçado”, 
fenómeno para o qual a lei oferece uma solução 
em conformidade com a traça do sistema.

6. Para além da Lei-Quadro de Defesa do 
Consumidor, a Lei dos Contratos à Distância de 
2014, que dá outras provisões sobre práticas 
contratuais em geral, reza o que segue:

“Fornecimento de bens 
não solicitados

1 – É proibida a cobrança de qualquer tipo de 
pagamento relativo a fornecimento não solicitado 
de bens… ou a prestação de serviços não solici-
tada pelo consumidor…

2 – … a ausência de resposta do consumidor 
na sequência do fornecimento ou da prestação 
não solicitada não vale como consentimento.” (DL 
24/2014: art.º 28)

7. A Lei das Práticas Comerciais dispõe, em 
reforço:

“São consideradas agressivas, em qualquer 
circunstância, as seguintes práticas comerciais: 
… exigir o pagamento imediato ou diferido de 
bens e serviços… que o consumidor não tenha 
solicitado” (DL 57/2008: alínea f) do art.º 12).

8. A violação de um tal dispositivo constitui 
contra-ordenação económica grave, cuja 

moldura para uma empresa do talhe da MEO 
corresponderá a qualquer coisa como de € 12 
000 a € 24 000 (DL 57/2008: n.º 1 do art.º 21; DL 
09/2021: sub. v da al. c) do art.º 18).

9. Se o contrato previr a renovação automática, 
eis a regra aplicável desde 14 de Novembro de 
2022:

“1 - Nos casos em que um contrato com perío-
do de fidelização para a prestação de serviços de 
comunicações eletrónicas … preveja a respectiva 
prorrogação automática, após essa prorrogação, 
os consumidores têm o direito de denunciar 
o contrato em qualquer momento, com um 
pré-aviso máximo de um mês, sem incorrer em 
quaisquer custos, excepto os relativos à utilização 
do serviço durante o período de pré-aviso.

2 - Antes da prorrogação automática do 
contrato, as empresas informam os consumi-
dores, de forma clara, atempada e num suporte 
duradouro, sobre a data de fim do período de 
fidelização, os meios disponíveis para denunciar 
o contrato e os melhores preços aplicáveis aos 
seus serviços.

3 - Pelo menos uma vez por ano, as empresas 
prestam informações sobre os melhores preços 
aos consumidores. (Lei 16/2022: art.º 132).

10. A violação de quanto antecede supra 
constitui contra-ordenação económica grave, 
passível de coima do valor expresso no ponto 8 
(Lei 16/2022: sub. ff), al. z) do n.º 2 do art.º 178; DL 

09/2021: sub. v, al. c) do art.º 18 ).
11. Ponto é saber se não estamos também per-

ante um crime de especulação com a moldura 
penal de 6 meses a 3 anos de prisão e multa não 
inferior a 100 dias (DL 28/84: n.º 1 do art.º 35).

EM CONCLUSÃO
a. Finda a sua duração, se dele não constar 

qualquer cláusula de renovação automática, o 
contrato de comunicações electrónicas caduca.

 b. A prestação continuada, ininterrupta, consti-
tui “serviço não solicitado”, algo de forçado, que a 
lei proíbe terminantemente (DL 24/2014: art.º 28).

c. Facto que constitui contra-ordenação 
económica grave passível de coima (no caso de € 
12 000 a € 24 000) (DL 57/2008: n.º 1 do art.º 21; 
DL 09/2021: sub. v, al. c) do art.º 18).

d. Se não mesmo, crime de especulação com 
prisão de 6 meses a 3 anos e multa não inferior a 
100 dias (DL 28/84: n.º 1 do art.º 35).

e. Se dele constar cláusula de renovação 
automática, o consumidor pode denunciar o 
contrato, contanto que o faça com um pré-aviso 
de um mês, sem qualquer compensação, a não 
ser a do tempo em que beneficiou do serviço (Lei 
16/2022: art.º 132).

Tal é, salvo melhor juízo, o nosso parecer.

A prestação 
continuada, 
ininterrupta, 
constitui “serviço 
não solicitado”, 
algo de forçado, 
que a lei proíbe 
terminantemente 
(DL 24/2014: art.º 
28)

Mário Frota
apDC – Direito do Consumo  
Coimbra

consultório do consumidor

“Um contrato de comunicações electrónicas “beneficiou”) (Código Civil: n.º 2 do art.º 473). moldura para uma empresa do talhe da MEO 09/2021: sub. v, al. c) do art.º 18 ).Mário Frota

consultório do consumidor consumidor
“Humaniza-te”: achas que quem cala consente? Isso não é pensar de gente, antes uma coisa indecente!

edição Dora Loureiro

6 O Grupo Mota-Engil acaba de lançar 
a 13.ª edição do StartME, o Programa Corpo-
rativo de Estágios do Grupo Mota-Engil, o 
qual tem permitido a integração de jovens 
quadros. Este ano, a Mota-Engil, o maior em-
pregador de portugueses no exterior, promo-
ve uma edição com novas oportunidades em 
Portugal e em países estrangeiros.

111  Curiosidade, 
aprendizagem e mui-
tos sorrisos marcaram 
a visita dos alunos fi-
nalistas do 4.º ano do 
St. Paul’s School Coim-
bra às instalações da 
Frijobel, empresa de 
referência na fileira 
do setor do pescado, 
n o m e a d a m e n t e  n a 
armazenagem e dis-
tribuição de produtos 
de pesca congelados, 
localizada em Penela.

Ao longo da visita, 
realizada no passado 
dia 26, os alunos des-

cobriram como che-
gam os produtos ao 
consumidor, conhe-
ceram diferentes áreas 
da empresa e puderam 
observar de perto o 
trabalho desenvolvi-
do pelas equipas da 
Frijobel, numa expe-
riência que lhes per-
mitiu contactar com a 
realidade da indústria 
alimentar.

Um dos momentos 
mais aguardados foi 
a estreia do Jobel, o 
novo mascote da Fri-
jobel, que fez a sua 

primeira aparição pú-
blica junto dos mais 
pequenos, tornando 
esta visita ainda mais 
divertida e memorável 
para os alunos.

A iniciativa da Fri-
jobel integra o com-
promisso da empresa 
em promover ações 
de proximidade com 
a comunidade, con-
tribuindo para que os 
mais jovens conheçam 
melhor o tecido em-
presarial da região e a 
importância da indús-
tria alimentar.

Jobel estreia-se na visita dos alunos 
do St. Paul’s School Coimbra à Frijobel
Os alunos descobriram como chegam os produtos ao consumidor, conheceram diferentes áreas 
da empresa e puderam observar de perto o trabalho desenvolvido

DR

Jobel, o novo mascote da Frijobel  
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habitação

MEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para 
investidores em car-
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
último piso - Santa 
Clara. Classe “A”. 
Venda: 530.000€ 
Apartamento novo. 
Excelentes vistas. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 
Quinta da Maia. 
Venda: 330.000€. 
Classe “A”. Imóvel 
em construção. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2+ 
2 c/ sótão - Mea-
lhada. Classe “C”. 
Venda: 235.000€. 
Último piso, com 
elevador. Piso supe-
rior com entrada 
independente. Gara-
gem. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - São Mar-
tinho do Bispo. 
Classe “D”. Venda: 
280.000€. Situado 
a poucos metros 
do Hospital de 
Covões e Escola 
Superior de Enfer-
magem. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 
remodelado - San-
ta Clara. Classe 
“A”. Venda: 353.000€. 
Contactos: 239 825 

390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/ terraço; 
piscina e Terreno 
- Riba de Cima 
(Penacova). Clas-
se “C”. Venda: 
420.000€. Inserida 
num terreno de 
1120m2. Implan-
tação 360m2. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIA T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2+1 - 

Penela. Classe “E”. 
Venda: 83.000€. 
Moradia Habitável. 
Em pedra. Pátio e 
dependências. Con-

tactos: 239 825 390 

/ 919 010 743 Email: 

geral@predialrai-

nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia T2 reabi-
litada - Montemor-
o-Velho. Isento de 
CE. Venda: 160.000€. 
Moradia de três 
andares. Totalmen-
te reabilitada. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIA T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ quin-
tal - Ceira. Classe 
“E”. Venda: 38.000€. 
Composta de r/c e 
1º andar. Excelen-
te exposição solar. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

consulte e acompanhe 
os nossos classificados  

basta
apontar o telemóvel

Classificadosanúncios  &

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

1

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

10
49

80 +351 919 004 219 | vitorpaiva@remax.pt

VÍTOR
PAIVA

ID: 102651137-38 ID: 124651166-35

Moradia geminada T4 
em construção no Algar, 
Carvalhais, destaca-se pela 
vista panorâmica sobre a 
cidade de Coimbra e pela 
possibilidade de personalização 
dos acabamentos. Inserida 
num lote de 716 m², distribui-se 
por 3 pisos, incluindo garagem 
para várias viaturas, sala e 
cozinha em open space, 4 
quartos, dos quais 3 são suítes, 
e amplas varandas. Equipada 
c/ painéis solares, bomba 
de calor, ar condicionado, 
recuperador de calor, caixilharia 
c/ corte térmico e acústico e 
estores elétricos, alia conforto, 
e� ciência energética e 
funcionalidade.

Moradia em Brasfemes, 
concelho de Coimbra, 
destaca-se pela localização 
tranquila e pela proximidade à 
cidade. Excelente exposição 
solar, espaços exteriores 
agradáveis e garagem. Com 
bons acessos a comércio, 
serviços, escolas e principais 
vias rodoviárias, constitui uma 
opção para habitação própria 
ou investimento, reunindo 
características que privilegiam 
a qualidade de vida e a 
comodidade.

800.000 € 250.000 €

MORADIA T4 À VENDA EM COIMBRA MORADIA T4 À VENDA EM COIMBRA

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

*chamada para rede móvel nacional
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DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA, para ser-
viços de limpeza, 
escritórios e casa 
particulares, à hora 
ou a tempo inteiro. 
Telem: 910 143 493

SENHORA COM 
EXPERIÊNCIA, ofe-
rece-se para dama 
de companhia e 
trabalhos domés-
tico leves, com 
hipótese de aloja-
mento. Acompa-
nhamento de via-
gens. Com carta 
de condução. Con-
tactar: 910 048 466

      relax     

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar-
tamento privado. 
Telem: 935 023 450

MARIA ESPANHO-
LA + AMIGAS, O. 
nat. massagem + 
convívio, para cava-
lheiros de bom gos-
to. Com ótimas 
condições de higie-
ne. Confira em mas-
sagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

NOVIDADE A INI-
CIAR 19 ANINHOS, 
Carinha angelical, 
corpinho bonito que 
entrego completa-
mente para que o 
gozes, isso me exci-
ta. Uma fêmea com 
vontade de viver 
experiências calien-
tes!! Telem: 911 
976 475

NOVIDADE COM MUI-
TA EXPERIÊNCIA, 
mamas L, O., boca 
quente. Massagem 
relaxante e corpo 
a corpo. Possibili-
dade de duche. 
Telem: 939 764 665
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 
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INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900
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Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.
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automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c
99

69
1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06
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Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO
O IEFP tem disponível para as Entidades Privadas com e sem fins lucrativos, as seguintes 

medidas de apoio, no âmbito dos Estágios Profissionais:
Estágios INICIAR 
Proporcionam a jovens e desempregados com qualificação de nível 4 ou 5 do Quadro 

Nacional de Qualificações (QNQ) a aquisição de experiência prática em contexto de trabalho 
numa entidade empregadora.

Os Estágios têm a duração de 6 meses, não prorrogáveis. 
Prazo de candidatura: 1ª edição de 2026:  entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026, 

ou até ser atingida a dotação orçamental.
Estágios +Talento 
Proporcionam a jovens com qualificação igual ou superior ao nível 6 do Quadro Nacional 

de Qualificações (QNQ) a aquisição de experiência prática em contexto de trabalho numa 
entidade empregadora.

Os Estágios têm a duração de 6 meses, não prorrogáveis.
Prazo de candidatura: 1ª edição de 2026:  entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026, 

ou até ser atingida a dotação orçamental.
 
Estágios de Inserção 
Visam o desenvolvimento de competências, a melhoria do desempenho e a facilitação 

da integração no mercado de trabalho de pessoas com deficiência.
Os estágios têm a duração de 12 meses.
Prazo de candidatura: As candidaturas estão abertas todo o ano.
Os estágios profissionais são financiados pelo IEFP – Instituto do Emprego e Formação 

Profissional.
As candidaturas poderão ser apresentadas pelas entidades em: https://iefponline.iefp.pt 
Para mais informações contacte:
• Consulte o portal do IEFP (www.iefp.pt) 
• Utilize a página e-Balcão, disponível no portal do IEFP 
• Contacte a linha de apoio: 215 803 555 (dias úteis das 9h00 às 19h00)

10
47

60

procura de empregoprocura de emprego♦ 

  diversos  

ASTROLOGIA

MÉDIUM ESPIRI-
TUAL OFERECE 
CURA ESPIRITUAL, 
orientação divina, 
equilíbrio energé-
tico e soluções 
para todos os desa-
fios. Trabalha pelo 
Dom do Espirito 
Santo. Atendimen-
to diário: 916 493 
069 // 220 995 994 
// 913 017 781

procura/oferta 
de serviços? 
é aqui !

  

  

oferta de empregooferta de emprego♦ 

telefone 
rápido,
anuncie 
rápido,

tenha respostas 
rápido

aponte o telefone 
e veja os nossos 

classificados

3

Admite-se Cozinheiro/a
Cáritas Diocesana de Coimbra - CRSI 
Com experiência; Formação em HACCP

Contrato a termo certo
Remuneração de acordo com a experiência 

profi ssional
Candidaturas com a ref.ª 43/COZ/26 

e envio de Curriculo até 14 de julho para 
caritas@caritascoimbra.pt

10
49

70
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WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ! VÍTOR PAIVA

+351 919 004 219 | vitorpaiva@remax.pt

10
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2.750.000€ 870.000€

850.000€ 800.000€

290.000€ 250.000€

120.000€ 120.000€

Em Cernache, Coimbra, a Quinta de São Pedro 
da Pousada é uma propriedade de elevado 
valor patrimonial, inserida num ambiente rural 
de grande tranquilidade. Destaca-se pelo solar 
de arquitetura clássica, amplos jardins, zonas 
arborizadas e espaços exteriores que garantem 
privacidade. C/ infraestruturas preparadas para 
eventos e receção, apresenta potencial para 
turismo rural, hotel de charme, espaço para 
eventos ou habitação de prestígio. 

Imóvel de utilização mista localizado na 
Mealhada, composto por 3 frações, integra um 
restaurante no r/chão e 2 apartamentos T3 no 
piso superior. Áreas generosas, boa exposição 
solar e uma distribuição funcional, enquanto 
o espaço comercial bene� cia de excelente 
visibilidade. Situado junto ao IC2 e a poucos 
quilómetros da A1, numa região reconhecida 
pela gastronomia, reúne condições para 
habitação, atividade comercial ou investimento.

Em Brasfemes, concelho de Coimbra, palacete 
histórico destaca-se pela arquitetura senhorial, 
pelo valor patrimonial e pelo potencial de 
utilização. Conserva elementos originais de 
época, como tetos altos e pisos em soalho 
antigo, preservando o caráter e a identidade 
do imóvel. Excelente exposição solar, vistas 
desafogadas e localização tranquila, próximo 
de escolas, comércio, serviços, transportes 
públicos e principais acessos rodoviários.

Moradia geminada T4 em construção no Algar, 
Carvalhais, vista panorâmica sobre a cidade 
de Coimbra e possibilidade de personalização 
dos acabamentos. Num lote de 716 m², com 3 
pisos, incluindo garagem para várias viaturas, 
sala e cozinha em open space, 4 quartos, 3 são 
suítes, e amplas varandas. Equipada c/ painéis 
solares, bomba de calor, ar condicionado, 
recuperador de calor, caixilharia c/ corte 
térmico e acústico e estores elétricos.

Moradia T4 em Brasfemes, concelho de 
Coimbra, em terreno composto por artigo 
urbano e rústico, localização tranquila e próxima 
à cidade. Boas áreas interiores, divisões amplas 
e excelente exposição solar, proporcionando 
conforto e funcionalidade. Bene� cia ainda da 
proximidade a escola, comércio local, cafés e 
serviços essenciais, conjugando a tranquilidade 
do ambiente rural c/ a conveniência urbana. Uma 
opção para habitação própria ou investimento.

Moradia em Brasfemes, concelho de Coimbra, 
destaca-se pela localização tranquila e pela 
proximidade à cidade. Excelente exposição 
solar, espaços exteriores agradáveis e garagem. 
C/ bons acessos a comércio, serviços, escolas 
e principais vias rodoviárias, constitui uma 
opção para habitação própria ou investimento, 
reunindo características que privilegiam a 
qualidade de vida e a comodidade.

Moradia para recuperar, integrada numa 
propriedade c/ 430 m² de área total, em Coselhas, 
Coimbra. Composto por 2 artigos urbanos, 
incluindo 1 terreno urbano, bene� ciando de 
excelente exposição solar, bons acessos e 
proximidade ao centro da cidade. Encontra-se 
próximo de comércio, serviços, escolas e das 
principais vias rodoviárias, cuma oportunidade 
para reabilitação ou projeto habitacional. Imóvel 
excluído do SCE, nos termos legais em vigor.

Terreno c/ 1.091 m² em São Martinho do Bispo, 
Coimbra, constitui uma oportunidade para 
construção de moradia numa zona residencial 
tranquila e em crescimento. A sua área permite 
desenvolver um projeto habitacional c/ boas 
condições de espaço e conforto. Bene� cia 
de excelentes acessos e da proximidade a 
comércio, serviços, escolas, Universidade de 
Coimbra, unidades hospitalares e principais 
vias rodoviárias.

ID: 124651018-229 ID: 124651166-40

ID: 124651166-27 ID: 124651137-38

ID: 124651166-36 ID: 124651166-35

ID: 124651166-32 ID: 124651166-33

QUINTA T6 
À VENDA EM COIMBRA

PRÉDIO 
À VENDA EM MEALHADA

PALACETE 
À VENDA EM COIMBRA

MORADIA T4 
À VENDA EM COIMBRA

MORADIA T4 
À VENDA EM COIMBRA

MORADIA T4 
À VENDA EM COIMBRA

MORADIA T2 
À VENDA EM COIMBRA

TERRENO 
À VENDA EM COIMBRA

*chamada para rede móvel nacional
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Associação 
alerta que queda 
da quota e custos 
pressionam 
sustentabilidade 
dos genéricos
111 A descida da quo-

ta dos medicamentos 
genéricos para 50,5% em 
abril e a subida dos cus-
tos provocada pela ins-
tabilidade internacional 
ameaçam a sustentabi-
lidade destes fármacos, 
alertou a associação do 
setor, defendendo me-
didas para salvaguardar 
o abastecimento.

Citando dados do Infar-
med, a Associação Portu-
guesa de Medicamentos 
pela Equidade em Saúde 
(Equalmed) refere que a 
quota de mercado dos 
medicamentos genéri-
cos diminuiu de 52,2% 
em 2024 para 50,5% em 
abril de 2026.

Valores portugueses 
abaixo da Europa 

“Os valores registados 
em Portugal permane-
cem abaixo dos observa-
dos noutras realidades 
europeias onde estes 
fármacos representam 
mais de 80% do mercado 
ambulatório, como no 
Reino Unido, Alemanha 
e Países Baixos”, salienta 
a associação a propósito 
dos 34 anos da comer-
cialização dos medica-
mentos genéricos em 
Portugal, que se assina-
lou na quarta-feira. 

“Perante a continuida-
de de conflitos no Mé-
dio Oriente, os dados 
indicam aumentos nos 
custos de transporte e 
de energia, com os fretes 
a subirem mais de 40%, 
prémios de seguro ma-
rítimo em alguns casos 
acima de 1000% e preços 
de referência do gás na-
tural liquefeito a regis-
tarem variações superio-
res a 50% na Europa e de 
cerca de 68,5% na Ásia”, 
salienta o presidente da 
Equalmed, João Paulo 
Nascimento.

INEM com mais de 5 200 
chamadas por dia
111 O número mé-

dio de chamadas diárias 
recebidas pelo INEM na 
primeira semana de ju-
lho aumentou 6,6% face 
ao mesmo período de 
2025 devido aos efeitos 
do calor, que devem 
prolongar-se por mais 
uns dias.

Entre 1 e 7 de julho, 
os Centros de Orienta-
ção de Doentes Urgen-
tes (CODU) receberam 
36.512 chamadas, o 
que corresponde a uma 
média diária de 5.216 
contactos telefónicos, 
adiantou ontem à Lusa 
o Instituto Nacional 
de Emergência Médica 
(INEM).

Este valor representa, 
em média, mais 349 
chamadas por dia de ci-
dadãos para as centrais 
telefónicas que coor-
denam o socorro pré-
hospitalar do que no 
mesmo período de 2025.

Em 6 de julho foram 
recebidas 5.834 chama-
das, o valor diário mais 
elevado deste período, 
adiantou o instituto

O INEM salientou ainda 
que se tem verificado um 
aumento da procura de-

vido aos efeitos do calor 
na saúde da população, 
adiantando que, entre as 
situações mais frequen-
tes, estão casos de desi-
dratação, de exaustão e 
de golpes de calor, mas 
também o agravamento 
ou descompensação de 
doenças crónicas, como 
as respiratórias e cardio-
vasculares.

Não é possível quantificar 
o número de chamadas

Reconheceu, porém, 
não ser possível quanti-
ficar as chamadas direta-
mente relacionadas com 
o calor, uma vez que os 
sintomas associados às 
temperaturas elevadas 
são enquadrados em 
diferentes protocolos 
de triagem clínica e não 
constituem uma catego-
ria autónoma de registo.

O instituto alertou 
ainda que os efeitos das 
ondas de calor não se 
esgotam com a descida 
das temperaturas, sendo 
expectável que nas pes-
soas mais vulneráveis, 
como idosos, crianças e 
doentes crónicos, o seu 
impacto na saúde se pro-
longue durante cerca de 

10 dias após o episódio 
de calor extremo.

Por essa razão, o INEM 
adiantou que mantém 
uma monitorização per-
manente da atividade e 
os reforços operacionais 
implementados.

Mais capacidade 
de resposta

Para responder a este 
aumento da procura, 
que se regista desde o 
início de junho, o insti-
tuto garantiu que tem 
aumentado progressi-
vamente a sua capaci-
dade de resposta, com 
medidas específicas de 
reforço da capacidade 
operacional, em parti-
cular nas regiões onde 
se verifica um aumento 
significativo da popu-
lação, como é o caso do 
Algarve.

Além disso, os postos 
de trabalho dos quatro 
CODU de Lisboa, Porto, 
Coimbra e Algarve “en-
contram-se totalmente 
preenchidos”, assegurou 
o INEM, avançando que 
está assim garantida a 
capacidade de atendi-
mento e orientação das 
chamadas que recebe.

O número de chamadas recebidas pelo INEM aumentou na primeira semana de julho 

DR

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde)             800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 570 200
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping

Vaiana
(M6 ) 4ª: 21h50 (VO) | 13h10, 16h00, 
19h (VP) | 12h30, 15h30, 18h30 ( 3D 
VP)
Letras Roubadas
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
14h20, 16h45, 19h10, 21h30
Perfeitos à Francesa
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 13h20, 
16h00
Dia D: Sob Pressão
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 14h30, 
17h00, 19h25, 21h50 4ª: 14h30, 
17h00, 19h25, 22h20
Aos Nossos Amigos
(M14 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
18h00, 21h20
Ku Handza
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 13h10, 
15h40 4ª: 13h20, 15h40
Supergirl
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
14h00, 16h35, 19h20, 22h00
Mínimos e Monstros
(M6 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 11h30, 
14h10, 16h50, 19h30 (VP/2D) | 
13h30, 16h10, 18h50 (VP/3D) | 22h10 
(VO/2D) 4ª: 11h30, 14h10, 16h50, 
19h30 (VP), 22h10 (VO)
Toy Story 5
(M6 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 21h40 
(VO) | 11h00, 13h50, 16h25, 19h00 
(VP) 4ª: 21h45 (VO) | 11h00, 13h50, 
16h25, 19h15 (VP)
O Dia da Revelação
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
13h40, 17h20, 20h40
Tudo o Que Nunca Fomos
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 21h25
Backrooms - O Labirinto
(M14 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
15h00, 17h50, 20h50
O Diabo Veste Prada 2
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 18h20, 
21h10

Cinemas NOS Fórum Coimbra
Vaiana
(M6 ) 4ª: 22h15 (VO) | 13h30, 16h30, 
19h25 (VP) | 12h00, 15h00, 18h00 ( 
3D VP)
O Rei da Internet
(M14 ) 5ª Dom. 2ª 3ª 4ª: 14h30, 
17h45 6ª Sab: 14h00, 17h15
Tuner - Ouvido Absoluto, Mão 
Leve
(M12) 5ª Dom. 2ª 3ª 4ª: 21h00 6ª 
Sab: 20h20, 23h00
Jackass: Último Shot de 
Loucura
(M16 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
13h40, 16h15
Supergirl
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
18h40, 21h30
Mínimos e Monstros
(M6 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 11h10, 
13h50, 16h30, 19h10 (VP), 21h50 
(VO) 4ª: 11h10, 13h50, 16h30, 19h10 
(VP)
Toy Story 5
(M6 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 22h00 
(VO) | 11h30, 14h10, 16h50, 19h25 
(VP) | 13h30, 16h05, 18h50 ( 3D VP) 
4ª: 21h15 (VO) | 14h20, 17h30 (VP)
Scary Movie: What’s Up
(M14 ) 5ª Dom. 2ª 3ª: 14h45, 17h30, 
21h15 4ª: 22h00 6ª Sab: 14h45, 
17h30, 21h00, 23h25
Obsession - A Felicidade é 
Relativa
(M16 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 22h15 
4ª: 21h45

Cinemas NOS Foz Plaza
O Rei da Internet
(M14 ) 5ª Sab. 2ª: 12h30, 15h15, 
18h15 6ª Dom. 3ª: 20h30
Vaiana
(M6 ) 4ª: 12h20, 15h00, 18h00 
( 3D VP) | 21h30 (VO) | 13h00, 15h50, 
18h50 (VP)
Jackass: Último Shot de 
Loucura
(M16 ) 5ª Sab. 2ª 4ª: 11h30, 14h00, 
16h30, 19h00 6ª Dom. 3ª: 21h30
Supergirl
(M12) 5ª Sab. 2ª: 21h30 6ª Dom. 3ª: 
11h30, 14h00, 16h30, 19h00 4ª: 
21h45
Mínimos e Monstros
(M6 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 12h15, 
14h45, 17h45 (VP), 20h45 (VO)
Toy Story 5
(M6 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 21h15 
(VO) | 11h00, 13h45, 16h15, 18h45 
(VP)
O Dia da Revelação
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª: 11h45, 
15h00, 18h00, 21h00 4ª: 21h00
Scary Movie: What’s Up
(M14 ) 5ª Sab. 2ª: 21h45 6ª Dom. 3ª: 
12h30, 15h15, 18h15



10-07-2026 | diário as beiras 
COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622
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FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/ 
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: 5 de Copas, que significa Derrota 
Amor: Com inteligência, conseguirá dar a volta a uma desavença 
com o seu par. Evite a derrota da sua relação.
Saúde: Fortaleça o sistema imunitário. Coma alho e cebola.
Dinheiro: Atenção aos gastos exagerados. Chegou a hora de 
amealhar. 

Touro
Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci-
mentos Inesperados. 
Amor: Deixe o seu lado mais divertido vir ao de cima. Faça feliz 
quem tem ao lado.
Saúde: Vai sentir-se com um novo fôlego. Continue a cuidar de si.
Dinheiro: Organize as suas despesas e poupe para o futuro. A 
sorte espera por si.

Gémeos
Carta do Dia: O Imperador, que significa Concretização. 
Amor: Faça uma surpresa ao seu amor. Fortaleça a relação.
Saúde: Coma mais frutos secos, como cajus e avelãs. Faz bem ao 
cérebro.
Dinheiro: Termine tarefas pendentes. Concretizará os seus 
objetivos.

Caranguejo
Carta do Dia: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporários, 
Ilusão. 
Amor: Dê atenção aos seus amigos, telefone-lhes, ou envie uma 
mensagem a dizer como são importantes para si.
Saúde: Faça mais exercício f ísico.
Dinheiro: Para que o seu sucesso não passe de uma ilusão 
desempenhe as tarefas com dedicação.

Leão
Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias 
Inesperadas.
Amor: Poderá conhecer alguém especial. Não feche as portas ao 
amor!
Saúde: Sente que anda mais inchado? Passe alguns dias a comer 
mais saladas e sopas sem batata.
Dinheiro: Modere a impulsividade em relação aos negócios. 
Cuide do que tem.

Virgem
Carta do Dia: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera.  
Amor: Um amigo pode pedir-lhe um conselho. Seja sincero com 
ele.
Saúde: Para ter mais energia tome um bom pequeno-almoço 
logo pela manhã.
Dinheiro: Poderá receber um prémio pela sua dedicação ao 
trabalho. 

Balança
Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder.
Amor: Evite criticar o seu par. Deixe que o amor invada o seu 
coração. 
Saúde: Cuidado, proteja a garganta. Não tome bebidas frias.
Dinheiro: Momento pouco oportuno para gastos. Feche os 
cordões à bolsa.

Escorpião
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, 
Cuidado.
Amor: Um familiar pode precisar de apoio. 
Saúde: Sentirá necessidade de reforçar as energias. Tome vita-
minas.
Dinheiro: Cuidado com novos investimentos. Aconselhe-se com 
um amigo de confiança.

Sagitário
Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. 
Amor: Aproveite o tempo livre para estar com os seus filhos.
Saúde: Dê passeios. O ar puro vai fazer-lhe bem.
Dinheiro: É conveniente que reflita antes de tomar uma decisão.

Capricórnio
Carta do Dia: 10 de Espadas, que significa Dor, Escuridão. 
Amor: Todas as pessoas têm defeitos. Seja compreensivo e aceite 
as falhas dos seus familiares. 
Saúde: Tendência para dores de cabeça. Alimente-se melhor. 
Dinheiro: Hoje pode sentir-se mais pessimista. Não deixe que 
isso afete o seu trabalho. Na vida tudo passa.

Aquário
Carta do Dia: A Força, que significa Força, Domínio.
Amor: Dia marcado pela força do amor e pela cumplicidade no 
seio familiar.
Saúde: Domine a sua mente. Veja sempre o lado bom da vida e 
será sempre feliz.
Dinheiro: Trate todos os que o rodeiam com o respeito que 
merecem. 

Peixes
Carta do Dia: 6 de Ouros, que significa Generosidade.
Amor: Poderá passar bons momentos na companhia do seu par.
Saúde: Saiba que alguns alimentos, como o requeijão e os ovos, 
contribuem para manter o bom humor.
Dinheiro: Um colega poderá precisar da sua ajuda. Seja gene-
roso.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

COIMBRA  

Arganil  

Galvão (Tel. 235 205 211 )

Cantanhede  

Seixo (Tel. 231 422 212 )

Coimbra  

MONTE FORMOSO, Rua 

Cidade Santos, 67 - Mon-

te Formoso (Tel. 239 492 

758 )

ROCHA, Rua do Brasil, 70 

(Em frente ao S. Teotónio) 

(Tel. 239 711 526 )

Condeixa-a-Nova  

Rocha (Tel. 239 941 301 )

Figueira da Foz  

Goes Pinheiro (Tel. 233 

418 671 )

Góis  

Santiago (Tel. 235 587 443 )

Lousã  

Serrano (Tel. 239 990 960 )

Mira  

Matilde Soares (Tel. 231 

451 255 )

Miranda do Corvo  

Antunes (Tel. 239 532 136 )

Montemor-o-Velho  

Natário (Tel. 239 680 617 )

Oliveira do Hospital  

Nova d’Oliveira (Tel. 238 

691 417 )

Pampilhosa da Serra  

Central (Tel. 235 594 127 )

Penacova  

Penacova (Tel. 239 477 

145 )

Penela  

Penela (Tel. 239 569 137 )

Soure  

Ygeia (Tel. 239 502 210 )

Tábua  

Simões Ferreira (Tel. 235 

418 222 )

Vila Nova de Poiares  

Santo André (Tel. 239 421 

155 )

Martins Pedro (Tel. 239 

421 812 )

farmácias
RTP1
10:00 Praça da Alegria
12:58  Jornal da Tarde
14:15 A Escrava Isaura - Ep. 10
15:00  A Nossa Tarde
16:30  Agarra-me Se Puderes 
 T1 - Ep. 67
17:30 Portugal Em Rede
19:15 O Preço Certo
19:58 Telejornal
21:00 A Prova Dos Factos 
 T5 - Ep. 24
21:30 Joker T11 - Ep. 36
22:30 D.A.M.A Ao Vivo 
 Na Meo Arena
RTP 2
07:05 Zig Zag
13:05 Esec-TV T18 - Ep. 24
13:35 Terra Europa T5 - Ep. 14
13:50 A Fé Dos Homens
14:25 Ciclismo: Volta à França
16:35  Os Contos do Lobito 
 T1 - Ep. 52
16:43 Zig Zag
20:00 Ensaio T4 - Ep. 123
20:15 O Meu Timor - Ep. 1
21:05 The Daily Show T31 - Ep. 42 

Debatestelevisivos
21:30 Jornal 2
22:00  Os Crimes De Sommerdahl 

T6 - Ep. 8
22:45 O Sétimo Dia
SIC
09:30 Casa Feliz T7 - Ep. 136
13:00 Primeiro Jornal
14:30 Linha Aberta T12 - Ep. 25
15:30  Amor Eterno - Ep. 292
16:30 Êta Mundo Melhor 
 - Ep. 168
17:15 A Força do Querer - Ep. 64
18:15 Força De Mulher - Ep. 242
19:00  Casados À Primeira Vista 
 - Diários T6 - Ep. 138
20:00 Jornal Da Noite
21:30 Vitória - Ep. 207
22:30  Páginas Da Vida - Ep. 100
TVI
09:50 Dois às 10
12:58 TVI Jornal
14:00 Jornal Do Mundial
14:05 TVI - Em Cima da Hora
14:35 A Sentença
16:50  Os Ricos Também Choram 
 - Ep. 79
17:35 Big Brother Verão 2026: 

Última Hora Programasde 
televisão da vida real

19:05 Big Brother Verão 2026: 
Diário (Tarde)

19:55 Jornal Nacional
21:35 Big Brother Verão 2026: 

Especial
22:05 A Madrasta - Ep. 14
SPORT TV1
16:50 França x Marrocos 
 - Campeonato do Mundo 

FIFA 2026
19:00 Antevisão: Campeonato 
 do Mundo FIFA 2026
19:50 Quartos de Final 2 
 - Campeonato do Mundo 

FIFA 2026
 Transmissão em direto
22:00 França x Marrocos 
 - Campeonato do Mundo 

FIFA 2026
22:30 México x Inglaterra 
 - Campeonato do Mundo 

FIFA 2026 Futebol
23:00  Brasil x Noruega 
 - Campeonato do Mundo 

FIFA 2026
23:30 Quartos de Final 2 
 - Campeonato do Mundo 

FIFA 2026

Palavras cruzadas

Sudoku
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palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Troca. Corta. 
2- Rela. Sair. 3- Agá. Cor. Sag. 4- 
Na. Talos. Su. 5- Arrimar. 6- Picar. 
Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At. 
9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 
11- Ronca. Presa. Verticais: 1- 
Transportar. 2- Rega. Aido. 3- Olá. 
Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Car-
raça. 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 
8- Os. Salão. Ar. 9- Rás. Ris. Pré. 
10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Troca. Corta. 2- Rela. Sair.

2 3- Agá. Cor. Sag. 4- Na. Talos. Su. 5- Arrimar.

3 6- Picar. Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At.

4 9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 11- Ronca. Presa.

5 Verticais : 1- Transportar. 2- Rega. Aido.

6 3- Olá. Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Carraça.

7 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 8- Os. Salão. Ar.

8 9- Rás. Ris. Pré. 10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

9
10
11

Horizontais
1- Permuta - Decepa.
2- Outra designação de RÂ - Abalar.
3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - 

Combustível gasoso (inv.).
4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.).
5- Acostar.
6- Espetar - A fina flor.
7- Pacóvias.
8- Batráquio - Afiado - Antes de Tempo.
9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos.

10- Transfere para outro dia - Lavrar.
11- Buzina - Prisioneira.

Verticais
1- Acarretar.
2- Burrifa - Quinteiro.
3- Folha de certas palmeiras indianas que servia

para nela se escrever - Ferro temperado -
Ninho (forma provinciana).

4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo.
5- Carrapato
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de 

vários, diversos.
7- Peregrino.
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque.
9- O m.q arrás - Sorris - Ordenado do soldado.

10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves.
11- Objectara.

Horizontais: 1- Permuta - Decepa. 2- Outra designação de RÂ - 
Abalar. 3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - Combustível 
gasoso (inv.). 4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.). 5- Acostar. 
6- Espetar - A fina flor. 7- Pacóvias. 8- Batráquio - Afiado - Antes de Tem-
po. 9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos. 10- Transfere 
para outro dia - Lavrar. 11- Buzina - Prisioneira.

Verticais: 1- Acarretar. 2- Burrifa - Quinteiro. 3- Folha de certas 
palmeiras indianas que servia para nela se escrever - Ferro temperado - 
Ninho (forma provinciana). 4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo. 5- Carrapato 
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de vários, diversos. 7- Peregrino. 
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque. 9- O m.q arrás - Sor-
ris - Ordenado do soldado. 10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves. 
11- Objectara.

easy sudoku Puzzles 5 
www.printablesudoku99.com 
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Puzzle 
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 2  6   1 8  
4 6  2  8 3   
8 5  3 7 1 4  2 
   4  2 7 3  
6  2 1 3 5   4 
  8 7  9   1 
 3   1  2 7  
 1 6 8      
2     3   5 

2  9  8    1 
1  8  5 7 3   
      5 4  
 9 7 5  8  3 6 
5 2 1 3  6 8   
8 6    9   2 
   7 1     
7 3 4 8   9   
 1 5  3  2 8 7 

easy sudoku Puzzles 5 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 1 9 2 6 5 4 3 7  3 8 6 5 9 2 4 1 7 
5 3 7 9 1 4 8 2 6  1 7 4 3 6 8 2 5 9 
2 6 4 7 8 3 5 9 1  9 2 5 4 1 7 6 3 8 
1 4 8 3 5 9 6 7 2  4 6 3 8 7 9 1 2 5 
9 7 6 8 4 2 3 1 5  8 9 2 1 5 3 7 4 6 
3 2 5 6 7 1 9 4 8  5 1 7 6 2 4 9 8 3 
6 9 2 1 3 8 7 5 4  7 5 9 2 8 1 3 6 4 
7 5 3 4 2 6 1 8 9  2 4 8 7 3 6 5 9 1 
4 8 1 5 9 7 2 6 3  6 3 1 9 4 5 8 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 2 1 7 6 3 8 5 4  9 4 6 2 1 7 8 3 5 
6 4 5 1 8 9 3 2 7  2 8 7 5 3 6 1 4 9 
3 7 8 5 2 4 6 9 1  5 1 3 4 9 8 6 7 2 
1 3 2 9 5 8 7 4 6  6 3 5 7 8 9 4 2 1 
8 6 9 2 4 7 5 1 3  7 2 4 1 5 3 9 8 6 
7 5 4 6 3 1 9 8 2  8 9 1 6 2 4 7 5 3 
4 9 3 8 7 2 1 6 5  4 7 9 3 6 2 5 1 8 
5 1 7 4 9 6 2 3 8  3 5 8 9 7 1 2 6 4 
2 8 6 3 1 5 4 7 9  1 6 2 8 4 5 3 9 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 6 1 5 7 3 2 4 9  6 2 9 5 1 7 8 4 3 
3 9 2 8 4 6 5 7 1  1 5 8 9 3 4 6 2 7 
5 7 4 9 1 2 6 8 3  3 4 7 8 2 6 1 9 5 
6 4 5 7 9 1 3 2 8  9 3 4 7 6 2 5 1 8 
2 8 3 6 5 4 1 9 7  2 8 1 3 5 9 4 7 6 
7 1 9 3 2 8 4 6 5  7 6 5 1 4 8 2 3 9 
1 5 6 2 8 7 9 3 4  4 9 3 2 8 5 7 6 1 
9 2 8 4 3 5 7 1 6  5 7 2 6 9 1 3 8 4 
4 3 7 1 6 9 8 5 2  8 1 6 4 7 3 9 5 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
7 2 3 6 5 4 1 8 9  2 5 9 4 8 3 6 7 1 
4 6 1 2 9 8 3 5 7  1 4 8 6 5 7 3 2 9 
8 5 9 3 7 1 4 6 2  3 7 6 2 9 1 5 4 8 
1 9 5 4 8 2 7 3 6  4 9 7 5 2 8 1 3 6 
6 7 2 1 3 5 8 9 4  5 2 1 3 7 6 8 9 4 
3 4 8 7 6 9 5 2 1  8 6 3 1 4 9 7 5 2 
9 3 4 5 1 6 2 7 8  9 8 2 7 1 5 4 6 3 
5 1 6 8 2 7 9 4 3  7 3 4 8 6 2 9 1 5 
2 8 7 9 4 3 6 1 5  6 1 5 9 3 4 2 8 7 
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palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Troca. Corta. 
2- Rela. Sair. 3- Agá. Cor. Sag. 4- 
Na. Talos. Su. 5- Arrimar. 6- Picar. 
Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At. 
9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 
11- Ronca. Presa. Verticais: 1- 
Transportar. 2- Rega. Aido. 3- Olá. 
Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Car-
raça. 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 
8- Os. Salão. Ar. 9- Rás. Ris. Pré. 
10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Troca. Corta. 2- Rela. Sair.

2 3- Agá. Cor. Sag. 4- Na. Talos. Su. 5- Arrimar.

3 6- Picar. Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At.

4 9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 11- Ronca. Presa.

5 Verticais : 1- Transportar. 2- Rega. Aido.

6 3- Olá. Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Carraça.

7 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 8- Os. Salão. Ar.

8 9- Rás. Ris. Pré. 10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

9
10
11

Horizontais
1- Permuta - Decepa.
2- Outra designação de RÂ - Abalar.
3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - 

Combustível gasoso (inv.).
4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.).
5- Acostar.
6- Espetar - A fina flor.
7- Pacóvias.
8- Batráquio - Afiado - Antes de Tempo.
9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos.

10- Transfere para outro dia - Lavrar.
11- Buzina - Prisioneira.

Verticais
1- Acarretar.
2- Burrifa - Quinteiro.
3- Folha de certas palmeiras indianas que servia

para nela se escrever - Ferro temperado -
Ninho (forma provinciana).

4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo.
5- Carrapato
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de 

vários, diversos.
7- Peregrino.
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque.
9- O m.q arrás - Sorris - Ordenado do soldado.

10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves.
11- Objectara.

Horizontais: 1- Permuta - Decepa. 2- Outra designação de RÂ - 
Abalar. 3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - Combustível 
gasoso (inv.). 4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.). 5- Acostar. 
6- Espetar - A fina flor. 7- Pacóvias. 8- Batráquio - Afiado - Antes de Tem-
po. 9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos. 10- Transfere 
para outro dia - Lavrar. 11- Buzina - Prisioneira.

Verticais: 1- Acarretar. 2- Burrifa - Quinteiro. 3- Folha de certas 
palmeiras indianas que servia para nela se escrever - Ferro temperado - 
Ninho (forma provinciana). 4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo. 5- Carrapato 
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de vários, diversos. 7- Peregrino. 
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque. 9- O m.q arrás - Sor-
ris - Ordenado do soldado. 10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves. 
11- Objectara.

easy sudoku Puzzles 5 
www.printablesudoku99.com 
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Puzzle 
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 2  6   1 8  
4 6  2  8 3   
8 5  3 7 1 4  2 
   4  2 7 3  
6  2 1 3 5   4 
  8 7  9   1 
 3   1  2 7  
 1 6 8      
2     3   5 

2  9  8    1 
1  8  5 7 3   
      5 4  
 9 7 5  8  3 6 
5 2 1 3  6 8   
8 6    9   2 
   7 1     
7 3 4 8   9   
 1 5  3  2 8 7 

easy sudoku Puzzles 5 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 1 9 2 6 5 4 3 7  3 8 6 5 9 2 4 1 7 
5 3 7 9 1 4 8 2 6  1 7 4 3 6 8 2 5 9 
2 6 4 7 8 3 5 9 1  9 2 5 4 1 7 6 3 8 
1 4 8 3 5 9 6 7 2  4 6 3 8 7 9 1 2 5 
9 7 6 8 4 2 3 1 5  8 9 2 1 5 3 7 4 6 
3 2 5 6 7 1 9 4 8  5 1 7 6 2 4 9 8 3 
6 9 2 1 3 8 7 5 4  7 5 9 2 8 1 3 6 4 
7 5 3 4 2 6 1 8 9  2 4 8 7 3 6 5 9 1 
4 8 1 5 9 7 2 6 3  6 3 1 9 4 5 8 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 2 1 7 6 3 8 5 4  9 4 6 2 1 7 8 3 5 
6 4 5 1 8 9 3 2 7  2 8 7 5 3 6 1 4 9 
3 7 8 5 2 4 6 9 1  5 1 3 4 9 8 6 7 2 
1 3 2 9 5 8 7 4 6  6 3 5 7 8 9 4 2 1 
8 6 9 2 4 7 5 1 3  7 2 4 1 5 3 9 8 6 
7 5 4 6 3 1 9 8 2  8 9 1 6 2 4 7 5 3 
4 9 3 8 7 2 1 6 5  4 7 9 3 6 2 5 1 8 
5 1 7 4 9 6 2 3 8  3 5 8 9 7 1 2 6 4 
2 8 6 3 1 5 4 7 9  1 6 2 8 4 5 3 9 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 6 1 5 7 3 2 4 9  6 2 9 5 1 7 8 4 3 
3 9 2 8 4 6 5 7 1  1 5 8 9 3 4 6 2 7 
5 7 4 9 1 2 6 8 3  3 4 7 8 2 6 1 9 5 
6 4 5 7 9 1 3 2 8  9 3 4 7 6 2 5 1 8 
2 8 3 6 5 4 1 9 7  2 8 1 3 5 9 4 7 6 
7 1 9 3 2 8 4 6 5  7 6 5 1 4 8 2 3 9 
1 5 6 2 8 7 9 3 4  4 9 3 2 8 5 7 6 1 
9 2 8 4 3 5 7 1 6  5 7 2 6 9 1 3 8 4 
4 3 7 1 6 9 8 5 2  8 1 6 4 7 3 9 5 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
7 2 3 6 5 4 1 8 9  2 5 9 4 8 3 6 7 1 
4 6 1 2 9 8 3 5 7  1 4 8 6 5 7 3 2 9 
8 5 9 3 7 1 4 6 2  3 7 6 2 9 1 5 4 8 
1 9 5 4 8 2 7 3 6  4 9 7 5 2 8 1 3 6 
6 7 2 1 3 5 8 9 4  5 2 1 3 7 6 8 9 4 
3 4 8 7 6 9 5 2 1  8 6 3 1 4 9 7 5 2 
9 3 4 5 1 6 2 7 8  9 8 2 7 1 5 4 6 3 
5 1 6 8 2 7 9 4 3  7 3 4 8 6 2 9 1 5 
2 8 7 9 4 3 6 1 5  6 1 5 9 3 4 2 8 7 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Troca. Corta. 
2- Rela. Sair. 3- Agá. Cor. Sag. 4- 
Na. Talos. Su. 5- Arrimar. 6- Picar. 
Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At. 
9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 
11- Ronca. Presa. Verticais: 1- 
Transportar. 2- Rega. Aido. 3- Olá. 
Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Car-
raça. 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 
8- Os. Salão. Ar. 9- Rás. Ris. Pré. 
10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Troca. Corta. 2- Rela. Sair.

2 3- Agá. Cor. Sag. 4- Na. Talos. Su. 5- Arrimar.

3 6- Picar. Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At.

4 9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 11- Ronca. Presa.

5 Verticais : 1- Transportar. 2- Rega. Aido.

6 3- Olá. Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Carraça.

7 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 8- Os. Salão. Ar.

8 9- Rás. Ris. Pré. 10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

9
10
11

Horizontais
1- Permuta - Decepa.
2- Outra designação de RÂ - Abalar.
3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - 

Combustível gasoso (inv.).
4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.).
5- Acostar.
6- Espetar - A fina flor.
7- Pacóvias.
8- Batráquio - Afiado - Antes de Tempo.
9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos.

10- Transfere para outro dia - Lavrar.
11- Buzina - Prisioneira.

Verticais
1- Acarretar.
2- Burrifa - Quinteiro.
3- Folha de certas palmeiras indianas que servia

para nela se escrever - Ferro temperado -
Ninho (forma provinciana).

4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo.
5- Carrapato
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de 

vários, diversos.
7- Peregrino.
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque.
9- O m.q arrás - Sorris - Ordenado do soldado.

10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves.
11- Objectara.

Horizontais: 1- Permuta - Decepa. 2- Outra designação de RÂ - 
Abalar. 3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - Combustível 
gasoso (inv.). 4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.). 5- Acostar. 
6- Espetar - A fina flor. 7- Pacóvias. 8- Batráquio - Afiado - Antes de Tem-
po. 9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos. 10- Transfere 
para outro dia - Lavrar. 11- Buzina - Prisioneira.

Verticais: 1- Acarretar. 2- Burrifa - Quinteiro. 3- Folha de certas 
palmeiras indianas que servia para nela se escrever - Ferro temperado - 
Ninho (forma provinciana). 4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo. 5- Carrapato 
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de vários, diversos. 7- Peregrino. 
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque. 9- O m.q arrás - Sor-
ris - Ordenado do soldado. 10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves. 
11- Objectara.

easy sudoku Puzzles 5 
www.printablesudoku99.com 
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 2  6   1 8  
4 6  2  8 3   
8 5  3 7 1 4  2 
   4  2 7 3  
6  2 1 3 5   4 
  8 7  9   1 
 3   1  2 7  
 1 6 8      
2     3   5 

2  9  8    1 
1  8  5 7 3   
      5 4  
 9 7 5  8  3 6 
5 2 1 3  6 8   
8 6    9   2 
   7 1     
7 3 4 8   9   
 1 5  3  2 8 7 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 1 9 2 6 5 4 3 7  3 8 6 5 9 2 4 1 7 
5 3 7 9 1 4 8 2 6  1 7 4 3 6 8 2 5 9 
2 6 4 7 8 3 5 9 1  9 2 5 4 1 7 6 3 8 
1 4 8 3 5 9 6 7 2  4 6 3 8 7 9 1 2 5 
9 7 6 8 4 2 3 1 5  8 9 2 1 5 3 7 4 6 
3 2 5 6 7 1 9 4 8  5 1 7 6 2 4 9 8 3 
6 9 2 1 3 8 7 5 4  7 5 9 2 8 1 3 6 4 
7 5 3 4 2 6 1 8 9  2 4 8 7 3 6 5 9 1 
4 8 1 5 9 7 2 6 3  6 3 1 9 4 5 8 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 2 1 7 6 3 8 5 4  9 4 6 2 1 7 8 3 5 
6 4 5 1 8 9 3 2 7  2 8 7 5 3 6 1 4 9 
3 7 8 5 2 4 6 9 1  5 1 3 4 9 8 6 7 2 
1 3 2 9 5 8 7 4 6  6 3 5 7 8 9 4 2 1 
8 6 9 2 4 7 5 1 3  7 2 4 1 5 3 9 8 6 
7 5 4 6 3 1 9 8 2  8 9 1 6 2 4 7 5 3 
4 9 3 8 7 2 1 6 5  4 7 9 3 6 2 5 1 8 
5 1 7 4 9 6 2 3 8  3 5 8 9 7 1 2 6 4 
2 8 6 3 1 5 4 7 9  1 6 2 8 4 5 3 9 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 6 1 5 7 3 2 4 9  6 2 9 5 1 7 8 4 3 
3 9 2 8 4 6 5 7 1  1 5 8 9 3 4 6 2 7 
5 7 4 9 1 2 6 8 3  3 4 7 8 2 6 1 9 5 
6 4 5 7 9 1 3 2 8  9 3 4 7 6 2 5 1 8 
2 8 3 6 5 4 1 9 7  2 8 1 3 5 9 4 7 6 
7 1 9 3 2 8 4 6 5  7 6 5 1 4 8 2 3 9 
1 5 6 2 8 7 9 3 4  4 9 3 2 8 5 7 6 1 
9 2 8 4 3 5 7 1 6  5 7 2 6 9 1 3 8 4 
4 3 7 1 6 9 8 5 2  8 1 6 4 7 3 9 5 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
7 2 3 6 5 4 1 8 9  2 5 9 4 8 3 6 7 1 
4 6 1 2 9 8 3 5 7  1 4 8 6 5 7 3 2 9 
8 5 9 3 7 1 4 6 2  3 7 6 2 9 1 5 4 8 
1 9 5 4 8 2 7 3 6  4 9 7 5 2 8 1 3 6 
6 7 2 1 3 5 8 9 4  5 2 1 3 7 6 8 9 4 
3 4 8 7 6 9 5 2 1  8 6 3 1 4 9 7 5 2 
9 3 4 5 1 6 2 7 8  9 8 2 7 1 5 4 6 3 
5 1 6 8 2 7 9 4 3  7 3 4 8 6 2 9 1 5 
2 8 7 9 4 3 6 1 5  6 1 5 9 3 4 2 8 7 
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Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Troca. Corta. 
2- Rela. Sair. 3- Agá. Cor. Sag. 4- 
Na. Talos. Su. 5- Arrimar. 6- Picar. 
Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At. 
9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 
11- Ronca. Presa. Verticais: 1- 
Transportar. 2- Rega. Aido. 3- Olá. 
Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Car-
raça. 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 
8- Os. Salão. Ar. 9- Rás. Ris. Pré. 
10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Troca. Corta. 2- Rela. Sair.

2 3- Agá. Cor. Sag. 4- Na. Talos. Su. 5- Arrimar.

3 6- Picar. Elite. 7- Otárias. 8- Rã. Acero. At.

4 9- Tio. Amo. Pia. 10- Adia. Arar. 11- Ronca. Presa.

5 Verticais : 1- Transportar. 2- Rega. Aido.

6 3- Olá. Aço. Oin. 4- Cá. Trata. Ac. 5- Carraça.

7 6- Poli. Remo. 7- Romeiro. 8- Os. Salão. Ar.

8 9- Rás. Ris. Pré. 10- Tias. Aias. 11- Argumentara.

9
10
11

Horizontais
1- Permuta - Decepa.
2- Outra designação de RÂ - Abalar.
3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - 

Combustível gasoso (inv.).
4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.).
5- Acostar.
6- Espetar - A fina flor.
7- Pacóvias.
8- Batráquio - Afiado - Antes de Tempo.
9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos.

10- Transfere para outro dia - Lavrar.
11- Buzina - Prisioneira.

Verticais
1- Acarretar.
2- Burrifa - Quinteiro.
3- Folha de certas palmeiras indianas que servia

para nela se escrever - Ferro temperado -
Ninho (forma provinciana).

4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo.
5- Carrapato
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de 

vários, diversos.
7- Peregrino.
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque.
9- O m.q arrás - Sorris - Ordenado do soldado.

10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves.
11- Objectara.

Horizontais: 1- Permuta - Decepa. 2- Outra designação de RÂ - 
Abalar. 3- Oitava letra do alfabeto português - Colorido - Combustível 
gasoso (inv.). 4- Sódio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.). 5- Acostar. 
6- Espetar - A fina flor. 7- Pacóvias. 8- Batráquio - Afiado - Antes de Tem-
po. 9- Irmão do pai - Patrão - Vaso de pedra para líquidos. 10- Transfere 
para outro dia - Lavrar. 11- Buzina - Prisioneira.

Verticais: 1- Acarretar. 2- Burrifa - Quinteiro. 3- Folha de certas 
palmeiras indianas que servia para nela se escrever - Ferro temperado - 
Ninho (forma provinciana). 4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo. 5- Carrapato 
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de vários, diversos. 7- Peregrino. 
8- Ósmio para os químicos - Sala grande - Ataque. 9- O m.q arrás - Sor-
ris - Ordenado do soldado. 10- Irmãs do pai ou da mãe - Criadas graves. 
11- Objectara.
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 2  6   1 8  
4 6  2  8 3   
8 5  3 7 1 4  2 
   4  2 7 3  
6  2 1 3 5   4 
  8 7  9   1 
 3   1  2 7  
 1 6 8      
2     3   5 

2  9  8    1 
1  8  5 7 3   
      5 4  
 9 7 5  8  3 6 
5 2 1 3  6 8   
8 6    9   2 
   7 1     
7 3 4 8   9   
 1 5  3  2 8 7 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
8 1 9 2 6 5 4 3 7  3 8 6 5 9 2 4 1 7 
5 3 7 9 1 4 8 2 6  1 7 4 3 6 8 2 5 9 
2 6 4 7 8 3 5 9 1  9 2 5 4 1 7 6 3 8 
1 4 8 3 5 9 6 7 2  4 6 3 8 7 9 1 2 5 
9 7 6 8 4 2 3 1 5  8 9 2 1 5 3 7 4 6 
3 2 5 6 7 1 9 4 8  5 1 7 6 2 4 9 8 3 
6 9 2 1 3 8 7 5 4  7 5 9 2 8 1 3 6 4 
7 5 3 4 2 6 1 8 9  2 4 8 7 3 6 5 9 1 
4 8 1 5 9 7 2 6 3  6 3 1 9 4 5 8 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 2 1 7 6 3 8 5 4  9 4 6 2 1 7 8 3 5 
6 4 5 1 8 9 3 2 7  2 8 7 5 3 6 1 4 9 
3 7 8 5 2 4 6 9 1  5 1 3 4 9 8 6 7 2 
1 3 2 9 5 8 7 4 6  6 3 5 7 8 9 4 2 1 
8 6 9 2 4 7 5 1 3  7 2 4 1 5 3 9 8 6 
7 5 4 6 3 1 9 8 2  8 9 1 6 2 4 7 5 3 
4 9 3 8 7 2 1 6 5  4 7 9 3 6 2 5 1 8 
5 1 7 4 9 6 2 3 8  3 5 8 9 7 1 2 6 4 
2 8 6 3 1 5 4 7 9  1 6 2 8 4 5 3 9 7 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 6 1 5 7 3 2 4 9  6 2 9 5 1 7 8 4 3 
3 9 2 8 4 6 5 7 1  1 5 8 9 3 4 6 2 7 
5 7 4 9 1 2 6 8 3  3 4 7 8 2 6 1 9 5 
6 4 5 7 9 1 3 2 8  9 3 4 7 6 2 5 1 8 
2 8 3 6 5 4 1 9 7  2 8 1 3 5 9 4 7 6 
7 1 9 3 2 8 4 6 5  7 6 5 1 4 8 2 3 9 
1 5 6 2 8 7 9 3 4  4 9 3 2 8 5 7 6 1 
9 2 8 4 3 5 7 1 6  5 7 2 6 9 1 3 8 4 
4 3 7 1 6 9 8 5 2  8 1 6 4 7 3 9 5 2 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
7 2 3 6 5 4 1 8 9  2 5 9 4 8 3 6 7 1 
4 6 1 2 9 8 3 5 7  1 4 8 6 5 7 3 2 9 
8 5 9 3 7 1 4 6 2  3 7 6 2 9 1 5 4 8 
1 9 5 4 8 2 7 3 6  4 9 7 5 2 8 1 3 6 
6 7 2 1 3 5 8 9 4  5 2 1 3 7 6 8 9 4 
3 4 8 7 6 9 5 2 1  8 6 3 1 4 9 7 5 2 
9 3 4 5 1 6 2 7 8  9 8 2 7 1 5 4 6 3 
5 1 6 8 2 7 9 4 3  7 3 4 8 6 2 9 1 5 
2 8 7 9 4 3 6 1 5  6 1 5 9 3 4 2 8 7 
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111 A Mata Nacional do 
Bussaco, no concelho da 
Mealhada, vai receber na 
próxima semana a certifi-
cação de primeira Floresta 
Terapêutica da Península 
Ibérica, revelou ontem o 
presidente da Fundação 
Mata do Bussaco, Gonçalo 
Breda Marques.

“Esta certificação, que 
nos coloca no grupo de 
quatro florestas terapêuti-
cas do mundo e a primei-
ra da Península Ibérica, 
confere-nos um estatuto 
mundial e traz consigo 
uma grande responsabi-
lidade”, destacou.

A Mata Nacional do Bus-
saco vai receber, no dia 
17, a certificação como a 
primeira Floresta Terapêu-
tica da Península Ibérica, o 

culminar de um processo 
de candidatura desenvol-
vido em cooperação en-
tre a Fundação Mata do 
Bussaco e a Destinature 
– Agência para o Desen-
volvimento do Turismo de 
Natureza.

De acordo com o presi-
dente da Fundação Mata 
do Bussaco, em funções 
há quase dois meses, esta 
certificação traz a respon-
sabilidade de “promover 
as melhores práticas de 
gestão florestal e de pre-
servação da biodiversida-
de”.

“A Mata reúne caracte-
rísticas naturais únicas 
que possibilitam esta cer-
tificação que constitui um 
marco relevante na qua-
lificação e valorização da 

oferta de Turismo de Na-
tureza, reforçando o posi-
cionamento do país num 
domínio emergente que 
cruza natureza, saúde e 
bem-estar, e promovendo 
a valorização sustentável 
dos seus recursos natu-
rais”, referiu.

A Mata do Bussaco, na 
freguesia do Luso, conce-
lho da Mealhada (distrito 
de Aveiro), foi classificada 
como monumento nacio-
nal em dezembro de 2017.

Ocupa atualmente cerca 
de 105 hectares e possui 
uma das melhores cole-
ções dendrológicas da 
Europa, com cerca de 250 
espécies de árvores e ar-
bustos com exemplares 
notáveis.
| Lusa

Mata do Bussaco recebe certificação 
de primeira Floresta Terapêutica 
da Península Ibérica
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Tábua vai receber 
Campo de Treinos 
para condução 
de veículos fora 
de estrada
111 A Escola Nacional 

de Bombeiros (ENB) e a 
Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntá-
rios (AHBV) de Tábua as-
sinaram, a 1 de julho, um 
protocolo de cooperação 
para a instalação de um 
campo de treinos para a 
formação de condução 
fora de estrada.

O acordo entre as enti-
dades prevê os princípios 
de utilização dos terrenos 
para conduzir veículos 
ligeiros e pesados fora 
de estrada. A criação do 
campo de treinos vai per-
mitir desenvolver a ati-
vidade formativa tanto 
para os bombeiros como 
para outros agentes de 
proteção civil.

Marítimo arranca 
pré-temporada
com particular 
frente à Académica
111  O Marítimo vai 

amanhã (sábado) de-
frontar a Académica, 
no primeiro de seis jo-
gos particulares na pré-
temporada futebolística 
2026/27, anunciou on-
tem o clube recém-pro-
movido à I Liga. | Lusa

Sentença 
de deputado do 
Chega Pedro Frazão 
por difamação 
a Pureza adiada
111 A leitura da sen-

tença do caso em que 
o deputado do Chega 
Pedro Frazão está acusa-
do de ter difamado, em 
2021, o coninbricense e 
atual coordenador do 
BE, José Manuel Pureza, 
foi ontem adiada para 
15 de julho.

Marcada para ontem, 
no Tribunal Criminal de 
Lisboa, a sessão de lei-
tura da sentença de Pe-
dro Frazão acabou por 
ser adiada depois de o 
juiz responsável pelo 
julgamento ter pedido 
que fosse adicionada 
ao processo a “identi-
ficação civil destinada 
a comprovar a data de 
nascimento e conse-
quentemente a idade do 
assistente [José Manuel 
Pureza]”.

Adicionada documentação
O objetivo do juiz será 

perceber se, à data da 
publicação nas redes 
sociais de Pedro Frazão, 
o líder do Bloco de Es-
querda tinha 62 anos, 
uma vez que o deputa-
do do Chega escreveu 
“quem será o nojento de 
62 anos?”.

Uma vez que foi adi-
cionada documentação, 
as partes – arguido, Mi-
nistério Público e assis-
tente – têm um prazo 
para se pronunciarem 
e, por isso, a sentença só 
será lida a 15 de julho, 
às 13H30. 
| Lusa

PROMOÇÕES VÁLIDAS DE DIAS 09 A 15 DE JULHO DE 2026, SALVO ERRO TIPOGRÁFICO

0,99€
/KG 

Banana
Importada
Cat-II 2,99€

/UN 
Gelado Carte 
D’Or (gama) 
Taça 825 ml 0,99€

/KG 
Melão 
Branco/
Verde Cat-II

4,49€
/KG 

Bifana 
Porco 
Fresca 4,79€

/KG 
Entrecosto 
Porco 
Fresco

Salmão 
Fresco 
Posta

10
49

81

GANHE 10€ 
EM CARTÃO 
NUMA COMPRA 
SUPERIOR A 50€

ESPECIAL DE 
SEXTA-FEIRA (10/07) 
A DOMINGO (12/07)

NUMA COMPRA 

SEXTA-FEIRA (10/07) SEXTA-FEIRA (10/07) 

ISTO É QUE SÃO PREÇOS BAIXOS... APROVEITE! ESPECIAL
DIA 11 DE JULHO (SÁBADO) 
E 12 DE JULHO (DOMINGO)

9,99€
/KG 

Entremeada 
Fatiada Novilho

2,29€
/KG 

Perna c/costa 
Frango

0,59€
/KG 

Melância Preta/
Riscada Cat-II

11,99€
/KG 


