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Milhares de devotos
tla Rainha Santa

enchem ruas 5
tle Coimbra !

Procissao de Peniténcia, que conduziu 0 andor da Rainha
Santa Isabel do Mosteiro de Santa Clara-a-Nova

até a Igreja de Santa Cruz, juntou milhares de fiéis,

(ue provaram a sua fé e cumpriram as promessas > Pag 12
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DB-Pedro Filipe Ramos

anossa oping'ﬁo, ™ Nimeros fq'% 0 fim da escola
hoje, no Didrio - Mmigratdrios 5 fisica
As Beiras A% ralineia m Diogo Cabrita

DB-Pedro Filipe Ramos
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IPC Ianga desafios
a camara e ao Governo

Politécnico de Coimbra celebrou 47 anos,
fez homenagens e entregou prémios >Pag 11

Coimbraf JIT'%

de gas obriga Mata do Bussaco
a evacuar varios certificada

% edificios na Cruz como Floresta

de Celas >pag 4 Terapéutica >Ultima

[0 "Temos que bater o pé
e reivindicar para a Guarda e 0 IPG
a centralidade que merecem” >Pags 8,910

DB-Ana Catarina Ferreira

Fizeram bonito, Mais empresas,

Cakio Verde 7 mais habitantes!
Martha Mendes oo M JoséManuel Silva

Descontos até Oferta de

Nissan Intelligent Choice

12 manutengao
-11 JUL 5 0 o O € Veiculo de substituicao
36 meses de garantia

Veiculos Usados Certificados 1 + INFO: FM&M Rua Adrianc Lucas 3020-430 COIMBRA Tel. 239 857 300
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N A banda Jabalizes da hoje, pelas 23H30,
um concerto no The Murphys Irish Pub, na Praca da
Republica, em Coimbra. Os Jabalizes sio uma banda
de “covers” de pop/rock. O bar recebe ainda os QQ
Garage no sabado (11 de julho) e o guitarrista Jodo
Peneda no domingo (12 de julho).

diario as beiras | 10-07-2026

N O Centro Cultural Penedo da Saudade,
em Coimbra, tem patente a exposi¢ao “Rainha Santa Isa-
bel - uma Santa, iconografia diversa”. A partir da colecao
particular de Isabel Freitas Correia, a mostra retine dife-
rentes representacoes artisticas e devocionais da padro-
eiradacidade. Hoje, pode servistadas 15HO0 as 20HOO.

Coimbra

hoje 7ALLKIL Varios locais

Herman José e Mickael Carreira
hoje nas Festas da Cidade

000 Um concerto de Mickael Carreira, na
Praca da Cancdo, e outro de Herman José, no
Jardim da Sereia, sdo os principais destaques
para esta sexta-feira no dambito das Festas de
Coimbra 2026. Para ambos os espetaculos, a
entrada é livre. Autor de temas como “Beijo”,
“Bailando”, “Tempo de Seguir”, entre outros,
Mickael Carreira sobe ao palco da Feira Popu-
lar, pelas 23H30. Antes disso, André Mousinho
apresenta “Casa a Arder”, “Memoria” e “Menti-
ra”, a partir das 22H00. No mesmo local, a noite
fecha com uma atuacio de D] Danny Lopes. Ja
Herman José canta, a partir das 21H30 no Jar-
dim da Sereia, temas bem conhecidos como “A
Cancao do Beijinho” ou “Bamos La, cambada!”.

hoje FICTI] Parque Verde de Sao Facundo

XVII Mostra de Gastronomia
em Antuzede e Vil de Matos

000 Decorre até domingo (12 de julho), no
Parque Verde de Sao Facundo, a XVII Mostra de
Gastronomia de Antuzede e Vil de Matos. Evento é
organizado pela junta de freguesia. Hoje, segundo
dia do certame, a animacdo musical esta a cargo
dos Bombos de Portunhos (20H00), do Grupo
Fonte da Pipa (21H30), da Banda HIT (23H00) e
do D] Putos da Vila (02H00). O certame arranca as
19HOO0 e tem entrada é livre.

hoje LI Rua Castro Matoso

i
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R

(asa das Artes Bissaya Barreto
com matineé de Péra-Roxa

000 Péra-Roxa ¢é a convidada da proxima mati-
neé da Casa das Artes Bissaya Barreto. A iniciativa
decorre hoje, a partir das 18HOO, e os bilhetes
custam dois euros. No programa da Radio Uni-
versidade de Coimbra “Voz de Malandragem O
Malandragem”, Péra-Roxa movimenta-se ao sabor
das correntes atlanticas. Ja nesta matineé, a artista
explora a ligacdo entre jazz e funk, juntando um
pouco de pop e eletronica.

Roje ] Rua Jodo Jacilo

EXPOSICAD
10 JUL LOVESONG
Inauguragao Apresentacao do

livro e Exposicao
19h00 de Alvaro Rosendo
Casa da Escrita

mederada
Patente até 28 agastn por Pedro Mede s
segundiasesta-fesy
SHI02RI0 | 14h00- 18R 00
Entrada Livre
- DA T VALRO

; OSENDO
PROGRAMA EXPOSMTIVG
W om0 B

DR

Inaugurada mostra de fotografia
na (asa da Escrita

000 f hoje inaugurada, pelas 18H00, na Casa da
Escrita, a exposicao “LoveSong”, com fotografias
de Alvaro Rosendo. Na ocasido, vai ser também
apresentado o seu livro homénimo, num duplo
registo do panorama dos artistas e da masica em
Portugal, nos Gltimos 40 anos. A apresentacao da
obra vai ser feita pelo fotografo Pedro Medeiros.
“LoveSong” é resultado de um projeto de varios
anos de cobertura fotografica de eventos musi-
cais, recolhidos especialmente nos anos 80, numa
abordagem ao meio artistico e musical do periodo
pos-revolucdo. Com entrada livre, a mostra pode
ser vista até 28 de agosto, de segunda a sexta-
feira, das 09H30 as 12H30 e das 14HO0O0 as 18HOO.
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N A Sociedade Filarménica Lousanense rece-
be hoje, pelas 21H30, a apresentacao de “Kamaiu: A Arvore da
Vida”. Trata-se do espetaculo final levado a cabo pelos alunos
da 2.2 Oficina Experimental de Teatro. A organizacao pertence
a Fortaleza d’Afetos e a Associa¢do de Desenvolvimento Social

e Cultural dos Cinco Lugares (ADSCCL).

N O Centro de Espetaculos da Figueira da
Foz exibe hoje, pelas 21H30, “Leibniz - Cronica de uma
Pintura Perdida”, um filme de Edgar Reitz. Nomes como
Edgar Selge, Aenne Schwarz e Lars Eidinge interpretam os
papéis principais. Os bilhetes custam quatro euros e estao
avenda na bilheteira do CAE e na Ticketline.

essencial | 3
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Hoje [LLi&J1 Praca 8 de Maio

Visita exploratdria
a0 Mosteiro de Santa Cruz

000 O Mosteiro de Santa Cruz acolhe hoje uma
visita exploratoria com o tema “Uma Peca, um
Segredo”. Com entrada gratuita, a iniciativa, dina-
mizada pelo Museu Nacional Machado de Castro
no ambito das atividades de verdo intituladas
“O MNMC em férias, no Mosteiro de Santa Cruz”,
decorre entre as 09H30 e as 12H30. Tendo como
publico-alvo criancas entre os 6 e os 12 anos, a
participacdo na visita necessita de ter no minimo
cinco pessoas e no maximo 15. Para participar,
€ necessaria inscricao prévia através do e-mail
se.mnmc@museusemonumentos.pt. Desde o passado
dia 6 que “O MNMC em férias, no Mosteiro de Santa
Cruz” tem dinamizado jogos, visitas orientadas e
oficinas de expressao plastica para os mais novos.

hoje (211 Praca dia Repilhlica

Concerto e apresentacdo
de livro no Liquiddmbar

000 O Liquidambar acolhe hoje a apresentacao
de um livro e um concerto. Primeiro, pelas 19HOO,
€ apresentado “De Hifen a Hoje, 3 de Maio”, da
autoria de Patricia Portela. Esta sessao literaria é
promovida pela Alma Azul no ambito do projeto
“Livros Extrordinarios”. Mais tarde, pelas 21H30,
Keissy Carvelli apresenta o espetaculo “A Luz do
Solo”. A performance retine temas do cancioneiro
popular brasileiro através da voz e guitarra.

hoje /LR Avenitia Sa da Bandeira

“0 Convite”
estreia na (asa
do Cinema

000 Estreia hoje, pe-
las 21H45, na Casa do
Cinema de Coimbra,
o filme “O Convite” de
Olivia Wilde. A comé-
dia tem a duracdo de
107 minutos e conta a
historia de Joe e Angela
quando o seu casamen-
to esta por um fio. O bi-
lhete custa seis euros.

foje (S Praia to Relogio
Figueira da Foz

Arranca hoje o RFM SOMNII 2026
para trés dias de muita miisica
T —

R

000 A Praia do Relogio, na Figueira da Foz,
acolhe entre hoje (10 de julho) e domingo (12
de julho), a 12.2 edicdo do festival de masica RFM
SOMNII Intermarché. O dia inaugural do evento
conta com atuacoes de Timmy Trumpet, Third Party
B2B, Matisse & Sadko, Vertile, Tiago Cruz, Diego
Miranda feat MC Katorz, D] Pette e a dupla RFM
Rich & Mendes. As portas abrem as 15HO00.

hoje (CIET] Tavarede
Figueira da Foz

DR

Poiares Maduro nas “Conversas
com Sabor a Limonete”

000 Miguel Poiares Maduro, antigo ministro Ad-
junto e do Desenvolvimento Regional, é o primeiro
convidado da iniciativa “Conversas com Sabor a
Limonete”. Promovida pela Junta de Freguesia de
Tavarede, na Figueira da Foz, a sessdo decorre pe-
las 18H30, no auditorio da Escola Secundaria Dr.
Joaquim de Carvalho.

hoje {ETIE R. Henrigue B. B. Neves

Gois

Abertura da 302
edicdo do Gdis
Oroso Arte

000 Realiza-se hoje,
a partir das 18HOO, no
Auditorio da Casa da
Cultura de Gois, a aber-
tura oficial da 30.2 edi-
cdo do Gois Oroso Arte.
O programa arranca
pelas 18HOO, com a re-
cecdo aos convidados,
seguindo-se a sessdo
de abertura e ainda a
performance “Sopros
Poéticos”, com Inés Fa-
lafogo e os integrantes
da residéncia artistica.
Mais tarde (19H30), é
inaugurada na Galeria
da Casa do Artista, a
exposicao coletiva sob
o signo “Agua e Fogo:
Onde os Extremos se En-
contram”. Por fim, pelas
21H30, os BrassFreakers
dao um concerto no Ter-
raco da Casa da Cultura.

hoje FTE]] Luso
Mealhada

Livia & Fred
apresentam
“Na (arne da Péra’

000 A Fonte de S.
Joao, no Luso, conce-
lho da Mealhada, € hoje
palco, pelas 21H30, do
concerto “Na Carne da
Péra”. A cargo de Livia
& Fred, trata-se de um
duo de guitarra e voz
que atravessa o Brasil e
o mundo, o classico e o
contemporaneo, numa
viagem sonora tdo inti-
mista quanto explosiva.
Adupla traz cang¢des an-
tigas e inéditas através
de harmonias sofistica-
das.

ganhe hoje
com este jornal

Expofacic 2026

Cantanhede =

de 30 julho
a9 agosto

Dia 7 agosto —Er
5 DB =1 Convite Single

Restantes dias

3 DB =1 Convite Single

72 Festival das
Artes - Quebra Jazz

Quintas
das Lagrimas

Dias 14, O
15,16, 17, S Suil
19, 21julho

%
s

12 DB =1 Convite
ingle Pontual

dos Pequenitos

UC Exploraterio -
Centro Ciéncia Viva

Exposicao
Espelhos - r
Dentro e foralil

da realidade /

Terca-feira

a domingo,

das 10h as 13h
edas 14h as18h

10 DB =1 Convite|
Familiar (para todo o dia)

Estas promocoes apenas
podem ser obtidas na sede
do jornal, em dias tteis

e limitadas ao stock existente



\Danos materiais
resultaram de um embate
em veiculo estacionado,
seguido de fuga, na rua
Mario Pais, em Coimbra,
na quarta-feirg, as 14H10.

NEmbate em veiculoli-
geiro estacionado, seguido
defuga, na avenida Fernao
Magalhaes, em Coimbra,
provocou danos materiais.
0 acidente deu-se naquar-
ta-feira, as 19HO5.

4 | essencial | piquete

Fuga de gds obriga a evacuar

Arqruivo—Ana Catarina Ferreira

varios edificios na Cruz de Celas

000 Uma fuga de gas
obrigou ontem a evacu-
ar o Instituto Superior
Miguel Torga (ISMT) e a
dependéncia bancariada
Caixa Geral de Depositos
(CGD), situados na Rua
Gomes Freire, na Cruz de
Celas, em Coimbra.

A libertacao de gas
deveu-se ao rompimen-
to de um tubo durante
a execucdo das obras de
construcao da Linha do
Hospital (Aeminium -
Hospital Pediatrico) do
metrobus que decorrem
naquela zona da cidade.
Durante os trabalhos
uma maquina tera dani-
ficado um tubo.

Segundo o sub-chefe
principal dos Bombeiros
Sapadores de Coimbra,
Mario Miranda, houve
alguma dificuldade na
contencao da fuga por-
que a tampa de acesso,
que permitia cortar a li-
bertacdo de gas, estaria
tapada com alcatrao.
Esta situacdo obrigou a
equipa técnica a efetuar

o corte geral naquela lo-
calizacao.

O forte cheiro a gas le-
vou d evacuacao do ISMT,
da CGD, e do comércio,
servi¢os e apartamentos
do prédio situado por
cimada CGD.Os bombei-
ros procederam a venti-
lacao dos edificios e so-
licitando as pessoas para
sairem, por precaucao.

A circulacao pedonal
foi cortada e o transito
esteve condicionado no
Largo da Cruz de Celas,
que neste momento se
encontra com alteracoes
devido a execucdo daem-
preitada.

O alerta foi dado pelas
13H57 e para o local fo-
ram mobilizadas duas
viaturas e oito elementos
dos Bombeiros Sapado-
res de Coimbra, a Policia
Municipal com trés vei-
culos e seis operacionais,
bem como uma equipa
técnica da companhia
de gas responsavel pela
infraestrutura.
| Daniel Filipe Pereira

diario as beiras | 10-072026

Mulher detida por provocar
incéndio em Miranda do Corvo

A Policia Judiciaria, através da diretoria do Centro, deteve uma
mulher de 48 anos por estar indiciada por provocar umincéndio

DR

As chamas consumiram cerca de 1,2 hectares de drea florestal

000 Uma mulher de
48 anos foi detida pela
Policia Judiciaria (PJ])
por estar fortemente
indiciada pela pratica
de um crime de incén-
dio florestal, ocorrido
em 7 de julho, numa
freguesia do concelho
de Miranda do Corvo.

Adetencao foirealizada
através da Diretoria do
Centro da PJ, em estreita
articulacdo com o Grupo
de Reducao de Ignicoes
do Centro Litoral e com
a GNR de Miranda do
Corvo.

Em comunicado, a P]
refere que “as diligén-
cias de investigacao
permitiram apurar que
o incéndio teve origem
em ignicdo direta, ale-
gadamente efetuada
COm recurso a um is-
queiro, tendo as cha-
mas consumido cerca
de 1,2 hectares de area
florestal”.

“O fogo desenvolveu-
se numa zona den-
samente arborizada,
apresentando elevado
potencial de propaga-
cao e de colocacao em

risco de pessoas, habita-
coes e bens, circunstan-
cias que apenas no se
concretizaram devido a
rapida e eficaz interven-
cdodosbombeiros e dos
meios aéreos mobiliza-
dos para o combate ao
incéndio”, referem.

A detida sera presente
a autoridade judiciaria
competente, para pri-
meiro interrogatorio
judicial, com vista a
aplicacdo das medidas
de coacdo que forem
consideradas adequa-
das. | Afonso Pereira Bastos

PJ localiza mulher de 37 anos dada como desapareDRcida em Coimbra

000 A Policia Judi-
ciaria (PJ), através da
Diretoria do Centro,
informou que localizou
na quarta-feira uma
mulher com 37 anos,
cujo desaparecimento,
na Baixa de Coimbra,
havia sido participado
pelos familiares e am-
plamente divulgado em
varios canais.

Esta policia, em comu-
nicado, refere que “pe-
rante a suspeita de que
o desaparecimento pu-
desse estar relacionado

y

retoria do Centro da PJ trabalhou no caso

com a pratica de um cri-
me contra a liberdade
pessoal, a investigacdo
foi prontamente assu-
mida pela PJ], que de-
senvolveu diligéncias
com vista a localizacdo
da desaparecida”.

“Em estreita articula-
cdo com a PSP e com a
GNR, foi possivel loca-
lizar a mulher e apurar
que esta se ausentara de
livre vontade”.

No decurso da investi-
gacdo, apurou-se ainda
que, apos a divulgacao

do desaparecimento,
pessoas nao identifica-
das contactaram fami-
liares da desaparecida,
exigindo o pagamento
de um resgate.

Para conferir credibili-
dade as suas exigéncias,
enviaram uma fotogra-
fia da mulher, mani-
pulada com recurso a
inteligéncia artificial,
fazendo crer que esta
havia sido raptada.

A PJ prossegue as dili-
géncias para identificar
esses autores. | A.PB.
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Conheca os projetos
financiados pelos gs C E N T RO
FUNDO LIF.S,

EUROPE

no seu Concelho

PROJETOS APROVADOS DE ABRIL A JUNHO DE 2026

EFICIAR

PROJETO CONCELHO FUNDOS EUROPEUS €

1653 360,00

Maltha Glass 3607 - Circularidade na Valorizacao de Residuos Vitreos MALTHA GLASS RECYCLING PORTUGAL, UNIPESSOAL LDA Figueira da Foz

Rede de Drenagem de Aguas Residuais e remodelagio da Rede de

Abastecimento de Agua em Carvalhosas AC, AGUAS DE COIMBRA, EM Coimbra 373 131,82
Reparagao de coletores em ruas da freguesia de Santo Antonio dos Olivais | AC, AGUAS DE COIMBRA, EM Coimbra 397 575,51
Remodelacdo da rede de drenagem de aguas residuais domeésticas INOVA - EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E

de Vilamar e Corticeiro de Cima - 2* fase SOCIAL DE CANTANHEDE, EM - 5.A, Coniane 671 100,99
NEXT.ZDF - Expansio da tecnologia de proxima geracao para um

TRATI

FUTURO SEM TEMPO DE INATIVIDADE FUNATION S Coumre 36 756,50
Reabilitagdo das Piscinas Municipais de Vila Nova de Poiares MUNICIPIO DE VILA NOVA DE POIARES Vila Nova de Poiares 538 814,49
Reforgo de Meios Operacionais de Protecdo e Socorro MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HDSPITAL Oliveira do Hospital 210 369,19

Coimbra Laserlab UNIVERSIDADE DE COIMBRA Coimbra 1997 500,00 I
::zr\.::;troei ctlz::fen: Infraestrutura de Nova Geragao para Produgao UNIVERSIDADE DE COIMBRA Chimbra 1999 999 85

_ gg‘r::;‘e’a‘::::5':;‘:E‘;‘:gﬁ"u"f;g‘:;gz;‘l’;‘g:e;ﬂet':;:;"i;‘:’"“ UNIVERSIDADE DE COIMERA Coimbra ‘ 1 700 000,00
E‘;?::‘::'fﬁod;z‘l?a‘?;z"3° Avangads.ds Universidade de UNIVERSIDADE DE COIMBRA Coimbra 1999 999,85

| Reabilitagio do Jardim de Infancia de Penacava - MUNICIPIO DE PENACOVA Penacova 350 321,82

ASSOCIACAD CECOLAB - COLLABORATIVE LABORATORY
TOWARDS CIRCULAR ECONOMY

Equipamentos Cientificos para acelerar novo conhecimento e solugbes

; b Oliveira do Hospital
de resposta a necessidades empreendedoras em Economia Circular p

1678 108,22

ORCIP - Inrraestrulura de Convergéncia Otica Radio para Comunicagbes
e Distribuigdo de Poténcia

INSTITUTO DE TELECOMUNICACOES

Coimbra, Aveiro e
Covilha

Tabua + Resiliente: Reforgo dos Meios Operacionais de Protecao Civil MUNICIPIO DE TABUA Tabua 181 473,70
Estratégia 360 para a Fileira dos Vinhos da Regiao Centro COMISSAD VITIVINICOLA DA BAIRRADA Multi Regido 1250 271,19
BELCOR - Ambiente e Digitalizacio LAVANDARIA BELCOR LDA Figueira da Foz 18 643,80
Sistena de Armazenamento de Agua da Povoagio de Moinhos MUNICIPIO DE MIRANDA DO CORVO Miranda do Corvo 260 275,19
ProFE-w de Mndemlzaqan da Lola LDusadEspanﬂ Vestuarln e Calf,adn LDUSADESPORI’D COMERCIO DE M.ﬁ‘fERI.ﬁL DESFDRTI\J‘CJ LDA Lousa 22 312,80
Estratégias de marketing e dunarmza:,.m territorial da EEC PRCNEFCE COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DAS BEIFCAS E SERRA DA

"Nautica do Centro de Portugal” ESTRELA WL comceihe 654 747,26
Remodelacao e Modernizagao da loja comercial GEMINUS - OLIVEIRA o ,
DO HOSPITAL GEMINUSBELPAL, LDA Oliveira do Hospital 721413
Requalificagdo Urbana do Largo do Areal e Ruas Circundantes MUNICIPIO DE MEALHADA Mealhada 189 041,63
Requalificacao do Largo da Feira de Vale de Agores e Espagos MUNICIPIO DE MORTAGUA Mortigua 405 339,47
Envolventes
Requalificacao das Linhas de Triagem de Embalagens nos CITVRSU " "
i hiatin & Colbrs ERSUC - RESIDUOS SOLIDOS DO CENTRO 5.4, Coimbra e Aveiro 560 286,00
Promcwe_t um Distrito de Energia Positiva (PED) envolvendo parceiros CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS Coimbra 100 291,47
e comunidades
Tecidos cle Cmmbra | Lnja Fuslca Gestao lntelngﬂnt& LOPES RDDRFGUES & SOUS# LDA Coimbra 15 ‘”4 ?E
Pink Stcre Penela - E:punsao e Modermza;aa PINK S‘I’CJRE I.DA Penela 24 805 25
In:ubadora do Queijo MLINICIPIO DE T.ﬁBLl.l\. Tabua 593 991,33
IPC Conecta Europa: apoio a internacionalizacio da 1&D INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA Coimbra 65 705,00
CES'i?'J.EIJ: reforqq_da capacidade cqmpetlllua do Centro de Estudos CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS Coirnbra 48 092,15
Sociais @ da Regido Centro no Horizonte Europa
Titulo de Impacto Social Magos for All - Centro BONDALTI CHEMICALS, S.A Multi Regiao 119 000,00
Capautai;ao Estratégica Avangada para a Aquacultura de Precisao FLATLANTIC - ACTIVIDADES PISCICOLAS, 5.A. Mira 172 642,32

1999 986,25

Iniciativa Portuguesa em Fabricagio Aditiva

INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

Coimbra

1994 695,00 |

WWW.CENTRO2030.PT

CENTRO% #5030 |H

PROGRAMA RECICHAL DO CERTRD

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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texto Patricia Cruz Almeida

Festival das Artes QuebraJazz escolhe o
“(ontraponta’ para celebrar diversidade

Coimbra volta a ouvir-se em “contraponto* entre a forca da tradicao e o impulso da vanguarda, o Festival das Artes Quebralz
para transformar a cidade num palco vivo de musica, danca e criacao contemporanea. A 17.2 edi¢cdao do evento decorre de 12

Festival das Artes Quebralazz

000 A arte como espaco
de resisténcia e dialogo é
a proposta do 17.° Festival
das Artes QuebraJazz, que
decorre entre 12 de julho
e 29 de agosto sob o tema
“Contraponto”. Inspirada
no conceito musical que
coloca vozes distintas em
convivéncia, a edicao deste
ano explora os encontros
entre tradicao e moderni-
dade, improvisacao e rigor,
criacio nacional e interna-
cional.

“Propomos um dialogo
vivo entre opostos: o som e
ogesto,onacional e o inter-
nacional, o rigor da estru-
tura e a entrega da impro-
visacdo”, afirma o diretor
do festival, Miguel Lima.
Para o responsavel, o Fes-
tival das Artes Quebrajazz
consolidou-se, ao longo de

0 anfiteatro Colina de Camédes volta a ser um dos palcos do Festival das Artes Quebralazz

quase duas décadas, como
“uma casa comum onde a
tradicdo e a vanguarda se
abracam”, reafirmando-se
como espaco de liberdade
criativa e de encontro en-
tre diferentes linguagens
artisticas.

O tema escolhido ganha
particular significado nos
jardins da Quinta das La-
grimas, um dos principais
palcos do festival, cuja pai-
sagem foi recentemente
alterada pelas intempéries
que afetaram o arvoredo
do espaco. Num cenario
marcado pelas “auséncias
deixadas pelo vento e pelo
mau tempo”, a organizacio
assume a continuidade do
evento como afirmacao da
capacidade da cultura para
“resistir e se reinventar”.

A abertura acontece ja no

domingo, dia 12, no Con-
vento Sio Francisco, com
“Os Maias”, da Companhia
Nacional de Bailado. A
criacido de Fernando Du-
arte constitui a primeira
adaptacao coreografica do
romance de Eca de Queiroz
e chega ao festival depois
de esgotar apresentacoes
em Lisboa, Porto e numa
digressao pela Polonia.

A programacao musical
tem inicio a 14 de julho,
no anfiteatro Colina de Ca-
moes (jardins da Quinta das
Lagrimas), com a estreia de
“Contraponto”, pelo Quin-
teto Jeffery Davis. No dia
15, de novo no anfiteatro, o
Quarteto Tchalik, composto
por quatro irmaos, inter-
preta obras de Saint-Saéns
e Beethoven.

Segue-se, a 16, a estreia ab-

soluta da “Opera for Peace -
Leading Young Voices of the
World”, que capacita talen-
tos da 6pera vindos dos seis
continentes, muitos deles
de origens desfavorecidas,
para se tornarem artistas,
modelos e lideres de clas-
se mundial, acompanhada
pelo tenor norte-americano
René Barbera.

Nodia 21, o pianista David
Fray apresenta o concerto
“De Bach a Wagner”, um re-
cital a solo que propoe uma
viagem centrada em Bach.

O encerramento do ci-
clo classico estara a cargo
da Orquestra Gulbenkian,
dirigida por José Eduardo
Gomes, com um programa
que percorre o intimismo
do concerto paravioloncelo
de Dvorak e amonumentali-
dade da Quinta Sinfonia de

Hugo Pinheiro

Beethoven.

Entre os destaques desta
edicdo encontra-se ainda
o concerto a solo de Tomas
Wallenstein, a 20 de julho,
que apresentara um reperto-
rio dedicado exclusivamen-
te a interpretacdo de obras
de outros compositores e
autores.

A programacao prolonga-
se até ao final de agosto com
oregresso do jazz as Escadas
Quebra Costas, espaco que
desde 2012 se tornou uma
das imagens de marca do
verao cultural da cidade.

Promovido pela Fundacao
Inés de Castro, o festival re-
gressa com uma reflexao so-
bre a persisténcia da criacao
artistica em tempos de in-
certeza, convocando a ideia
de contraponto como forma
de olhar o mundo.
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GracaBilelo

artistica

zz esta de regresso
de julho a 29 de agosto

programa

»Dia 12, 21H00
Convento Sao
Francisco - Os Maias,
Companhia Nacional
de Bailado

»Dia 13, 20HO0
Quinta das Lagrimas,
Jantar gourmet

»Dia 14, 21HOO
Colina de Camaes,
Quinteto Jeffery Da-
vis

»Dia 15, 21H0O,
Colina de Camées,
Quatuor Tchalik

»Dia 16, 21H0O0
Colina de Camées,
“For Peace and Jus-
tice “

»Dia 17, 21HOO0
Colina de Camées,
Bianca Gismonti &
Manuel de Oliveira

»Dia18

Santa Clara-a-Nova;
18HOO, Classicos do
Jazz, Orquestra da
EACMC e cinema as
22H00

»Dia 19, 21H00
Colina de Camdées,
Opera for Peace com
René Barbera

»Dia 20, 21H00
Colinade Camoes, To-
mas Wallenstein

»Dia 21, 21HO0
Colina de Camoes,
David Fray

»22 julho, 21HOO
Colina de Camées, Or-
questra Gulbenkian

o

Convento Sao Francisco recebe
a Companhia Nacional de Bailado

Menu francése Chantal Comte '

serd servido no Hotel Quinta das Lagrimasks

DR

N}

Tomas Wallenstein atua dia 20, na Quinta das Lagrimas

Orquestra Gulbenkian

Hugo Pinheiro

i

0s KiMiKus sobem ao palco das Escadas

|

Quebra Costas a 31 ejulho e1de agostol2

5, e
"ﬁ " ¥

Exposicoes, jazz e atividades
para todas as idades

000 A exposicdo co-
letiva “Contraponto”,
promovida pela Cris-
tina Guerra Contem-
porary Art em parceria
com o Festival das Artes
QuebraJazz e o munici-
pio de Coimbra, é inau-
guradaa 15 dejulhono
Museu Municipal —Edi-
ficio Chiado, integran-
do a programacao da
17.2 edicao do festival.

Reunindo artistas de
diferentes geracoes e
percursos, todos re-
presentados pela gale-
ria lisboeta, a mostra
propoe um dialogo
entre linguagens, sen-
sibilidades e praticas
artisticas distintas, ex-
plorando relagdes de
convergéncia e tensao
através de obras que
cruzam diferentes
meios e abordagens.

Entre os artistas repre-
sentados estao André
Cepeda, Angela Ferrei-
ra, Christian Anders-
son, Ferndo Cruz, Joao
Maria Gusmao, Joao
Pedro Vale e Nuno Ale-
xandre Ferreira, José
Loureiro, Juan Araujo,
Julido Sarmento, Ma-
riana Gomes e Matt
Mullican.

Ainauguracio conta-
ra com uma apresen-
tacdo do curador Joao

Silvério, autor do texto
que acompanha a ex-
posicao e que descreve
a mostra como uma
colecao “em transito”,
marcada pela diver-
sidade de disciplinas,
nacionalidades e pers-
petivas artisticas.
Segundo o curador,
a proposta estabelece
um contraponto entre
as artes visuais, a lite-
ratura e a masica, em
sintonia com o tema es-
colhido para a edicao
deste ano do Festival
das Artes Quebrajazz:
a arte como espaco de
resisténcia e dialogo.

Jazz gratuito nas Escadas
Quebra Costas

Apartirde 31 de julho
e até ao final de agos-
to, as emblematicas
Escadas Quebra Costas
recebem, as sextas e
sabados, concertos de
jazz de entrada livre. O
programa inclui atua-
coes dos KiMiKus (31
dejulhoe 1 de agosto),
Jodo Freitas convida
Luis Cunha (7 e 8 de
agosto), Kintsugi (21 e
22 de agosto) e Funky
Remedy Five (28 e 29
de agosto).

A iniciativa integra a
programacao da 17.2
edicao do Festival das

Artes Quebrajazz, que
decorre entre 12 de
julho e 29 de agosto
em varios espacos da
cidade.

Servico educativo
paratodas asidades

Além da mdsica, o
festival volta a apostar
num programa com-
plementar dirigido a
diferentes pablicos. O
espetaculo de teatro e
msica para a infancia
“Mas, porém, todavia,
contudo...-Um contra-
ponto” sobe a cena nos
dias 14 e 16 de julho.

No dia 16 realiza-se
ainda o atelier para se-
niores “Misica! Uma
explosao cintilante!”,
orientado pelo musi-
coterapeuta Jorge Feli-
cio, seguindo-se, a 17
de julho, o workshop
gastronomico “Eu cozi-
nho assim, e tu?”, dina-
mizado pelo chef Vitor
Dias para familias com
criancas entre os 5 e 0s
13 anos.

A programacao edu-
cativa inclui ainda o
atelier musical infantil
“E de pequenino... para
quando for grande”,
novamente conduzido
por Jorge Felicio e com
o apoio da Fundacao
Luso.
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entrevista Emanuel Pereira

fotografia Ana Catarina Ferreira

A pouco mais de um ano do final do
segundo mandato enquanto presidente
do Instituto Politécnico da Guarda
(IPG), Joaquim Brigas fez um balanco
do trajeto da instituicao desde 2019.

O crescimento do numero de alunos,

0 aumento da oferta formativa ou a
ambicao de criar 300 novas camas
para acolher estudantes foram alguns
dos tépicos da conversa com o DIARIO
AS BEIRAS. Atualmente com 47 anos,
Politécnico da Guarda vive, na ¢tica de
Joaquim Brigas, uma fase ascendente
marcada por varias apostas ganhas

ermina, em setembro
de 2027, o segundo
mandato como
presidente

do Politécnico da Guarda.

Que halanco faz deste mandato

e quais sao os principais

objetivos até ao final

do mesmo?

Diria que, nos dois tltimos
mandatos, houve aqui uma
mudanca significativa. O IPG
antigamente andava pelos
dois mil e poucos alunos e
ha dez anos que ndo tinha
um Gnico curso novo de li-
cenciatura a entrar em fun-
cionamento. Isto significa
que esteve cerca de uma dé-
cada sem estar preocupado
com o mercado, com aquilo
que o mercado necessitava
em termos de formacao.

Recuando a 2019, quais foram as
primeiras preocupacdes que asua
equipa teve?

A primeira grande preocu-
pacdo, assim que entrei, em
2019, foi comecar com uma
analise das necessidades do
mercado e da oferta forma-
tiva do IPG e, a partir daj,
procurar dar resposta e ir ao
encontro das necessidades.
Comec¢amos a organizar-
nos para diversificar a oferta
formativa e conseguimos,
de algum modo, aumentar
significativamente essa reali-
dade. Desde 2019 até agora,
foram criados 11 novos cur-
sosdelicenciatura, 21 cursos
Cursos Técnicos Superiores
Profissionais (CTeSP), os tais
cursos técnicos superiores
profissionais. Simultanea-
mente foram criados novos
ciclos de estudo de mestra-

do, precisamente nove até
este momento, e trés cursos
de doutoramento. Ha aqui
uma mudanc¢a muito for-
te, diria mesmo fortissima,
em termos da preocupacao
com a evolucdo do merca-
do, da sociedade e a procu-
ra em dar resposta a isso. E
para isso que as instituicdes
de ensino superior servem,
particularmente nestes ter-
ritorios de baixa densidade,
onde as dificuldades sao
maiores e onde os desafios
também sio maiores, por-
que as instituicdes nao sao
apenas instituicoes para for-
mar e qualificar pessoas, tém
também que trabalhar em
articulacdo com a socieda-
de, com as empresas, com as
IPSS, etc., ndo so para inserir
os estudantes em estagios,
mas para articular com eles
formas de desenvolvimento
do territorio.

Sente que o alargar da opcao
de formacao trouxe mais
alunos para o Politécnico
da Guarda? Foi algo
que ajudou a fixar mais alunos?
Sim, ajudou a crescer o na-
mero de alunos, tanto que
desde 2019 temos vindo
sempre a crescer, pese embo-
ra algumas contrariedades,
como medidas ou instru-
mentos governativos que di-
ficultaram, particularmente
neste Gltimo ano, a captacao
de alunos no concurso na-
cional de acesso.

Quais foram as maiores
dificuldades?

Foram aumentando o na-
mero de vagas, quando a

i1

Natural de Vila dotTouro, concelho do Sabugal, Joaquim Brigas é doutorado em Publicidade e Relagées Publicas pela Ul

procura diminuiu. A procura
diminuiu, o nimero de va-
gas aumentou. Sabemos, por
experiéncia, paraonde é que
vao os alunos. Vao para o li-
toral, para as zonas de maior
atratividade, ndo € para as
zonas de melhor condicao
devida, porque ndo sao, mas
de maior atratividade. Isto
€ quase impossivel de con-
trariar, € quase como tentar
contrariar a gravidade. Se
houvesse mais vagas ainda
em Lisboa, mais alunosiriam
para Lisboa. E as medidas
que vao sendo tomadas, e &
algo que nos preocupa tam-
bém, é que os instrumentos
que o Governo pode utilizar,
muitas vezes ndo contrariam
esta concentracao, ou esta
tendéncia para a concentra-
¢do. Sinto que fazem o con-
trario, ou seja, acentuam.
Fala-se na necessidade de
coesao territorial, até como
um instrumento de resili-
éncia, o PTRR pretende isso

Temos que bater
pé e reivindicar
ara a Guarda
parao PG
centralidade
e merecem

mesmo, ndo é? Aumentar
aresiliéncia dos territorios,
valorizar o que esta nos ter-
ritorios, promover a coesao,
a atratividade de recursos
humanos, de populacao, etc.
Mas, depois, os instrumen-
tos legislativos apontam, ou
para o aumento do nimero
de vagas no litoral, ou até,
como agora recentemente,
oaumento das bolsas, muito
significativo para quem for
estudar para o litoral. Pare-
ce, quase, um incentivo para
os estudantes irem para o
litoral. Uma coisa nio se co-
aduna com a outra.

Isto sdo preocupacgdes reais
que existem, mas, ainda as-
sim, conseguimos aumentar.
Nos, por exemplo, neste mo-
mento temos 3.665 estudan-
tes, ou seja, ndo diminuimos.
Temos vindo a crescer, sobre-
tudo, porque diversificamos
a oferta formativa. Nomea-
damente, ao nivel dos CTeSP.

Algumas destas formacaes,
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€ importante sublinhar, ja
foram desenvolvidas em
conjunto no ambito darede
de universidades europeias
que integramos, a UNITA -
Universitas Montium.

A possibilidade dos
politécnicos administrarem
doutoramentos. E uma mais-
valia ou pode ser mais uma
responsabilidade com pouca
procura?

Encaro a possibilidade
de as institui¢des poderem
dar doutoramento, terem
outorga de doutoramento,
acimade tudo, comorespon-
sabilidade. E mais respon-
sabilidade, mas também é
o reconhecimento da capa-
cidade de investigacao das
instituicoes. Como é sabido,
para uma instituicao po-
der ter um doutoramento,
€ necessario que o mesmo
esteja ancorado num centro
de investigacdo, no minimo,
com a avaliacdo de “muito

'l -
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bom”. E nos temos, no
Politécnico da Guarda,
trés unidades de inves-
tigacdo diferentes, todas
com “muito bom”. Uma
delas € uma unidade pro-
priado IPG, com recursos
exclusivamente do IPG.
Temos trés doutoramen-
tos, que correspondem a
trés areas diferentes de
investigacdo. Para nos,
acaba por ser o reco-
nhecimento da aposta
que foi feita na politica
cientifica da instituicao.
Temos uma politica cien-
tifica de reforco da inves-
tigacao, sobretudo para
criar areas ou unidades
de investigacdo, que foi
conseguida. Temos duas
unidades que estao com
“bom”. Espero que, opor-
tunamente, o trabalho
de producao cientifica
seja incrementado e que
uma futura avaliacao seja
ja de “muito bom”. De-

(Espan), mestre e licenciado em

pois, essa possibilidade
tem outra importincia
muito particular. Nao
estamos a tentar imitar
doutoramentos que tém,
por exemplo, as univer-
sidades classicas, nao
queremos esse tipo de
doutoramentos. A nossa
grande preocupacao é
ter doutoramentos que,
de algum modo, tam-
bém interessem para a
sociedade, que ajudem
a qualificar pessoas que
estdo na sociedade em
empresas de diversa na-
tureza, relacionadas com
as areas em que nos espe-
cializamos.

Quantos investigadores
estao envolvidos nessas
trés unidades avaliadas
com “muito bom” e nas
duas que tiveram “bom’?
Para uma unidade fun-
cionar tem que ter, no
minimo, 10 ETI (investi-

éoérafia pelé'Universidade de Coimbra ©
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gadoras/es equivalente
a tempo integral). Diria
que, numa delas, a do
desporto, temos pouco
mais que isso, pois € em
consorcio com mais seis
institui¢oes. Criamos um
centro de investigacao,
que € o SPRINT- Sport
Physical activity and he-
alth Research & INova-
tion Center, na area do
desporto e foi criado um
doutoramento em Ci-
éncias do Desporto. De-
pois, temos uma propria,
portanto, do IPG, que é
o I&D BRIDGES, na area
das Ciéncias Biotecno-
l6gicas e Biomedicinais,
que tem 15, 16 ETL Esta
$O com recursos nossos.
Temos ainda outro, que
€ o TECHN&ART, um
centro de investigacao
direcionado para artes,
restauro e patrimonio.
Esta assediado no Poli-
técnico de Tomar e neste

temos mais de 20 ETL

Uma das ambicdes que
revelou passava por
avancar com a construcao
de uma nova escola
superior de saiide. Mantém
esse objetivo? E algo

que pode avancar?

A ambicao continua, a
necessidade aumentou
e a concretizacdo ainda
continua a ser uma ambi-
¢do. Digamos que temos
o anteprojeto, também
ja temos um acordo
com a autarquia para
nos apoiar no desenvol-
vimento deste projeto,
porque o orcamento da
instituicdo,como amaio-
ria das instituicdes, € de-
ficitario. Normalmente
as instituicoes sao subfi-
nanciadas e, portanto, é
um subfinanciamento
cronico em que o Orca-
mento do Estado nao
da, sequer, para cobrir
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os custos de recursos
humanos. No nosso
caso, nunca tivemos
problemas em pagar or-
denados, porque temos
apostado imenso no de-
senvolvimento de proje-
tos de investigacao apli-
cada e éisso que nos tem
permitido sobreviver.

Do que percehi, ha apoio por
parte da autarquia, podendo
haver por parte de tutela?

Nos temos que nos
candidatar ao PT2030,
da parte da autarquia
vai haver apoio, ja ma-
nifestado publicamente
pelo autarca, no sentido
de apoiar o desenvol-
vimento da escola, seja
com o espaco, seja com
o desenvolvimento do
projeto. Estas candida-
turas exigem um eleva-
do grau de maturidade,
que significa ter projeto,
licencas, ter tudo, e isso
custamuito dinheiro. Al-
gumas instituicoes tém
dificuldades em ter esse
dinheiro porque ndo tém
dinheiro para pagar or-
denados, mas nao é por
isso que tém que deixar
de ter a ambicao de ter
condicdes para alojar e
acomodar devidamente
os alunos, os professores
e os investigadores.

Também foi assumida a
necessidade de residéncias
e mais alojamento para

os estudantes do IPG.
Continua a ser algo
necessario?

Continua a ser uma
necessidade na Guarda
e em Seia. Temos esta-
do em contacto com as
autarquias para que se
envolvam também neste
processo. A Camara da
Guarda fez uma candi-
datura e est3, também,
em fase de conclusio, a
adaptacao de um espa-
co de residéncia para a
residéncia do Politécni-
co da Guarda. Sera con-
cluido dentro do prazo
previsto, tudo aponta
nesse sentido. Aqui no
campus temos uma resi-
déncia que esta em cons-
trucdo e estamos a fazer
tudo o possivel para que
seja concluida dentro
do prazo. Ha, no entan-

to, uma questao que eu
faco questao de subli-
nhar sempre. Quando
nos conseguimos a verba
minimamente necessaria
paraavancar comaobra,
algumas das institui¢oes
de ensino superior ja ti-
nham feito a inaugura-
¢ao das suas residéncias.
E o prazo de conclusao é
0 mesmo para todos.

Aqui [campus

do IPG], temos
uma residéncia
que esta em
construcao

e estamos a fazer
tudo o possivel
para que seja
concluida dentro
do prazo

S&o investimentos do PRR?
Ao nivel do IPG, a execucio
esta atrasada?

Sim, o da Guarda, tal
como outros, atrasou
bastante. Esses investi-
mentos atrasaram bas-
tante porque a verba
que nos foi atribuida,
nos abrimos os concur-
sos e ficaram desertos,
porque ninguém quis
fazer pelo valor que nos
foi atribuido, tivemos de
fazer, portanto, pressao
junto das entidades com-
petentes. Foi-nos aumen-
tada a verba disponivel e
conseguimos, com nova
adjudicacao, com nova
abertura de concurso pa-
blico, alguém para fazer
a obra e, de facto, esta a
ser feita.

Com essas infraestruturas,
quantas novas camas
podem estar ao servico
dos estudantes
do Politécnico da Guarda?
Esse niimero rondara,
entre a residéncia que a
autarquia esta a termi-
nar e aquela que esta a
ser desenvolvida aqui no
campus, as 300 camas.
Sdo para estudantes que
necessitam de apoio so-
cial, ainda assim, conti-
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Decreto-lei n.2 303/80 de 16 de agosto de 1980 criou o IPG, instituicdo que tem, atualmente, 3665 alunosk:

nua a haver necessidade de
alojamento para estudantes
e esse espaco pode, e deve,
ser ocupado pelos privados.

Sente que o Politécnico temssido,
de facto, um motor de rejuvenes-
cimento da cidade da Guarda?

Tem sido um motor de
atracao de jovens que, anu-
almente e ciclicamente, traz
jovens para a Guarda. Todos
0s anos entram muitos jo-
vens que vém estudar para a
Guarda.Portanto, nesse sen-
tido, sim, contribui para o
rejuvenescimento da popu-
lacdo dejovenseaatracaode
jovens de varias geografias.
Simultaneamente, porque
nao queremos apenas que
venham estudar, que pas-
sem por cd e vio embora,
criamos uma incubadora
desnuclearizada de base
tecnologica, chamamos-lhe
desnuclearizada porque
nao quisemos coloca-la na
Guarda, no Politécnico da
Guarda. Tem aqui a sede,
mas os nucleos sao nos di-
versos concelhos que quise-
ram aderir, caso da Meda e
de Fornos de Algodres. Ja ha
duas autarquias que tém na-
cleos da nossa incubadora
desnuclearizada e estamos
com candidaturas e projetos
que envolvem, para além de
autarquias, associacoes em-
presariais.

Ha projetos europeus liderados
pelo IPG?

Ha varios, por exemplo, o
ADT4Blue, na area da Eco-
nomia Azul, que até se en-
quadra no Interreg Atlantic
Area. Foi um projeto bastan-
te significativo que traba-
lhamos, e que ainda esta a

.

decorrer, com a Universida-
de de Galway, na Irlanda, a
Universidade de Deusto, em
Espanha, e a Universidade
de Bordeaux, em Franca. Foi
liderado pelo IPG.

Isto para dizer que, apesar
da nossa dimensao, e de es-
tarmos com a nossa posicao
geografica, isso ndo nos co-
loca em desvantagem para
o outro tipo de projetos a
escala europeia, mas a nivel
local vé-se muito o tentar
reduzir isto a uma certa pe-
quenez e é feitauma analise,
quase como se estivéssemos
desconectados e descontex-
tualizados do resto do mun-
do. Este projeto envolve o
Porto de Aveiro, o Porto da
Figueira da Foz, entre outros.
Assim como, por exemplo,
o Laboratorio Colaborativo
em Logistica, 0 CoLAB LogIN,
que foi desenvolvido aqui
pelo Politécnico da Guarda.
Comecamos precisamente
em 2020, quando se come-
cou a falar sério do Porto
Seco na Guarda, fizemos a
candidatura para um Labo-
ratorio Colaborativo.

Como foi esse processo
até a aprovacao?

Tivemos a sorte de ser, por-
que foram poucos, aprova-
dos, mas depois nao tivemos
sorte, ficdmos nos primeiros
lugares, masnio tivemos sor-
te de financiamento. Porque
no Gltimo governo do Anto6-
nio Costa, a professora Elvira
Fortunato, entio ministra,
entendeu que isto nao era
prioritario e, como nao era
prioritario, nao recebemos
um tostao. Agora, a CCDR,
no ambito do PT2030, abriu
uma linha para nos que nos

permite candidatar. Vamos
contratar trés recursos hu-
manos para continuarmos
a trabalhar. Porqué? Porque
temos parceiros no territorio
e o territorio nao € Guarda,
Covilh3, Fundao, Castelo
Branco. Também é Aveiro,
Viseu, Guarda e Europa. Por-

Assumi o compro-
misso de fazer o
melhor possivel até
ao ultimo dia. Acho
que, se saisse neste
momento, ja tinha
deixado a instituicao
bem melhor

tanto, temos este corredor
Atlantico, que eu diria até
que é o corredor principal
e fundamental, que liga a
Guarda ao Oceano Atlantico,
ao Interior e a Europa.

Depois, temos a A23, que é
uma linha que liga a Lisboa,
tudo muito bem, tem que
vir a Guarda, mas tem conti-
nuacao para Norte. Estamos
aqui num ponto nevralgico
central e temos que bater
o pé, que é mesmo assim, e
reivindicar para a Guarda e
paraoIPGa centralidade que
merecem, de acordo com a
sua missao e o seu papel es-
tratégico de desenvolvimen-
to no territorio.

Atinge o limite de mandatos
como presidente. Vai continuar
ligado ao IPG?

Cada um de no6s, quando

passa pelos lugares, tem que
fazer o melhor possivel e eu
assumi o compromisso de
fazer isso até ao Gltimo dia.
Tenho este compromisso
que quero e vou levar até ao
fim. Tinha a preocupacao de
deixar isto bem melhor do
que aquilo que encontrei,
acho que, se saisse neste mo-
mento, ja tinha deixado a
instituicao bem melhor.

0 Politécnico da Guarda est3,
a varios niveis, numa fase
ascendente?

Atodos os niveis. Diria que
o ano de 25/26 foi o culmi-
nar de resultados do traba-
lho que foi feito desde 2019.
Os centros de investigacao,
o reconhecimento desses
centros de investigacao, é
algo que muita gente nao
percebe. A avaliacao é feita
por painéis internacionais,
da FCT, que sdao os mesmos
que avaliam na Universida-
de Nova, na do Minho ou
noutra qualquer. Os douto-
ramentos decorrentes desses
centros de investigacao.

A aposta na parte da inves-
tigacdo, correu muito bem.
Tinhamos o objetivo, eu pelo
menos tinha, de ter, no mi-
nimo, trés doutoramentos
para a passagem a universi-
dade. A classificacao foi mais
exigente do que se falava na
altura, em que se dizia que
era preciso ter trés douto-
ramentos em trés areas di-
ferentes. A biotecnologia
e a biomedicina sdo areas
fortes, onde apostamos des-
de 2019. Basta ver o cresci-
mento dos cursos. Ciéncias
Biomédicas e Laboratoriais,
sdo areas que, até em termos
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de ULS, sdo estratégicas.

Foram apostas ganhas?

Foram todas apostas ga-
nhas. Depois ha esta questao
do territorio, da sociedade e
do espaco de fronteira, que
era mais dificil de encon-
trar uma resposta. Quan-
do fizemos a candidatura
para sermos uma Unidade
de Gestao, ja tinhamos em
mente, uma vez que estamos
na Universidade Europeia
desde 2023, colocarmos
aqui um doutoramento em
“Média, Patrimonio, Socie-
dade e Espacos de Fronteira”,
que ja estava a funcionar 1a,
em Pamplona, e funcionou
em Navarra, em La Rioja e,
acho, Lleida.

Pensamos logo naquele
doutoramento e chegamos
a submete-lo. Este doutora-
mento, que ja estava reco-
nhecido pela ENQA-Euro-
pean Network for Quality
Assurance in Higher Educa-
tion, uma associacdo com
varias entidades avaliadoras,
sendo a A3ES uma delas, foi
otltimo a serrenovado, mas
foi renovado e veio mesmo
dar resposta a lacuna que
sentiamos aqui. Apanha
as areas dos media, do pa-
trimonio, da sociedade e
dos espacos de fronteira.
E transversal e da pratica-
mente para todas as areas.
Da minha parte era o mais
ambicionado, juntamente
com o das Ciéncias Biomé-
dicas e Biotecnologia e o
do Desporto. Acho que ha
condicdes para a institui-
cao poder ser requalifica-
da face aos resultados que
conquistou.
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Dia do 472

aniversario

do Instituto
Politécnico

de Coimbra
marcado por
desafios a
autarquia e ao
Governo. Tarde
foi também de
homenagens,
distincoes e
inauguracoes

IP( deixa®
lesafiosh

a0 Governo
eacamara

000 A presidente do
Instituto Politécnico de
Coimbra (IPC), Candida
Malca, aproveitou ontem
a presenca do ministro
da Educacdo, Ciéncia e
Inovacdo (Fernando Ale-
xandre) e da presidente
da Camara de Coimbra
(Ana Abrunhosa) na ses-
sdo comemorativado47.°
aniversario da instituicao
para lancar um conjunto
de desafios que considera
estratégicos para o futuro
do ensino superior e da
cidade.

Dirigindo-se ao membro
do Governo, a dirigente
defendeu que as institui-
coes de ensino superior
necessitam de um mo-
delo de financiamento

“estavel e previsivel”, aler-
tando que ndo é possivel
continuar a exigir mais as
universidades e politécni-
cos sem lhes assegurar os
recursos necessarios para
responder aos desafios.

“Investir no ensino supe-
rior ndo € uma despesa: &
um investimento estraté-
gico no desenvolvimento
do pais”, destacou.

Trés desafios
aAna Abrunhosa

Ana Abrunhosa foi tam-
bém destinataria de ape-
los por parte de Candida
Malca. A presidente do
IPC considera a autarquia
“parceiro estratégico” e
deixou trés desafios a lider
do executivo camarario.
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DB-Pedro Filipe Ramos

{Ana Abrunhosa e Fernando Alexandre
' foram desafiados por Candida Malca

O primeiro prende-
se com a futura Linha
de Alta Velocidade,
defendendo que asua
concretizacao tenha

em conta os impactos na
Escola Superior Agraria e
no campus de Bencanta.

O segundo esta relacio-
nado com a mobilidade
na margem esquerda do
Mondego. A presidente
do IPC lembrou que “cer-
ca de seis mil estudantes
frequentam diariamente
os campi” daquela zona
e,em breve, “cerca de 700
estudantes estardo aloja-
dos nas novas residéncias
estudantis”, defendendo
o reforco dos transportes
publicos, melhores liga-
¢Oes entre as duas mar-
gens e uma aposta mais
forte na mobilidade su-
ave.

Como terceiro desafio,
Candida Malca voltou a
defender a construcao de
novas instalacdes para a
Escola Superior de Edu-
cacdo de Coimbra, pro-
pondo “um edificio mul-
tifuncional”, sustentavel e

abertoa cidade, que possa
Servir nao apenas o ensi-
no e a investigacao, “mas
também capaz de respon-
der a necessidades da co-
munidade “em situacoes
de emergéncia”, frisou.

95% de execucdo do PRR

Na sua intervencao, a
presidente do IPC fez
igualmente o balanco
do primeiro ano do atu-
al mandato, destacando
a reorganizacdo interna
da instituicdo e a eleva-
da execucao dos projetos
financiados pelo PRR -
superior a 95%. Abordou
ainda o reforco da inves-
tigacdo aplicada, da in-
ternacionalizacio e do
empreendedorismo, bem
como o investimento em
residéncias para estudan-
tes e modernizacao das
infraestruturas.

A terminar, deixou cla-
ro que o Politécnico pre-
tende agora afirmar uma
nova etapa, reforcando a
ligacdo a cidade, as em-
presas e a regiao Centro.

[ José Armando Torres

inauguracoes

000 O programa
do 47.2 aniversario do
IPC integrou a inau-
guracao das obras de
renovacao das resi-
déncias R2 (em Ben-
canta, Sao Martinho
do Bispo) e R3 (narua
Pedro Nunes, Quinta
da Nora), que terao,
respetivamente, 211
e 148 novas camas.
O ministro Fernan-
do Alexandre esteve
presente, mas s6 no
primeiro momento.
Em relacao a residén-
cia do Espaco U (400
camas) fica concluida
a 31 de agosto, disse
Candida Malca. Este
espaco e a residéncia
de Oliveira do Hospital
aguardam disponibili-
dade do ministro para
a inauguracao.

intervencdes
e prémios

000 A sessao con-
tou ainda com inter-
vencdes de Fernando
Alexandre (ministroda
Educacao), Ana Abru-
nhosa (presidente da
Camara de Coimbra),
Filipe Preces (presi-
dente do Conselho
Geral do IPC) e Jorge
Simao (representante
das Associacdes de
Estudantes do IPC).
Foi ainda entregue a
Bolsa de Mérito a Ana
Saltao e os Prémios
IPC a André Mendes,
Maria Santos e Susa-
na Flores (Prémio Atle-
ta); Pedro Esperanco,
Rita Rodrigues, Nuno
Ferreira, Paula Ferrei-
ra, Ricardo Ramos e
Sara Sousa (Prémio
Ciéncia&Inovacao-
Investigador Jovem);
Paulo Rodrigues e
José Cardoso (Prémio
Sociedade). Os docen-
tes e funcionarios nao
docentes aposenta-
dos ou com mais de
35 anos de servico
no IPC foram também
homenageados.
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“0lhemos para a Rainha
Santa como uma inspiracdo’

Padre Manuel Carvalheiro celebrou a missa

000 Perante milhares
de fiéis e curiosos, o pa-
dre Manuel Carvalheiro
pediu ontem a todos os
que que decidiram par-
ticipar na procissio de
peniténcia da Rainha
Santa Isabel que utili-
zassem o momento para
fazerem um balanco so-
bre as suas vidas.

“O que € que acrescen-
ta para minha vida? O
que levo desta procissao
na transformacao da mi-
nha vida?”, questionou
o pontifice.

Nem todos os dias a
celebracido da missa
em Coimbra tem tantos
participantes e o padre
aproveitou essa oportu-
nidade para apelar ao
reforco da fé de todos
os participantes. “Todos
0s que vieram venerar
a Rainha Santa Isabel
que possam sair mais

fortalecidos da vossa fé
depois desta procissao”,
disse.

Um exemplo
de fé e cidadania

Na missa que procedeu
a procissao, o padre Ma-
nuel Carvalheiro enalte-
ceu ainda o papel que a
padroeira da cidade de
Coimbra teve na sua dé-
cada, recordando-acomo
um verdadeiro exemplo
de fé e cidadania.

“A Rainha Santa teve
particular atencao com
os mais pobres e neces-
sitados. Olhemos para
esta inspiracdo e através
dela sejamos capazes de
fazer as mesmas acoes”,
vincou.

Para os milhares de fiéis
este foi um momento de
unido com a sua padro-
eira, mas também com a
igreja catolica. | A.CM.
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Rainha Santa teve companhia dos fiéis durante todo 0 Seu percurso

Padroeira saiu a rua pelo terceiro ano
sequido e foi abracada pela cidade

000 A padroeira saiu
dos seus aposentos para
voltar a visitar a sua cida-
de.

Decorreu ontem a
primeira procissao das
Festas da Rainha Santa
Isabel. O evento religioso
realizou-se pelo terceiro
ano consecutivo, mas
nem isso fez “esmorecer”
arelacdo da populacao
com a Rainha Santa.

No patio do Mosteiro de
Santa Clara-a-Nova esta-
vam milhares a espera
da saida da Rainha San-
ta Isabel. Uns mais fiéis,
outros apenas curiosos,
mas todos com o desejo
devenerar a padroeirada
cidade de Coimbra.

Entre os milhares nao
havia um padrao. Ho-

mens, mulheres, jovens
e adultos, estudantes
universitarios, membros
de grupos religiosos ou
apenas cidadaos comuns.
Aimagem daRainha San-
ta chamou a cidade e a
populacdo saiuarua para
a acarinhar.

Se as velas fazem ja par-
te da procissao, ha quem
venha vestido a rigor, uti-
lizando vestes semelhan-
tes as da propria Rainha
Santa.

Promessa cumprida

O evento religioso é
também um momento
para se cumprirem pro-
messas. A exigente calca-
daportuguesa nao afasta
quem, por promessa fei-
ta, a queira fazer descalca.

Entre os milhares pre-
sentes estava Tomas Ro-
drigues, estudante uni-
versitario de 19 anos.
Natural de Coimbra, no
ano passado, na sua pri-
meira procissao, prome-
teu a Rainha Santa Isabel
que, se entrasse no curso
do ensino superior que
queria, viria no ano se-
guinte de capa e batina.
Ontem, trajado a rigor,
cumpriu a promessa.
“Venho para cumprir a
promessa. Entrei em fi-
sioterapia, tal como de-
sejava”, disse.

Manuela Mendes, por
suavez, € ja uma “vetera-
na” nas procissoes. On-
tem s6 quis pedir “paz no
Mundo”. Comparando
com 0s anos transatos,

DB Pedro Filipe Ramos
l“ \ |l|

sentiu que havia menos
pessoas a participar.

“Eoterceiroanoseguido
e nota-se que ha menos
gente. Estou admirada,
porque antes ficavamos
apertados. Assim estou
mais proxima da Rainha
Santa”, afirmou.

Se, ao terminar a mis-
sa, os fiéis e curiosos en-
cheram o patio exterior
do mosteiro, durante
toda a procissao o cena-
rio era idéntico. A cal-
cada da Rainha Santa
pouco espaco tinha e,
a chegada a ponte, ja
noite dentro, a padro-
eira foi recebida com
fogo de artificio e por
uma cidade a curvar-se
a seus pés.
| Anténio Cerca Martins

FomE,
="
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AACintegrou delegacao de estudantes
lo ensino superior recebida pelo Presidente da Repiiblica

PR/Miguel Figueiredo Lopes

000 O documento
“Mocao Global” da As-
sociacdo Académica de
Coimbra (AAC) - que
retine textos politicos e
estratégicos da institui-
cdo, condensando em
200 paginas as posi¢oes
dos estudantes sobre o
ensino superior - foi en-
tregue em maos, anteon-
tem, pelo presidente da
DG-AAC ao Presidente
da Republica.

Antonio José Seguro re-
cebeu o documento du-
rante um encontro com
uma delegacido de uma
dezena de dirigentes es-
tudantis do pais sobre
o novo regulamento de
atribuicao das bolsas de
estudo, que o Governo
remeteu ao Presidente
daReptblica, com inten-

¢do de fazer entrar em regulares de satde.
vigor no proximo ano A Presidéncia da Repa-
letivo. blica adiantou que a au-
diéncia foi “dedicada as
Diividas sobre a capacidade prioridades dos estudan-
do Ministério daEducacdo  tes do Ensino Superior”.

José Machado, presi- Durante o encontro,
dente da DG-AAC, disse os representantes do
ao DIARIO AS BEIRAS movimento estudantil
quendoreconhecem“ao dedicaram “particular
Ministério da Educacdo atenc¢do a reforma da
capacidade para levar acao social escolar e
este projetoabom porto potenciais implica¢oes
no prazo de um més, até para os estudantes das
porque contém varias diferentes academias”,
areas cinzentas”. referiu o gabinete.

O estudante de Coim- O Presidente da Repu-
bra da o exemplo da blica sublinhou a im-
férmula anunciada para portancia do papel das
calcular o rendimento associacoes e federacoes
disponivel de cada fa- eacadémicas,reafirman-
milia para ter um filho do o compromisso em
no ensino superior, ig- “manter um dialogo pro-
norando se algum outro ximo e permanente”.
membro tem despesas | Anténio Rosado

AACintegrou delegacdo de estudantes recebida pelo Preéidente da Reptiblica

inteligente

REGIAC DE COIMBERA

Dados que constroem
um futuro melhor.

A iniciativa Regiao de Coimbra +Inteligente
transforma dados territoriais em decisoes
mais rapidas e mais eficientes.

13 DE JULHO - 10HOO - SALA MONDEGO,
CONVENTO SAO FRANCISCO, COIMBRA
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Gestdo sustentdvel dos solos de agricultura

reuniu dezenas de especialistas na ESAC -

J

"y

DR

Participantes do encontro realizaram diversas visitas técnicas S

000 As visitas técni-
cas dos participantes do
Encontro Anual das Ci-
éncias do Solo aos “polos
de inovacdo” da CCDRC
da Quinta do Loreto
(Coimbra) e da Estacao
Vitivinicola da Bairrada
(Anadia) foram dois dos
pontos altos dos trés dias
de trabalhos.

AEscola Superior Agra-

ria do Instituto Politécni-
code Coimbra (ESAC) foi
a anfitria deste encon-
tro anual que se realizou
de 1 a 3 de julho, sobre
“Gestao Sustentavel do
Solo: Base de Agroecos-
sistemas Sustentaveis”.
Promovido pela So-
ciedade Portuguesa da
Ciéncia do Solo, o en-
contro contou com cinco

sessdes tematicas num
total de 58 trabalhos,
duas palestras e a apre-
sentacao de quatro pro-
jetos nacionais que sao
referéncia de exceléncia
na gestao sustentavel do
solo e da paisagem em
agricultura e agroflo-
resta. Foram avaliados
ensaios realizados com
praticas sustentaveis.

MATA NACIOHAL DD BUSSACOD

NOMEADD

NOVAS .
MARAVILHAS
DE PORTUGAL

(Y (W

4

LI &/

O Bussaco precisa

do seu voto.: *
Ligue 76]_ 207 04‘1

Vote e ajude a eleger o Bussaco uma das Sete Novas Maravilhas de Portugal.
LIFITI F y e o custo de 16+ 1va, o ¢ hamada teleldnica
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Graciano Paulo (ESTeSC), Jodo Gongalves e Antonieta Lucas (APORMD) assinaram protocolo

Estudar Audiologia
na ESTeSC vai valer bolsa
e quase 1700 euros

000 Os 16 alunos que
ingressarem com melhor
média de notas — através
do Concurso Nacional de
Acesso ao Ensino Supe-
rior - no curso de Audio-
logia da Escola Superior
de Tecnologia da Satde
(ESTeSC-IPC) vao receber
bolsa de estudo de 1697
euros. O apoio sera ga-
rantido pela Associacao
Portuguesa das Empresas
de Dispositivos Médicos
(APORMED), com quem
a ESTeSC-IPC assinou um
protocolo de colabora-
cao.

O Programa de Apoio
a Formacao em Audiolo-
gia pretende incentivar a
procura pelo curso desta
especialidade e garantir
a formacao de licencia-
dos que possam exercer a

profissao no futuro,num
setor onde escasseia o
namero de qualificados,
face as necessidades do
mercado de trabalho.

Bolsas ajudam a um acesso
mais democritico ao ensino

“Este programa € ex-
tremamente importante
por ajudar a democra-
tizar o acesso ao ensino
superior, mas também
pelo impacto que tera,
no futuro, na qualidade
dos cuidados de satde
prestados a populagao”,
afirma o presidente da
ESTeSC-IPC, Graciano
Paulo.

A bolsa corresponde a
propina do 1.° ano, mais
um prémio de 1.000 eu-
ros, que sera paga em trés
tranches: ap6s a conclu-

sdodo 1.°semestredo 1.°
ano de licenciatura,;ap6s
a conclusao do 3° ano; e
apos a conclusao do cur-
so. “So os estudantes que
efetivamente termina-
rem o curso receberdo a
bolsa natotalidade”, frisa
o presidente da ESTeSC,
explicando que o apoio
€ “cumulavel com outros
apoios sociais ou bolsas
de mérito”.

“Enossa expectativa que
esta iniciativa incentive
os estudantes a candida-
tarem-se a licenciatura
em Audiologia e que,
desta forma, contribua
para colmatar a falta des-
tes profissionais de satide
no setor”, afirma o diretor
executivo da APORMED,
Jodo Gongalves.
| Anténio Rosado

L eitura de teatro no parque Manuel Braga

000 A companhia de
teatro Marionet propde
uma sessao de leitura
de pecas de teatro com
tema cientifico. Assim,
no proximo 22 de julho,
as 18HOO, acontecera o

32.° encontro para “Ler
Teatro com Ciéncia”,
desta vez na Biblioteca
Carlos Fiolhais (par-
que Manuel Braga), em
Coimbra.

Depois de traduzida -

no ambito do Projeto de
Traducao Colaborativa
- sera lida a peca “Alba-
cora” (versao portuguesa
de “Yellowfin”), escrita
pelo jovem dramaturgo
britanico Marek Horn.
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+Coimbra

Irma Celeste Jesus
Duarte Gongalves
m Tinha 85
!?' anos. Era
natural e
\q A ! residente
. em Coim-
bra. O fu-
neal reali-
H’ za-se hoje,
as 15H00,
da Igreja de Oliveira do
Mondego para o cemi-
tério local. Trata: agén-
cia Funeraria Madeira
- Condeixa-a-Nova.

José Gomes Rodrigues
- Tinha 91
‘%‘ anos. Vitvo
(' deMariade
*ﬁ’* I;Jlrdels: da
7 E -\ ilva Fer-
? reira, era
k-" ‘ natural de
" Gilmonde,
Barcelos,

e residente em Vale
Centeio, Cernache. O
funeral realiza-se hoje,
as 10HO0O, da Capela de
Sao Lourenco para ce-
mitério de Cernache. Tra-
ta: agéncia Funeraria
Madeira - Condeixa-a-
Nova.

José Joaquim
Cardoso Agostinho
Tinha 76
anos. Ca-
sado com
- Maria Te-
resa Ro-
drigues
de Oliveira
Agostinho,

era natural e residente
em Coimbra. O funeral
realiza-se hoje, as 11H30,
do Centro Funerario de
Nossa Senhora de Lur-
des para o Crematorio
Municipal de Coimbra,
em Taveiro. Trata: agén-
cia Funeraria JBarro-
ca.

Maria Clotilde
Marques Dias Bonny
Tinha 94
anos. Vilva
de Arman-
do Augusto
Bonny, era
Natural de
Tondela e
residente
em Coimbra. O funeral
realiza-se hoje, as 10H30,
da Capela Mortuaria de
Sao José (Torre) para o
Crematorio Municipal
de Coimbra, em Taveiro.
Trata: agéncia Funera-
ria JBarroca.

Maria de Fatima
de Jesus Ferreira

= Tinha 67
anos. Era
residente
em Monti-
nho. O fu-
¥ neral reali-
¥ za-se hoje,
~as 15H00,
do Centro Funerario
Boica para o Crematorio
Municipal de Coimbra,
em Taveiro. Trata: agén-
cia Funeraria Boica.

+Condeixa-a-Nova

José Nelson
Monteiro dos Santos
Tinha 73
anos. Ca-
sado com
Maria Te-
| resa dos
Santos
Pereira,
era natural
e residente no Zambu-
jal. O funeral realiza-se
hoje, as 1MHOO, da Ca-
pela do Zambujal para
o Crematorio Municipal
de Coimbra, em Taveiro.
Trata: agéncia Funera-
ria Boica.

Maria de Lourdes
Marques

do Espirito Santo
Tinha 78
anos. Vilva
de Fernan-
do Manuel
Santos do
Espirito
Santo, era
natural de

Coimbra e residente em
Condeixa-a-Nova. O fu-
neral realiza-se hoje, as
1MH30, da Casa Mortu-
aria de Antanhiol para
o0 cemitério local. Tra-
ta: agéncia Funeraria
Madeira - Condeixa-a-
Nova.

+Figueira da Foz

Laurinda Azenha
Fajardo

Tinha 97
anos. Viu-
va de José
Maria An-
drade, era
natural de
Quiaios e
residente
Casal Novo. O funeral
realiza-se hoje, as 1MH30,
da Casa Mortuaria do
Bom Sucesso para o
cemitério local. Trata:a
agéncia Funeraria Oli-
veira-Tocha.

Agéncia

A TFunerdria de Coimbra, Ld.°

54047
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+Lousa

Manuel Antunes
Francisco Rocha
Tinha 66
anos. Era
natural e
residente
em Fiscal.
O funeral
realiza-se

hoje, as

10HOQ, da Igreja Paro-

em Foz de Arouce. O
funeral realiza-se hoje,
as 10HOO, da Capela de
Nossa Senhora da Pe-
gada para o cemitério
de Foz de Arouce. Tra-
ta: agéncia Funeraria
Agostinho.

+Penacova

José Marques
da Costa

quial de Vilarinho para — Tinha 70
o cemitério local. Trata: r anos. Era
Caetano-agénciasFu- | residente
nerarias (Loja Lousa). em Casa-
lito, Pe-
Maria Dina nacova.
de Jesus Cortez O funeral
Tinha 85 realiza-se
anos. Viu- hoje, as
vade Joao 16H30, da Capela de
Fernandes Casalito para o cemi-
. | Seco, era tério de Eirinha. Trata:
: natural e agéncia Funeraria do
residente  Terreiro.
V4 - y 4
I Antonio Jose

-

Pais Antunes

(Professor Catedratico da Faculdade
\ . deCiéncias e Tecnologia da UC)

Missa de 7° Dia
e Agradecimento

Servicos Funerdrios

Funerais — Cremagdes — Trasladagoes

Rua de Saragoga, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

(24horas) @239 824 479 - 917 226 023

67537

AGENCIAS FUNERARIAS

. AGOSTINHO - LOUSA
BORRALHO - COIMBRA

A
- SERVIGO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO

3 Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antonio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

FUNERARIA

NUMERO GRATIS (24H) 'ﬁ' 8002013 13

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO
239981 313 /915 910 040/ 910 757 210

104987

Suaesposa, Mariada Conceicao Morais de Oliveira
Cunha; seus pais, Antdnio Luis Peixoto Antunes e
Maria do Céu Fachada Pais Antunes; seus irmaos e
demais familia participam a todas as pessoas das
suas relagoes e amizade, que mandam celebrar
Missa de 7° dia, que se realizard amanha,
sabado, dia 11 de julho, pelas 10H30, na Capela
da Universidade de Coimbra.

Naimpossibilidade de o fazer pessoalmente, vém
por este meio agradecer muito respeitosamente a
todos aqueles que, de alguma forma, lhes
manifestaram o seu sentimento e pesar.

Atodos a nossa profunda gratidao.

Agéncia Funeraria JBarroca I
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Farmacia ;ie servico
Goes Pinheiro
(Tel. 233 418 671)
Tempo
Hoje

Maxima 24°

Minima [HZ&

Céu nublado

Amanha

Maxima 24°

Minima [HZ&

Céu nublado
Fonte: IPMA
Iniciativa
envolve as

comunidades
de ambas as
freguesias do
Vale do Pranto

o | ueld
amuel
promovem teatr
comunitari

000 “Estamos aqui -
Alqueidao e Samuel -Da
Idade do Ferro a presen-
ca muculmana” é a de-
signacdo de um evento
de teatro comunitario
promovido pelas juntas
das freguesias vizinhas
de Alqueidao (Figueira
da Foz) e Samuel (Sou-
re) com estreia marcada
para 9 de outubro deste
ano, no Alqueidao.

Nota enviada ao DIA-
RIO AS BEIRAS pela Junta
do Alqueidao sublinha

que se trata de uma
“criacao original que re-
une habitantes das fre-
guesias de Alqueidao e
Samuel num projeto ar-

tistico dedicado a
valorizac¢ao da his-
toria, da memoria
edaidentidade do
territorio”.

Oespetaculo tem
criacdo e coordenacao
artistica de Emanuel Ro-
drigues.

A nota acrescenta que
“o projeto resulta de um
processo participativo
que envolve investiga-
cao historica, recolha de
testemunhos, oficinas de
teatro e criacdo artistica
coletiva”.

Na viagem ao passado,
o espetaculo convida o
publico a percorrer as
“origens da regido, des-
de os primeiros povoa-

dos da Idade do Ferro,

passando pela ocupacao

romana, até a presenca

muculmana, revelando

episodios marcantes que
ajudaram a cons-
truir a identidade
local”, destaca ain-
da a nota.

Para os organi-
zadores, “Estamos
aqui - Alqueidao

e Samuel - Da Idade do
Ferro a presenca mu-
culmana” € mais do
que uma peca de teatro:
“Assume-se como um
projeto de participacao
comunitaria, promoven-
do o encontro entre ge-
racdes, a partilha de sa-
beres e o fortalecimento
dos lacos entre as duas
freguesias” vizinhas.

Os objetivos, acrescen-
ta a nota, “ao envolver
cidadaos de diferentes
idades no processo cria-
tivo, a iniciativa preten-
de preservar a memoria
coletiva, estimular a
participacao cultural e
reforcar o sentimento de
pertenca a comunidade”

B | Ensaios ja comecaram

de ambos os territorios
banhados pelo Rio Pran-
to e com raizes profun-
das no cultivo de arroz
carolino.

“O espetaculo integra
um projeto de valori-
zacao do patrimoénio
historico e imaterial do
territorio, utilizando o
teatro como instrumen-
to de educacao, cidada-
nia e desenvolvimento
cultural”, vinca ainda a
organizacao.

Por outro lado, os pro-
motores destacam que,
“através de uma lingua-
gem artistica acessivel e
participativa, a criacao
aproxima o publico da
historia local e transfor-
ma-a numa experiéncia
viva, emocionante e par-
tilhada”.

A organizacdo avanca
que ainda nao decidiu se
o espetaculo sera apre-
sentado na Casa do Povo
de Alqueidao ounum es-
paco ao ar livre naquela
mesma localidade do sul
do concelho da Figueira
da Foz.
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parceiros

000 O espetaculo
“Estamos aqui - Al-
queidao e Samuel -Da
Idade do Ferro a pre-
senca muculmana”,
além dos promotores,
as juntas das fregue-
sias de Alqueidao e
Samuel, a primeira da
Figueira da Foz e a se-
gunda de Soure, con-
ta ainda com o Centro
Cultural Desportivo e
Recreativo de Moinho
de Almoxarife como
parceiro da organiza-
¢ao. A peca tem cria-
cao e coordenacao
artistica de Emanuel
Rodrigues. O ator, en-
cenador e produtor de
teatro, natural do Al-
queidao, tem estado
envolvido em eventos
promovidos pela au-
tarquia alqueidanen-
se com recriagoes his-
tdricas e etnograficas
relacionadas com a
freguesia.

iniciativas
paralelas

000 A peca de te-
atro “Estamos aqui -
Alqueidao e Samuel
- Da Idade do Ferro
a presenca mucul-
mana”, programada
para 9 de outubro
deste ano, promovi-
da pelas juntas das
freguesias de Alquei-
dao e Samuel, tera um
programa paralelo. A
programacao esta a
ser elaborada, sendo
certo que incluir3, en-
tre outras atividades,
uma caminhada his-
tdrica e gastronomia.
A esteia do espetacu-
lo, frisa nota dos pro-
motores, resultara de
"varios meses de tra-
balho desenvolvido
com a comunidade”
e representara um
“momento de celebra-
cao’ daidentidade, do
patrimonio e da his-
toria de Alqueidao e
Samuel.

N A Sociedade Instrucao e Re-
creio de Lares realiza umaresidéncia
artistica de 3 a 7 de agosto, no CAE da Fi-
gueira da Foz, com o maestro e compositor
Carlos Marques. Podem participar masicos
ou coralistas, do concelho ou de fora, com
pelo menos um ano de pratica musical.
Inscri¢oes através da internet.

/A
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N Miguel Poiares Ma-
duro, ex-ministro, natural da
Figueira da Foz, fala esta tarde, pe-
las 18H30, na Escola Secundaria
Joaquim de Carvalho, na primeira
sessdo do ciclo Conversas com Sa-
boraLimonete, iniciativada Junta
de Freguesia de Tavarede.

MARE lidera estudo sobre limpeza
le residuos no RFM SOMNII

000 O MARE - Centro
de Ciéncias do Maredo
Ambiente,a ARNET e as
universidades de Coim-
bra, Aveiro e Evora es-
tudaram o impacto do
RFM SOMNII na Praia
doRelbgio, entre 2019 e
2023, e concluiram que
as limpezas pos-festival
sdo insuficientes.

Por outro lado, o estu-
do sustenta que “mais
de 90% do lixo recolhi-
do composto por plas-
ticos registou valores
acima dos limites eu-
ropeus recomendados”.

A principal conclusao
do estudo, coordenado
pelo MARE, indica que
os “padroes de deposi-
¢ao [de lixo] resultam
diretamente do com-
portamento dos parti-
cipantes e de limitacoes
na gestao”.

“A empresa tem tido
um comportamento
exemplar na recolha
dos residuos, na lim-
pezado areal e nas pre-
ocupacoes ambientais.
Tanto é que temos vin-
do a ser referenciados
como um ecoevento”,
reagiu o diretor execu-

tivo da MOT, promoto-
ra do festival, contac-
tado pelo DIARIO AS
BEIRAS.

A limpeza do areal,
acrescentou Tiago Cas-
telo Branco, € articu-
lada entre o promotor
do festival, a Sumae a
Camara da Figueira da
Foz. “Orgulhamo-nos

Festival comeca hoje e prolonga-se até domingo

DR

de deixarmos sempre
a praia melhor do que
a encontramos”, rema-
tou.

“O municipio refor-
cou significativamente
as medidas na edicao
deste ano [do festival],
assegurando a limpeza
diaria do areal, antes e
apos cada dia do even-

to, complementada
por acdes de crivagem
mecinica e manual nas
areas mais suscetiveis
a acumulacao de resi-
duos”, afirmou, por seu
lado, o vereador do Am-
biente.

Ricardo Silva destacou
ainda que também “foi
reforcado o dispositivo
de limpeza no interiore
exterior dorecinto,com
o objetivo de prevenir
a dispersao de residu-
os para o areal e para
o meio marinho”. E foi
“duplicada a capacida-
de de contentorizacio
no recinto e zonas en-
volventes”.

“0 maior sunset
de sempre”’

Estudos a parte, o festi-
val de musica eletronica
RFM SOMNII - “O maior
sunset de sempre”, co-
meca hoje e prolonga-
se até domingo. Sao trés
dias de espetaculos com
alguns dos melhores djs
do mundo e milhares
de festivaleiros.

Este ano, o dj Padre
Guilherme € um dos
nomes mais sonantes.

Construcdo de pontdo em Maiorca
e muro de contencdo em Tavarede

000 O Municipio
da Figueira da Foz vai
construir um pontao
na rua Uriel Salvador,
em Maiorca. O concur-
so publico para a em-
preitada tem uma base
de 197.806,60 euros e

um prazo de execucao
de oito meses, segun-
do publicacio no Di-
ario da Reptblica. O
prazo para apresenta-
cao de proposta termi-
nano dia 26 deste més.

Na mesma edicao do

diario do Estado, esta
a publicacdo do con-
curso publico para a
empreitada de um
muro de suporte na
praceta Luis Cajdo, em
Tavarede.

Esta obra munici-

pal, com um prazo de
execucdo de 120 dias,
sera lancada com uma
base orcamental de
62.680,50 euros. O
prazo para entrega de
propostas termina no
dia 20 deste més.

opinido
0 concelho esta hem servido
de servicos de saiide?

0s seus residentes
nio se podem

queixar
Oconcelho
da Figuei-
ra da Foz

esta bem servido
de servicos de
saude. Os seus
residentes nao
se podem quei-
xar. Ndo so6 pela
sua localizacdo,
a pouco mais de
meia hora de Coimbra (onde se
encontram instalados vérios
hospitais de referéncia), como
pela qualidade das instalacdes
e dos meios técnicos existentes,
bem como dos meios humanos, a
Figueira da Foz € um exemplo de
qualidade na assisténcia médica.

Acresce que apds a recente
(desde 2022) transferéncia de
competéncias na drea da satde
- dos servicos centrais para a Ca-
mara Municipal -, através da ULS
do Baixo Mondego, a gestdo dos
cuidados de saide tem todas as
condicdes para ser melhorada.

Importa, contudo, dizer que
a transferéncia efectuada em
termos financeiros ficou aquém
das necessidades, tendo sido
muito contestada por diversos
autarcas da Comunidade Inter-
municipal de Coimbra, mas pode,
naturalmente, ser aumentada
através de negociagdes pontu-
ais. Assim haja engenho e arte!

Apos a transferéncia, foi dada
a garantia que nenhuma uni-
dade de satde do concelho iria
encerrar e que se iria reforcar a
contratacdo de novos médicos e
de secretarios clinicos.

Para o efeito, o Municipio criou
um Regulamento para um Pro-
grama “Figueira+Saude”, com
vista a uma melhor definicao das
condi¢bes de acesso ao servico,
respectivos procedimentos e cri-
térios a utilizar pela autarquia no
ambito da sua implementacdo,
nomeadamente na acessibili-
dade das pessoas com mais de
66 anos. Contudo, esta louvavel
intencdo nao estad a ser ainda
devidamente divulgada pela
populacdo.

Jodo Pedrosa
Russo

escreve a 6% feira
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A modalidade
de walking
football, dirigida
a pessoas com
mais de 50
anos, vai ser
implementada
no concelho

na época
desportiva
2026-2027

Populacao
sénior vai
poder prat
walking foothall

0 0 0 Numa parce-
ria estabelecida entre o
municipio de Arganil, o
CLDS 5G e a Associacao
Atlética de Arganil, vai
ser implementada, nes-
te concelho, durante a
época desportiva 2026-
2027, a dinamizacdo da
modalidade de walking
football, dirigida a pesso-
as com mais de 50 anos.

Esta nova modalidade
da Academia Sénior de
Arganil, que consta da
oferta formativa para o
proximo ano letivo, foi
apresentada publica-
mente ontem, no audi-
torio da Biblioteca Mu-
nicipal Miguel Torga,
contando com a partici-

diario as beiras | 10-07-2026
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pacao do selecionador
nacional damodalidade,
André Coelho.

Apresentando aos pre-
sentes as leis e regras das
suas duas vertentes, dare-
creativa e da competitiva,
André Coelho explicou
que trata-se de “futebol a
caminhar”, com o objeti-
vo de “fazer as pessoas de
uma determinada faixa
etaria, mais experien-
tes, felizes”, consistindo
numa “pratica desportiva
adaptada, segura e inclu-
siva”.

Na ocasido, o vereador
do desporto da Camara
Municipal de Arganil,
Luis Almeida, anunciou
que “antes de comecar, ja

=

> ~

temos 15 inscritos”.

“E uma demonstracio
de que as pessoas estao
sensibilizadas para a ne-
cessidade de sairem de
casa, de conviverem, de
combaterem o sedenta-
rismo e, acima de tudo,
estdo conscientes que
tém de zelar pela sua sat-
de”, acrescentou.

Programa
de atividade fisica

Focando que sao pro-
movidas diversas ativi-
dades desportivas pelo
municipio, “desde a tenra
idade, até a idade mais
madura”, o autarca enal-
teceu que foi criado “um
programa de atividade
fisica para seniores na
comunidade”.

Refira-se que coube a
vereadora responsavel
pelo pelouro da acio so-
cial do municipio, Elisa-
bete Oliveira, abrir esta
sessdo, sublinhando que
aautarquia pretende “di-
namizar, cada vez mais,
atividades e iniciativas
que promovam a quali-

II ( ( ‘ T / | | | . | |
\ | .
odalidade foi apresentada no conce

\

ho de Arganil

dade de vida dos menos
jovens e que permitam a
que quem viva em Arga-
nil tenha um envelheci-
mento ativo”.

Salientando que estas
sdo iniciativas que lhes
proporcionam “momen-
tos que lhes fazem bem,
a nivel fisico e do bem-
estar mental”, a autarca,
congratulou-se com o
trabalho que tem vindo
a ser desenvolvido em
parceria com o CLDS, e
ressalvou que havera
“uma turma de walking
football na Academia Sé-
nior”, mas “ndo termina-
ra aqui porque o objetivo
é perceber de que forma
podemos dar continuida-
de e alargar esta resposta
no concelho”.

Por sua vez, em repre-
sentacao do CLDS 5G
Arganil e da Academia
Sénior, Marcia Jodo, con-
siderou que “faz todo o
sentido, acrescentar uma
atividade fisica que é tao
importante para o enve-
lhecimento ativo e sau-
davel”. | Lurdes Gongalves
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FPF aprova
iniciativa

000 Em represen-
tacao da Federacao
Portuguesa de Fu-
tebol, Horacio Antu-
nes disse que “este
organismo nacional
ja comecou esta mo-
dalidade ha dois ou
trés anos’, e deu a co-
nhecer que o que se
pretende é “fazer mo-
vimentar mais pesso-
as". Horacio Antunes
defendeu que “eraim-
portante, por um lado,
dar atividade fisica e
desportiva a um nu-
cleo mais novo" e, por
isso, comecaram com
01.2 ciclo escolar, com
os Agrupamentos de
Escolas, mas depois
“entenderam que nao
ficaria completo se
ndo avancassem um
pouco mais para o
ambito dos veteranos,

pessoas com mais de
50 anos".

sobre
amodalidade

000 O Walking
Football é parte inte-
grante dos desafios
de “Unir o Futebol”,
incluido num dos
eixos estratégicos -
Fundar uma missao
social, desenvolvendo
um Futebol inclusivo,
para todas as gera-
coes. Nesse sentido,
o Walking Football
assume uma especial
relevancia, a medida
que a idade avanca,
a sua natureza inclu-
siva, proporciona que
pessoas com mais de
50 anos continuem
ou iniciarem a pratica
desportiva, através
do futebol, a andar. A
modalidade tem sido
encarada como uma
ferramenta de pro-
mocao da saude e de
combate ao isolamen-
to social das pessoas.

N PENELA O Municipio de Penela promove, no dia 29 de
julho, o Dia dos Avos com o tema “Memorias que nos unem”.
A iniciativa, que decorre no Pavilhao Multiusos de Penela,
conta com um programa de convivio dedicado a populacao
sénior do concelho, promovendo um momento de celebra-
¢ao, partilha e valorizacao do papel dos avos na familia e na
comunidade. Inscricoes até 24 de julho, no CLDS-5G Penela
+ Proxima (presencialmente ou através don.° 919 917 288)
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N CANTANHEDE O Executivo Municipal aprovou, na
reunido camararia de 7 de julho, a atribuicio de subsidios
a Junta de Freguesia de Cadima para obras de beneficia-
¢ao em duas antigas escolas primarias - Casal de Cadima
e Zambujal e Fornos. Em causa esta um apoio global de
44.159 euros. A substituicdo do telhado (nas duas inter-
vencoes), novas caixilharias em aluminio ou reparacao
de paredes exteriores sao algumas das obras previstas.

Oliveira do Hospital

Abertura condicionada

do I(3 acontece esta manha

Municipio de Penela
T

000 Encerrado des-
de fevereiro, devido aos
efeitos da passagem do
comboio de tempestades
pela regido Centro do
pais, o troco do IC3, entre
o Quartel dos Bombeiros
de Penela e o cruzamento
para o Espinheiro, reabre
estamanha, 10HOO.

Ainformacao foi comu-
nicada ao presidente da
Camara de Penela, Eduar-
do Nogueira dos Santos,
pelo vice-presidente da
IP, Rui Coutinho, na pre-
senca de técnicos de am-
bas as entidades, numa
reunido que decorreu,
quarta-feira, nos Pacos
do Concelho de Penela.

A circulacao, esclarece
a autarquia penelense,
“estara limitada a viatu-
ras ligeiras e veiculos de
emergéncia e ficara sujei-
ta a analises constantes e
regulares por parte dalIP”.

AP, que tem monitori-
zado as anomalias na via
geradas pela tempestade
Kristin, “informou que
a patologia identificada
estabilizou, sendo que

Sera reaberto o troco do IC3, entre o Quartel
dos Bombeiros de Penela e o cruzamento para o Espinheiro

desde maio nao se regis-
ta qualquer alteracao”,
adianta a mesma fonte,
que sublinha que a IP,
neste momento, “consi-
dera que estao reunidas
as condicoes de seguran-
ca necessarias para im-
plementar a circulacao
condicionada a uma fai-
xa, com circulacdo alter-
nada regulada por sema-
forizacdo e a velocidades
reduzidas”.

Reabertura aguardada

Na comunicacdo divul-
gada, o Municipio de Pe-
nela recorda que, “desde
a primeira hora, exigiu
areabertura parcial des-
ta ligacdo, defendendo
que, uma vez garantidas
as condicoes de segu-
ranca, deveria ser encon-
trada uma solucio que
minimizasse os impactos
provocados pelo encerra-
mento total da via”.

“Esta € uma decisao po-
sitiva e ha muito aguar-
dada pela populacao,
que resulta também da
persisténcia e da deter-

minac¢ao com que o mu-
nicipio tem defendido
este assunto junto das
entidades competentes”,
reiterou o edil de Penela,
Eduardo Nogueira dos
Santos.

O autarca frisou que a
“abertura condicionada
nao resolve o problema
de fundo”, tendo deixa-
do a garantia: “A Camara
Municipal continuara a
exigir a IP o inicio urgen-
te da intervencao defini-
tiva e a adocao de todas
as medidas necessarias
para minimizar os im-
pactos da obra na vida
das pessoas, das empre-
sas e das instituicoes do
concelho”. No futuro, o
Municipio de Penela, rei-
teraa comunicacio, “nao
aceitara que a populacio
volte a ser confrontada
com o encerramento to-
tal destaligacdo, sem que
exista uma alternativa vi-
avel, incluindo a circula-
¢do de veiculos pesados
que é uma necessidade
que continua sem respos-
ta”.| Emanuel Pereira
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ée'érane é Geossitio na categoria "Melo Granitico’

Junta de Freguesia de Meruge

Lage Grande de Meruge
classificada como Geossitio

000 Um “merecido
reconhecimento”, que
justifica “décadas de luta
persistente pela valori-
zacao do patrimonio na-
tural da Lage Grande”. E
desta forma que a Junta
de Freguesia de Meruge
satida e enaltece o re-
conhecimento da Lage
Grande como “Geossitio”,
na categoria “Modelado
Granitico”, com o codigo
“GW25”.

A confirmacdo da clas-
sificacao foi anunciada
pelo Geopark Estrela,
que enviou a informacao
para a Camara Municipal
de Oliveira do Hospital.
A Lage Grande de Meru-
ge, &, esclarece a junta
de freguesia local, “um
afloramento granitico
de grande dimensao, em
torno do qual se ergueu a
povoacao e os diferentes
equipamentos culturais,
religiosos, recreativos e
sociais da freguesia”.

Estudo de laboratdrio
serviu de base

O estudo, que serviu de
base a classificacao, foi
elaborado pelo Labora-
torio Nacional de Enge-

nharia Geologica (LNEG).
“Estas ocorréncias extra-
ordinarias de elementos
naturais do tipo geolo-
gico, devem, pela sua
singularidade, raridade
e representatividade, ser
sujeitas a medidas de
protecdo e gestao, de for-
ma a garantir a sua ma-
nutencao e integridade e
consequente valoriza¢cao
num contexto de rotas
turisticas e culturais as-
sociadas ”, assume o tra-
balho do LNEG.

“Foi sempre essa a ra-
zao da nossa persistén-
cia. Preservar, valorizar,
promover o patrimonio
natural inserindo-o nas
dindmicas de desenvolvi-
mento do nosso mundo
rural”, assegura a Junta de
Freguesia de Meruge. “Va-
mos, agora, tirar todo o
partido deste reconheci-
mento, para divulgar nos
circuitos turisticos, cul-
turais e de lazer, a nossa
freguesia, as suas belezas
naturais, o seu patrimo-
nio material e imaterial,
a nossa cultura e saber
fazer”, assegura ainda a
freguesia presidida por
Jodo Abreu. |EP.
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Montemor-o-Velho
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Municipio de Montemor-o-Velho
F 1
I

Obras avancam no polo
de satide de Pereira

000 A empreitada de
requalificacdo e amplia-
cdo do Polo de Pereira
da Unidade de Cuida-
dos de Satde Persona-
lizados (UCSP) Margens
do Mondego continua a
avancar. Nesta fase dain-
tervencao, esta em curso
aremocdo da cobertura
em telha cerdmica e, no
interior do edificio, de-
corre a desmontagem

dos tetos falsos.

Promovida pelo Muni-
cipio de Montemor-o-
Velho, a obra represen-
ta um investimento de
cerca de 380 mil euros
e tem como objetivo
melhorar as condicoes
de funcionamento da
unidade, refor¢cando o
conforto, a seguranca e
a eficiéncia energética
do edificio.

HOJ <

figueiro FIQUEIrACOMUS

EDITAL N° 1/2026

Hasta Piblica de alienagao de 12 imdveis destinados a habitagao localizada
nas Freguesias de Brenha, Buarcos, Sao Julido e Sdo Pedro, sendo 0s mesmos
pertencentes ao Parque Habitacional gerido por esta Empresa Municipal.

0 Conselho de Administracdo desta Empresa Municipal, neste ato representado
pela Presidente do Conselho de Administragao Dra. Olga Bras, pelo Administrador
Executivo Arg.to Rui Duarte.

Faz saber que, no dia 28 de Julho de 2026, pelas 10.00 horas, tera lugar na
sede desta Empresa Municipal, sita na Rua Dr. José Luis Mendes Pinheiro,
Edificio Aguas da Figueira, 2.° andar S/ N, 3080- 032 Figueira da Foz, a Hasta
Piblica para alienagao, de 12 imdveis habitacionais que fazem parte do parque
habitacional gerido por esta Empresa Municipal, sitos nas Freguesias de Brenha,
Pedro, Buarcos e Julido nos termos do estatuido e apds a devida autorizacao
para alienacdo concedida pela Entidade Publica Participante, Cdmara Municipal
da Figueira da Foz, nos termos da delegacdo de competéncias no Presidente da
Camara Municipal, Dr. Pedro Miguel de Santana Lopes , preceituada no n.° 1, do
artigo 34.° , do Regime Juridico das Autarquias Locais , aprovado pela Lei 75/
2013, de 12 de setembro , na sua atual redacdo.

Os interessados na aquisicdo dos iméveis devem entregar as suas propostas
até ao dia 27 de Julho de 2026, presencialmente na sede desta Empresa ou
remeté-las por correio, sob registo e com aviso de recegdo. As propostas deverao
ser apresentadas em envelope opaco e fechado, identificando-se, no exterior, a
identificacdo precisa do fogo que pretende alienar. Este envelope deve ser colo-
cado e encerrado num segundo envelope, dirigido a Comissdo do Programa de
alienacdo de iméveis para fim habitacional pertencentes ao parque habitacional
sob gestdo da Empresa Municipal Figueira Domus, com identificacdo do nome do
concorrente, a designagdo do procedimento e causa e a entidade que o langou.

As propostas devem ser elaboradas de acordo com o Modelo constante no Anexo
| a0 Programa de Procedimento.

0 programa do procedimento estd publicado no site da Empresa Municipal (www.
figueiradomus.pt), encontrando-se também disponivel para consulta todos os dias
(teis entre as 9h00 e as 12h00 e as 14h 00 as 16h00, na sede desta Empresa, sita
na morada acima indicada, desde a data da publicagao do presente procedimento
até ao Ultimo dia da data fixada para o envio de propostas.

Para constar se mandou passar o presente edital e outros de igual teor que vao
ser afixados nos lugares de estilo, publicado no site desta Empresa Municipal e
publicado em jornal de dmbito regional e local.

Figueira da Foz, Rua Dr. José Luis Mendes Pinheiro, Edificio Aguas da Figueira,

A Presidente do Conselho de Administracdo
Dra. Olga Brds

0 Administrador Executivo
Arg.to Rui Duarte

DUHRIO AS BEIRAS, 110 024 & 100726 104884

Danca e tradicao condimentam regresso

Atuacées do festival tém inicio as 21H00 do préxim sabado

000 Danca, tradicdo,
cultura e gastronomia
sdo alguns dos ingre-
dientes que vao condi-
mentar o regresso, este
sabado, do Festival de
Folclore de Pampilhosa
da Serra.

A15.2 edicdo do even-
to, que ndo se realiza
desde 2019, volta a
ser promovida pelo
Rancho Folclérico de
Pampilhosa da Serra,
contando com o apoio

do Municipio de Pam-
pilhosa da Serra e da
Junta de Freguesia de
Pampilhosa da Serra.
Com inicio previsto
para as 21HOO, o even-
to cria, na vila serrana,
um encontro que “reu-
nira grupos de dife-
rentes regides do pais,
promovendo a partilha
de costumes, saberes e
patrimonio cultural”,
realca a autarquia pam-
pilhosense.

Miranda do Corvo

Além do Rancho
Folclorico de Pampi-
lhosa da Serra, anfi-
trido do certame cul-
tural, o festival conta
com a participacao do
Rancho Folclérico das
Tecedeiras de Abacdo e
Gémeos (Guimaraes),
do Rancho Folclorico
da Associacao Cultural,
Recreativa e Desportiva
do Arco do Céu (Moi-
menta da Beira) e do
Rancho Folclorico Po-

das e Vindimas de Ar-
ruda dos Vinhos.

A concentracdo dos
grupos esta marcada
para as 18HOO, com o
jantar a acontecer por
volta das 18H30. Du-
rante o evento, que tem
entrada livre, relembra
a Camara de Pampilho-
sa da Serra, “havera ser-
vico de bar, com bifa-
nas, caldo verde, filhos
espichadas e bebidas”.
| Emanuel Pereira

(dmara quer requalificar o campo de futebol das Meas

000 O campo de fute-
bol das Meas, na fregue-
sia de Miranda do Corvo,
pode vir a ser requalifi-
cado, confirmou ontem
ao DIARIO AS BEIRAS o
presidente da Camara
Municipal de Miranda
do Corvo, José Miguel
Ramos Ferreira.

Foi publicada esta se-
mana, em Diario da Re-
publica, a abertura do
concurso publico para
a construcao de relvado
sintético do campo de
futebol de 11 nas Meas
com uma dotacao de

410.611,82 euros.

“O municipio gostava
de requalificar o campo
das Meas de maneira a
criar um equipamento
preparado paraa pratica
de varios desportos que
tire partido das infraes-
truturas ja existentes.
No entanto, s6 iremos
concretizar o investi-
mento se conseguirmos
assegurar financiamento
comunitario”, explicouo
autarca. José Miguel Ra-
mos Ferreira garante que
gostava de ter o equipa-
mento em funcionamen-

to “o quanto antes”, mas
s0 esta disponivel para
avancar “com o necessa-
rio enquadramento nos
fundos comunitarios”.

O presidente do muni-
cipio defende que este
€ um investimento que
pretende servir toda a
comunidade, devendo
funcionar como um es-
timulo para aumentar
a pratica desportiva no
concelho.

“Esta € uma opcao es-
tratégica do municipio:
apostar no campo das
Meas como um equipa-

mento multidesportivo
onde pode ser praticado
futebol, raguebi, crique-
te, e outras modalidades,
num espaco que pode
assegurar boas condi-
¢des no presente e uma
politica expansionista
no futuro”, afirmou José
Miguel Ramos Ferreira.

O campo de futebol das
Meas sera propriedade
da autarquia que se mos-
tra disponivel para reali-
zar parcerias que fomen-
tem a pratica desportiva
no concelho e na regiao.
| Daniel Filipe Pereira
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16H44 Futebol:
Alemanha- Espanha
- Euro Sub-19 Fem.

SP RTTV3
19HO00 Atletismo:
Monaco - IAAF Diamond
League

EsteanoaVolta

emesmo

(e Portuga

000 AVoltaaPortugal
2026 comeca em Lisboa
e termina no Porto, inte-
grando um prologo, um
contrarrelogio e nove
etapas em linha, num to-
tal de 1.388 quilometros
entre 5 e 16 de agosto.
A prova foi apresentada
esta quarta-feira a noite
no Santuario de Nossa
Senhora da Graca, em
Mondim de Basto, local
da chegada da 9.2 etapa.

O prologo, de seis qui-
lé6metros, disputa-se no
diainaugural, em Lisboa.
O contrarrelogio, a 10 de

Edicao deste
ano comecga em
Lisboa, termina
no Porto e,

pelo meio, vai a
todas as regides
do paisem 10
etapas, incluindo
Alentejo e
Algarve

agosto, liga o velodromo
de Sangalhos,em Anadia,
a Agueda, num percur-
so de 17 quilometros. As
duas chegadas em alta
montanha mantém-se:
a Torre, na serra da Estre-
la, em 9 de agosto, numa
etapa que parte de Figuei-
ro dos Vinhos; e ao San-
tuario da Graga, em 15
de agosto, marcada pela
inédita dupla ascensao
ao Monte Farinha por tra-
jetos distintos.

Entre as novidades
surgem a passagem
pela EN222/ nas encos-

tas do Douro, na etapa
de 12 de agosto entre
Santa Maria da Feira e
Peso da Régua, e a es-
treia da subida ao Ger-
mil, em Ponte da
Barca, na tirada
de 13 de agosto,
que une Vieira
do Minho as Ter-
mas do Gerés e
inclui incursao
por Espanha. A primei-
ra etapa em linha, entre
Lourinha e Queluz, e a
oitava, entre Melgaco e
Fafe, apresentam perfis
acidentados, enquan-
to as deslocacoes pelo
Alentejo e Algarve con-
centram as tiradas mais
longas.

Os sprinters terado
oportunidades nas
etapas Sines-Albufeira
(177 km), em 8 de agos-
to, e Beja-Elvas (180
km), em 9 de agosto,
assinalando o regresso
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Arquivo
= 3

tlestaque I
»05ago: Prologo N
Lishoa-Lishoa, 6km (CRI) '

» 06 ago: 1.aEtapa
Lourinha-Queluz, 153km

07 ago:2.3Etapa
Sines - Albufeira, 177km

»08ago: 3.2Etapa

- Beja-Elvas, 180km

»09ago:4.2Etapa
FigVinhos - Torre, 148km

/
»10ago:5.2Etapa, i
]

Anatlia- Agueda, 17 km(CRI)
» 11ago: Diade Descanso
»12ago:6.aEtapa

SMFeira-PesoRegua129km

»13ago:7.2Etapa
VieiraMinho-Geres, 147km

»14ag0:8.Etapa
Melgaco- Fafe, 166km

»15ag0:9.3Etapa,
Paredes- SraGraca, 141km =

»16ago0:10.2Etapa
Maia - Porto, 124km

da Volta ao sul do pais.
A Gltima etapa, de 124
quiléometros, liga a
Maia ao Porto e termi-
nacom um circuito en-
tre Porto e Vila Nova de
Gaia, cruzando as pon-
tes do Douro e o centro
historico até a meta na
Avenida dos Aliados.
Com dia de descanso a
11 de agosto, em Santa
Maria da Feira, a corrida
atravessa 71 municipios
e 15 distritos, e tera pela
primeira vez transmis-
sdo internacional em
direto via HBO Max,
mantendo a emissao
nacional na RTP1.
Ezequiel Mosquera,
ex-ciclista espanhol e
diretor d’O Gran Cami-
no, assume pela primeira
vez a direcdo da Volta,
sucedendo a Joaquim
Gomes. O russo Artem
Nych venceu as edi¢des
de 2024 e 2025 de uma
prova que celebrara o
centenario em 2027, ano
em que a primeira edi-
cdodecorreu entre 26 de
abril e 15 de maio. | Lusa

subir e atrair
talento

000 Candido Bar-
bosarevelou queain-
tencao para a edicao
centenaria da Volta,
no proximo ano, é
ascender do escalao
Continental, o0 3.2 da
UCI, para o ProSeries,
022

Segundo o novo
diretor da Volta, o
espanhol Ezequiel
Mosquera “a expe-
riéncia mais pareci-
da com uma grande
volta nao é o Tour de
I'Avenir [Volta a Fran-
¢a do Futuro], nem é
o Baby Giro [a versao
sub-23 da provaitalia-
naJ, nem a Volta a Sui-
¢a. A experiéncia mais
parecida para um cor-
redor com futuro é a
Volta a Portugal”. “Um
ciclista que esteja na
frente aqui no 9.2 dia
pode estar na Volta a
Franca no ano seguin-
te", acrescentou.

UAEEmirates
nopelotao

0 00 No pelotao,
entre as equipas in-
ternacionais que
se vao juntar as 10
equipas portugue-
sas, inclui-se a UAE
Emirates, formacao
de Tadej Pogacar,
vencedor da Volta a
Franca por quatro ve-
zes, e de Joao Almei-
da, representada pelo
portugués Rui Olivei-
ra, campeao olimpico
na disciplina de Ma-
dison em ciclismo de
pista, com luri Leitao,
em Paris2024.

“E a melhor equipa
do Mundo e também,
tirando as portugue-
sas, a que conta com
mais portugueses.
Queremos que esta
presenca ajude nes-
sa pequena viragem
de volante naimagem
da Volta a Portugal.”
afirmou Mosquera.
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Hoje

haEspanha-Belgica

000 Depois de um
jogo de nervos contra
Portugal, Espanha de-
fronta hoje uma motiva-
da Bélgica, que vem de
uma goleada frente aos
organizadores Estados
Unidos da América.

De um lado uma das
melhores defesas, ainda
sem sofrer golos neste
Campeonato do Mundo,
a La Roja, de outro uma
equipa que sofreu golos
em quatro dos cinco go-
los disputados, a Bélgica.

Poroutrolado, a Bélgica
marcou 13 golos e é uma
das selecdes que mais
oportunidades cria. Ja a
Espanha tem nove golos
marcados - quatro deles
contra aArabia Saudita e
trés contra a Austria.

Os belgas nao vencem
os espanhois desde o
Euro’1980 (2-1). O ulti-
mo confronto foi ha 10
anos,um “amigavel”, que
acabou com 2-0 para Es-
panha com “bis” de Da-
vid Silva.

000 O treinador Jorge
Jesus € o novo seleciona-
dor de Portugal, tendo
assinado um contrato va-
lido por quatro anos, até
2030, com a Federacao
Portuguesa de Futebol
(FPF), disse a Lusa fonte
ligada ao processo.

De acordocomamesma
fonte, Jesus, de 71 anos,
devera ser apresentado
esta sexta-feira a tarde,
sucedendo ao espanhol
Roberto Martinez, que
deixou o cargo imedia-
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Jorge Jesus assing
ate 2030 e e apresentado hoje

O novo selecionador
de Portugal tera agora

DR

qualificacdo se disputara
entre mar¢o e novembro

dial de 2030, que sera or-
ganizado por Portugal,
Espanha e Marrocos.

Contudo, a estreia de
Jesus a frente da selecao
nacional esta marcada
para 24 de setembro,
quando Portugal come-
car a defender o titulo
daLiga Na¢oes diante do
Pais de Gales, na primeira
jornada do Grupo Al, no
Estadio]José Alvalade,em
Lisboa.

Aequipalusa tera ainda
como adversarios Dina-

Franga Marrocos tamente apo6s a derrota pela frente a missao de de 2027. O sorteio dos marca e Noruega nesse
com Espanha (1-0), que conduziroconjuntoluso grupos de apuramento agrupamento, que sera
ditou a eliminacdo da ao Campeonato da Eu- teralugarem6dedezem- disputado até 17 de no-

sl . equipa das ‘quinas’ do ropa de 2028, que tera bro deste ano. vembro, apurando-se os

Espannia- Belgica 20H00° | Spot VS Campeonato do Mundo, lugar no Reino Unidoe  Namente de Jorge Jesus dois primeiros classifica-

“lransmissao  hora portuguesa *adecorrer ahorade fechodestaedicd  nos oitavos de final. na Irlanda e cuja fase de estaraigualmenteoMun- dos para os “quartos”.
g
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000 A pista do Esta-
dio Cidade de Coimbra
recebeu, na noite desta
quarta-feira, a 2.2 edi-
cdo do Meeting Cidade
de Coimbra, prova que
integrou o Circuito Na-
cional de Meetings.

O evento arrancou a
meio da tarde, com um
Pré-Meeting para os es-
caldes jovens, com a pre-
senca de atletas de varios
pontos do pais.

No meeting dos “grat-
dos”, apesar de uma
adesao inferior este ano,
provavelmente devido
ao facto de se realizarem
trés meetings no mes-
mo dia, com Beja e Maia
como alternativa, hou-
ve marcas de destaque
na pista do Cidade de
Coimbra.

Uma dessas marcas foi
a de Eduardo Camara-
te nos 5.000m marcha.
O benfiquista fez a 10.2
marca portuguesa do
ano (20:41.22), ainda
assim longe do seu me-
lhorregisto, conseguido
nos Nacionais de Clu-
bes, também em Coim-
bra, ha duas semanas
(20:20.08).

Nos 400m barreiras,
houve bastante competi-
tividade nos masculinos,

Meeting Cidade
tle Coimbra comboas marcas

B .. |

Eduardo Camarate venceu a prova dos 5000m marcha

ADAC

com Paulo Soares (Maia
AC) a assumir o favori-
tismo, mas a vencer por
uma margem de cinco
centésimas apenas para
André Duarte (JIV).

Duas espanholas
em destaque

Nos 400m barreiras
femininos o destaque
vai para a espanhola Lia
Caride Arufe, que cum-
priu as expectativas, ao
vencer com o tempo
de 61.70, ainda assim
sem conseguir atingir
0s 59.95 que registava
como melhor marca da
temporada.

Registo ainda para
mais uma espanhola,
nos 200m. Andrea Pais
ficou perto dos 25.66
que trazia como melhor
da época, e falhou o re-
corde da temporada por
apenas duas décimas.

Dois meetings a chegar
Coimbra volta aos
meetings no fim de se-
mana de 17 e 18 deste
més, com o 2° Meeting
Jovem “Dr. Rui Costa” no
sabado, dia 17,e 0 11°
Meeting Internacional
Atletismo Master no do-
mingo seguinte.
| Bruno Gongalves

Estareta 4x400 de ouro no Europeu VIRTUS

000 No regresso a
competicao ap6s um dia
de descanso, os atletas lu-
sos voltaram também as
medalhas. Ontem foram
mais cinco as medalhas,
uma delas com cancela
de Coimbra.

Tiago Ramos, atleta
da Gira Sol, integrou a
estafeta “dourada” dos
4x100m, na companhia
de Igor Oliveira, Sandro
Baessa e Lenine Cunha.

Para Portugal chegaram
ainda mais trés meda-
lhas de ouro, por Lenine

Lenine Cunha, Sandro Bessa, Igor Oliveira e Tiago Ramos

Cunha (triplo salto), Ana
Filipe (triplo salto) e Igor
Oliveira (100m)e aindaa
“prata” por Sandro Baes-
sa 800m.

Os irmdos Mariana e
Leonardo Silva, da SUO
Vais) entraram em prova
no disco.

Mariana Silva ficou per-
to de repetir o “bronze”
alcancado no marte-
lo - foi 4.2 classificada
- enquanto o seu irmao
terminou no 8.° lugar e
despediu-se da competi-
¢ao.|BG.
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Briosaapresenta
‘central” Kauan

000 A Académica
apresentou ontem mais
um reforco: o defesa-
central brasileiro Kauan
Conceicado, de 23 anos,
ex-Pacos de Ferreira.

O “possante” jogador,
de 1,92 metros e 88kg,
fez 17 jogos na Liga 2
na época passada e vem
por empréstimo do San-
ta Clara.

“Quero agradecer a
Académica pela opor-
tunidade. Estou muito
feliz por estar aqui. Para
mim € muito importan-
te representar este clu-
be, um clube historico
de Portugal. Represen-

AAC/OAF

Jogador chega emprestado
pelo Santa Clara

tar os adeptos também,
que sdo a nossa forca,
sdo o 12° jogador, sdo
muito importantes para
nos”, declarou, citado
pelo clube. |B6.

Sharks

em grande ﬂO EUTODBU

000 O Sharks - Asso-
ciacao de Desportos Su-
baquaticos de Coimbra
conquistou 23 medalhas
no Europeu de Biatle,
Triatle e Laser Run, que
decorreu em Machico,
Madeira, de 23 e 28 de
junho. A representar
a selecdo nacional, os
nove atletas do clube,
dossub-11 aos masters
60, estiveram em grande.

Nas competicoes indivi-
duais, o destaque maior
foi para Maria Clara Lucas
Pires, que se sagrou cam-
ped da Europa de Laser
Run no escalido sub-19,
confirmando o seu esta-
tuto de referéncia na mo-
dalidade. Também Maria
Leonor Bernardo brilhou
ao alcancaramedalha de

; g &
Mana CIara Pires conseguiu quatro titulos europeus

bronze em sub-17, en-
quanto Ricardo Madu-
reira subiu ao podio no
escaldo masters 60,igual-
mente com o bronze.

O dominio do Sharks
estendeu-se as estafetas,
onde o clube conquistou
quatro titulos europeus.
Maria Clara Lucas Pires
somou mais dois ouros,
nas estafetas mista e
feminina de sub-19, re-
forcando a sua posicao
como uma das figuras da
competicdo. Maria Leo-
nor Bernardo juntou ao
seu podio individual o ti-
tulo europeu na estafeta
feminina de sub-17, e Ri-
cardo Madureira voltou
a destacar-se ao integrar
a estafeta masculina ven-
cedora em masters 60.



24 | pensar | opinido

Paulo Almeida
Advogado

(o)
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Numeros migratorios

passado, diariamente, 455 estrangeiros cessaram inscricao na Segu-

N o ultimo jornal Expresso, de 3 de Julho, saiu a noticia de que no ano

ranca Social e que, apesar de as entradas continuarem a ser supe-

riores as saidas, o facto é que a saida de imigrantes da Seguranca Social
disparou 66% em 2025. Ou seja, em 2025, houve 162.252 imigrantes que
trabalhavam por conta de outrém e que nao voltaram a ter registo activo, o
que significa que abandonaram o pais ou permanecem, mas em situacao
ilegal. Esta tendéncia de 2025 ja vinha de 2024, com os brasileiros a liderarem,
em numero absoluto, 0 ‘desaparecimentd’ da lista de inscritos na Seguranca
Social. Percentualmente, foram os naturais do subcontinente indiano onde o
éxodo deu um salto maior, com o fluxo de saida de imigrantes da India, Bangla-
desh, Paquistao e Nepal quase a triplicar em 2025.

No mesmo dia em que saiu a noticia do Expresso, o Ministério do Trabalho

Se é certo

que uma

parte destes
trabalhadores
seguramente
saiu do pais,
especialmente
como fimda
manifestacao
deinteresse
que os trouxe,
parece que a
grande maioria
passou para

a economia
informal

veio garantir que as contribuicoes dos trabalhadores
estrangeiros para a Seguranca Social aumentaram 18%
entre 2024 e 2025, e destacou o saldo migratorio posi-
tivo que tem sido verificado nos ultimos anos, com mais
45 milimigrantes a descontar hoje para o sistema. Cada
um trabalha os dados a sua maneira, mas o governo
devia ter em atencdo os dois lados da mesma moeda.

As duas afirmacoes podem ser verdadeiras ao mesmo
tempo, porque estao a medir fendmenos diferentes,
mas nao deixa de ser relevante a énfase que o Expres-
so da aos numeros das saidas e o facto de o Ministério
do Trabalho parecer ignora-los. A noticia do Expresso
(citada por varios meios) refere-se ao numero de traba-
Ihadores estrangeiros cuja inscricdo activa na Seguranca
Social cessou durante 2025: cerca de 162.252 cessa-
¢oes, mais 66% do que em 2024. Ja o Ministério do
Trabalho divulgou, no mesmo dia, um dado diferente: no
final de 2025 havia mais 45 mil estrangeiros a contribuir
para a Seguranca Social do que no final de 2024. Além
disso, afirmou que as contribuicoes dos trabalhadores
estrangeiros aumentaram 18% entre 2024 e 2025 e ain-
da que a contribuicao média por trabalhador estrangeiro
aumentou 34% nos dois anos anteriores.

Apesar de ndo existir contradicao légica entre estes

numeros, eles deviam fazer-nos reflectir sobre se a cessacdo da situacao
contributiva tao alta corresponde a uma saida do pais ou a uma passagem
para uma situacao de ilegalidade contributiva, dados relevantes num pais
carenciado de mao-de-obra. Se é certo que uma parte destes trabalhado-
res seguramente saiu do pais, especialmente com o fim da manifestagao
de interesse que os trouxe, parece que a grande maioria passou para a

Diogo Cabrita
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0 fim da escola fisica

tique de l'école républicaine (1990), coautoria com Paul Thibaud vem

P hilippe Raynaud La fin de I'Ecole. Eléments pour une sociologie poli-

discutir a instabilidade da regulamentacao e certificacdo bem como
da autoridade, num tempo de alunos habituados a singularidade e autono-

mia dos individuos.

0 protagonismo das exigéncias para padronizar objectivos mais que ins-
truir ou educar, veio a permitir a ascensao de milhares de ignaros ao ensino
superior. A escola é empurrada a produzir finalistas, nem que os respalde
em infimas exigéncias.

Num texto desconstrutivo, de arrepiar as ideias feitas, Agustina Paglayan
(Argentina) escreveu "Raised to Obey’ que é um best seller da observacao
critica do ensino. As escolas e o0 ensino tem sido deliberadamente para dou-

A escola fisica
pode pois
terminar em
prol de uma

existéncia online

com métodos

transversalmente

aceites pelos
donos do
negaocio. A
concentracao
do ensino em
empresas
milionarias,
substitui

as proprias
universidades,
pois assim

ja aconteceu
na saude, na
distribuicao
alimentar, na
roupa

trinar, constranger visoes criticas. Hoje, o controlador
ideoldgico é o wokismo: a garantia de que s6 ha um
pensamento correto.

As ideias que foram impostas de massificacao, de
metas publicas, de doutrinacao nas escolas, surgem
em consonancia com o fim das fardas, o arrepio das
formaturas, a auséncia de ordem unida, sobretudo no
espaco do servico publico. O individualismo e o mer-
cantilismo da imagem, aceita este convivio, a troco de
uma paz que se consolida na liberdade do eu online. O
eu Nao quer compromisso publico, 0 eu nao tem enga-
jamento ideologico, com excepcoes obviamente.

A ‘cultura das metas” € uma ideia que ja via critica
em Max Webber, mas que agora recebe um coro
de socidlogos e pensadores criticos como Cristian
Laval (Francés 1953- ) Stephen Ball (Inglés 1950 - ).
O financiamento das instituicoes depende de taxas
de aprovacao, e a escola tem de facilitar para as
obter. O aluno percorre o0 ensino para obter o diploma
independentemente do conhecimento absorvido. Isto
tinha de falhar, e rebentou com o estrondo de se ver
no “"Economist’ de 25 de Junho de 2026, os resul-
tados mediocres da qualidade geral dos alunos que
chegam ao ensino superior no mundo ocidental. Para
ler “students are doing worse than you think *. Esta 1a
a mediocridade portuguesa também.

Vem tudo isto a propdsito de que a escola, como
a entendemos, esta a chegar ao fim, e 0 ensino por
Inteligéncia Artificial, a aprendizagem online, vao
passar (ja estdo a passar) pelo periodo da obtencao
de valor com certificado, diplomas que se vendem

economia informal. Ou seja, permanece em Portugal e a trabalhar, mas sem
descontar para a Seguranca Social nem pagar impostos sobre o rendimen-
to. Uma das razdes pode ter a ver com a mudanca da Lei da Nacionalidade,
pois sentem que se nao vao obter nacionalidade ou pensao, entao vao estar
a descontar so para os outros, preferindo nao o fazer, até porque a probabi-
lidade de serem detectados € baixa.

Concluindo, as alteracées legais introduzidas mais parecem um retroces-
S0, pois estamos a criar uma forca de trabalho informal que resulta da falta
de correspondéncia entre as necessidades do mercado de trabalho e as
agora escassas novas ofertas com origem na migragao.

Paulo Almeida escreve a sexta-feira, semanalmente

e permitem empregos. Os nomes, os famosos,
garantem a importancia dos graus obtidos independentemente dos seus
proprios créditos. Hoje, uma personagem com milhdes de seguidores tem
um impacto maior que muitos académicos consolidados.

0 negacio consiste em construir créditos que se imp6em para consolidar
carreiras. O ensino passa para a esfera da obtencao temporaria de alforrias,
gue assim pagam as instituicdes que as atribuem. Claro que os pagadores
Vao cansar-se dessa sujeicao mercantilista, mas isso demora um pouco
mais.

A escola fisica pode pois terminar em prol de uma existéncia online com
métodos transversalmente aceites pelos donos do negdcio. A concentragao
do ensino em empresas milionarias, substitui as proprias universidades,
pois assim ja aconteceu na saude, na distribuicao alimentar, na roupa. O
declinio dos espacos substituidos por aplicacdes cada vez mais sofisticadas
e atraentes.

Diogo Cabrita escreve a sexta-feira, semanalmente



10-072026 | diario as beiras opinido | pensar | 25

X

Martha Mendes José Manuel Silva
Gestora de Comunicacao Vereador da CMC
Fizeram bonito, sl Muais empresas,
Cabo Verde x. ) mais habitantes!
e’ K

e acordo com os mais recentes dados do INE, Coimbra consolidou

a sua maior populacao de sempre no final de 2025, com 156359

residentes. Em 4 anos Coimbra ganhou mais de 10 mil residentes,
evitando assim continuar a ser ultrapassada por outras cidades.

Segundo a PORDATA, Coimbra tinha atingido a sua maior populacao
de sempre em 2001, com 148260 residentes, tendo perdido populacao
continuamente até cerca de 2021, enquanto outras cidades cresceram nos
mesmos 20 anos, como Braga, Leiria, Viseu, Aveiro, etc.

Com a percecao da existéncia de erros nas estimativas populacionais, o
INE fez um esforco de atualizacao das estatisticas, com um recuo até 2021.
Como nao se podem comparar diretamente dados de metodologias dife-
rentes, isso impossibilita as comparacoes diretas entre o antes e o depois
de 2021. Com este novo rigor dos dados, em 2021 Coimbra teria 146027

residentes, ainda assim inferior ao valor de 2001.

Ha quem pretenda dizer que € apenas devido aos imi-
grantes. Nao € verdade, porque a instalagao de novas
empresas e a criagao de emprego também fixou mais

A verdade nacionais!
é que, Os numeros nao mentem. Segundo 0s mais recentes
naturalmente dados da PORDATA, entre PMEs e grandes empresas, 0
numero total de empresas instaladas no concelho era de
sem resolver 54 oy 2009, 20444 em 2021 e de 23527 em 2024,
todos os seus 0 maior valor de sempre. Depois de 12 anos de uma ago-
problemas, nizante estagnacao, 0 numero de empresas no concelho
transformamos C€ Coimbra cresceu a um ritmo extraordinario de mais
de mil por ano durante os trés primeiros anos do Nosso
cor.npletamente mandato. Falta conhecer os dados de 2025.
Coimbra em 0 aumento da populacao, com tudo o que isso repre-
apenas 4 senta nas dinamicas da comunidade, € a melhor forma
anos e isso de_ estimular um equ|||braqlo desgnvolwmento econo-
mico, empresarial, comercial, social, cultural, desportivo

abo Verde estreou-se num campeonato mundial de futebol, com uma prestagao que

nao deixou ninguém indiferente. Depois de defrontar a Espanha, o Uruguai e a Arabia

Saudita e empatar com os trés, em jogos muito renhidos, o quarto jogo, com a Argen-
tina, acabou por ditar o fim da caminhada para a equipa estreante, que perdeu por 3-2, mas
deu luta até ao fim da partida. Sem nunca se encolher perante a gigante Argentina, Cabo
Verde encostou a equipa de Messi as cordas, até ao ultimo minuto, e p6s meio mundo a
torcer por um golpe de sorte que igualasse o marcador. E so faltou mesmo sorte, porque
tudo o resto os tubardes azuis levaram para dento do campo.

(abo Verde chegou ao Mundial de Futebol com pouco mais do que um sonho. Nao tinha
estrelas mediaticas, nem jogadores internacionais milionarios, vindos das maiores equipas
mundiais. Nao trazia uma numerosa equipa técnica, nao tinha grandes recursos e esta-
va longe dos primeiros lugares nas listas dos favoritos. Mas tinha um sonho. E a sonhar
estamos todos em pé de igualdade, partimos todos do lugar da esperanca, um lugar sem

fronteiras, nem mapa, que podemos encontrar dentro de nds, quer
tenhamos nascido na Europa, em Nova lorque ou num arquipélago no
meio do Atlantico. Foi a esse lugar que aqueles jogadores foram buscar
. . a forca e a garra que vimos em cada jogo, mas também a morabeza
Fizeram bonito, e yimos em campo, a dignidade com que iam saltando cada novo
Cabo Verde. obstaculo.
Merecem todas Os tubardes azuis entraram quatro vezes em campo, neste Mundial.

. Jogaram contra a atual campea mundial e com duas antigas campeas
as palfnas. Ate do mundo, sempre de igual para igual. Humildes, mas de cabeca ergui-
asmaisraras:  da. Aluta, a perseveranca e a paixao desta equipa recordou-nos uma
aquelas que s6 das grandes lices do desporto, uma licdo que, num mundo que parece
recebem os que SO ter espaco para 0s vencedores, tendemos a esquecer: perder nao €

= . necessariamente ser derrotado.
ndo se deixam No fim do jogo, o guarda-redes Vozinha, a figura principal da equipa,
derrotar era a imagem da dignidade. Percorreu o campo a levantar cada um
dos colegas que se deitaram no chao a chorar. Podiam chorar, mas
levantados. Quando os jornalistas lhe deram a palavra nao titubeou:
“nGs Somos um pais pequeno, mas sabiamos que vinhamos aqui para competir e ha muita

qualidade na nossa Selecao. Talvez muitos achassem que os jogadores de Cabo Verde nao nao agradou e turistico e conferir mais peso politico a nossa regido.
eram bons o suficiente, mas nés viemos mostrar que temos muita qualidade e que os nos- a algumas E gragas a esta nova realidade demografica e ineren-
sos jogadores podem jogar em qualquer lado, nas grandes competicdes, nas grandes ligas. pessoas, tes efeitos benéficos que, sem aumento das respetivas

Crescemos com muitas dificuldades. Os nossos pais e avos sacrificaram muito para nos
criar e acho que nds conseguimos mostrar a resiliéncia do povo cabo-verdiano, a paixao
gue temos pelo nosso pais. Estamos aqui para representar os cabo-verdianos espalhados

taxas, a receita dos impostos diretos da CMC passou de
as mesmas 47M€ para 67M€/ano, entre 2022 para 2026, quan-
que estavam do tinha reduzido de 50M€ para 47M€ no mandato

pelo mundo. Nés somos pequeninos, mas temos coracdes grandes. E somos lutadores. implicadas precedente. Herdamos dificuldades, legamos projetos e
Somos lutadores”. : facilidades.
. e o - no anterior . )
0O futebol nem sempre é justo e 0 marcador também nao. Ja diz a maxima futebalistica: d Porém, estas questdes, absolutamente transcenden-
ganha quem marca. Mas o percurso de Cabo Verde neste Mundial € motivo de orgulho para processo ae tes para o futuro do concelho e sinal das novas dinami-

decadéncia cas introduzidas, foram estranhamente menosprezadas
nos meios locais. Porqué?!
A verdade é que, naturalmente sem resolver todos
0s seus problemas, transformamos completamente Coimbra em apenas
4 anos e isso nao agradou a algumas pessoas, as mesmas que estavam
implicadas no anterior processo de decadéncia.
Que Coimbra continue a desenvolver-se com 0 mesmo ritmo que lhe impri-
mimos € o que desejamos; foi para isso que trabalhamos desinteressada e

0 pafs e para todos os que gostam de futebol. O que aqueles homens fizeram em campo, e
para la dele, dignifica o desporto, a competicao e, de certa forma, a humanidade. Vi o fim do
jogo num café cheio de gente, com todos a torcerem por Cabo Verde.

Depois do apito final, a apos uns breves segundos de tristeza, toda a gente comecou a
bater palmas, num aplauso que durou minutos. As palmas nao eram para os vencedores.
Poucas derrotas ficam na memoaria, porque a memoria, bem sabemos, costuma preferir
qguem ganha. Mas perder ndo é necessariamente ser derrotado. As vezes, sao 0s mais
pequeninos que tém os maiores coracoes. Fizeram bonito, Cabo Verde. Merecem todas as

palmas. Até as mais raras: aquelas que so recebem os que ndo se deixam derrotar. arduamente.
Martha Mendes escreve a sexta-feira, quinzenalmente
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edicao Dora Loureiro

N O Grupo Mota-Engil acabadelancar
a 13.2edicdo do StartME, o Programa Corpo-
rativo de Estagios do Grupo Mota-Engil, o
qual tem permitido a integracao de jovens
quadros. Este ano, a Mota-Engil, o maior em-
pregador de portugueses no exterior, promo-
ve uma edicao com novas oportunidades em
Portugal e em paises estrangeiros.
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Jobel estreia-se na visita dos alunos
dlo St. Paul's School Coimbra a Frijobel

Os alunos descobriram como chegam os produtos ao consumidor, conheceram diferentes areas
da empresa e puderam observar de perto o trabalho desenvolvido

000 Curiosidade,
aprendizagem e mui-
tos sorrisos marcaram
a visita dos alunos fi-
nalistas do 4.° ano do
St. Paul’s School Coim-
bra as instalacoes da
Frijobel, empresa de
referéncia na fileira
do setor do pescado,
nomeadamente na
armazenagem e dis-
tribuicao de produtos
de pesca congelados,
localizada em Penela.

Ao longo da visita,
realizada no passado
dia 26, os alunos des-

consultorio do[L T 0 [ Td

“Humaniza-te": achas que quem cala consente? Isso néo é pensar de gente, antes uma coisa indecente!

Mdrio Frota
apDC - Direito do Consumo
Coimbra

A prestaciio
continuada,
ininterrupta,
constitui “servico
niio solicitado”,
algo de forcado,
que a lei proibe
terminantemente
(DL 24/2014: art.
28)

“Um contrato de comunicagées electrénicas
comaduracdo de 24 meses.

Ao chegar ao seu termo, a MEO continuaa
prestar o servico.

Do contrato ndo consta qualquer clausula de
renovacao automatica.

0 contrato caduca ou renova-se até que o
consumidor entenda por termo aos suces-
sivos periodos forcados de “prorrogacad™

0 certo é que continuei a pagar a prestagao
mensal sem disso me dar conta e nem
qualquer abatimento houve por nos 24 meses
de fidelizacdo o preco do equipamento termi-
nal ter sido abatido, ter sido amortizado."

Demodo simples:

1. Ao chegar ao seu termo, 0 contrato caduca:
cai, tal como o fruto maduro cai da drvore, como
dizia expressivamente 0 saudoso Prof. Galvao
Telles.

2.E pelofacto de a empresa o ndo fazer cessar,
nao significa que o consumidor se sujeite ao
pagamento de uma qualquer prestagao por
servico cuja continuidade nao solicitou.

3.Tal considerar-se-g, de acordo com os
principios gerais e as normas aplicéveis, como
servigos nao solicitados: dai que nenhum prego
Sejadevido.

4.Nem sequer se diga que hd enriquecimento
sem causa do consumidor (pelos servicos de que

— e E

Jobel, 0 novo mascote da Frijobel

“beneficiod’) (C8digo Civil: n.2 2 do art.2 473).
5.Ando haver renovacdo, o contrato finda: a
Sua manutencao pressupde ‘contrato forcadd,
fenémeno para o qual a lei oferece uma solucao
em conformidade com a traca do sistema.
6.Para além da Lei-Quadro de Defesa do
Consumidor, a Lei dos Contratos a Distancia de
2014, que dd outras provisoes sobre praticas
contratuais em geral, reza 0 que segue:

“Fornecimento de bens
nao solicitados

1- E proibida a cobranca de qualquer tipo de
pagamento relativo a fornecimento nao solicitado
de bens... ou a prestacao de Servigos nao solici-
tada pelo consumidor...

2-...aausencia de resposta do consumidor
na sequéncia do fornecimento ou da prestacao
nao solicitada nao vale como consentimento.” (DL
2412014 art 2 28)

7.ALeidas Préticas Comerdiais dispde, em
reforco:

“Sao consideradas agressivas, em qualquer
dircunstancia, as seguintes praticas comerciais:
...eXigir o pagamento imediato ou diferido de
bens e servicos... que 0 consumidor nao tenha
solicitadd” (DL 57/2008: alineaf) doart.212).

8. A violacao de um tal dispositivo constitui
contra-ordenacdo econdmica grave, Cuja

DR

cobriram como che-
gam os produtos ao
consumidor, conhe-
ceram diferentes areas
daempresa e puderam
observar de perto o
trabalho desenvolvi-
do pelas equipas da
Frijobel, numa expe-
riéncia que lhes per-
mitiu contactar com a
realidade da inddastria
alimentar.

Um dos momentos
mais aguardados foi
a estreia do Jobel, o
novo mascote da Fri-
jobel, que fez a sua

primeira apari¢ao pa-
blica junto dos mais
pequenos, tornando
esta visita ainda mais
divertida e memoravel
para os alunos.

A iniciativa da Fri-
jobel integra o com-
promisso da empresa
em promover acoes
de proximidade com
a comunidade, con-
tribuindo para que os
mais jovens conhecam
melhor o tecido em-
presarial daregidoea
importancia da indas-
tria alimentar.

moldura para uma empresa do talhe da MEQ
corresponderd a qualquer coisa como de € 12
000a€24000 (DL 572008:n21doart.2 21, DL
09/2021:sub.vdaal.c)doart.218).

9.Se o contrato previr arenovagdo automatica,
eis aregra aplicavel desde 14 de Novembro de
2022:

*1- Nos casos em que um contrato com perio-
do de fidelizagao para a prestacdo de servicos de
comunicagoes eletrdnicas ... preveja a respectiva
prorrogacao automatica, apds essa prormogacao,
os consumidores tém o direito de denunciar
0 contrato em qualguer momento, com um
pré-aviso maximo de um més, semincorrer em
quaisquer custos, excepto os relativos a utilizacdo
do servico durante o periodo de pré-aviso.

2 - Antes da prorrogacdo automdtica do
contrato, as empresas informam os consumi-
dores, de forma clara, atempada e num suporte
duradouro, sobre a data de fim do periodo de
fidelizacao, os meios disponiveis para denunciar
0 contrato e os melhores precos aplicaveis aos
SeUS Servigos.

3 - Pelo menos uma vez por ano, as empresas
prestam informagdes sobre os melhores pregos
aos consumidores. (Lei 16/2022: art2 132).

10. A violacdo de quanto antecede supra
constitui contra-ordenagao econdmica grave,
passivel de coima do valor expresso no ponto 8
(Lei16/2022: sub. ff),al.z) don2 2 doart.2 178; DL

0972021 sub.v,al.)doart218).

. Ponto é saber se ndo estamos também per-
ante um crime de especulacdo com amoldura
penal de 6 meses a 3 anos de prisao e multa ndo
inferior a100 dias (DL 28/84:n.2 1doart.2 35).

EM CONCLUSAO

a.Finda a sua duracao, se dele ndo constar
qualquer dausula de renovagao automética, o
contrato de comunicaces electronicas caduca.

b. A prestacdo continuada, ininterrupta, consti-
tui “servigo nao solicitadd’, algo de forgado, que a
lei proibe terminantemente (DL 24/2014: art.2 28).

¢. Facto que constitui contra-ordenacao
econémica grave passivel de coima (no caso de €
12000a€ 24 000) (DL 57/2008:n21doart.2 2t;
DL 09/2021:sub.v,al.c)doart.218).

d. Se ndo mesmo, crime de especulacao com
prisao de 6 meses a 3 anos e multa ndo inferior a
100 dias (DL 28/84:n21doart.2 35).

e.Se dele constar dausula de renovacao
automatica, 0 consumidor pode denunciar o
contrato, contanto que o faga com um pré-aviso
de um més, sem qualquer compensacdo, a ndo
sera do tempo em que beneficiou do servigo (Lei
16/2022-art2132).

Tal é salvo melhorjuizo, 0 nosso parecer.
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PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para
investidores em car-
teira. Contactos:
239 825390/919
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2 -
ultimo piso - Santa
Clara. Classe “A”.
Venda: 530.000€
Apartamento novo.
Excelentes vistas.
Contactos: 239 825
390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2
Quinta da Maia.
Venda: 330.000€.
Classe “A”. Imovel
em construcéo. Con-
tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2+
2 ¢/ sétao - Mea-
lhada. Classe “C”.
Venda: 235.000€.
Ultimo piso, com
elevador. Piso supe-
rior com entrada
independente. Gara-
gem. Contactos:
239825390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

MORADIA T4 A VENDA EM COIMBRA

Moradia geminada T4

em construcdo no Algar,
Carvalhais, destaca-se pela
vista panoramica sobre a
cidade de Coimbra e pela
possibilidade de personalizacao
dos acabamentos. Inserida
num lote de 716 m?, distribui-se
por 3 pisos, incluindo garagem
para varias viaturas, sala e
cozinha em open space, 4
quartos, dos quais 3 sdo suites,
e amplas varandas. Equipada
¢/ painéis solares, bomba

de calor, ar condicionado,
recuperador de calor, caixilharia
¢/ corte térmico e acustico e
estores elétricos, alia conforto,
eficiéncia energética e
funcionalidade.

800.000 €

ID: 102651137-38

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 ¢/
garagem - S0 Mar-
tinho do Bispo.
Classe “D”. Venda:
280.000£. Situado
a poucos metros
do Hospital de
Covoes e Escola
Superior de Enfer-
magem. Contactos:
239825 390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3
remodelado - San-
ta Clara. Classe
“A”. Venda: 353.000€.
Contactos: 239 825

basta

apontar o telemovel

390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia c/ terraco;
piscina e Terreno
- Riba de Cima
(Penacova). Clas-
se “C”. Venda:
420.000€. Inserida
num terreno de
1120m2. Implan-
tacao 360m2. Con-
tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIAT2

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M2+1 -

MORADIA T4 A VENDA EM COIMBRA

Moradia em Brasfemes,
concelho de Coimbra,
destaca-se pela localizacao
tranquila e pela proximidade a
cidade. Excelente exposicao
solar, espagos exteriores
agradaveis e garagem. Com
bons acessos a comércio,
servicos, escolas e principais
vias rodovidrias, constitui uma
opgéao para habitagdo propria
ou investimento, reunindo
caracteristicas que privilegiam
a qualidade de vida e a
comodidade.

™ s
-

ID: 124651166-35

250.000 €
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ficado

52625

S

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL

(VEV)
VENDA DE PECAS USADAS

} VALORIZAMOS
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemovel: 917 955 970

tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrai-

Penela. Classe “E”.
Venda: 83.000€.
Moradia Habitavel.
Em pedra. Patio e

dependéncias. Con- | nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia T2 reabi-
litada - Montemor-
o-Velho. Isento de
CE. Venda: 160.000%.
Moradia de trés
andares. Totalmen-
te reabilitada. Con-
tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIAT3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3 ¢/ quin-
tal - Ceira. Classe
“E”. Venda: 38.000%.
Compostader/ce
1°andar. Excelen-
te exposicao solar.
Contactos: 239 825
390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

CI RE/MAX White 11

Cada agéncia é propriedade e gestao independente

Rua Padre Estevao Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra
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QUER AVALIAR 0 SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!
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¥ +351 919 004 219 | vitorpaiva@remax.pt
*chamada para rede moével nacional

ANDA A PROCURA DE CASA?
Anuncie no Diario As Beiras

239 980 290
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Admite-se Cozinheiro/a

Cdritas Diocesana de Coimbra - CRSI
Com experiéncia; Formagao em HACCP
Contrato a termo certo
Remuneracdo de acordo com a experiéncia
profissional

104970

Candidaturas com a ref.? 43/C0Z/26
e envio de Curriculo até 14 de julho para

I caritas@caritascoimbra.pt I

\J

DISPONIBILIDADE
IMEDIATA, para ser-
vicos de limpeza,
escritérios e casa
particulares, a hora
ou atempo inteiro.
Telem: 910 143 493

DIARIO

as beiras

SENHORA COM
EXPERIENCIA, ofe-
rece-se paradama
de companhia e
trabalhos domés-
tico leves, com
hipétese de aloja-
mento. Acompa-
nhamento de via-
gens. Com carta
de condugéo. Con-
tactar: 910 048 466

nrucura_lulerla
le servigos?
éaqui!

as beiras

Assine o
em pdf e escolha

ASTROLOGIA

MEDIUM ESPIRI-
TUAL OFERECE
CURA ESPIRITUAL,
orientacéo divina,
equilibrio energé-
tico e solucdes
para todos os desa-
fios. Trabalha pelo
Dom do Espirito
Santo. Atendimen-
to diario: 916 493
069 // 220 995 994
/1913017 781

o meujornal, aminha regiao

o prémio

todos os dias no seu email
Ligue 239 980 289
e saiba as ofertas

que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,
3060-074 Anga

diario as beiras | 10-07-2026
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INSTITUTO DO EMPREGO

“
) ( E FORMACAO PROFISSIONAL

DELEGAGAO REGIONAL DO CENTRO

0 [EFP tem disponivel para as Entidades Privadas com e sem fins lucrativos, as seguintes
medidas de apoio, no mbito dos Estagios Profissionais:

Estagios INICIAR
Proporcionam a jovens e desempregados com qualificagdo de nivel 4 ou 5 do Quadro

Nacional de Qualificacdes (QNQ) a aquisicao de experiéncia pratica em contexto de trabalho
numa entidade empregadora.
Os Estagios tém a duragdo de 6 meses, ndo prorrogdveis.

Prazo de candidatura: 1° edi¢ao de 2026: entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026,
ou até ser atingida a dotacdo orgamental.

Estagios +Talento 5 _ _ .
Proporcionam a jovens com qualificacdo igual ou superior ao nivel 6 do Quadro Nacional

de Qualificagdes (ANQ) a aquisicdo de experiéncia pratica em contexto de trabalho numa
entidade empregadora.
Os Estdgios tém a duracdo de 6 meses, ndo prorrogaveis.

Prazo de candidatura: 1° edicdo de 2026: entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026,
0U até ser atingida a dotagdo orgamental.

Estagios de Insercéo . _ N
Visam o desenvolvimento de competéncias, a melhoria do desempenho e a facilitagdo

da integracdo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia.
Os estdgios tém a duragdo de 12 meses.

Prazo de candidatura: As candidaturas estdo abertas todo o ano.
Os estagios profissionais séo financiados pelo [EFP - Instituto do Emprego e Formagéo
Profissional.

As candidaturas poderdo ser apresentadas pelas entidades em: hitps://iefponline.iefp.pt

Para mais informag0es contacte:

* Consulte o portal do IEFP (www.iefp.pt)

« Utilize a pagina e-Balcdo, disponivel no portal do |EFP

* Contacte a linha de apoio: 215 803 555 (dias (teis das 9h00 as 19h00)

Dados de identificagdo para envio do jornal 30€* 2° 2 sébado

Nome

Cod Postal
Morada

Data Nasc

‘pvofisséo

Modalidades de pagamento

e
Vale postal ’ aordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

n

Autorizagdo de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancaria abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicagdo em contrario, a0 pagamento das
subscrigoes que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

|Banco

r\lIB | |Data | :

}Assinatura |

*Ivaincluido a taxa legal

D assinatura digital Anual

email de envio ‘

ttelef ‘ :

I T

Cheque 4 ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA ‘
[ Lot :

| |Balcao |

o,

asbeiras
aponte o telefone

€ Veja 0s nossos
classificados

telefone

anuncie

tenha TBSIII,ISIEIS

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante,
atraente, educada
e simpatica. Apar-
tamento privado.
Telem: 935023 450

MARIA ESPANHO-
LA + AMIGAS, O.
nat. massagem +
convivio, para cava-
lheiros de bom gos-
to. Com otimas
condi¢bes de higie-
ne. Confiraem mas-
sagens.net Telem:
967 740 494 // 961
326 472

NOVIDADE A INI-
CIAR 19 ANINHOS,
Carinha angelical,
corpinho bonito que
entrego completa-
mente para que o
gozes, iSS0 me exci-
ta. Umafémea com
vontade de viver
experiéncias calien-
tes!! Telem: 911
976 475

NOVIDADE COM MUI-
TA EXPERIENCIA,
mamas L, O., boca
guente. Massagem
relaxante e corpo
a corpo. Possibili-
dade de duche.
Telem: 939 764 665
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QUER AVALIAR 0 SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

@ 9 RE/MAX White II
+351 919 004 219 | vitorpaiva@remax.pt

e

*chamada

QUINTA T6

A VENDA EM COIMBRA

Em Cernache, Coimbra, a Quinta de Sao Pedro
da Pousada é uma propriedade de elevado
valor patrimonial, inserida num ambiente rural
i de grande tranquilidade. Destaca-se pelo solar

arborizadas e espacos exteriores que garantem
| privacidade. C/ infraestruturas preparadas para
eventos e rececdo, apresenta potencial para
turismo rural, hotel de charme, espago para
eventos ou habitacdo de prestigio.

1ID: 124651018-229

2.750.000€

PALACETE
_ AVENDA EM COIMBRA

&

8 Em Brasfemes, concelho de Coimbra, palacete
| histérico destaca-se pela arquitetura senhorial,
pelo valor patrimonial e pelo potencial de
utilizacdo. Conserva elementos originais de
época, como tetos altos e pisos em soalho
antigo, preservando o carater e a identidade
y do imovel. Excelente exposicdo solar, vistas
desafogadas e localizagdo tranquila, préximo
de escolas, comércio, servicos, transportes
publicos e principais acessos rodoviarios.

ID: 124651166-27

850.000€

«= NMORADIA T4
AVENDA EM COIMBRA

" Moradia T4 em Brasfemes, concelho de
Coimbra, em terreno composto por artigo
urbano e rustico, localizacdo tranquila e proxima
® a cidade. Boas areas interiores, divisbes amplas
e excelente exposigdo solar, proporcionando
conforto e funcionalidade. Beneficia ainda da
= proximidade a escola, comércio local, cafés e
servigos essenciais, conjugando a tranquilidade
do ambiente rural ¢/ a conveniéncia urbana. Uma
opcao para habitacao propria ou investimento.
: 1ID: 124651166-36

290.000€

MORADIA T2
A VENDA EM COIMBRA

Moradia para recuperar, integrada numa
propriedade c/430m2de areatotal,em Coselhas,
Coimbra. Composto por 2 artigos urbanos,
incluindo 1 terreno urbano, beneficiando de
excelente exposicdo solar, bons acessos e
proximidade ao centro da cidade. Encontra-se
proximo de comércio, servicos, escolas e das
™ principais vias rodoviarias, cuma oportunidade
para reabilitagdo ou projeto habitacional. Imével
excluido do SCE, nos termos legais em vigor.
ID: 124651166-32

120.000€

RE/MAX White Il
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332
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VITOR PAIVA

Tl

para rede movel nacional

PREDIO

A VENDA EM MEALHADA

& Imovel de utilizagdo mista localizado na

! Mealhada, composto por 3 fragdes, integra um
' restaurante no r/chdo e 2 apartamentos T3 no
B piso superior. Areas generosas, boa exposicao
solar e uma distribuicdo funcional, enquanto
o espaco comercial beneficia de excelente
visibilidade. Situado junto ao IC2 e a poucos
m quilometros da A1, numa regido reconhecida
@l pela gastronomia, relne condigbes para
§ habitaco, atividade comercial ou investimento.
ID: 124651166-40

|

70.000€
A VENDA EM COIMBRA

Moradia geminada T4 em construgéo no Algar,
Carvalhais, vista panoramica sobre a cidade
de Coimbra e possibilidade de personalizagdo
dos acabamentos. Num lote de 716 m?, com 3
pisos, incluindo garagem para varias viaturas,
sala e cozinha em open space, 4 quartos, 3 sdo
suites, e amplas varandas. Equipada ¢/ painéis
solares, bomba de calor, ar condicionado,
recuperador de calor, caixilharia c/ corte
térmico e acustico e estores elétricos.

ID: 124651137-38

800.000€

MORADIA T4
AVENDA EM COIMBRA

Moradia em Brasfemes, concelho de Coimbra,
destaca-se pela localizagdo tranquila e pela
proximidade a cidade. Excelente exposicao
solar, espagos exteriores agradaveis e garagem.
C/ bons acessos a comércio, servigos, escolas
e principais vias rodoviarias, constitui uma
,‘ opcao para habitagdo prépria ou investimento,
reunindo caracteristicas que privilegiam a
qualidade de vida e a comodidade.

y ID: 124651166-35

250.000€ |

TERRENO
A VENDA EM COIMBRA

Terreno ¢/ 1.091 m2 em Sao Martinho do Bispo,
Coimbra, constitui uma oportunidade para
® construcdo de moradia numa zona residencial
tranquila e em crescimento. A sua area permite
desenvolver um projeto habitacional ¢/ boas
condicbes de espaco e conforto. Beneficia
de excelentes acessos e da proximidade a
~| comércio, servigos, escolas, Universidade de
Coimbra, unidades hospitalares e principais

f vias rodoviarias.
.| ID: 124651166-33
Cada agéncia € propriedade e gestao independente

120.000€
Rua Padre Estevao Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra
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Associacdo
alerta que queda
da quota e custos
pressionam
sustentabilidade
dos genéricos

000 Adescidadaquo-
ta dos medicamentos
genéricos para 50,5% em
abril e a subida dos cus-
tos provocada pela ins-
tabilidade internacional
ameacam a sustentabi-
lidade destes farmacos,
alertou a associacio do
setor, defendendo me-

didas para salvaguardar 0 niimero de chamadas recebidas pelo INEM aumentou na primeira semana de julho

o abastecimento.

Citando dados do Infar-
med, a Associacao Portu-
guesa de Medicamentos
pela Equidade em Satde
(Equalmed)refere que a
quota de mercado dos
medicamentos genéri-
cos diminuiu de 52,2%
em 2024 para 50,5% em
abril de 2026.

Valores portugueses
abaixo da Europa

“Os valores registados
em Portugal permane-
cem abaixo dos observa-
dos noutras realidades
europeias onde estes
farmacos representam
mais de 80% do mercado
ambulatorio, como no
Reino Unido, Alemanha
e Paises Baixos”, salienta
aassociacao a proposito
dos 34 anos da comer-
cializacao dos medica-
mentos genéricos em
Portugal, que se assina-
lou na quarta-feira.

“Perante a continuida-
de de conflitos no Mé-
dio Oriente, os dados
indicam aumentos nos
custos de transporte e
de energia, com os fretes
a subirem mais de 40%,
prémios de seguro ma-
ritimo em alguns casos
acima de 1000% e precos
de referéncia do gas na-
tural liquefeito a regis-
tarem variagoes superio-
res a 50% na Europa e de
cerca de 68,5% na Asia”,
salienta o presidente da
Equalmed, Jodo Paulo
Nascimento.

[

DR

INEM com mais de 5 200
chamadas por dia

000 O nimero mé-
dio de chamadas diarias
recebidas pelo INEM na
primeira semana de ju-
Iho aumentou 6,6% face
ao mesmo periodo de
2025 devido aos efeitos
do calor, que devem
prolongar-se por mais
uns dias.

Entre 1 e 7 de julho,
os Centros de Orienta-
cdo de Doentes Urgen-
tes (CODU) receberam
36.512 chamadas, o
que corresponde a uma
média diaria de 5.216
contactos telefonicos,
adiantou ontem a Lusa
o Instituto Nacional
de Emergéncia Médica
(INEM).

Este valor representa,
em média, mais 349
chamadas por dia de ci-
dadaos para as centrais
telefonicas que coor-
denam o socorro pré-
hospitalar do que no
mesmo periodo de 2025.

Em 6 de julho foram
recebidas 5.834 chama-
das, o valor diario mais
elevado deste periodo,
adiantou o instituto

OINEMssalientouainda
que se tem verificadoum
aumento da procura de-

vido aos efeitos do calor
na satde da populacao,
adiantando que, entre as
situacoes mais frequen-
tes, estao casos de desi-
dratacao, de exaustdo e
de golpes de calor, mas
também o agravamento
ou descompensacao de
doencas cronicas, como
asrespiratorias e cardio-
vasculares.

Nao é possivel quantificar
o niimero de chamadas
Reconheceu, porém,
nao ser possivel quanti-
ficar aschamadas direta-
mente relacionadas com
o calor, uma vez que os
sintomas associados as
temperaturas elevadas
sdo enquadrados em
diferentes protocolos
de triagem clinica e ndo
constituem uma catego-
ria autonoma de registo.
O instituto alertou
ainda que os efeitos das
ondas de calor nao se
esgotam com a descida
das temperaturas, sendo
expectavel que nas pes-
soas mais vulneraveis,
como idosos, criancgas e
doentes cronicos, o seu
impacto na satide se pro-
longue durante cercade

10 dias ap6s o episodio
de calor extremo.

Por essa razao, o INEM
adiantou que mantém
uma monitorizacao per-
manente da atividade e
os reforcos operacionais
implementados.

Mais capacidade
deresposta

Para responder a este
aumento da procura,
que se regista desde o
inicio de junho, o insti-
tuto garantiu que tem
aumentado progressi-
vamente a sua capaci-
dade de resposta, com
medidas especificas de
reforco da capacidade
operacional, em parti-
cular nas regides onde
se verifica um aumento
significativo da popu-
lacao, como € o caso do
Algarve.

Além disso, os postos
de trabalho dos quatro
CODU de Lisboa, Porto,
Coimbra e Algarve “en-
contram-se totalmente
preenchidos”, assegurou
o INEM, avancando que
esta assim garantida a
capacidade de atendi-
mento e orientacao das
chamadas que recebe.
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telefones uteis cinemas

Coimbra COIMBRA

Bombeiros de Brasfemes 239910000 Cinemas NOS Alma Shopping
Bombeiros Sapadores 239792800 Vaiana

Bombeiros Voluntarios 239822323 (M6) 42: 21h50 (VO) | 13h10, 16h00,
Brigadadelansio 239794490 | 491, (yp)|12h30, 15h30, 18h30 (3D
EDP (avarias) 800506 506 ' ’

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239796 400

Unidade de Ares 239640461
CP (CoimbraB) 808208208
Emerg. Crianca Maltratada 239702233
Emergéncia Social 239822139
GNR (comando) 239794300

239400400/500/600
239488700/239 480300
239443 020/239 800100

H.da Universidade

Hospital Pedidtrico
Hospital dos Covoes

Linha de Satide Publica 808211311
Maternidade Bissaya Barreto 239480400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403060
GNR 239794300
Policia Judicidria 239863000
PSP 239797640
AC, Aguas de Coimbra (geral) 239096 000
AC, Aguas de Coimbra (Linha Verde) 800202
354

Lusitania Gas-Gas Natural 800200157
SOS Adolescente 800202484
SOS Mulher 239832073
SOS Amigo 239721010
SOS Estudante 808200204
Arganil

Bombeiros 235202122
GNR 235205437
Centro de Saude 235205728
Cantanhede

Bombeiros 231422122
GNR 231422 446
Hospital 231419210
Condeixa

Bombeiros 239941503
GNR 239940250
Centro de Saude 239941346
Figueira daFoz

Bombeiros Municipais 233402800
Bombeiros Voluntarios 233402260
EDP (avarias) 800506 506
GNR (Maiorca) 239794488
GNR (Paiao) 233940519
GNR (Quiaios) 239794486
Guarda Fiscal 233422914
Hospital (Urgéncias) 233402097
PSP 233407560
Gois

Bombeiros 235771122
GNR 235770160
Centro de Satide 235772322
Lousa

Bombeiros 239990530
GNR 239990060
cP 239993952
Centro de Saude 239995138
Bombeiros de Serpins 239970000
Mealhada

Bombeiros 231202122
GNR 23120235
Bombeiros Pampilhosa 231949122
CP Pampilhosa 808208208
Centro de Saude 231202023
Mira

Bombeiros 231480670
GNR 231489500
Centro de Saude 231489580
Miranda do Corvo

Bombeiros 239532194
GNR 239532147
Centro de Saude 239530070
Bombeiros 239689214
GNR 239687140
Centro de Saude 239689128
Bombeiros 231920122
GNR 231927360
Centro de Saude 231922152
CP 808208208
Oliveira do Hospital

Bombeiros 238604370
GNR 238604444
Centro de Saude 238600250
Pampilhosa da Serra

Bombeiros 235594122
GNR 235590100
Centro de Saude 235590200
Penacova

Bombeiros 239477469
GNR 239470160
Centro de Saude 239477134
Bombeiros 239560100
GNR 239569135
Centro de Satide 239570200
Poiares

Bombeiros 239429010
GNR 23942119
Centro de Satide 239421288
Pombal

Bombeiros Voluntdrios 236212122
Brigada de Transito 236212063
EDP (avarias) 800506506
cP 808208208
GNR 236212011
Hospital 236212130
PSP 236218122

Rodovidria - Beira Litoral 236212 058/236 212060
Soure

Bombeiros 239506300
GNR 239502228
Centro de Saude 239509 810
Tabua
Bombeiros 235412122
GNR 235410430
Centro de Saude 235410410
Voluntarios de VilaNova de Oliveirinha 238 604 887
962377373
Tocha
GNR 231440100
Bombeiros 231443710

VP)

Letras Roubadas

(M12) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
14h20, 16h45, 1910, 21h30
Perfeitos a Francesa

(M12) 5262 Sab. Dom. 22 32:13h20,
16h00

Dia D: Sob Presséao

(M12) 5262 Sab. Dom. 22 32:14h30,
17h00, 1925, 21h50 42:14h30,
17h00, 19h25, 22h20

Aos Nossos Amigos

(M14 ) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
18h00, 21h20

Ku Handza

(M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32:13h10,
15h40 42:13h20, 15h40
Supergirl

(M12) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
14h00, 16h35,19h20, 22h00
Minimos e Monstros

(M6 ) 5262 Sab. Dom. 22 32: 1130,
14h10,16h50, 19h30 (VP/2D) |
13h30, 16h10, 18h50 (VP/3D) | 22h10
(VO/2D) 42:11h30, 14h10, 16h50,
19h30 (VP), 22h10 (VO)

Toy Story 5

(M6 ) 5262 Sab. Dom. 22 32:21h40
(VO) [11h00, 13h50, 16h25, 19h00
(VP) 42:21h45 (VO) | 11h00, 13h50,
16h25, 19h15 (VP)

0 Dia da Revelacao

(M12) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
13h40, 17h20,20h40

Tudo o Que Nunca Fomos
(M12) 5262 Sab. Dom. 22 32 42: 21h25
Backrooms - O Labirinto
(M14 ) 5262 Sab.Dom. 2232 42;
15h00, 17h50, 20h50

0 Diabo Veste Prada 2

(M12) 5262 Sab. Dom. 22 32:18h20,
21h10

Cinemas NOS Férum Coimbra
Vaiana
(M6 ) 42:22n15 (VO) | 13h30, 16h30,
19h25 (VP) | 12h00, 15h00, 18h00 (
3DVP)
O Rei da Internet
(M14 ) 52Dom. 223242:14h30,
17h45 62 Sab: 14h00, 17h15
Tuner - Ouvido Absoluto, Mao
Leve
(M12) 52 Dom. 223242:21h00 62
Sab: 20h20,23h00
Jackass: Ultimo Shot de
Loucura
(M16 ) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
13h40, 16h15
Supergirl
(M12) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
18h40,21h30
Minimos e Monstros
(M6 ) 5262 Sab. Dom. 22 32: 11h10,
13h50, 16h30, 19h10 (VP), 21h50
(VO) 42:11h10, 13h50, 16h30, 19h10
(VP)
Toy Story 5
(M6 ) 5262 Sab. Dom. 2232:22h00
(VO) [ 11h30, 14h10, 16h50, 19h25
(VP) [13h30, 16h05, 18h50 (3D VP)
42: 2115 (VO) | 14h20, 17h30 (VP)
Scary Movie: What's Up
(M14 ) 52 Dom. 22 32:14h45, 17h30,
21h15 42:22h00 62 Sab: 14h45,
17h30, 21h00, 23h25
Obsession - A Felicidade é
Relativa
(M16 ) 5262 Sab. Dom. 22 32: 22h15
42:21h45

Cinemas NOS Foz Plaza
O Rei da Internet
(M14 ) 52 Sab. 22:12h30, 15h15,
18h15 62 Dom. 32:20h30
Vaiana
(M6 ) 42:12h20, 15h00, 18h00
(3D VP)|21h30 (VO) | 13h00, 15h50,
18h50 (VP) |
Jackass: Ultimo Shot de
Loucura
(M16 ) 52 Sab. 22 42:11h30, 14h00,
16h30, 19h00 62 Dom. 32: 21h30
Supergirl
(M12) 52 Sab. 22: 21h30 62 Dom. 32
11h30, 14h00, 16h30, 19h00 42:
21h45
Minimos e Monstros
(M6 ) 5262 Sab. Dom. 2232 42: 12h15,
14h45,17h45 (VP), 20h45 (VO)
Toy Story 5
(M6 ) 5262 Sab. Dom. 22 32 42: 21h15
(VO) [11h00, 13h45, 16h15, 18h45
(VP)

0 Dia da Revelacao

(M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32: 11h45,
15h00, 18h00, 21h00 42: 21h00
Scary Movie: What's Up

(M14 ) 52 Sab. 22:21h45 62 Dom. 32
12h30, 15h15, 18h15



10-07-2026 | digrio as beiras

,~———— FIGUEIRADAFOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Taxis, Central Taxis (permanente)  Pracade Taxis,Praca8deMaio  Politaxis 239499 090
233420 880/965255 030/ 233423788/233 423500 Taxis de Coimbra S. José239 822 287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca daRepuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826622

TV Hoje

RTPL___________|
10:00  Praga da Alegria
12:58  Jornal da Tarde
14:15  AEscravalsaura - Ep. 10
15:00 A Nossa Tarde
16:30  Agarra-me Se Puderes
T1-Ep.67
17:30  Portugal Em Rede
19:15 O Prego Certo
19:58  Telejornal
21:00  AProvaDos Factos
T5-Ep.24
21:30  Joker T11-Ep. 36
22:30 D.AM.A Ao Vivo
Na Meo Arena
RTP2 |
07:05 ZigZag
13:05 Esec-TVT18-Ep.24
13:35  Terra Europa T5 - Ep. 14
13:50  AFé Dos Homens
14:25  Ciclismo: Volta a Franca
16:35  Os Contos do Lobito
T1 - Ep.52
16:43  ZigZag
20:00 EnsaioT4-Ep.123

20:15 O MeuTimor-Ep. 1

21:05  The Daily Show T31 - Ep. 42
Debatestelevisivos

21:30  Jornal 2

22:00  Os Crimes De Sommerdahl
T6-Ep. 8

22:45 O Sétimo Dia

sc |

09:30 Casa Feliz T7 - Ep. 136

13:00
14:30
15:30
16:30

17:15
18:15
19:00

20:00
21:30

Primeiro Jornal

Linha Aberta T12 - Ep. 25
Amor Eterno - Ep. 292
Eta Mundo Melhor

-Ep. 168

AForga do Querer - Ep. 64
Forca De Mulher - Ep. 242
Casados A Primeira Vista
- Diarios T6 - Ep. 138
Jornal Da Noite

Vitoria - Ep. 207

farmacias

Galvdo (Tel. 235205 211)

Seixo (Tel. 231422 212)

MONTE FORMOSO, Rua
Cidade Santos, 67 - Mon-
te Formoso (Tel. 239 492
758)

ROCHA, Rua do Brasil, 70
(Em frente ao S. Teotonio)
(Tel.239711526)

Rocha (Tel. 239 941301)

Goes Pinheiro (Tel. 233
418 671)

Santiago (Tel.235587 443)

Serrano (Tel.239 990 960)

Matilde Soares (Tel. 231
451255)

guia astrolégico

1 d CONSULTA

GRATUITA

(00351) 210929 040
amigamariahelena@mariahelena.pt

e

Carneiro

Carta do Dia: 5 de Copas, que significa Derrota

Amor: Com inteligéncia, conseguira dar a volta a uma desavenca
com o seu par. Evite a derrota da sua relagao.

Satde: Fortaleca o sistema imunitario. Coma alho e cebola.
Dinheiro: Atencdo aos gastos exagerados. Chegou a hora de
amealhar.

Touro

Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci-
mentos Inesperados.

Amor: Deixe o seu lado mais divertido vir ao de cima. Faga feliz
quem tem ao lado.

Satide: Vai sentir-se com um novo félego. Continue a cuidar de si.
Dinheiro: Organize as suas despesas e poupe para o futuro. A
sorte espera por si.

Gémeos

Carta do Dia: O Imperador, que significa Concretizagao.
Amor: Faga uma surpresa ao seu amor. Fortaleca a relacao.
Satide: Coma mais frutos secos, como cajus e avelas. Faz bem ao
cérebro.

Dinheiro: Termine tarefas pendentes. Concretizara os seus
objetivos.

Caranguejo

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporarios,
Ilusao.

Amor: Dé atenc¢do aos seus amigos, telefone-lhes, ou envie uma
mensagem a dizer como sdo importantes para si.

Satde: Faga mais exercicio fisico.

Dinheiro: Para que o seu sucesso ndo passe de uma ilusao
desempenhe as tarefas com dedicacao.

Ledo

Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias
Inesperadas.

Amor: Podera conhecer alguém especial. Nao feche as portas ao
amor!

Satide: Sente que anda mais inchado? Passe alguns dias a comer
mais saladas e sopas sem batata.

Dinheiro: Modere a impulsividade em relagao aos negécios.
Cuide do que tem.

Virgem
Carta do Dia: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera.
Amor: Um amigo pode pedir-lhe um conselho. Seja sincero com

guias & passatempos | viver | 31

Palavras Cruzadas

1 2 3 45 6 7 8 9 101

© 0O N O 6 A WODN -

-_—
- O

HORIZONTAIS: 1- Permuta - Decepa. 2- Outra designagéo de RA -
Abalar. 3- Oitava letra do alfabeto portugués - Colorido - Combustivel
gasoso (inv.). 4- Sédio (s.q.) - Caules - Nome letra (pl.+ inv.). 5- Acostar.
6- Espetar - A fina flor. 7- Pacdvias. 8- Batraquio - Afiado - Antes de Tem-
po. 9- Irm&o do pai - Patrdo - Vaso de pedra para liquidos. 10- Transfere
para outro dia - Lavrar. 11- Buzina - Prisioneira.

VERTICAIS: 1- Acarretar. 2- Burrifa - Quinteiro. 3- Folha de certas
palmeiras indianas que servia para nela se escrever - Ferro temperado -
Ninho (forma provinciana). 4- Aqui - Cuida - Antes de Cristo. 5- Carrapato
6- Pseudo-prefixo que exprime a ideia de varios, diversos. 7- Peregrino.
8- Osmio para os quimicos - Sala grande - Ataque. 9- O m.q arras - Sor-
ris - Ordenado do soldado. 10- Irmas do pai ou da mée - Criadas graves.
11- Objectara.

Sudoku

22:30  Piginas Da Vida - Ep. 100 m A
- | ©"" sadde: Para ter mais energia tome um bom pequeno-almoco 2 9 8 1
09:50 Dois as 10 Antunes (Tel.239532136) logo pela manha.
12:58  TvIjornal Dix];hlehiro: Podera receber um prémio pela sua dedicagdo ao
14:00 Jornal Do Mundial trabatho. 1 8 5 7 3
14:05  TVI- Em Cima da Hora Natario (Tel. 239 680 617) Balanca
14:35 A Sentenca Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambicao, Poder. 5 4
16:50  Os Ricos Também Choram ‘_I,.Il ?;:é:)glgoEvite criticar o seu par. Deixe que o amor invada o seu
-Ep.79 4jl coracdo. | . " ) '
. - 'Olivei Satide: Cuidado, proteja a garganta. Ndo tome bebidas frias.
17:35 %llg Brother Verao 2026: Nova d'Oliveira (Tel. 238 Dinheiro: Momento pouco oportuno para gastos. Feche os 9 7 5 8 3 6
tima Hora Programasde cordoes a bolsa.
televisao da vida real 691417) Escorpido 5 2 1 3 6 8
19:05 E)l% ]%ro(t;ief_l V;rao 2026: Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro,
1ario ( larde Cuidado.
19:55  Jornal Nacional Central (Tel. 235 594 127) t{‘ Amor: Um familiar pode precisar de apoio. 8 6 9 2
21:35  Big Brother Verdo 2026: Satide: Sentird necessidade de reforgar as energias. Tome vita-
. minas.
Especial Dinheiro: Cuidado com novos investimentos. Aconselhe-se com
2205 AMadrasta-Ep. 14 Penacova (Tel. 239 477 um amigo de confianga. 71
SPORTTVI |
16:50  Frangax Marrocos Sagitario
e arfl )é onato do Mundo 145) Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexdo, Novidades. 7 3 4 8 9
P E i ' Amor: Aproveite o tempo livre para estar com os seus filhos.
FIFA 29%6 7 Sqﬁde:.Dé passeios. O ar puro vai _fazer-lhe bem. o
19:00 ggﬁvlif;(;g;n;ggréato Penela (Tel. 239 569 137) Dinheiro: E conveniente que reflita antes de tomar uma decisao. 1 5 3 2 8 7
" . Capricérnio
19:50  Quartos de Final 2 Carta do Dia: 10 de Espadas, que significa Dor, Escuridao.
- Campeonato do Mundo : Amor: Todas as pessoas tém defeitos. Seja compreensivo e aceite
FIFA 2026 Ygeia (Tel. 239 502 210) as falhas dos seus familiares.
Transmissio em direto Satide: Tendéncia para dores de cabeca. Alimente-se melhor. -
' Dinheiro: Hoje pode sentir-se mais pessimista. Nao deixe que SO lu goes
2200  Francax Marrocos isso afete o seu trabalho. Na vida tudo passa.
- Campeonato do Mundo Simdes Ferreira (Tel. 235
FIFA 2026 Aquirio o ] sudoku
22:30  Méxicox Inglaterra 418 222) Carta 'dq Dia: A Forga, que significa Forga, Dominio. palavras cruzadas
-Campeonato do Mundo @ ‘;\eI;:)()f;}n])ill?arrI‘arcado pela for¢a do amor e pela cumplicidade no B P —— Jlglzlvlelsls |t |9
2300 gIFAiIZO%\IG Futebol Satide: Domine a sua mente. Veja sempre o lado bom da vida e '91d 'Sy 'Sy -6 IV ‘OEles '305'8 S|L|6]c|9 8]V |€|L
! rasil x Noruega < sera sempre feliz. ‘OJIsWoy -/ "owdy ‘ljod -9 ‘evel clolvls|L|zlz|s |6
- Campeonato do Mundo Santo André (Tel. 239 421 Dinheiro: Trate todos os que o rodeiam com o respeito que -1eQ -G "oy "ejel] "eQ -y "ulQ ‘0dy zlslzle v 1 lclols
FIFA 2026 155) merecem. "g|0 -¢ "oply ‘ebsy -g Jeuodsuel|
. . -1 :SIVOILYIA "esald 'eouoy - | 168|192 ]|€]L]|cC]|S
23:30  Quartos de Final 2 Pei . . o - .
: xes . - . 1e1y "elpy -0L “Bld "owy 0lL -6 gle|L]8le|s]|s|6]¥
- Campeonato do Mundo Martins Pedro (Tel. 239 Carta do Dia: 6 de Ouros, que significa Generosidade. 1V 0180y ‘BY -g "SLBIO -/ ‘ONIT
<=2 Amor: Poderd passar bons momentos na companhia do seu par. 1E0Id -9 JeWIIY -G nS ‘soleL "eN 8 v |S|L|6]C]|9][L]|€
B e ——— 421812) =% Satde: Saiba que alguns alimentos, como o requeijio e os ovos, -p ‘BBS 105 "By -6 IIES B19Y -2 slzlelzlsTols v v
por eventuais alteracoes que os canais co‘ntrlb'uem para manter o bE’m hu.mor' . . *BLI0N B0, o ,
Dinheiro: Um colega podera precisar da sua ajuda. Seja gene- HOD "B001] -} :SIVLNOZIYOH bi1219]e8v]61G[¢

facam a programacado diaria agendada

TOsO.



Sentenca

de deputado do
(hega Pedro Frazéo
por difamado
aPureza adiada

000 Aleitura da sen-
tenca do caso em que
o deputado do Chega
Pedro Frazao esta acusa-
do de ter difamado, em
2021, o coninbricense e
atual coordenador do
BE, José Manuel Pureza,
foi ontem adiada para
15 de julho.

Marcada para ontem,
no Tribunal Criminal de
Lisboa, a sessao de lei-
tura da sentenca de Pe-
dro Frazao acabou por
ser adiada depois de o
juiz responsavel pelo
julgamento ter pedido
que fosse adicionada
ao processo a “identi-
ficacdo civil destinada
a comprovar a data de
nascimento e conse-
quentemente aidade do
assistente [José Manuel
Pureza]”.

Adicionada documentacdo

O objetivo do juiz sera
perceber se, a data da
publicacdo nas redes
sociais de Pedro Frazao,
o lider do Bloco de Es-
querda tinha 62 anos,
uma vez que o deputa-
do do Chega escreveu
“quem sera onojento de
62 anos?”.

Uma vez que foi adi-
cionada documentacao,
as partes — arguido, Mi-
nistério Pablico e assis-
tente - tém um prazo
para se pronunciarem
e, porisso, a sentenca so
sera lida a 15 de julho,
as 13H30.
| Lusa

Mata do Bussaco recebe certificacao
e primeira Floresta Terapéutica
da Peninsula Ibérica

000 A MataNacional do
Bussaco, no concelho da
Mealhada, vai receber na
proxima semana a certifi-
cacdo de primeira Floresta
Terapéutica da Peninsula
Ibérica, revelou ontem o
presidente da Fundacao
Mata do Bussaco, Goncalo
Breda Marques.

“Esta certificacdo, que
nos coloca no grupo de
quatro florestas terapéuti-
cas do mundo e a primei-
ra da Peninsula Ibérica,
confere-nos um estatuto
mundial e traz consigo
uma grande responsabi-
lidade”, destacou.

A Mata Nacional do Bus-
saco vai receber, no dia
17, a certificacio como a
primeira Floresta Terapéu-
tica da Peninsula Ibérica, o

culminar de um processo
de candidatura desenvol-
vido em cooperacio en-
tre a Fundacao Mata do
Bussaco e a Destinature
- Agéncia para o Desen-
volvimento do Turismo de
Natureza.

De acordo com o presi-
dente da Fundacao Mata
do Bussaco, em funcgoes
ha quase dois meses, esta
certificacao traz a respon-
sabilidade de “promover
as melhores praticas de
gestdo florestal e de pre-
servacao da biodiversida-
de”.

“A Mata retne caracte-
risticas naturais Gnicas
que possibilitam esta cer-
tificacdo que constitui um
marco relevante na qua-
lificacdo e valorizacdo da

oferta de Turismo de Na-
tureza, reforcando o posi-
cionamento do pais num
dominio emergente que
cruza natureza, satde e
bem-estar, e promovendo
a valorizacao sustentavel
dos seus recursos natu-
rais”, referiu.

A Mata do Bussaco, na
freguesia do Luso, conce-
lho da Mealhada (distrito
de Aveiro), foi classificada
como monumento nacio-
nal em dezembro de 2017.

Ocupa atualmente cerca
de 105 hectares e possui
uma das melhores cole-
¢oes dendrologicas da
Europa, com cerca de 250
espécies de arvores e ar-
bustos com exemplares
notaveis.
| Lusa

Tempo
Hoje |

Maxima m
Minima
Céu nublado

Maxima m
Minima
Céu nublado

Fases da Lua

)

®

Marés

Figueira da Foz
Preia-Mar

:EDERETS

Edificio AT Business
Center

Manga da Granja
3060-071 Anca

239 980 280
239 980 287

239 980 289
(chamada para rede mével nacional)
www.asbeiras.pt
redaccao@asbeiras.pt
publicidade@asbeiras.pt

Tabua vai receber
Campo de Treinos
para condudo
de veiculos fora
de estrada

000 AEscolaNacional
de Bombeiros (ENB) e a
Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Volunta-
rios (AHBV) de Tabua as-
sinaram, a 1 de julho,um
protocolo de cooperacio
para a instalacdo de um
campo de treinos para a
formacao de conducao
fora de estrada.

O acordo entre as enti-
dades prevé os principios
de utilizacao dos terrenos
para conduzir veiculos
ligeiros e pesados fora
de estrada. A criacao do
campo de treinos vai per-
mitir desenvolver a ati-
vidade formativa tanto
para os bombeiros como
para outros agentes de
protecao civil.

Maritimo arranca
pré-temporada
com particular
frente a Académica

000 O Maritimo vai
amanha (sabado) de-
frontar a Académica,
no primeiro de seis jo-
gos particulares na pré-
temporada futebolistica
2026/27, anunciou on-
tem o clube recém-pro-
movido alLiga.|Lusa

9 ?703?3‘??6210 10024

ISTO E QUE SAO PRECOS BAIXOS... APROVEITE!

ESPECIAL

Banana Gelado Carte Melao
, n t e m a Rc h e 99€ Importada 99¢ D’'Or (gama) ,99€ Branco/ DIA 11 DE JULHO (SABADO)
\ _ CANTANHEDE ] /KG  cat-n /UN  Taca825ml /KG  Verde Cat-ll E 12 DE JULHO (DOMINGO)
ESPECIAL DE q"“ jg
SEXTA-FEIRA (10/07) ._ N 3 -
IKG
A DOMINGO (12/07) ,49€ g:)f:‘:: ,719€ E:::;costo 1 1 o ”Entremeada
GANHE 1Q€ IKG  Fresca /KG  Fresco /KG vy’ ¥ Fatiadafiovifio e
EM C ART Ao 2 Salmio = Riscada Cat-lI
Fresco o Y ,29€
NUMA COMPRA Posta gl 2 <
. P /costa |
SUPERIOR A 50€ ema /ot
PROMOGCOES VALIDAS DE DIAS 09 A 15 DE JULHO DE 2026, SALVO ERRO TIPOGRAFICO




