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hoje ¢ amanha

N O Centro Cultural Penedo da Sau-
dade, em Coimbra, recebe, hoje, entre
as 18HOO e as 20H0O, a iniciativa “La-
boratério de Danca Butoh”. A oficina &
dirigida por Clatdio Vidal.

\ A direcao dos Bombeiros Volun-
tarios de Coimbra fazem, hoje, um
balanco do mandato (2022-2024) e
anunciam a recandidatura. A sessio
comeca as 18H30, na sala Simoes Paes.
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N\ O Liquidambar, em Coimbra, acolhe,
hoje, pelas 19HO00, a inauguracao da
exposicdo de pintura “Na Senda das
Artes”. A mostra retine trabalhos de 23
artistas da coletiva da “Sala Leonardo”.

Coimbra regiao
foje PATI( Rua 5 de Outubro hoje ([Li0) Rua Infante D. Pedro
ESTeSC realiza — o
primeira edicao Apresentacio
de concurso do Castelo
de talentos Magico

000 A apresentacio

000 A Escola Superior de Tecnologia da
Satde do Politécnico de Coimbra realiza,
hoje, a 1.2 edicao do concurso de talentos
da ESTeSC - Talent’ESTeSC. O evento comeca
as 21HO0, no auditorio Antonio Arnaut.
Dirigido e organizado a pensar nos alunos,
o Talent’ESTeSC pretende ser um espaco
de revelacdo de talentos, desde a musica a
danca. Esta primeira edicio conta com treze
atuacoes e no final sera atribuido um pré-
mio as trés melhores atuacoes (nos valores
de 300, 200 e 100 euros respetivamente),
eleitas pelo juri convidado, composto por
elementos externos a escola.

fioje [Z1iE]1 Rua Teofilo Braga

Mostra de Doces
do Mundo na EHTC

000 AEscola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra promove, hoje, a partir das 09H30,
uma viagem pelos sabores dos doces do
mundo. A 1.2 edicio da “Mostra de Doces do
Mundo” tem como objetivo promover a di-
versidade cultural através da gastronomia,
apresentando uma selecao de doces tradicio-
nais de diferentes paises.

hoje [ Rua Pedro Monieiro

“Memorizar Coimbra”
na Casa da Cultura

000 A exposi¢io “Memorizar Coimbra”
€ inaugurada, hoje, na Sala Pinho Dinis, da
Casa da Cultura. O evento é composto por 15
fotografias antigas da cidade, muitas delas
desconhecidas do grande publico, que susci-
tam memorias, incentivam o debate de ideias
sobre a evolucao do espaco fisico e mostram
locais por vezes menos conhecidos.

hoje (LL[1[) Rotunda das Lages

UC Exploratorio
recebe palestra

000 O UC Exploratoério recebe hoje uma
palestra de Walter Rossa, professor catedratico
do Departamento de Arquitetura e investiga-
dor no Centro de Historia da Sociedade e da
Cultura da Universidade de Coimbra, sobre
o tema “Cooperac¢ao em Patrimonio para o
Desenvolvimento: reflexao acerca de algumas
experiéncias”.

hoje L] Pone e Firas

Apresentacao
do Letra Corrida

000 Aprogramacao do Letra Corrida - Fes-
tival de Literatura Infantojuvenil de Coimbra
2024, € apresentada hoje, pelas 11HO00, na EB
2,3 Rainha SantaIsabel. O evento de celebracao
da palavra, do livro, da leitura, da literatura e
dailustracio é destinado a criancas e jovens e
realiza-se entre os dias 25 e 30 de novembro,
no concelho de Coimbra.

hoje L] Rua Carlos Seivas

Obra de David Byrne
no “Ler Teatro
com Ciéncia”

000 A proxima sessio de “Ler Teatro
com Ciéncia” acontece, hoje, pelas 18H0O.
A iniciativa, organizada pela companhia
de teatro Marionet, propde a leitura da
obra “AVida Secreta dos Humanos”, de Da-
vid Byrne, traduzida no ambito do Projeto
de Traducao Colaborativa.

oficial da edicao deste
ano do evento “Caste-
lo Magico” acontece,
hoje, dia 20 de no-
vembro. A sessdo tem
lugar, a a partir das
10HOO, no Castelo de
Montemor-o-Velho. De
30 de novembro a 29
de dezembro, o Cas-
telo de Montemor-o-
Velho transforma-se no
maior parque de Natal
da regiao Centro, e ga-
nha ainda mais magia
e encanto.

hoje (L1 Praca tia Repilhlica
Tabua

“Tabua

de Natal
2024"

0 0 0 Decorre, hoje,
a apresentacdo das ati-
vidades no ambito do
evento “Tabua de Natal
2024”. A apresentacao
decorre, pelas 11HOO, no
Saldo Nobre da Cama-
ra Municipal de Tabua,
com a presenca de Ricar-
do Cruz, presidente do
municipio.

fioje (CLi1[) Rua das Acacias
Figueira da Foz
Secretario
de Estado
preside

000 O Secretario de
Estado da Economia,
Joao Rui Ferreira, pre-
side, hoje, a tomada de
posse dos novos corpos
sociais da Associacao
Comercial e Industrial
da Figueira da Foz. Elei-
tos para o triénio 2024-
2026, a apresentacao
acontece, pelas 18HOO,
no auditorio da Incu-
badora de Empresas da
Figueira da Foz.
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N Uma mulher de 30
anos ferida apds despiste

de veiculo com colisao em
caixade eletricidade. Foian-
teontem, as 11HOO, narua
Vasco da Gama (Coimbra).

N Danos materiais re-
sultaramde colisao que en-
volveu dois veiculos ligeiros.
Aconteceu segunda-feira,
as16HOO, naavenidaMen-
des Silva, em Coimbra.
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N Condutor colocou-se
em fuga, apos colisdo en-
tre dois veiculos, registada
anteontem, as 18H10, na
alameda Armando Gon-
calves, em Coimbra.

N\ Motociclista de 49
anos sofreu ferimen-
tos, num embate comum
veiculo ligeiro. Aconteceu
segunda-feira, as 21H10,na
av.Mario Silva, em Coimbra.

Tribunal absolve

Lousanense e dirigentes
acusados de auxilio
aimigracaoilegal

Juiz que presidiu ao coletivo decidiu pela absolvicao dos arguidos
de todos os crimes de que eram acusados

; ;T:’.'-r o
Sessao decorreun

0 00 O Tribunal de
Coimbra absolveu o
clube de futebol Lou-
sanense bem como trés
dos seus dirigentes que
eram acusados de au-
xilio a imigracao ile-
gal, criticando a forma
como o Servico de Es-
trangeiros e Fronteiras
(SEF) conduziu o pro-
cesso.

O Lousanense, clube
da Lousa que milita nas
competic¢oes distritais, e
trés dos seus dirigentes
com funcgoes entre 2018
e 2020 eram acusados
de sete crimes de auxilio
a imigracao ilegal, sete
crimes de utilizacdo da
atividade de cidadao es-
trangeiro em situacao
ilegal e sete crimes de
falsificacao pelo Minis-
tério Pablico (MP), de
acordo com a acusacio
aque aagéncia Lusa teve
acesso.

O juiz que presidiu ao
coletivo decidiu pela ab-
solvicao dos arguidos de
todos os crimes de que
eram acusados, vincan-
do que, do julgamento

e da analise da prova,
nao ficou demonstran-
do “um dolo que teria
de estar subjacente” ao
contorno das regras.

“Ha aqui um conjunto
de pressupostos que o
SEF e a acusacao assu-
me que Nos parecem
incorretos”, salientou,
considerando que quem
merece censura nestes
casos “sao os jogadores”
e o proprio SEE

Incorreto

Para o juiz, “o que € in-
questionavelmente in-
correto € a forma como
o SEF encara isto como
atuacdo criminosa”.

“E preciso tomar em
consideracdo no caso
concreto que se trata
de um clube amador,
com estrutura amado-
ra, numa competicao
amadora e que nao
paga salarios a nenhum
jogador. E claro que é
exercicio de atividade
desportiva amadora”,
vincou.

O Tribunal de Coimbra
considera que apenas

essa questao deveria
ter levado o MP a ndo
avancar com a acusacao,
referindo que o crime
exige que haja trabalho
subordinado.

Durante o julgamento,
ao qual faltou o agente
de futebol brasileiro que
também era acusado de
participar nos crimes e
que se encontra em pa-
radeiro desconhecido,
o presidente do clube a
data dos factos aclarou
que “nao percebia nada
de futebol” e nem gos-
tava daquele desporto,
mas admitiu que assina-
va de cruz os documen-
tos que lhe pediam.

Ja o tesoureiro do Lou-
sanense referiu que o
clube nao tinha qual-
quer interesse em asse-
gurar um contrato de
trabalho para os jogado-
res, ja que a instituicao
era amadora e ndo tinha
capacidade para pagar
salarios.

O caso estava relacio-
nado com a entrada de
jogadores brasileiros.
[Lusa

LBP

Comitiva foi ao local onde morreram os operacionais

Homenagem a bombeiros
falecidos em Tabua

000 O presidente da
Liga dos Bombeiros Por-
tugueses (LBP), Anténio
Nunes, visitou, durante
atarde de segunda-feira,
os Bombeiros Volunta-
rios de Tabua e de Vila
Nova de Oliveirinha.

O responsavel des-
locou-se ao local onde
faleceram os trés bom-
beiros de Vila Nova de
Oliveirinha no comba-
te as chamas, para lhes
prestar uma singela ho-
menagem.

Recorde-se que as bom-
beiras Susana Cristina
Carvalho e Sonia Claudia
Melo e o bombeiro Paulo
Jorge Santos perderam a
vida, no passado dia 17
de setembro, durante o
combate a um incéndio
que afetou a freguesia de
Midoes, no concelho ta-
buense.

Os outros dois bombei-
ros, que completavam a
equipa de cinco elemen-
tos, conseguiram escapar
com vida. | Igor Moita

Bombeiros de Arganil
recebem viatura de
combate a fogos florestais

ANEPC

Paulo Simoes Ribeiro e Duarte Costa

000 A Autoridade
Nacional de Emergén-
cia e Protecdo Civil
(ANEPC) entregou, no
passado dia 15, nos Pa-
cos do Concelho de Ton-
dela, veiculos florestais
de combate a incéndios
a nove corporacoes de
bombeiros, entre as
quais a Argus de Arga-
nil, que esteve represen-
tada pelo presidente da
direcao Pedro Pereira
Alves.

Segundo uma publica-
cao da ANEPC no Face-
book, as viaturas foram
entregues no ambito do
Plano de Recuperacao e
Resiliéncia (PRR), adqui-

ridos ao abrigo do pro-
grama “Mais Floresta-
Reforma do Sistema de
Prevencao e Combate de
Incéndios”, que integra
a Componente 08-Flo-
restas do PRR.

A cerimonia, continua a
publicacao, foi presidida
pelo secretario de Estado
da Protecao Civil (Paulo
Simoes Ribeiro) e contou
ainda com as presencas,
entre outras, do presiden-
teda ANEPC (Duarte Cos-
ta), da diretora nacional
de Administracao de Re-
cursos (Ana Cristina An-
drade)e da presidente da
Camara de Tondela (Carla
Antunes Borges). [J.A.T.
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Area florestal
média ardida
recua72% de
2022 para2023
em Portugal

»A areamédia ardida
em Portugal continen-
tal,em2023,foide 34,5
mil hectares, um recuo
de 72% face a ano na
anterior, segundo um
relatorio ontem divul-
gado pela Comissao
Europeia.

Segundo o relatorio
onde é feito o levanta-
mento dos incéndios
florestais do ano pas-
sado, o maior incéndio
ocorreunazonade Sao
Teotonio, Odemira,
com 7,7 mil hectares
ardidos.

Os dados sobre Por-
tugal revelam ainda
que, relativamente ao
numero de incéndios
florestais, registou-se
em 2023 um total de
7.523 fogos, o que re-
presenta um recuo de
46% quando compara-
do com a média regis-
tadanaultimadécadae
umdecréscimode28%
quando comparado
com2022(10.390).

As regioes norte e
centro de Portugal fo-
ram as mais afetadas
por incéndios, no ano
passado, somando 12
mil hectares de area
ardida cada, segundo o
relatdrio, e que repre-
sentam, juntas, 72% do
total nacional.

Os 34,5 mil hectares
registados em 2023
comparam-se com
o total de 110.097 mil
hectares em 2022,
sendo14.057 onumero
meédio deincéndios por
dia e 125.042 as areas
nameédia2013-2022.

O estudo indica ainda
que das 7.523 ocor-
réncias registadas pela
GuardaNacionalRepu-
blicana, foram investi-
gadas 7.260, tendo
sido atribuidas origens
desconhecidas a2.362
fogos. |Lusa
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\ José Oliveira Martins, docente do departamento de Histéria, Estudos
Europeus, Arqueologia e Artes da Faculdade de Letras da Universidade de
C0|mbra venceu o prémio “Outstanding Publication Award de 2024,
da Sociedade da Teoria da Musica, pelo seu trabalho publicado na
revista Journal Of Music Theory.

mulheres

AT i, R

Uma plataforma de combate a
doencas neurologicas associadas ao
envelhecimento, criada pela PURR.AI
venceu primeira edicao do prémio. Ja
o Prémio Carreira foi entregue Teresa
Mendes, ex-presidente do IPN

empreendedoras
do concelho

000 Irina de
Sousa Moreira,
cofundadora da
startup PURR.AI,
foi a vencedora
da 1.2 edicao do “Prémio
Empreendedorismo no
Feminino”, na categoria
“Projeto”, com ainiciativa
Ageless, uma plataforma
de combate a doencas
neurologicas associadas
ao envelhecimento.

A cerimonia de entrega
do prémio, criado pela Ca-
mara de Coimbra, aconte-
ceu, ontem, nos Pacos do
Concelho, e a vencedora
recebeu o montante de

trés mil euros.
Sara Proenca,
porta-voz do jtri, co-
mecou por dizer que “o
projeto aborda uma pro-
blematica que preocupa
a todos, posicionando-se
nas areas da satde, biotec-
nologia, transicao digital
e tecnologlas avancadas”.
“E um projeto desenvol-
vido pela PURR.AI uma
startup, com sede em
Coimbra, no Instituto Pe-
droNunes, e cujofocoesta
na descoberta de novos
farmacos para doencas
neurologicas relaciona-
das ao envelhecimento,
comrecurso a inteligéncia
artificial de Gltima gera-

¢ao”, destacou.

Esta solucdo “vai per-
mitir reduzir em até 50
por cento o tempo de
descoberta de novos me-
dicamentos, resolvendo
uma lacuna no mercado
e contribuindo significati-
vamente para o aumento
do bem-estar das popula-
¢oes mais envelhecidas”,
sublinhou Sara Proenca.

A vencedora comecou
por agradecer o prémio,
salientando “que é um re-
conhecimento” do traba-
lho que tem desenvolvido
na area da neurociéncia e
da biotecnologia.

“Dou os parabéns a Ca-
mara de Coimbra por esta

iniciativa, que enaltece o
papel da mulher enquan-
to empreendedora”, afir-
mou.

Prémio Carreira
para Teresa Mendes
Também nesta sessao,
que decorreu no Dia
Mundial do Empreende-
dorismo Feminino, foi en-
tregue o prémio Carreira
2024 a Teresa Mendes.
No valor de dois mil eu-
ros, esta categoria “visa
distinguir uma persona-
lidade de elevado valor al-
cancado na sua area pro-
fissional, que se destacou
nos Gltimos 10 anos como
catalisadora em acoes de

25 candidaturas a concurso

000 Miguel Fonseca, vereador da Camara de
Coimbra com o pelouro do Empreendedorismo,
destacou “a coragem, a inovacdo e a resiliéncia”
de todos os projetos candidatos, “desejando que
possam servir de inspiracao para novos negocios
e iniciativas empresariais no concelho”. “Nesta
primeira edicdo, tivemos 25 candidaturas, tendo
sido aprovadas 21, e esperamos que outras mulhe-
res se sintam inspiradas a participar em futuras
edicoes”, acrescentou.

exceléncia em neuroterapia

000 APURR.AJ startup que desenvolveu o proje-
tovencedor, ja assegurou mais de 400 mil euros em
financiamentos. O seu objetivo € expandir parcerias
com a industria farmacéutica e centros de investi-
gacao, fortalecendo o ecossistema de inovacao em
Coimbra e projetando a cidade como um polo de
exceléncia em neuroterapia, com impacto positivo
para a economia local, reforcado pela criagao de
empregos. A inclusao é central na PURR.AIL, com
80% da equipa composta por mulheres.
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\ A Orquestra Tipica e Rancho da Seccio
de Fado da Associacao Académica de Coim-
bra vairealizar o XV Mondego. O espetaculo
vai decorrer no dia 23 de novembro, nas
Antigas Cantinas dos Grelhados, as 21HOO.
Aentrada é gratuita e livre, estando limitada

alotacao existente.
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N “Pequenos gestos que constroem a

. Paz" ¢ o titulo da Roda de Conversa que
vai decorrer amanha, pelas 18H30, no es-
paco Semente Atelier, no Seminario Maior
de Coimbra. A iniciativa tem organizacao
conjunta do coletivo Paz em Movimento e
de Semente Atelier.

——

Mundial o Empreendorismo Feminino

empreendedorismo de-
senvolvidas no concelho,
contribuindo para o de-
senvolvimento sustenta-
vel da sociedade”.

Maria Manuel Leitao
Marques, membro do
jari, afirmou que “esta é
uma singela mas mere-
cida homenagem a uma
personalidade que muito
fez pela cidade no ambito
do empreendedorismo,
nomeadamente durante
o tempo em que dirigiu
o Instituto Pedro Nunes”.

Ja Teresa Mendes disse
“ter ficado sensibilizada
com a atribuicao deste
prémio”. “Estou satisfeita,
pois € o reconhecimen-
to do meu trabalho, que
sempre procurei levar
Coimbra para la dos seus
limites, sejam nacionais
ouinternacionais”, acres-
centou.

No final da sessdo, José
Manuel Silva, presidente
da camara, sublinhou o
“extraordinario” percur-
so de Teresa Mendes, ten-
do sugerido que possa in-
tegrar o juri da edicao do
proximo ano.|Igor Moita

Catarina Furtado e Madjer
inspiraram trabalhadores
da AdCL em dia de aniversario

= .'__':‘

000 A apresentadora
de televisao, atriz e ati-
vista Catarina Furtado, e
o0 antigo capitao da sele-
cao nacional de futebol
de praia, Madjer, estive-
ram ontem presentes no
25.°aniversario da Aguas
do Centro Litoral (AdCL)
onde tiveram a oportu-
nidade de inspirar os tra-
balhadores e partilhar as
suas historias de vida.

A cerimonia, que decor-
reu na ETA da Boavista,
e replicada também na
ETAR de Cacia (Aveiro) e
Olhalvas (Leiria), preten-
deu reconhecer o empe-
nho dos antigos e atuais
trabalhadores da AdCL.

Como forma de agrade-
cer aos cerca de 300 tra-
balhadores que ajudaram
a construir a empresa, a
AdCL convidou Catarina
Furtado e Madjer a par-
tilhar as suas historias de
vida e a inspirar os fun-
cionarios.

Catarina Furtado come-
cou por dar os parabéns a
AdCLe elogiarolemadas
comemoracoes: “25 anos
dolado certo da historia”.

Inauguracio do monélito co

A apresentadora afirmou
que “€é um prazer fazer
parte desta festa para os
trabalhadores” dizendo
que “a historia da agua é
ahistoria das pessoas que
compoem esta empresa’.

A também ativista de
defesa pelos direitos
humanos aproveitou a
ocasido para divulgar o
trabalho que tem desen-
volvido nesta area e deu
varios exemplos de como
o seu conhecimento e ex-
periéncia a fazem olhar
para o mundo de forma
diferente, como é o caso
da falta de agua em va-
rios paises e de como isso
deve ser valorizado pelas
comunidades mais previ-
ligiadas.

Madjer
e o “trabalhoinvisivel”

A semelhanca de Cata-
rina Furtado, o campeao
do mundo de futebol de
praia, Madjer, falou sobre
asua experiéncia de vida,
de como foi superando
as adversidades que foi
encontrando aolongo da
vida e como, por vezes,

discurso direto

» 0 objetivo foi
valorizar o papel dos
trabalhadores na
construcdo da empresa”

Alexandre Tavaresh

trabalhar na “sombra”
pode dar frutos no futuro.

“Por tras de nos exis-
te sempre um trabalho
invisivel. O simples fac-
to de abrir uma torneia
e sair agua potavel nao
nos pode fazer esquecer o
que esta por tras de tudo
isso”, disse o coordenador
para o futebol de praia
da Federacao Portuguesa
de Futebol as dezenas de
trabalhadores presentes.

DB-Ana Catarina Ferreira

Funcionarios
homenageados

O presidente do conse-
lho de administracao da
AdCL, Alexandre Tavares,
referiu que o objetivo da
sessdo foi “valorizar o pa-
pel dos trabalhadores na
construcio da empresa”.

Para isso, a AdCL inau-
gurou um monolito com
a assinatura de todos os
trabalhadores que pas-
saram e que constituem
atualmente a empresa.
Alexandre Tavares garan-
tiu que a ideia é que “ao
longo dos proximos anos,
se possa acrescentar mais
nomes’”.

Trabalhadores e convi-
dados celebraram os 25
anos da Aguas do Centro
Litoral, entidade gestora
responsavel pelo sistema
multimunicipal de abas-
tecimento de agua e de
saneamento do centro
litoral, integrando 30
municipios. Serve 727 mil
de habitantes, numa area
territorial corresponden-
te a 6% do territorio conti-
nental portugués.
| Daniel Filipe Pereira

VI Edicao Design
For Them

reune criadores
durante oito
horas

000 O projeto Design
For Them, da Escola Su-
perior de Educacao de
Coimbra, quer reunir, du-
rante oito horas, de for-
ma voluntaria, e sem fins
lucrativos, criadores da
Escola Superior de Edu-
cacdo de Coimbra (ESEC)

Juntando artistas de va-
rias areas de saber (Arte e
Design, Comunicacdo e
Design Multimédia, Co-
municacdo Organizacio-
nal), o projeto visa apoiar
instituicoes locais que te-
nham caréncias ao nivel
da sua identidade corpo-
rativa. Assim, pretende-
se envolver a ESEC num
projecto de cariz social,
com vista a renovacao da
imagem de instituicoes e
pequenas empresas ca-
renciadas.

Esta iniciativa que en-
volve varias areas de sa-
ber, decorre hoje e ama-
nhd, durante um periodo
de oito horas, entre as
18HO00 e as 02HOO .

Doze organizacoes
participantes

Esta € a 62 edicdo do
projeto e contara com a
participacdo de 12 orga-
nizag¢oes que aceitaram o
desafio daEscola Superior
de Educacdo de Coimbra:
Os nossos miaus, APAFF,
Associacao Portuguesa de
Resgate de Animais Ex6-
ticos — APRAE, Recording
Studio Experience, Diogo
Paulino Remodelacbes,
Associacdo de Estudantes
daESAC, Grupo de Arque-
ologia e Arte do Centro,
Tremoco.art, Associacao
Heranca do Passado, As-
sociacdo de Apoio ao Ar-
tesanato Local Penelarte,
Projeto Internacional Via-
jar com Livros, e Clube de
Ténis de Coimbra.

O trabalho desenvolvi-
do no evento acontecera
nas instalacées da ESEC,
sendo disponibilizados
espacos e equipamentos
necessarios para a sua
concretizacao.
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Francisco
Mota Saraiva

vence
Prémio José
Saramago
2024

000 O vencedor do
Prémio Literario José Sa-
ramago 2024 é Francisco
Mota Saraiva. Nascido em
Coimbra, em 1988, € li-
cenciado em Direito, pela
Universidade Nova de Lis-
boa, e tem um mestrado
em Direito e Gestao, pela
Nova School of Business
and Economics. O autor
vive em Lisboa e tem tra-
balhado como jurista e
consultor quando a escri-
tanao lhe ocupa o tempo
nem o lugar.

Em 2021, foi-lhe conce-
didaumabolsade criacao
literaria, pela Direccdo-
Geral do Livro, Arquivos
e Bibliotecas, e, em 2023,
uma residéncia literaria
pela Fundacdo Eca de
Queiroz.

“Aqui onde canto e
ardo” foi o seu primei-
ro romance publicado e
venceu, em 2023, o Pré-
mio Literario Revelacao
Agustina Bessa-Luis. Em
2024, é distinguido com
o Prémio Literario José
Saramago, com o inédi-
to “Morramos a0 menos
no porto”, a publicar em
2025.

“Regras feitas em gabinetes
alcatifados’ condicionam apoio social
prestado pela Associacao Integrar

DB-Ana Catarina Ferreira

000 A falta de finan-
ciamento do Estado ao
projeto Housing First,
que a Associacao Inte-
grar (IPSS) estava a im-
plementar em Coimbra,
levou a sua desativacao,
lamentou ontem o pre-
sidente da instituicao,
Jorge Alves.

Oresponsavel disse que
“era uma excelente res-
posta para tirar cidadaos
diariamente darua, para
alojamentos condignos,
mas as regras, feitas nos
gabinetes alcatifados do
Terreiro do Paco, dita-
ram que estes cidadaos
s6 podem ser alojados
em apartamentos TO e
T1, e ndo em quartos”.

Jorge Alves considerou
que estas normas sao de-
sajustadas face ao atual
momento do mercado
imobiliario, com rendas
muito elevadas no pais e
especialmente em Coim-
bra. Assim, o processo
que estava pensado para
alojamento imediato de
15 pessoas sem-abrigo
da cidade nao teve segui-
mento.

Apartamentos
partilhados

Todavia, existe outra
oferta da Associacao In-
tegrar, que sao os apar-
tamentos partilhados,
atualmente com 13
utentes, alojados a prazo

em dois apartamentos
arrendados na cidade e
numa casa da associacao
em Assafarge. Esta foire-
centemente recuperada
- com o apoio de mem-
bros da claque Mancha
Negra - e serd inaugu-
rada até ao final do ano,
numa sessao para a qual
foi convidado Henrique
Joaquim, gestor execu-
tivo da Estratégia Nacio-
nal para aIntegracao das
Pessoas em Situacao de
Sem-Abrigo.

A Associacdo Integrar,
com sede em Coimbra,
assinalou ontem 30 anos
no UCExploratério,onde
foram feitas as apresen-
tacoes de projetos sociais

] : = i = —
Jorge Alves foi o anfitrido de ontem das comemoracoes dos 30 anos da Integrar

como o“Principezinho”,
de prevencao de maus-
tratos e da negligéncia
infantil; “RefGgio Litera-
rio”, derecolha delivros,
através de uma campa-
nha a decorrer na comu-

nidade, para distribuir

por familias carenciadas;
e promocao de acoes de
voluntariado, de que a
Integrar beneficia, com
50 pessoas, além de ou-
tras cerca de centena
e meia envolvidas em
voluntariado de nove
empresas, associacoes e
nicleos universitarios.
Alinstituicdo conta com
27 funcionarios, “ntme-
ro com tendéncia para
aumentar”, referiu Jorge

Alves, para dar apoio a
cerca de meio milhar de
utentes.

Satide mental
é problema
Oresponsavel constata
que “os problemas so-
ciais tém vindo a agra-
var-se e sio mais comple-
xos do que ha 30 anos”,
acrescentando que “hoje
encontramos mais pes-
soas com problemas gra-
ves de satde mental, o
que dificulta a interven-
cdo social, porque ndo
estdo preparadas para o
tratamento, que seria o
primeiro passo para sa-
irem da rua ou procurar
alojamento”.
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Esta situacdo é mais
complexa que os proble-
mas de caréncia econo-
mica, a que se acrescenta
“o aumento de situacoes
de conflito familiar, com
a utilizacao de filhos
como arma de arremesso
em familias desestrutu-
radas, resultado de um
distanciamento entre
as pessoas que caracte-
riza a sociedade atual”,
lamenta o presidente da
Integrar.

Apoio emocional
as familias com filhos

Neste contexto, a insti-
tuicdo esta a estruturar
espacos para arrancar,
no inicio do préoximo
ano, com o projeto da
Quinta dos Sonhos,
“para promover as emo-
¢oes e os afetos em crian-
cas dos 3 aos 10 anos,
destinada a qualquer
familia, com ou sem ca-
réncias economicas, mas
onde sejam dificeis as re-
lacoes”.

Com instalac¢oes espa-
lhadas por cinco espa-
cos, a Associacdo Inte-
grar reconhece que, “do
ponto de vista logistico,
obriga a desdobramento
de servicos e acréscimo
de despesa, mas tém van-
tagens em certas locali-
zacoes, por exemplo no
apoio a equipa de rua”.
| Anténio Rosado

Associacao H. dos Bombeiros Voluntérios de Tabua
(Fundada em 28-08-1935)

ulrpss -

COIMBRA

VENDA DE IMOVEL RUSTICO

Alienacao do artigo 2658 de Corga, freguesia de Candosa

Rui Manuel Costa Andrade, Presidente da Direcdo da Associagdo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Tabua, vem tornar publico a
venda do prédio ristico inscrito na matriz sob o nimero 2658, sito em
Corga, freguesia de Candosa e concelho de Tabua, conforme programa
de procedimento que se encontra disponivel para consulta na secretaria
da AHBV Tabua, cujas caracteristicas sao as constantes do quadro infra:

Artigo Area Finalidade Valor base de venda

Terreno agricola 5.000,00€

2658 3200 m2

As propostas deverdo ser entregues em mdo, em envelope fechado
na secretaria da entidade alienante, até dia 29 de novembro as 17:00h.

0 Presidente da Diregdo da AHBVT
(Rui Manuel Costa Andrade)

((IARIO AS BEIRAS, 19518 de 201124) 102390

Unido das InstituicBes Particulares de Solidariedade Social do Distrito de Coimbra
CONVOCATORIA

Horécia Jorddo Ferreira Vaz Pedrosa, Presidente da Mesa da Assembleia
Geral da Unido das Instituicbes Particulares de Solidariedade Social do
Distrito de Coimbra, no uso da sua competéncia que lhe é conferida pelo
Artigo 21.° e no cumprimento da alinea a) do ponto n.° 3, do Artigo 32.°,
dos Estatutos, convoca as Associadas da Unido para a Assembleia Geral
(Eleitoral), que se realizard no dia 20 de dezembro de 2024, das 14h15 as
17h15, nas instalagdes da Casa da Cultura - Cdmara Municipal de Coimbra,
Rua Pedro Monteiro em Coimbra, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Eleicdo dos Orgdos Sociais da UIPSS - COIMBRA para o quadriénio
de 2025 a 2028;

2. Tomada de Posse dos novos Orgdos Sociais conforme n.° 5 do Artigo
32.° dos Estatutos.

Coimbra, 19 de novembro de 2024

A Presidente da Assembleia Geral
Hordcia Jordao Ferreira Vaz Pedrosa
(DIARIO AS BEIRAS' N2 9518 d¢ 200M1124) 102393

AcoOes de combate
ao desperdicio no
Mercado D. Pedro V

000 O Mercado Mu-
nicipal D. Pedro V acolhe
amanhi, entre as 10HOO
e as 16H30, acoes de sen-
sibilizacdo e de avaliacio
do desperdicio alimentar.
Aprogramacao dainicia-
tiva inclui, as 11HO0O, um
showcooking, com a par-
ticipacao do chef Ema-
nuel Faria e, as 15HO00,
um workshop sobre des-
perdicio alimentar, inti-
tulado “Do problema a
solucao”.

O workshop conta com
a participacao da profes-
sora da ESTeSC Ana Licia
Baltazar, que vai falar de
“Nutricao no desperdi-
cio”, da professora da ES-
TeSC Susana Paixao, que
vai falar sobre “Satde
Ambiental e desperdicio
alimentar”, e da técnica
superior da Camara Mu-
nicipal de Coimbra Inés
Carvalho, que vai abordar
o tema “Biorresiduos em
Coimbra”.
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Jaé posswel saber onde circulam os autocarros :

DB-Pedro Ramos

SMTUC vai permitir
comprar viagens

no telemovel

0 0 0 Vai ser possivel
carregar titulo de trans-
portes dos Servicos Muni-
cipalizados de Transpor-
tes Urbanos de Coimbra
(SMTUC) através dos te-
lemoveis. A empresa mu-
nicipal realizou um ajuste
direto a MEO para desen-
volver uma solucio de
carregamento dos titulos
utilizando os “smartpho-
nes” dos utilizadores.

Ainda assim, este novo
modelo de pagamento
nunca estara em funcio-
namento antes do Glti-
mo trimestre do proximo
ano. Segundo o docu-
mento assinado entre os
SMTUC e a MEO, o prazo
de execucdo do contra-
to € de 12 meses, ou seja,
terminara no final de no-
vembro de 2025.

A criacdo deste servico

®

MEO tem um ano para
desenvolver o software
paraos SMTUC

© Promessatinha
sido feita pelo
administrador

© Contrato vai custar
60 mil euros

por parte da MEO vai cus-
tar aos SMTUC um pouco
mais de 60 mil euros, ja
com o IVA incluido.

Este método de paga-
mento sera colocado na
aplicacdo movel ja exis-
tente dos SMTUC. Em
abril do presente ano,
o administrador dos
SMTUC, Jorge Jesus, ja ti-

nha adiantado ao DIARIO
ASBEIRAS que sera possi-
vel “adquirir um titulo de
transporte em qualquer
momento sem que seja
preciso irauma maquina
ouauma loja”.

Na altura, Jorge Jesus fri-
sou ainda que os SMTUC
vao também no futuro
possibilitar a opcao de
adquirir viagens através
do cartao de crédito. Esta
opcao esta ja em funcio-
namento, por exemplo,
nometro de Lisboa. Outra
das novidades prometi-
dasna altura e quejaesta
em funcionamento € a
possibilidade de os utili-
zadores verem, em tempo
real, nos seus telemoveis,
onde é que estdo os au-
tocarros e quanto tempo
demoram até chegarem a
sua paragem. A.C.M.

Bosque dos Loios recebe
mais 1200 arvores

000 O Bosque dos
Loios vai receber mais
1.200 arvores. O anancio
foi feito pelo municipio
de Coimbra para celebrar
o Dia da Floresta Autoc-
tone.

Aplantacio vaidecorrer
a23 denovembro,Diada
Floresta Autoctone, en-
tre as 09HOO e as 13H30.
Segundo o vereador da
Camara Municipal de

Coimbra com o pelouro
de Espacos Verdes e Jar-
dins, Francisco Queiros,
“além das 1.200 arvores,
serdo ainda plantados
arbustos.

O evento contara ainda
com a oficina de “Bombas
de Sementes”, sendo que
o executivo municipal
convida todos a partici-
parem nesta iniciativa.

O ano passado, no mes-

mo dia, o executivo mu-
nicipal tinha anunciado
a intencdo de criar este
Bosque dos Loios, pro-
metendo plantar 500 ar-
vores, num investimento
de 70 mil euros. Um ano
depois, o nimero de ar-
vores a serem plantadas
mais que duplicou face ao
que tinha sido prometido
pela autarquia.

A.CM.

0 MELHOR

CONVENTO
S. FRANCISCO
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Politécnico
mostra percursos
profissionais

aléem-fronteiras

Sara Proenc

00 0 Mostrar as opor-
tunidades de emprego e
de estagios que os recém
diplomados do Institu-
to Politécnico de Coim-
bra tém no estrangeiro
foi o objetivo da sessao
“Trilhos Internacionais:
Estudar e Trabalhar Além-
Fronteiras”, promovida
pelo INOPOL/Academia
de Empreendedorismo
da instituico.

Em colaboracdo com
o Gabinete de Apoio a
Carreira da ESEC-Escola
Superior de Educacdo, a
diretora do INOPOL, Sara
Proenca, considerou que
“a vivéncia de experién-

o
a, diretora do INOPOL

R

cias internacionais, quer
seja em contexto de estu-
do, estagio ou emprego,
potencia o desenvolvi-
mento de competéncias”,
acrescentando que sao
“cruciais para diferenciar
os nossos diplomados
no mercado de trabalho
e alavancar o seu sucesso
profissional”.

Foram partilhados os
testemunhos de André
Varejao, Nuno Vidal,
Jodo Rodrigues e Claudia
Martins, que falaram das
suas experiéncias de Esta-
gios Erasmus+ e Estagios
Schuman da Uniao Euro-
peia.AR.

N

ol 1ntrtr.l
" Copene’,/

COIMBRA MAGICLAND

Trés presidentes estiveram na apreentagéo ——

Olivais e Santa Clara
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DB-Ana Catarina Ferreira

unem-se na celebracao

dos seus 170 anos

000 A Junta de Fre-
guesia de Santo Antonio
dos Olivais e a Unido das
Freguesias de Santa Clara
e Castelo Viegas vao unir-
se para celebrar os seus
170 anos de existéncia.

No dia 7 de dezembro,
a Sala D. Afonso Henri-
ques do Convento Sao
Francisco sera palco da
sessdo solene comemo-
rativa da criacdo das
duas freguesias. O even-
to contara com a pre-
senca dos presidentes
de junta, do presidente
da camara e ainda do
Secretario de Estado da
Administracao Local e
Ordenamento do Terri-
torio, Hernani Dias.

Durante a cerimonia
havera ainda tempo para

uma conferéncia profe-
rida pelo professor Vital
Moreira e um concerto
do Coro dos Antigos Or-
feonistas da Universidade
de Coimbra.

Antes, as duas freguesias
vao, autonomamente,
festejar, com varios even-
tos os seus 170 anos.

A junta de freguesia
liderada por Francisco
Rodeiro realizara um
concerto no Centro Nor-
ton de Matos, dia 24 de
novembro, inaugura o Es-
paco Cidadao na antiga
sede dajunta de freguesia
e homenageia dois fun-
cionarios da junta com
mais de 25 anos de servi-
c¢o (no dia 25). No dia 29
realiza o espetaculo “50
anos de cravos e outras

cancoes”, no Conservato-
rio de Mtsica de Coimbra.
Também o festival de li-
teratura infantojuvenil
“Letra Corrida” faz parte
da programacao.

Ja a freguesia de Santa
Clara vai inaugurar uma
exposicao e distribuir por
todos os estudantes das
escolas da freguesia um
pin no dia 25.

Presidente da cdmara
elogiauniao

Presente na apresenta-
cdo das comemoracoes,
o presidente da Camara
Municipal de Coimbra,
José Manuel Silva, elogiou
a unido das duas fregue-
sias.

“Estas duas grandes jun-
tas festejarem juntas os

seus 170 anos € extrema-
mente importante. Temos
todos que remar para o
mesmo lado. S6 assim é
que seremos mais e me-
lhores”, disse.

Ja o presidente da Junta
de Freguesia de Santo An-
tonio dos Olivais, Francis-
co Rodeiro, revelou que a
ideia de festejarem juntas
os 170 anos surgiu “no
almoco da organizacao
da feira popular”, ten-
do depois enderecado o
convite oficialno dia 7 de
setembro.

Para Francisco Rodeiro,
esta unido pode ser de-
signada com oslogan que
ele proprio criou: “Duas
margens um so rio. Duas
freguesias, uma cidade”.
| Anténio Cerca Martins

ESEnfC participa ha Semana
da Ciéncia e da Tecnologia

000 A Unidade de In-
vestigacdo em Ciéncias
da Satde: Enfermagem
(UICISA: E), da Escola Su-
perior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC),
participa na Semana da
Ciéncia e da Tecnologia,
que esta a decorrer a ni-
vel nacional, com uma

atividade, hoje, no Alma
Shopping.
Denominada “Festival
Social da Ciéncia versao
4.0: Inovacao em Satde”,
e tendo por tema “O fu-
turo comeca consigo!”,
a iniciativa, que se esten-
de por todo o dia (entre
as 10HOO e as 22H00),

visa “aproximar os cida-
daos dos investigadores,
demonstrando como a
investigacao em Enfer-
magem e as tecnologias
de satide em desenvolvi-
mento impactam direta-
mente nos cuidados”.

A Semana da Ciéncia e
da Tecnologia € organi-

zada, anualmente, pela
Ciéncia Viva — Agéncia
Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnologica.

Em 2024, a UICISA: E
esta a comemorar 20
anos de acreditacao e fi-
nanciamento pela Fun-
dacdo para a Ciéncia e a
Tecnologia.
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Estudo identifica

marcad

ores

para detecao
precoce de Parkinson

B

000 Cientistas da Uni-
versidade de Coimbra
(UC)identificaram novos
marcadores no intestino
que poderao vir a ser uti-
lizados em estratégias de
detecao precoce da doen-
c¢a de Parkinson.

A equipa de cientistas,
liderada pelos investi-
gadores Sandra Morais
Cardoso e Nuno Empa-
dinhas, demonstrou que
“omicrobioma intestinal
(conjunto de microrga-
nismos que habitam o
intestino), tipicamente
alterado em pessoas com
a doenca de Parkinson,
tem propriedades sufi-
cientes para desencadear
alteracoes intestinais e
sistémicas que levam ao
surgimento de marcas
neuropatolégicas carac-
teristicas desta doenca”.

Segundo a UC, estudos
anteriores ja tinham de-
monstrado mecanismos
pelos quais alguns casos
da doenca de Parkinson

thipa de cientistas é liderada por Sandra Cardoso e Nuno Empadinhas

podem ter origem no in-
testino por disfuncao cro-
nica do seu microbioma.

Etapas iniciais
dadoencanointestino

No novo estudo, os in-
vestigadores nao so con-
firmaram que a doenca
de Parkinson pode ser de-
sencadeada no intestino,
como também identifica-
ram “a presenca de mar-
cadores inflamatorios e
de agregados da proteina
alfa-sinucleina-o marca-
dor cerebral classico da
doenca - noileo (regido
do intestino delgado)”.

Estes podem servir
como “biomarcadores da
fase que indica etapas ini-
ciais da doenca no intes-
tino, antes desta evoluir
para o cérebro” (fase pro-
dromal), explicou Sandra
Morais Cardoso.

Os cientistas acreditam
que, intervindo nas alte-
racoes no intestino, sera
possivel impedir que os

DR

efeitos avancem até ao cé-
rebro, retardando a mor-
te dos neur6nios.

“Esta antecipacdo nao
apenas facilita a realiza-
cdo de ensaios clinicos
para testar intervencoes
capazes de impedir a pro-
gressdo da doenca, mas
também oferece a espe-
ranca de atrasar, ou até
mesmo prevenir, a ma-
nifestacao dos sintomas
neurolégicos, melho-
rando, assim, a qualida-
de de vida de doentes e
aliviando a carga social e
economica associadas a
esta condicdo de satide”,
explicaram os investiga-
dores.

Partindo dos resul-
tados deste estudo, os
cientistas ja estdo a ex-
plorar novas linhas de
investigacao “que visam
neutralizar o processo
inflamatorio no intesti-
no, antes da propagacao
da doenca de Parkinson
para o cérebro”.

IHRU anuncia
auditoria

a anulacao
do sorteio
derenda
acessivel

000 O Municipio de
Coimbra, bem como o
de Penacova (ambos da
Comunidade Intermuni-
cipal da Regiio de Coim-
bra), estdo entre os 24
concelhos do pais onde
foram atribuidas a diver-
sas familias - por concur-
so do Instituto da Habi-
tacdo e da Reabilitacao
Urbana (IHRU) - casas de
renda acessivel, mas em
que, depois, o processo
ser cancelado.

Ontem o IHRU anun-
ciou que vai promover
“uma auditoria” as causas
dos problemas informati-
cos que levaram a anula-
cdo do sorteio que havia
atribuido 130 casas, ja de-
pois das familias contem-
pladas serem informadas.

“O IHRU reitera o com-
promisso com a transpa-
réncia e o rigor nos pro-
cessos de atribuicio de
habitac¢ao”, assegurando
que esta “empenhado
em garantir que o novo
sorteio seja realizado de
forma justa e em confor-
midade com os critérios
estabelecidos”.

Em causa estdo dois con-
cursos, abertos no inicio
de outubro,no ambito do
Programa Arrendar para
Subarrendar, com rendas
que variam entre 219 eu-
ros (T1) e 287 euros (T4).

“Apesar do IHRU reco-
nhecer as expectativas
criadas junto dos can-
didatos notificados do
resultado do sorteio, viu-
se obrigado, nos termos
legais, a proceder a anu-
lacdo dos sorteios e a re-
vogacdo das notificacoes
de resultados”, explicou
fonte oficial do instituto.
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AidaMariaPereiraSanta
Tinha 66
anos. Ca-
sada com
Fernando
Manuel do
Vale Mar-
ceneiro,
era natural
de S.Marti-
nho do Bispo e residente
na Ribeira de Frades. O
funeral realiza-se hoje,
as 1MH30, da Capela da
Ribeira de Frades para
0 cemitério local . Trata:
agéncia Funeraria JBarro-
ca.

*Figueira da Foz

Maria Teresa

da Rocha Saraiva
Tinha 65
anos. Ca-
sada com
José An-
tonio Fer-
nandes
do Nas-
cimento,
era natural
de Caminha, Viana do
Castelo, e residente em
Esperanca, nas Alhadas,
Figueira da Foz. O fune-
ral realizou-se ontem da
Igreja Paroquial de Vena-
de para o cemitério local.
Trata: agéncia Funeraria
Oliveira - Tocha.

Maria Vieira Marques
Tinha 85
anos. Viuva
de Armindo
Santiagoda
Silva, era
residen-

te em Vila
Verde. O
funeral re-
aliza-se hoje, as 14HO0,
da CasaMortuariade Vila
Verde para o cemitério
local. Trata: agéncia Fu-
neraria Oliveira - Figueira
da Foz.

Rui Pinheiro da Cunha

Tinha 80
" anos. Ca-
sado com
Rosa Maria
dos San-
' tos Nazareé
Cunha, era
residente
em Tavare-
de. O funeral realiza-se
hoje, as 15H0O, do Centro
Funerario Oliveira para o
Cemitério Oriental. Trata:
agéncia Funeraria Oliveira
- Figueira da Foz.

+Mealhada

Isaura Maria
Fernandes da Graca

. Tinha 61

. anos. Viuva

de Pedro
Rodrigues
Neves, era
natural de
Arcos, em
Anadia, e
residente
na Pampilhosa, Mealha-
da. O funeral realiza-se
hoje, as 14H30, na Igre-
ja da Pampilhosa para o
cemitério novo da Pam-
pilhosa. Trata: agéncia
Funeraria Anténio Boica.

#+Oliveira do Hospital

Maria de Lourdes

Martins Cérca
Tinha 95
- anos. Viuva

:‘: de Antonio
Garcia Cér-
1 ca, era na-
tural e re-
sidente em
Lagares da
Beira, em
Oliveira do Hospital. O
funeral realiza-se hoje,
as 1MH30, da Igreja Matriz
de Lagares da Beira para
o0 cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Brito.

67537

AGENG.IA§ FUNERARIAS

. AGOSTINHO - LOUSA
BORRALHO - COIMBRA

X
- SERVIGO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO A0 LUTO

" Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Anténio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

Barroca

FUNERAR A

NUMERO GRATIS (24H) 'E' 80020 13 13

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO
239981 313 /915 910 040/ 910 757 210

Agéncia

£

A Funerdria de Coimbra, Ld.*

Servicos Funerdrios

(24horas) @239 824 479 - 917 226 023

Funerais — Cremagoes — Trasladagées

Rua de Saragoca, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

54047
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Farmacia de servico
Gaspar (Tel. 233 402 280)
Tempo
Hoje

Maxima  19°
é? Minima  [280

Céu nublado
Amanha

Maxima  18°

T777 Minima -

Chuva
Fonte:IPMA

deverao

trimestre
de 2025

Tirantes curtos e médios ja foram
substituidos. Esta em concurso
substituicao dos longos

000 Asobras de subs-
tituicao do sistema de
tirantes e reabilitacao
da Ponte Edgar Cardoso
deverdo ficar concluidas
no primeiro trimestre de
2025, adiantou a Infraes-
truturas de Portugal (IP),
donada obra, contactada
pelo DIARIO AS BEIRAS.

Neste momento, de-
corre a substitui¢cao dos
tirantes longos, tendo ja
sido substituidos os cur-
tos e os médios.

“Encontram-se em cur-
so a substituicao dos ti-
rantes mais longos. Os
tirantes de comprimento
intermédio e curto estao
ja integralmente substi-
tuidos”, precisou a IP.

i B |
= S TITXF .

M
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ficar concluidasiy/i
No primeiro=—===ii

Entretanto, acrescen-
tou, “foram também
executados trabalhos de
reabilitacdo de betdonos
viadutos dos acessos, en-
contrando-se, ainda, em
execucdo o tratamento
da estrutura metalica da
ponte”.

Além dos referidos tra-
balhos, ressalvou a IP,
serdo realizados o tra-
tamento do betdo das
torres norte e sul, a pavi-
mentacdo do tabuleiro e
a substituicdo das juntas
de dilatacao.

A IP frisou, ainda, que
“os principais desafios
tém sido a substituicao
dos tirantes e amanuten-
cdo dos deslocamentos

primeira em Portugal

000 APonte Edgar Cardoso, na Figueira da Foz,

Figueira da Foz (delegacdo) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037

|

da ponte dentro do que
se definiu como expec-
tavel”.

“O corte de determina-
do namero de fios exis-
tentes e a sua substitui-
cdo por tirantes da nova
geracdo e consequente
tensionamento dos mes-
mos”, anotou a IP, “pro-
voca subidas e descidas
da posicao do tabuleiro,
que tem de ser continu-
amente monitorizadas
de modo a que nao ul-
trapassem valores que
coloquem em perigo a
integridade estrutural”.

Derrapagem orcamental
Questionada sobre se
esta a verificar-se uma

derrapagem no orca-
mento da empreitada,
lancada por 16,8 milhoes
de euros, a IP respondeu
que, neste momento, “o
desvio do orcamento
cifra-se em cerca de 3%”.
“Apesar da grande qua-
lidade e pormenorizacao
do projeto de execucao,
existem situacoes que s6
depois da execucao de
certos trabalhos € possi-
vel a avaliacdo do estado
de conservacao de certas
pecas daestrutura”, escla-
receu a empresa publica.
Assim, acrescentou,
“torna-se necessario ava-
liar algumas das situa-
cdes existentes e ndo inte-
gralmente contempladas

000 A requalificacdo da Ponte Edgar Cardoso

foi a primeira ponte construida em Portugal com
sistema de tirantes, que, neste momento, esta a
ser renovado. Esta travessia sobre o Rio Mondego
tem um desenvolvimento total de 1.421 metros.
Esta dividida em trés tramos. O tabuleiro, de aco e
betao, € suportado por duas torres, dois pilares de
transicdo e seis pares de tirantes em cada torre. As
obras em curso tém um orcamento de cerca de 17
milhdes de euros.

foi consignada no dia 31 de outubro de 2022, com
um prazo de execuc¢do de 21 meses. A empreitada,
no entanto, s6 comecou em marco do ano seguinte,
devido a falta de aco no mercado, motivada pela
guerra na Ucrania. As obras implicam corte no-
turno de transito, das 20HO0O0 as 07HO00, exceto de
sexta-feira para sabado e de sabado para domingo.
A alternativa sdo as autoestradas A14 e A17, sem

portagens no troco definido.
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[Encoll indarie [ Peden.
- et de Escolas Fejura M -

N A turma do 6.2 ano da Escola Infante D. Pedro
tem em curso uma campanha de angariacao de
fundos para apoiar os Bombeiros Voluntarios da
Figueira da Foz na compra de uma ambulancia.
Para apoiar esta causa, basta depositar o dona-
tivo nos mealheiros disponiveis naquela escola

de Buarcos.
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\ A Autoridade Maritima Local naFigueiradaFoz,
em conjunto com a Junta de Freguesia de Buarcos e
Sdo Julido, promoveu iniciativas no Dia Nacional do
Mar. O programa incluiu batismos de mar, a bordo
daembarcacao salva-vidas “Patrao Moisés Macatrao”,
para cerca de 60 alunos do Agrupamento de Escolas

Figueira Mar.

Pedro Agostinho Cruz

'na Ucrania atrasouinicio da empreitada

no projeto de execucao,
o que implica a execu¢ao
de trabalhos complemen-
tares”.

O atraso verificado no
arranque das obras foi
originado pela dificul-
dade de garantir o for-
necimento de matérias-
primas, nomeadamente
aco, devido a guerra na
Ucrania.

“Tal situacao ocasio-
nou a necessidade de
ser feita nova encomen-
da, agora em paises da
Europa Ocidental, de-
signadamente Italia,
Grécia e Espanha, o que
veio a atrasar, signifi-
cativamente, a obra e
todo o planeamento de
interdigéo noturna ao
trafego”, sustentou a IP,
a0 DIARIO AS BEIRAS.

“Os atrasos verificados
na encomenda de aco e
fabrico das respetivas pe-
cas ocasionou a necessi-
dade de replaneamento
de toda a empreitada,
estimando-se, nesta data,
que a conclusao da obra
venha a ocorrer no inicio
de 2025”7, avancou a IP.

Novos dirigentes da ACIFF tomam hoje
posse nha incubadora de empresas

000 Os novos Or-
gdos sociais da Asso-
ciacio Comercial e
Industrial da Figuei-
ra da Foz (ACIFF) to-
mam hoje posse, pelas
18HOO0, num ato reali-
zado no auditorio da
Incubadora de Empre-
sas da Figueira da Foz.
A cerimoénia € presidi-
da pelo secretario de
Estado da Economia,
Jodo Rui Ferreira.

Vitoria Abreu, que
desempenhava o cargo
de vice-presidente da
estrutura patronal, su-
cede a Nuno Lopes na
presidéncia da ACIFF,
sendo a primeira mu-

Arquivo-J.A.

lher a ocupar o cargo. A
empresaria concorreu
com lista Gnica.

Em declaracdes ao DI-
ARIO AS BEIRAS, dias
apos a sua elelc;ao Vi-
toria Abreu defendeu
que “este cargo tem de
ser encarado com espi-
rito de missao, porque
€ uma associacao que
representa o mundo
empresarial e seus as-
sociados”.

A presidéncia da ACI-
FF tem, também, sob a
sua alcada a direcao da
Incubadora de Empre-
sas da Figueira da Foz.
“Deve-se olhar para a
ACIFF e para a incuba-

dora como um todo,
em prol do desenvol-
vimento do concelho
da Figueira da Foz e da
regido”, advogou Vito-
ria Abreu.

Nuno Lopes mantém-
se nos corpos sociais da
ACIFE

A ACIFF, a terceira as-
sociacao comercial e
industrial mais antiga
de Portugal, foi fun-
dada depois das suas
congéneres de Lisboa
e do Porto. Soma 189
anos de atividade, con-
tando com mais de um
milhar de associados,
espalhados pelo Baixo
Mondego.

AEZUFF

com selos
de qualidade
eTwinning

2024!

000 O Agrupamen-
to de Escolas da Zona
Urbana da Figueira da
Foz (AEZUFF) foi con-
templado com o reco-
nhecimento de selos
nacionais de Qualidade
eTwinning.

“Este reconhecimento
[...] valoriza o impacto
do eTwinning na pro-
mocao da internacio-
nalizacdo e dainovacao
pedagogica”, defende
nota do agrupamento.

O agrupamento acres-

centa que “esta con-
quista reflete o com-
promisso em construir
uma educacao de exce-
Iéncia, um ambiente de
inovacdo e colaboracao
internacional e uma vi-
sdo de futuro”.

Por outro lado, susten-
ta, reflete “o trabalho
dos professores e o uso
eficaz das tecnologias
nasaladeaulal...], pro-
movendo as aprendiza-
gens significativas dos
alunos”.

102366
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NTABUA O presidente da direcao da Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Tabua
(AHBVT), Rui Andrade, acompanhado pelo presi-
dente do Municipio de Tabua, Ricardo Cruz, assinou
ontem a escritura de compra de um lote na Zona
Industrial de Tabua. O lote comprado € destinado a
instalacao do novo edificio que vai acolher o Centro
de Exames de Conducio Automével, uma ambicio

antiga da corporacao tabuense.
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Oliveira do Hospital
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nos World
Cheese
Awards

Quatro queijarias do concelho

de Oliveira do Hospital estiveram
em destaque nos World Cheese
Awards, em Viseu. Distincoes sao,
segundo os produtores,

o reconhecimento da qualidade

e do trabalho
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000 4.786 queijos, de
46 paises. 250 especialis-
tas/jurados, de 38 nacio-
nalidades. No fim de se-
mana passado, o Pavilhao
Multiusos de Viseu foi
transformado na “maior
queijaria” domundo, ten-
do recebido a 36.2 edicao
dos World Cheese Awar-
ds, os “6Gscares” do queijo.

E ndo faltaram motivos
de celebracao para os
produtores portugueses,
em especial para quatro
queijarias do concelho de
Oliveira do Hospital que
receberam, no total, cin-

co selos de distincao de
qualidade.

A Estrela Artesanal, de
Lagares da Beira, viu o
queijo de ovelha curado
conquistar a prata e o
queijo de cabra o bronze.
Ja o queijo de cabra cura
normal, da Quinta da Ri-
gueira, de Meruge, levou
para casa uma distin¢ao
de bronze, tal como o
queijo Serra da Estrela
Velho DOP 120 dias mi-
nimo, da Queijariados La-
meiras, que esta instalada
em Vila Franca daBeira.O
selo de qualidade bronze

maior edicao de sempre

000 A36.2edicao dos World Cheese Awards, no
Pavilhao Multiusos de Viseu, teve a maior participa-
¢ao de sempre, tendo contado com 4.786 queijos,
de 46 paises. Depois do queijo da Noruega, Nidelven
Bla, ter sido considerado o melhor em 2023, nesta
edicao, pela primeira vez, o galardao maximo foi
entregue a uma iguaria portuguesa, com o queijo
de ovelha amanteigado, produzido pela Quinta do
Pomar, nalocalidade de Soalheira, no Fundao, a ser
considerado o “Melhor do Mundo”.

foi também atribuido ao
Queijo Serra da Estrela
Velho DOP, producao da
Queijaria dos Lobos, que
funciona em Gramacos.
Os cinco selos juntam-
se ao titulo de “Melhor
Queijo do Mundo”, atri-
buido ao queijo de ovelha
amanteigado, produzido
pela Quinta do Pomar, na
localidade de Soalheira,
no Fundao. No total, os
queijos portugueses tive-
ram trés selos Super Gold
- galarddo mais elevado
-11 selos Gold, 34 selos
Silver e 38 selos de Bronze.

” o«

“aroma”,

Portugal somou, no total,
87 distingdes.

Produtores satisfeitos

“E o reconhecimento
extra do trabalho que fa-
zemos e da qualidade do
nosso produto. E bom ter-
mos a avaliacao de prova-
dores de todo o mundo”,
realcou aresponsavel pelo
departamento financeiro
da Estrela Artesanal, So6-
nia Pinto. Numa “empre-
sa familiar”, instalada em
Lagares da Beira ha “cerca
de 25 anos”, esclareceu,
as duas distin¢oes trazem

cinco selos para o distrito

000 O queijo de ovelha curado e o queijo de
cabra, da Estrela Artesanal (Lagares da Beira), o
queijo de cabra cura normal, da Quinta da Riguei-
ra (Meruge), o queijo Serra da Estrela Velho DOP
120 dias minimo, da Queijaria dos Lameiras (Vila
Franca da Beira) e o queijo Serra da Estrela Velho
DOP, da Queijaria dos Lobos (Gramacos) receberam
distincoes em Viseu. Os queijos foram classificados
nas categorias “aspeto visual”, “corpo e textura”,
sabor” e “sensacdo na boca”.

Queijos portug
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NSOURE A Associacio Cultural, Desportiva e de Solida-
riedade da Freguesia de Degracias recebeu, no domingo, o
segundo espetaculo do Ciclo de Teatro 2024. Em palco, o
grupo Trai-La-R6, da Associacdo Cimeirense de Solidariedade
Social, apresentou “Guerras Curtas”, peca de Luis Mourao. No
proximo domingo, dia 24 de novembro, as 16HOO, € a vez do
Grupo de Teatro da Associacao de Instrucdo e Recreio 1.° de
Maio Alfarelense apresentar a obra “O Ladrao do Ganso” de

Dario Fo, na Associa¢io Recreativa do Casconho.
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Mortagua.

N MORTAGUA “Comboio de corda” € o es-
petaculo de teatro com Beatriz Lourenco e Neide
Simoes que pode ser visto, esta sexta-feira, a par-
tir das 21H30, no Centro de Animacao Cultural
de Mortagua. “Comboio de Corda permite ativar
os sentidos e deixar-se envolver nos poemas de
Fernando Pessoa através de uma simbiose da
palavra com o corpo”, enaltece o Municipio de

Cantanhede

“maior visibilidade” e,
na otica de Sonia Pinto,
podem ter “impacto na
venda” dos queijos.

Foi também com “sur-
presa” que a Queijaria
dos Lameiras, em Vila
Franca da Beira, recebeu
o selo de bronze. “Foi a
primeira vez que concor-
remos. E um orgulho o
prémio vir para a nossa
zona”, assumiu a pro-
prietaria Paula Lameiras.
Aliguaria a concurso “era
de dezembro de 2023” e
um queijo semelhante ao
que foi premiado, clarifi-
cou, “demora entre qua-
tro a cinco meses a estar
pronto”.

Casaaberta
desde 1990

Para a Queijaria dos
Lobos, em Gramacos, se-
guiu também um selo de
bronze. “E um reconhe-
cimento de muitos anos
de trabalho. Desde 1990
que estamos abertos”,
contou o proprietario

José Bernardo Lobo. “E
sempre bom saber que
um dos nossos queijos foi
galardoado”, assegurou,
tendo assumido que exis-
te a “esperanca” de que
a distincdo aumente as
vendas.

Em Meruge, Francisco
Sousa é o dono da Quei-
jaria da Rigueira, espaco
que continua a somar
distincoes. “Temos mais
duas distin¢oes a nivel
mundial, para além de
cerca de meia dazia a
nivel nacional”, revelou.
“Esta € uma medalha
para os nossos colabora-
dores e clientes”, frisou.

“A distin¢ao € um com-
plemento ao trabalho
que € desenvolvido que,
NO Nosso caso, vai desde
a producao de leite até a
sua transformacao”, des-
tacou Francisco Sousa
que confidenciou ainda
que a queijaria “deve ter
cerca de 600 animais” a
produzir leite.
| Emanuel Pereira
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Comitiva do Museu Load ZX recebeu distincao em Cascais

¢

DR

Museu LOAD ZX conquista
prémio “Comunidade”
nos Spotlight Awards

000 O Museu LOAD
ZX, um projeto pioneiro
de Cantanhede, conquis-
tou o prémio “Comunida-
de”nos Spotlight Awards,
uma das duas categorias
em que foi finalista nes-
te evento que celebra o
talento e a criatividade
na indastria nacional de
videojogos. A cerimonia
final dos Spotlight Awar-
ds decorreu na altima
quinta-feira, 14 de no-
vembro, em Cascais, sob
aorganizacao do coletivo
Gamedev Lisbon.

“Este prémio, que muito
nos honra, é a confirma-
cdo do impacto crescen-
te que o Museu LOAD ZX
Spectrum tem tido na co-
munidade de fas do ZX
Spectrum e da cultura
retro, para além da im-
portante dimensao mu-
seologica, cultural, histo-
rica, educativa e mesmo

turistica deste centro de
inovacao”, referiu o vice-
presidente Camara Muni-
cipal de Cantanhede com
o pelouro da Cultura, Pe-
dro Cardoso.

Ainda de acordo com o
autarca, “esta distincao
junta-se a outras, como
a que o Museu recebeu
no ambito do prémio
de empreendedorismo
turistico mais antigo do
pais - Prémio José Manuel
Alves -, concurso que tem
como missao distinguir e
apoiar projetos inovado-
res no setor do Turismo
com implementacao na
regido Centro de Portu-
gal, e cujo segundo lugar
muito nos orgulha”, fri-
sou.

Duas nomeacoes

Os Spotlight Awards
pretendem “fortalecer e
celebrar a indastria por-

tuguesa de videojogos,
destacando os melhores
jogos, desenvolvedores,
estidios e comunida-
des”, recordou o Muni-
cipio de Cantanhede.

O Museu LOAD 7ZX foi
nomeado e finalista na
categoria “Community
Impact” (Impacto na Co-
munidade) e Jodo Dio-
go Ramos foi nomeado
e finalista na categoria
de “Person of the Year”
(Personalidade do Ano).

“E uma enorme alegria
ver o Museu LOAD ZX a
receber o primeiro pré-
mio da noite”, afirmou
o fundador e curador do
museu, Jodo Diogo Ra-
mos, que agradeceu, em
nome da equipa promo-
tora e dos voluntarios, o
reconhecimento dado
a este projeto de Canta-
nhede que era, “de algu-
ma forma, um forasteiro

na lista de finalistas, o
que torna este resultado
ainda mais especial”.

Na sua intervencao, re-
cordou, ainda, a impor-
tincia da plataforma
que proporcionou o pri-
meiro contacto com os
videojogos a muitos jo-
vens aspirantes a progra-
madores nos idos anos
80 e 90 do século XX.

Jodo Diogo Ramos su-
blinhou que “a historia
dos videojogos desen-
volvidos em Portugal é
muito mais rica do que
inicialmente se pensa-
va, COMmo 0 NOSSO museu
tem vindo a demonstrar
nas suas diversas ativi-
dades”, tendo finalizado
com a ideia de que o es-
paco é uma porta aberta
para os criadores alguns
criadores de jogos, sejam
portugueses ou estran-
geiros.
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Projeto Metamorphosis integra documentario

e livro sobre as aldeias do xisto

000 No idmbito do
projeto Metamorphosis
foirodado um documen-
tario de longa-metragem
em trés das aldeias do xis-
to do concelho de Gois,
nomeadamente em Ai-
gra Velha, Aigra Nova e
Comareira.

Realizado por Anténio
Luis Moreira, o documen-
tario “conta a historia de
trés aldeias serranas vi-
zinhas, ao longo de qua-
se um século”, propon-

do “uma reflexao sobre
como a autoestima indi-
vidual e a conscienciali-
zacao historica permitem
ultrapassar discursos de
fatalidade e determinam
onosso futuro”.
Constatando que “o
filme também tem pre-
sentes pessoas que ja nao
estdo entre nos, mas que
recordamos”, o autarca
referiu que o documen-
tario “é, também, em me-
moria de André Claro,

“Emocionei-me, muitas vezes, ao ver filme”, confidenciou o autarca de Géis, Rui Sampaio

que, infelizmente,ja nao
esta entre nos”, lamen-
tou.

Para além deste filme,
o referido projeto no
dominio das artes visu-
ais integra um livro, da
autoria de Carmen Sere-
jo, que € “uma reflexao
sobre a existéncia, a in-
certeza e a resiliéncia”,
partindo a autora “em
busca de uma maior
consciencializacao sobre
a fragilidade davidae a

importancia de preser-
var o mundo natural”.
Aquando a apresen-
tacao deste projeto, no
passado sabado, na Casa
da Cultura de Gois, Rui
Sampaio, presidente da
camara, confidenciou
que “este €, com certeza,
um dos momentos que
mais marca o mandato”.
“Emocionei-me, mui-
tas vezes, ao ver o filme.
O inicio é fantastico, o
Portugal de antigamen-

te, que nos, mais velhos,
também conhecemos”,
afirmou, destacando
ainda “a frase do se-
nhor Aires”, no fim, “os
novos ainda vio tendo
esperanca e nds vamos
andando”, uma frase
“carregada de sabedoria
e que reflete a leitura do
que nos foi sendo trans-
mitido no filme”.

Natal em AigraNova
Nesta sessdo, o edil

DR

aproveitou para anun-
ciar que “sera na aldeia
de Aigra Nova, pela
segunda vez, o Natal
das Aldeias do Xisto”,
deixando “o convite
para virem e sentirem
overdadeiro espirito de
Natal”.

Refira-se que, no final
desta sessao, foi servido
um “Ceira de honra” e
houve uma sessao de
autografos.
| Lurdes Goncalves

Ja abriram as inscricoes
para o Mercadinho de Natal 2024

000 Jaabriuo periodo
deinscri¢coes para o “Mer-
cadinho de Natal” 2024
do concelho de Gois.

Integrado na programa-
¢ao “Retratos de Natal”, a
autarquia promove um
mercado onde o ptblico
“podera adquirir lem-
brancas e/ou presentes
originais, personaliza-
dos, Gnicos e produzidos
com arte, com a magia
caracteristica da época
natalicia”.

Deste modo, o Muni-
cipio de Go6is dinamiza
um Mercadinho de Na-
tal, este ano nas Galerias
e Auditorio da Casa do
Artista de Gois, nos 21 a
22 de dezembro. Entre
as10HOO e as 18HOO, o
certame esta de portas

F
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Mercaci'inho decorre nos dias 21e 22 de dezembro

>

Municipio de Géis

abertas ao publico, com
o objetivo principal, as-
segura o municipio, a
passar pela “divulgacio
e promocao do artesana-
to concelhio e concelhos
limitrofes, produtos en-
dogenos, cores, sabores e
tradicoes de Natal”.

A participac¢do no Mer-
cadinho de Natal é gra-
tuita, “sendo que a ins-
cricao deve ser efetuada,
impreterivelmente, até
ao dia 27 de novembro,
sob pena de ndo admis-
sdo ao evento”, frisa a Ca-
mara Municipal de Gois.

A participacao € limita-
da ao espaco disponivel.
As normas de participa-
cdo e arespetiva ficha de
inscricao estao disponi-
veis em www.cm-gois.pt.



20-11-2024 | didrio as beiras

Regidao Centro

Neemias Silva avanca
para o “Tira-Teimas”

i

Muisico, de 30 anos, protagonizou batalha com Francisca Coutinho

000 Comecou, no
domingo, a fase das ba-
talhasno concurso de ta-
lentos da RTP “The Voice
Portugal”.

Aentrada para esta fase,
entre os 68 participantes,
seis eram naturais ou re-
sidentes em concelhos
da CIM Regiao de Coim-
bra.

No passado domingo,
teve lugar a primeira
noite da segunda fase da
competicado. Nela, parti-
ciparam Raquel Franco,
natural de Mira, da equi-
pa do mentor Nininho
Vaz Maia; André Pereira,
de Mortagua, da equipa
de So6nia Tavares; Mafal-
da Fernandes, natural
de Febres, Cantanhede,
que pertence a equipa da
mentora Sara Correia; e
Neemias Silva, cantor
brasileiro que reside em
Tabua, da equipa de Fer-
nando Daniel.

O primeiro a subir ao
“ringue” foi precisamen-
te Neemias, que “dispu-
tou” a passagem a pro-
xima fase com Francisca
Coutinho, das Caldas da
Rainha.

A dupla interpretou o
tema “You Say”, de Lau-
ren Daigle, e conseguiu
convencer o seumentor e
seguir para a fase do Tira-
Teimas.

Em conversa com o DI-
ARIO AS BEIRAS, o mi-
sico brasileiro comecou
por dizer que “a escolha
da misica foi uma sur-
presa”.

“Ainda assim, eu e a
Francisca sentiamos que
poderia ser uma grande
atuacdo: intensa, emo-
cional, e onde ambos ti-

Na préxima fase,
cada mentor vai ter
oito candidatos

© Goncalo Lopes,
de Mira, também
ja estano “Tira-
Teimas”, devido
a0 super-passe
de Sara Correia

© Diogo Videira,
jovem de Ceira,
procura a suavaga
na proxima fase
em nova noite
de batalhas

nhamos de estar no nos-
so melhor”, sublinhou.

Emrelacao aoresultado
final, confessa que “ficou
muito satisfeito por ter
passado, mas, também,
pela Francisca ter passa-
do. Neste momento, ain-
da ndo vejo o programa
como uma competicao,
pelo que procuro ajudar
os meus colegas a dar o
seu maximo para irem
mais longe no progra-
ma”, acresentou.

Trio nao avanca
para a proxima fase

De seguida, foi a vez da
cantanhedense Mafalda
Fernandes tentar conti-
nuar a sua aventura no
programa. Com a men-
tora Sara Correia a jun-
tar em palco Maria Jodao
Duque, Hélia Bunga, Rita
Duarte e Mafalda Fernan-
des,num verdadeiro mo-
mento de “girl power”.

O quarteto interpretou
o tema “Respect”, de Are-
tha Franklin, com Rita e
Mafalda a ndo seguirem
em frente na competicao.

Janaequipade Nininho
Vaz Maia, Raquel Franco,
jovem cantora de Mira,
partilhou o palco com
Ana Maria Costa e Tiago
Figueiredo.

Numa interpretacdo da
misica “Carro”, de Bar-
bara Bandeira e Dillaz,
o trio ndo convenceu o
seu mentor, com todos
os candidatos a serem
eliminados nesta fase do
programa.

André Pereira foi o al-
timo do lote de concor-
rentes oriundos de con-
celhos da CIM Regiao de
Coimbra a subir ao palco
do The Voice, no domin-
go.

O jovem, de Mortagua,
fez parte de um quarteto
composto por Bruno Pe-
reira, Jodo Pedro Oliveira
e Joshua Santos.

A escolha do tema por
parte da mentora S6nia
Tavaresrecaiu para “If the
World Was Ending”, de JP
Saxe com Julia Michaels,
com Bruno Pereira e Jodo
Pedro Oliveira a segui-
rem em frente. Ja o jovem
de Mortagua e Joshua
Santos viram terminada
a sua participacio nesta
edicao do concurso de
talentos.

Na proxima fase, os
Tira-Teimas, cada men-
tor tem sete vagas, mais
o Super-Passe, que per-
mite a passagem direta
do concorrente para a
proxima fase, sem passar
pelas batalhas.
| Igor Moita

Arganil
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Arquivo-CM Arganil

Dia da Floresta Autoctone
celebrado com visita especial

000 Sabado, 23 de
novembro, € comemo-
rado, em Portugal, o Dia
da Floresta Autoctone.
Para assinalar a efemé-
ride, o Municipio de
Arganil vai promover
uma visita “de campo
as plantacoes do proje-
to Floresta da Serra do
Acor”, revela a autaquia.

Com inicio previsto
para as 10H30, na zona
do Baldio de Vinho, na
Uniao de Freguesias de
Vila Cova de Alva e An-
ceriz, ainiciativa é “uma
oportunidade para dar
a conhecer, no local, os
trabalhos realizados no

ambito deste projeto,
com particular destaque
para a parcela situada
em Vinho, na UF Vila
Cova de Alva e Anceriz”,
realca a Camara de Ar-
ganil.

Projeto prevé plantar
1,8 milthdes de drvores

O projeto Floresta da
Serra do Acor, financia-
do pelo Grupo Jeronimo
Martins em 5 milhoes de
euros, prevé, segundo a
mesma comunicacao, “a
plantacdo de 1 milhao e
800 mil arvores maiorita-
riamente autéctones em
2.500 hectares, devolven-

Pampilhosa da Serra

do a Serra do Acor a sua
vitalidade natural e pre-
parando-a para enfrentar
os desafios ambientais do
futuro”.

Aplantacao éfeitanuma
“parcela, devastada pelo
incéndio de outubro de
2017 e anteriormente do-
minada por eucaliptos”,
que recebeu, relembra o
municipio, “em janeiro
de 2021, um povoamento
misto de pinheiro-bravo
e carvalho-alvarinho”. A
area “esta a ser alvo dos
primeiros trabalhos de
manutencao, sendo ja
visiveis os resultados”,
garante o municipio. |E.P.

T : £
Em palco estiveram as acade

Espetaculo de danca

[ Bl
mias Moving Stars e de Ballet Condessa das Canas i

CM Pampilhosa da Serra

assinalou inicio do ano letivo

000 No passado saba-
do, os jovens bailarinos
da Academia Moving
Stars, da Associacio Arte
e Tradicao Pampilhosense
(AATP), agitaram e trou-
xeram um brilho diferen-
te ao Auditorio Municipal
de Pampilhosa da Serra.

Sob o mote “O céu é das
estrelas e o palco € dos
bailarinos da Moving

Stars”, o espetaculo de
danca assinalou o inicio
do ano letivo 2024/2025
e ficou “ainda marcado
pela entrega dos diplo-
mas da International
Dance Teachers Associa-
tion (IDTA) referentes ao
ano anterior, que certi-
ficam as aptidoes dos/as
bailarinos/as”, refere a
autarquia serrana.

A apresentacdo, que
“esteve recheada de
movimento, dedicacao
e alegria contagiantes”,
destaca a autarquia, con-
tou também com a par-
ticipacdo de alunos da
Academia de Ballet Con-
dessa das Canas (ACC)de
Arganil, parceira da Aca-
demia Moving Stars de
Pampilhosa da Serra.
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NPENACOVA O largo Alberto Leitao
foi palco, no domingo, de um magusto
e de um mercadinho. Segundo a autar-
quia, “uma multidio de gente encheu o
Terreiro para se divertir, fazer compras,
comer castanhas e provar vinho e fe-
bras”. Mas, também, para ouvir os gai-
teiros e a Brass Band & Orquestra Ligeira
da Casa do Povo de Penacova.

p._l

NPENACOVA A Casa das Artes Martins
da Costa, em Penacova, tem patente ao
publico, desde de domingo e até final
de dezembro, a exposicdo de cartoons
“Bonecos”, da autoria de Carlos Duarte.
Segundo a autarquia, a mostra pode ser
visitada de segunda-feira adomingo, das
09HO00 as 13h00 e das 14H00 as 17H00.0
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Mealhada

Jovens

20 jovens parficiparam nainiciativa

projetaram

uma sociedade g

mais inclusiva

000 A terceira arena
Change Maker’s Eras-
mus+ foi cultural, ar-
tistica e inclusiva. Os
20 jovens participantes
puderam criar pecas ar-
tisticas, projetar espacos
culturais e apresentar
propostas que possam
ser usadas para quebrar
estereotipos.

O evento desafiou os jo-
vens a usarem a arte para
intervir na sociedade. O
objetivo foi colocar os
jovens, num grupo que
integrou também uten-
tes da APPACDM - Cen-
tro Santo Amaro de Casal
Comba, a refletir sobre
como a cultura pode ser
utilizada como meio de
inclusao social e suscitar
contributos para Planos
Municipais de Juventude.

Arte desenvolvida
pelosjovens

Através da pintura, do
desenho, do recorte - e
sob a orientacao de Leo-
nardo Marques, Mariana
Sa e Tomas Sancho, os jo-
vens apresentaram solu-
coes para a inclusao de
pessoas de diferentes ori-
gens, exploraram formas
de promover aigualdade
de género e deram o seu
contributo para politicas

de cidadania e juventude.

“No6s comecamos pelo
espaco e decidimos que
o sitio em que qualquer
pessoa podeire ser aceite
€ um jardim ou parque.
Com o espaco acabado,
pensamos que seria uma
boa ideia cada um mar-
car o papel com a palma
damao, porque, nanossa
opinido, cada um deixara
sua marca € uma boa de-
monstracao de inclusao.
Mais tarde, adicionamos
olhos as maos de modo a
humaniza-las e desenha-
mos acessorios de varias
culturas em cada uma,
para acentuar mais a in-
clusao”, referiu um dos
grupos participantes.

O “ChangeMaker’s
arena” € um projeto do
programa Erasmus+,
que consiste em diversos
encontros, designados
arenas, onde os jovens
discutem temas que vi-
sam a sua capacitacdo em
diversas areas, fomentan-
do uma participacao in-
formada e critica na vida
democratica, inclusiva e
sustentavel da Europa. O
projeto tem como par-
ceiros da Mealhada os
Municipios de Paredes
(coordenador) e o de Pe-
dreguer (Espanha).

000 Aedicaode 2024
do Biofestival de Outo-
no vai decorrer entre
29 de novembro e 1 de
dezembro, no lugar de
Ferraria, na Freguesia de
Barcouco (Mealhada).
Compreender a fauna
e a flora, passeios mico-
l6gicos, degustacio de
produtos locais e muitas
outras propostas, vao re-
chear um intenso pro-
grama de trés dias.

O evento, que junta
na organizagdo o Cen-
tro Social e Cultural da
Ferraria e os Amigos da
Ferraria, € apoiado pe-
los municipios da Mea-
Ihada e de Cantanhede,
assim como pela Junta
de freguesia de Barcou-
¢o, tendo como grande
objetivo “a promocao
de produtos locais, com
especial enfoque para os
cogumelos”.

Semindrio sobre
cogumelos abre evento
O certame, que conta
igualmente com o apoio
da Organizacao Flores-
tal Atlantis e da Fungi-
perfect, tem, apos a ses-

Evento tem foco especial nos cogumelos].ﬂ hi
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. ]programa

29 de novembro
»08HOO - Abertura
oficial

»09H30 - 2. Seminario
Cogumelos do “Prado
ao Prato” Biocant -
Cantanhede

»10H00 - Acio de
Divulgacao daFaunae
Flora para as criancas
»14H00 - Inauguracio
de Exposicao

»15H00 - Acio de
Divulgacao daFaunae
Flora para as criancas
»19HOO - Jantar
»22HO00 - Animacio

30 de novembro
»08HOO Abertura
»08H30 - Passeio
Micolégico e Foraging
»12HO0O0 - Almoco

sdo de abertura, o 2.°
seminario “Cogumelos
do Prado ao Prato”, no
Biocant (Cantanhede),

»15H00 - Rota das
Adegas (Percurso pelas
Adegas da Aldeia)
»16H00 - Espetaculo
da Tunada APPACDM
Coimbra

»19HO00 - Jantar
»22H00 - Bailarico
com Vitor Mendes no
Acordeao

1de dezembro
»08HOO - Abertura
»08H30 - Caminhada
Solidaria

»12HO0O0 - Almoco
»15H00 - Rancho “Os
Lavradores” de Cordinha
e Grupo de Dancas e
Cantares da Cidreira
»16H00 - Real Magusto
e Abertura dos Pipos de
AguaPé

»19H00 - Encerramento

reservando todas as ou-
tras acoes para a sede do
Centro Social e Cultural
da Ferraria.

Municipio da Mealhada

[

Outras atividades

Uma caminhada soli-
daria, onde o valor an-
gariado reverte para os
Bombeiros Voluntarios
da Pampilhosa, passeios
micologicos, magusto,
mercadinho de outono,
gastronomia regional, a
Rotadas Adegas e anima-
¢do cultural enriquecem
a programacao ao longo
dos trés dias. O Biofestival
de Outono aposta, ain-
da, em gastronomia de
conforto, com destaque
para o arroz de cogume-
los com entrecosto, leitao,
chanfana ou os negalhos.

“Eum evento multidisci-
plinar que vaivincaraim-
portancia dos cogumelos
na preservacao da floresta
e no enriquecimento da
nossa gastronomia, des-
tacando as qualidades
Gnicas deste produto e o
seuimpacto paraaregiao
da Bairrada e para a Gan-
dara”, explicou Ricardo
Torres, da organizacio do
festival. As inscricoes sao
obrigatorias, através dos
telefones 916 837 624 e
919 363417.
| Afonso Pereira Bastos
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Barbara Tinoco é cabeca de cartaz

hapassagemdeanonaP

000 A cantora portu-
guesa Barbara Tinoco &
cabeca de cartaz na festa
da passagem de ano na
Praia de Mira, a primeira
mulher a ter este estatuto.
A artista atua a seguir ao
espetaculo piromusical
(fogo de artificio).

O primeiro espetaculo
da noite estara por conta
da banda Velha Guarda,
com musica das décadas
de 70, 80 e 90 do século
passado. Por sua vez, o
dj da RFM Pedro Simoes
comecaaatuar as 02HOO.

Desde 2015 que a pas-
sagem de ano na Praia
de Mira, com entrada
livre, se realiza ao abri-
go de uma parceria do
Municipio de Mira com
aradio RFM. “Uma par-
ceria vitoriosa”, definiu
o presidente da camara,
Artur Fresco, ontem, na
apresentacdo do cartaz,

Raul Almeida e Artur Fresco

em Mira.

O autarca frisou que, a
semelhanca do ano pas-
sado, os bares do recinto,
junto a Barrinha, sdo ex-
plorados pelos Bombei-
ros Voluntarios de Mira,

ARBARA e

para fazerem face as difi-
culdades financeiras.
Artur Fresco afiancou
que a passagem de ano
€ “um evento que mexe
muito” com a economia
local, sobretudo com a

DB-JA.

hotelaria e a restauracao.

O presidente da autar-
quia mirense vaticinou
que o evento tera entre
30 mil e 35 mil pessoas
a festejar a mudanca de
ano na Praia de Mira. “Se

nao chover”, ressalvou.

O municipio investe cer-
ca de 100 mil euros nesta
passagem de ano, valor
semelhante ao do ano
passado.

A parceria com a REM
comecou quando Raul
Almeida presidia a Ca-
mara de Mira. Ontem, na
apresentacdo do cartaz,
falou na qualidade de
presidente da Turismo
Centro de Portugal (TCP).

“Desde o primeiro ano
que [este evento] tem o
apoio da TCP”, ressalvou
Raul Almeida, conside-
rando a passagem de ano
na Praia de Mira “uma
iniciativa de primordial
importancia”.

Tensao politica

Artur Fresco (PSD)
anunciou que este ano
o executivo Junta de Fre-
guesia da Praia de Mira

raia de Mira

(PS) nao estaria repre-
sentadana apresentacao
do cartaz, “apesar de ter
confirmado a presenca’”.
Foio presidente da cAma-
ra, apos longos minutos
de espera, que telefonou
para indagar sobre a au-
séncia, mas ndo avancou
detalhes da resposta.

“Até agora, existiu sem-
pre coordenacdo entre a
junta e a cimara, até na
escolha de artistas, e este
ano nao aconteceu. Nao
aconteceunenhumareu-
nido entre as duas par-
tes sobre a passagem de
ano”, afirmou, ao DIARIO
AS BEIRAS, Francisco Rei-
gota, presidente da Junta
da Praia de Mira.

O autarca imputou res-
ponsabilidades ao exe-
cutivo de Artur Fresco,
acusando-o de “desres-
peito institucional”.

[ Jor'Alves
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NMIRANDA DO CORVO A Casa Ama-
rela- Escola de Talentos recebe, esta
sexta-feira, a partir das 19HOO, a apre- -
sentacdo do livro infantil “A flor de um
abril”, do autor Rui Liacio. O autor é,
para além de escritor, maestro na Banda
Filarmonica do Grupo Recreativo Miran-
dense e docente na Escola Artistica do
Conservatorio de Coimbra.
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NGOIS A circulacio automovel e a
zona de estacionamento do Martir
sofrem, hoje e amanha, condiciona-
mentos devido a “realizacio do ser-
vico de podas de arvores em espacos
ajardinados”. O condicionamento
estard em vigor entre a avenida Eng.
Alvaro de Paula Dias Nogueira e o lar-
go da Igreja/Cemitério.

diario as beiras | 20-11-2024
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Requalificacao
da Praca do Municipio
entra na fase final

000 A obra de requa-
lificacdo da Praca do Mu-
nicipio de Penela esta na
fase final de conclusao. Os
trabalhos de substituicao
dopavimento em calcada
vao obrigar a alteracoes
de transito e estaciona-
mento no acesso aos Pa-
cos do Concelho, a partir
de hoje e “por um perio-
do de, previsivelmente,
duas semanas”, assume
a Camara Municipal de
Penela.

Devido aintervencao, “a
rua do Sol estara encerra-
da a circulacao automo-
vel a excecdo de acesso
para residentes, viaturas
de emergéncia e veiculos
afetos a obra”. O acesso
ao edificio dos Pacos do
Concelho e ao novo es-
tacionamento (rua da
Filarmonica) “devera ser
realizado via Praca da
Reptublica/rua dos Pacos
do Concelho em sentido
ascendente”, assegura a
autarquia.

A empreitada, recorda
o municipio presidido
por Eduardo Nogueira
dos Santos, “avanca para
a fase final de conclusao,

designadamente para tra-
balhos de substituicao de
pavimento em calcada”.

Recorde-se que esta
obra, a cargo da empresa
Odraude - Construcao Ci-
vil e Obras Pablicas, Lda.,
que venceu o CONCUrso
publico, “visou a demo-
licdo de um muro que
se encontrava em estado
avancado de degradacao
e em risco de queda, com
subsequente construcao
de um novo estaciona-
mento publico”.

Investimento ronda
1,2 mithdes de euros

O projeto, financiado
em 85% por fundos euro-
peus, no ambito do Pro-
grama Operacional Re-
gional do Centro (Centro
2020), tem um dotacao
financeira, via FEDER
(Fundo Europeu de De-
senvolvimento Regiona)
de 1.209.317,88 milhoes
de euros. “A contraparti-
danacional é assegurada
pela autarquia que, para
isso, elaborou uma can-
didatura a Linha BEI PT
20207, relembra a Cama-
ra de Penela.

MERITO ESCOLAR ACADEMICO

Gala decorreu no Pavilhao Multiusos do Agrupamento de Escolas Infante D. Pedro

000 ACamaraMunici-
pal de Penela (CMP), com
o patrocinio do Crédito
Agricola, premiou 0 mé-
rito académico, civico e
desportivo de 183 alu-
nos. A grande novidade
do evento, que decorreu
na noite de sabado, foi
“a atribuicao de prémio
monetario aos alunos
galardoados por mérito
desportivo, a semelhanca
do que ja acontecia com
os prémios de mérito
académico e, desde o ano
passado, de mérito civi-
co”, revela comunicacao
da CMP.

Na sua intervencao, o
presidente da autarquia
penelense, Eduardo No-
gueira dos Santos, salien-
tou que “esta pequena
mudanca recentra o ver-
dadeiro objetivo da gala:
lembrar que o sucesso
nao se mede apenas por
diplomas ou notas atin-
gidas, equiparando aisso
a dedicacao, o espirito de
superacao das dificulda-
des e as acoes comunita-
rias”, considerou.

discurso direto

» Os prémios de mérito
nao sao apenas para

os melhores resultados,
mas, também, para aqueles
que se supreraram

e ultrapassaram desafios,
tanto académicos

quanto pessoais

Q\

Na tradicional Gala da
Educacao de Penela fo-
ram galardoados, no
total, 183 alunos que se
destacaram no ano leti-
vo 2023/2024, 153 por
meérito académico, nove

Eduardo Nogueira
dos Santos

por mérito civico e 21 por
meérito desportivo.

17.2 edicao

Naintervencao de aber-
tura, Eduardo Nogueira
dos Santos destacou a
grande novidade deste
ano, com a atribuicio do
prémio monetario a to-
dos os vencedores, o que
acontece pela primeira
vez nas 17 edi¢oes do
evento.

“Assim, fazemos a jus-
tica que queremos que a
escola pablicarepresente
e que asnossas criancas e
jovens aprendam e apre-
endam para a sua vida:
que os prémios de mé-
rito ndo sdo apenas para
os melhores resultados,
mas, também, para aque-
les que se superaram e
ultrapassaram desafios,
tanto académicos quan-
to pessoais”, enalteceu o
edil.

“Quero congratular to-
das e todos os que vao ser
distinguidos. Parabéns
pelo vosso esforco para
ultrapassar as dificulda-

| Gala da Educacao distinguiu
i mérito de 183 estudantes

Municipio de Penela

des de contexto ou de
aprendizagem. Para-
béns pelo vosso esforco
nas atividades extracur-
riculares, desportivas e
clvicas. Sintam que este
prémio € o justo reco-
nhecimento pelo vosso
trabalho e que € uma
aposta esperanc¢osa no
vosso futuro brilhante”,
salientou o presidente da
Camara de Penela.

A cerimonia decorreu
no Pavilhao Municipal do
Agrupamento de Escolas
Infante D. Pedro, tendo
contado ainda com asin-
tervencoes da Delegada
Regional de Educacao,
Cristina Oliveira, da di-
retora do agrupamen-
to de escolas, Fernanda
Dias, da diretora da ETP
Sic6 - Polo Penela, Inés
Fernandes, e da aluna, Iris
Figueiredo.

Os momentos musicais
estiveram a cargo do N-
SEMBLE da Sociedade
Filarmonica Penelense,
que foi acompanhada pe-
los solistas Carlos Filipe e
Dinis Vaz. |[E.P.
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15H42 Ministério
da Saude apresenta
saldo negativo

de 217 milhoes

de euros no SNS

000 O Ministério da Satde
enviou ao parlamento um adi-
tamento a sua nota explicativa
do Orcamento do Estado para
2025 que prevé agora um saldo
negativo de 217,2 milhoes de
euros, alegando um aumento
dadespesaaindanao totalmen-
te quantificada.

16H59 Ventura
desafia Montenegro
a apresentar mocao
de confianca

000 Opresidente do Chega,
André Ventura, desafiou ontem
o primeiro-ministro a apresen-
tarna Assembleia da Reptblica
uma mocao de confiancaao seu
Governo.
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edicao Anténio Cerca Martins

Guterres avisa que “fim
da era dos combustiveis
fosseis é inevitavel”

000 O secretario-geral das
Nacoes Unidas, Antonio Gu-
terres, avisou ontem os chefes
de Estado e de governo do G20
que “o fim da era dos combus-
tiveis fosseis é inevitavel”.

No seu discurso na sessao so-
bre desenvolvimento susten-
tavel e transicao energética do
G20, a Gltima da presidéncia
brasileira a frente do grupo
das 20 maiores economias do
mundo, Guterres frisou, con-
tudo, que é necessario garantir
que este fim “ndo chegue tarde

aimagem
dodia

demais” nem de forma injusta.

Oresponsavel portugués des-
tacou o facto do Brasile o Reino
Unido, dois membros do bloco
G20, terem apresentado novas
Contribuicoes Nacionalmen-
te Determinadas, aquelas que
cada pais propoe para baixar as
emissoes de Gases com Efeito
de Estufa.

Pede acordo sobre
financiamento climatico

Em relacdo a 29.2 Conferén-
cia das Nacoes Unidas sobre

Mudanca Climatica, COP29,
a decorrer em Baku, Antonio
Guterres apelou aos lideres do
G20 para que instruam os seus
negociadores a garantirem um
acordo sobre financiamento
climatico.

“Ampliar rapida e substan-
cialmente o financiamento cli-
matico de bilides para trilides”,
resumiu o secretario-geral da
ONU, afirmando que limitar o
aumento da temperatura glo-
bal para 1,5°C deve ser feito de
forma a “evitar catastrofes”.

Uma jovem crianca palestiniana chora enquanto espera para receber comida
de uma cozinha solidaria, no sudoeste de Gaza. REUTERS/Hatem Khaled

*
lafora

Italia

Meloni contra
novos lugares
permanentes

no Conselho de
Seguranca da ONU

000 A primeira-ministra
italiana, Giorgia Meloni, afir-
mou ontem que “se opde a
novos assentos permanentes
no Conselho de Seguranca
das Nacoes Unidas”, um ob-
jetivo da presidéncia brasi-
leira do G20.

Russia Moscovo
acusa Kiev de ja ter
disparado misseis
de longo alcance

000 O Ministério da Defe-
sa da Rassia afirmou ontem
que a Ucrania ja disparou
seis misseis de longo alcance
fabricados nos Estados Uni-
dos contra a regido russa de
Bryansk.

3 destaques

data instantes
Portugal

Taxas dejuroimplicitas no crédito a Habitacao

| I

www.ine.pt

Ataxa
dejuro
implicitano
conjunto dos
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de crédito
ahabitacao
diminuiu
para4,277%
em outubro
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19H35

21HOO

Andebol: Sporting - PSG
(Liga dos Campedes)

il

Futebol: Bahia - Palmeiras
(Campeonato Brasileiro)

Jvmtaﬂoniﬂa
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N Maria Eduarda, conhecida por “Duda”, atleta de apenas 14
anos da Académica de Coimbra, foi convocada pelo seleciona-
dor André Teixeira para integrar a selecao nacional feminina
Sub-17, que esta a cumprir um estagio de preparacao no
Luso. A equipa das "“quinas” termina hoje um total de cinco
sessoes de trabalho.
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nestajornaca

Academica e OH Sports perderam, este fim de
semana, emjogos da 7.2 jornada do nacional da
2.2Divisao - Norte. No Campeonato Feminino, AAC
eAF Arazede foramgoleadas e S0nos sub-23 houve
raz0es para sortir

e

- S

—~,

™ -

0 0 0 Os estudantes
foram a Ponte de Lima
e sairam derrotados por
3-1 frente a’Os Limianos,
equipa
que ainda
s6 tinha
uma vito-
ria nesta
tempora-
da.

Aos 9’ os da casa ja ven-
ciam por 2-0 e a Académi-
ca,depois disso, podia ter
reduzido e até empatado,
mas Diogo Graca,aos 17,
e Joao Matias, aos 20, fa-
lharam dois penaltis.

No recomeco da parti-
da os locais ampliaram a
vantagem e Ulisses redu-

ziu para 3-1 aos 36’

Ainda com muito tem-
po para jogar a Acadé-
mica voltou a ter opor-
tunidades para reentrar
no jogo, como um azul
aos da casa, pouco depois
do 3-1. Até final, o guar-
dido da casa continuou
a ser o heroi da partida e
defendeu trés livres dire-
tos, por Gongalo Oliveira
(39"), Diogo Graca (47") e
Diogo Cortez (50’).

Ja o OH Sports esteve a
vencer o CD Povoa mas
nao evitou uma derrota
por 5-2.

A turma de Anténio
Gaspar colocou-se a ven-
cer aos &', por José Barre-

ha umderbino sabado...

to, que viria a ficar ligado
ao empate dos visitantes,
depois de ver um “azul”
aos21’.

O CD Povoa empatou
de livre direto aos 21’ e,
aos 23’, voltou a ter nova
oportunidade, com mais
um “azul”, desta vez para
Fabio Faria. Jodo Seixas
desta vez defendeu, mas
ndo evitou o 1-2, ja no
tltimo minuto antes do
intervalo, com os locais a
jogar com menos um.

O jogo ficou marcado
por cinco “azuis” para
os homens da casa, trés
deles na 2.2 parte, o que
permitiu aos visitantes
ampliarem o marcador.

So nareta final José Bar-
reto fez o 2-5, de penalti,
evitando um resultado
tao desnivelado.

AAC e AFA goleados
no Nacional Feminino

No Campeonato Na-
cional Feminino - Sul,
a jornada nao correu
bem, tanto a Académica
como a AF Arazede, que
sairam ambas goleados
de Turquel e Lisboa, em
partidas da jornada 5.

O AF Arazede foi a
Turquel visitar uma das
equipas 100 por cento
vitoriosas da prova e
nao teve facilidades.

Ao intervalo a turma

..eoutronodia1de dezembro

000 Na proxima jornada joga-se o primeiro
dérbi de Coimbra desta 2.2 Divisao - Norte Mascu-
lina. O encontro entre Académica e OH Sports esta
marcado para o Estadio Universitario de Coimbra,
este sabado, as 18HOO.

Neste momento os dois conjuntos estao empata-
dos na tabela com nove pontos, no 8.° e 9.° posto,
respetivamente. A turma de Oliveira do Hospital
leva vantagem no desempate por diferenca de
golos.

000 O dérbi do proximo sabado, a contar para
o campeonato, € apenas o primeiro de pelo menos
ja trés marcados para esta época.

No proximo dia 1 de dezembro jogam-se os
32-avos-de-final da Taca de Portugal masculina e o
sorteio caprichou: OH Sports e Académica defron-
tam-se, agora em Oliveira do Hospital, com a certeza
de que a Associacio de Patinagem de Coimbra vai
desde ja ficar com uma equipa pelo caminho na
“Prova Rainha”.
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N Atletismo Maria de Lurdes Nunes,
juiz de atletismo, foi homenageada como
Juiz do Ano 2024 pela Associacao Nacio-
nal de Juizes de Atletismo (ANJA), no seu
10.° aniversario. Nas redes sociais, a dire-
cao da ADAC felicita Lurdes Nunes, agra-
decendo o seuempenho e asuadedicacao
em prol do atletismo distrital e nacional.
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N Natacdo Ricardo Santos (Louzan Natacio)
integra a selecao nacional que vai disputar a
TacadoMundo de Neom Bay (Arabia Saudita),
a22 e 23 de novembro, juntamente com Dio-
go Cardoso e Mariana Mendes (SCP); Angélica
André e Tiago Campos (FCP) e Mafalda Rosa
(A. Viseu). Daniel Viegas (FPN), Jodo Viola
(FCP) e Ricardo Dias (SCP) sao os treinadores.

do concelho de Alcoba-
cajavenciapor4-Oea
2.2 parte comeg¢ou com
novo golo e o resultado
avolumou-se até ao 10-0
final.

Ja a Académica foi ao
Pavilhdo da Luz defron-
tar as 11 vezes consecu-
tivas campeads nacionais,
para um jogo de eleva-
do grau de dificuldade,
como seria de esperar.

Com uma entrada de
rompante, o Benfica
colocou-se a vencer por
3-0, mas a Académica
ainda reduziu, antes do
intervalo, por Clara Pei-
xoto (217).

A 2.2 parte comecou
praticamente com um
penalti para as encar-
nadas, mas Rita Albu-
querque defendeu. Ain-
da assim, ndo impediu
mais cinco golos para as
lideres da prova.

A 6.2 jornada arranca
este sabado com um
AF Arazede-Fisica, as
18HO00. A AAC s0 joga
no domingo, as 17H30,
ao receber o CRIAR-T.

-

OH Sports perdeu em com o CD Pévoa numjogo nervos

Sub-23 somam...
e seguem nalideranca

Académica e OH Sports
somaram a segunda vi-
toria em outras tantas
jornadas do Campeona-
to Nacional de Sub-23 -
Centro.

Na rececao ao HC Mea-
lhada, a Académica go-
leou por 5-1, resultado
construido todo antes do
intervalo.

Rodrigo Grade (6’ e
25’), Diogo Lemos (8’),
Joao Sales (13’) e Martim
Antunes (18’) fizeram os
golosdaAcadémicaeBen
Oldroyd apontou o golo
dos visitantes.

JaoOH Sportsrecebeu e
venceu o Gulpilhares por
4-2 mas até comecou a
perder.

Poucos segundos depois
do 0-1, Bruno Caniceiro
fez o empate.E, aos 10’,
estabeleceu o resultado
final.

O Gulpilhares empatou
a contanda, mas Pol Per-
pinan (40’) e Kiko (44")
fizeram 0 4-2 final.
| Bruno Goncalves

José Anténio Fernandes

Estudantes venceram no Técnico

AACeRCLousa
nafinal da Taca silver

0 0 0 Na Divisao de
Honra jogaram-se as
meias-finais do Torneio
de Abertura. O RC Lousa
teve avida facilitadae um
lugar reservado na final
da Taga Silver depois da
desisténcia do RC Mon-
temor.

Assim, restava a Acadé-
mica a luta por um lugar
na final. Os estudantes
tinham pela frente ao
penaltimo classificado
do Série B, o Técnico, a
jogar em casa do adver-
sario, pelo que o grau de
dificuldade era aparen-
temente maior. Mas a
resposta foi demolidora:
vitoria por 53-10.

Ainda a tentar ultrapas-
sar uma crise de lesoes
e vindos de um ciclo de
quatro jogos sem vencer,
os estudantes marcaram
oito ensaios e permitiram
apenas dois do Técnico.

Boa exibicado coletiva
dos “pretos” com desta-
ques individuais para a
estreia do luso sul-afri-
cano Jacques Van Ardt.
Francisco Miguéis e José
Ignacio rubricaram tam-
bém boas exibicoes.

Académica e RC Lousa
defrontam-se no proxi-
mo fim de semana para
disputar a final da Taca
Silver deste Torneio de
Abertura. |B.G.

Agrariarecebeu
{orneios femininos

AAC etreo—e na 1.2 Divisao s

000 O relvado do
Instituto Politécnico de
Coimbra, na Escola Agra-
ria, recebeu, no tltimo
sabado, duas competi-
coes desportivas: o CN1
e Sub-18.

Na competicao das mais
velhas, estiveram presen-
tes sete das oito equipas
do calendario.

A Agrariavenceu os seus
dois jogos, frente a Benfi-
ca e Ubuntu, e reforcou
a lideranca da prova, em
que sO soma vitorias.

A Académica foi uma

das beneficiadas pela
auséncia do Montemor
€ venceu o outro jogo em
disputa (30-20) frente ao
IP Santarém. Trés ensaios
de Udane Blasco e outros
3 de Raquel Lain fizeram
oresultado. Também o RC
Lousa esteve em evidén-
cia, ao derrotar o Elvas.

Na competicao das mais
novas estiveram presen-
tes quatro equipas. O
misto Agraria-RC Lousa
deixou fugir a vitoria na
reta final dos dois jogos
disputados.

SuD-16 0a AAG
lideramisolacos

A EE.
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000 Ossub-16daAca-
démica seguem impara-
veis e venceram o CDUL
por 24-14 em jogo da 5.2
jornada do Nacional.

Com este resultados os
“pretos” lideram com
19 pontos, seguidos do
Direito (15), Belenenses

o
L]

e Agronomia (13) e Cas-
cais (9). Também frente
ao CDUL, os sub-18 aver-
baram a primeira derrota
da época.

Os sub-14 venceram o
Belenenses (38-12) e o
Agronomia (24-7) em
jornada dupla.

Sub-16 sé tém vitérias

DR

Agrariacom
vitoria dupla emBraga

000 Os sub-16 e sub-
19 da Agraria foram ao
Minho este fim de sema-
na e regressaram com vi-
torias contundentes.

Os mais novos entraram
mal e foram para inter-
valo a perder por 14-5,
mas inverteram o rumo

dos acontecimentos na
2.2 parte, acabando por
vencer por 24-14.

Ja os sub-19 foram para
o intervalo a vencer por
22-7 mas quebraram no
inicio da 2.2 parte. S6 uma
reta final de grande nivel
permitiu o 42-14 final.
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CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

EDITAL N.°

283/2024

HASTA PUBLICA

CONCESSAO DO DIREITO DE USO PRIVATIVO DE JAZIGOS MUNICIPAIS

JOSE MANUEL MONTEIRO DE CARVALHO E SILVA, Presidente da Camara Municipal de Coimbra, torna pliblico que, ao abrigo
do artigo 56.° e nos termos e para efeitos da alinea t) do n.° 1 do artigo 35.° do Anexo | a Lei n.° 75/2013, de 12 de Setembro,
na sua redacdo atual, e em conformidade com a deliberacdo de Camara Municipal de 5 de fevereiro de 2024 (Deliberagdo n.’
2038/2024), se vai proceder a alienacdo, no dia 26 de novembro de 2024, com inicio s 10 horas, no Saldo Nobre dos Pagos do
Municipio, sito nos Pagos do Municipio, Praca 8 de Maio, 3000-300 Coimbra, por Procedimento por Hasta Pdblica, dos jazigos
discriminados na tabela seguinte, onde consta a drea e o valor base de licitagao, por jazigo, bem como as demais normas que

constam do presente procedimento.

PROCEDIMENTO DE HASTA PUBLICA PARA CONCESSAQ DO DIRIETO DE USO PRIVATIVO
DE JAZIGOS MUNICIPAIS NO CEMITERIO MUNICIPAL DA CONCHADA

1. Data, hora e local da praga de hasta piiblica

A Hasta Publica terd inicio as 10 horas do dia 26 de novembro
de 2024, no Saldo Nobre dos Pagos do Municipio, serd presidida
pelo Dr. Jodo Oliveira Torres Pardal e obedecerd as condicbes

2. Identificacao e caracteristicas dos Jazigos

gerais estabelecidas no presente Edital e destina-se a concessdo
do direito de uso privativo de jazigos no cemitério da Conchada,
em Coimbra, em conformidade com o Regulamento do Cemitério
Municipal da Conchada em Coimbra.

v de Tipo de Jazigo N"de |Area tota Paﬁe - Estado de Conservagao
Talhdo " 0 Jazigo | (m2) | ‘G’ ¢
Necessita de limpeza da pedra calcéria; tra-
W |Jazigo com capela e entrada pelo tamento e pintura das serralharias incluindo
B8 2 caco posterior 33A 320 [24332,00 p(;rta e grade;lmento; assentamento de
vidros na porta.
Jazigo de capela, com 3 prateleiras & Necessita de limpeza da pedra calcaria; tra-
largura do jazigo. Entrada pela frente tamento e pintura das serralharias incluindo
6 com estrutura em ferro e vidros que se | 21-A 5,60 | 45167.00 |5orta ¢ gradeamento; assentamento de
encontram partidos. vidros na porta.
Jazigo de capela com 3 prateleiras Necessita de limpeza da pedra calcria;
tratamento e pintura das serralharias da
™ \de cada lado. Entrada pela frente em 27T.A 540 |43430,00
estrutura metdlica ferrugenta. %’;zé‘\sﬁggr"ai;;wsema alguma perda de
i . com 3 prateleir Necessita de limpeza da pedra calcaria; tra-
Eitrgg:%g?aaf‘rggte co%ap?)sa?r.n tamento e pintura das sarrelharias incluindo
[ Al ’ 39 5,60 |45167,00 |porta e gradeamento; hé algumas pecas
- estr;yfjtura metdlica ferrugenta e vidros decorativas de ferro em falta. Assentamento
partidos. de vidros na porta.
Jazigo capela, com 4 prateleiras de Necessita de limpeza da pedra calcdria; tra-
cada lado. Entrada pela frente com 40 653 |5320000 tamento e pintura das serralharias incluindo
" |[porta metlica ferrugenta e sem vidros. ” »“V Iporta e gradeamento; assentamento de
Imagem com alguma monumentalidade. vidros nos vaos.
i |Jazigo capela selado pela frente e Necessita de limpeza da pedra calcéria;
por trés. 3 425 (3342200 tratamento e pintura das serralharias.
Necessita de limpeza da pedra calcéria;
|Jazigo capela e sagudo 3A 5,03 [40234,00 |tratamento e pintura das serralharias
incluindo porta e gradeamento.

3. Condicdes Gerais da Hasta Piblica e da Concessao:
Condicdes da Hasta Piiblica

«(Cada jazigo sera licitado separadamente.

« A base de licitagdo para cada concessao é apresentada em euros.
« 0 valor base da licitacao resulta do célculo do valor dos jazigos,
pelo método de precos de mercado, pelo critério de Chauvenet.
«0s langos a dar serdo de 100,00€

4. Comissao que preside a hasta piblica

A hasta publica é dirigida por uma comissdo composta por:
Presidente: Dr. Jodo Oliveira Torres Pardal - Chefe da Divisdo de
Economia Circular, Protecdo Ambiental e Florestas. Vice-Presidente:
Dra. Edite Isidoro Ferreira - Técnica Superior da Divisao de
Controlo da Receita.

Vogais:

Arquiteta Maria Teresa Pelaio de Freitas - Técnica Superior da
Divisao de Projetos de Edificios e Equipamentos Municipais.

Dr. Artur Manuel Fernandes Rodrigues - Técnico Superior da
Divisdo de Patriménio.

«Se necessdrio, a comissao podera designar elementos para
prestacdo de apoio técnico e ou administrativo, os quais ndo
terdo direito de voto nas reunides da comissao.

5. Identificag@o dos licitantes

«0s licitantes serdo identificados presencialmente através da
apresentagdo do cartdo de cidaddo, ou, em alternativa, do bilhete
de identidade e nimero de identificacdo fiscal, ou, quando ndo
sejam os proprios, devem os seus mandatérios ou representantes
legais designados para o efeito exibir documentos que comprovem
os poderes de procuragao ou representagao.

«Em caso de manifesta impossibilidade de apresentagdo dos
documentos referidos no nimero anterior, pode o presidente da
comissao admitir a participacdo dos mandatarios ou representantes
que se encontrem nesta situagdo, ficando as adjudicacdes que
eventualmente tenham arrematado condicionadas a apresentagao
de tais documentos durante o dia (til imediato.

6. Do ato piblico Inicio da Hasta Piblica

« A hasta publica inicia-se com a leitura do Edital que a publicitou,
que poderd ser dispensada mediante a concordancia de todos
0s presentes e com a fixacdo de um periodo para prestacao de
esclarecimentos caso seja manifestada por alguns dos interessados
essa necessidade.

«Terminado o periodo de esclarecimentos, é anunciada a primeira
concessdo colocada a arrematacdo, anunciando o valor da res-
petiva base de licitagdo e do lango minimo, e aberto o periodo de
apresentagdo de langos por parte dos licitantes.

«A licitagdo termina quando o presidente da comissdo tiver
anunciado por trés vezes o lango mais elevado e este ndo for
coberto, ficando provisoriamente adjudicada a concessdo ao
respetivo licitante.

<0 procedimento repete-se para cada uma das concesses
colocadas em arrematacao.

«Cada pessoa singular ou coletiva pode arrematar até ao maximo
de duas concessoes.

«Em caso algum sera permitida a arrematagao de mais de duas
concessdes a associacao de titulares.

«Ap6s a licitagdo de todas as concesses e ndo se encontrando
todas adjudicadas, abrir-se-4 novo periodo de arrematagéo,
se assim for determinado pelo presidente da comissao e apés
intervalo de tempo que mesmo fixar, processo que poderéd ser
repetido caso subsistam jazigos que ndo tenham sido adjudicados.
7. Finda a hasta piiblica

«Terminada a hasta publica serd lavrada ata avulsa de Arrematacdo,
assinada pela comissdo e elaborados Autos de Arrematagdo, um
por cada concessao adjudicada, em duplicado, fornecendo-se um
exemplar ao adjudicatério para efeitos de pagamento da primeira
prestacdo do valor da arrematagéo, ap6s assinatura pelos membros
da comissao e pelo adjudicatario provisério ou seu representante.
«0s casos que ndo se encontrarem previstos no presente Edital
serao resolvidos por deliberagdo da Comisséo, a luz do previsto no

(DIARIO AS BEIRAS, 1 9518 de 2011124) 102378

Decreto-Lein.° 10/2015, de 16 de janeiro, no Codigo de Contratos
Publicos e no Codigo do Procedimento Administrativo.

«»Dos documentos resultantes da hasta pablica, sera constituido
um processo, que serd presente a reuniao da Gamara Municipal,
para efeitos de adjudicacdo concessdes.

A Camara Municipal reserva-se o direito de ndo adjudicar as
concessdes quando haja fundado indicio de ter existido conluio
entre os licitantes, quando entenda que nao estao salvaguardados
0s interesses municipais.

8. Do pagamento

+As arrematag0es ocorridas no ato da hasta pablica obrigam o
adjudicatario ao proceder ao pagamento do valor da arrematacdo,
correspondente ao valor do lango arrematado, nos seguintes
termos:

- Primeira prestacdo de 30%, a liquidar no préprio dia da Hasta
Publica;

- Segunda e Ultima prestacdo de 70%, a liquidar contra a entrega
do Alvard de Concessao, que deverd ser obtido junto dos Servigos
Administrativos da Cadmara Municipal, no prazo maximo de 30
dias apds a data da adjudicagdo definitiva pela Cdmara Municipal.
+0 ndo pagamento de qualquer uma das prestacdes implica a
caducidade da concessao, bem com a perda a favor do Municipio
das importancias entretanto pagas.

9. Alvara de concessao

0 direito de ocupacdo dos jazigos é titulado por Alvard de
Concessao.

« Paraa emissao do Alvard de Concessao devem os adjudicatarios
apresentar as seguintes informacdes e documentos:

- Comprovativo da sua situacao fiscal e contributiva regularizada
perante a Autoridade

Tributdria e a Seguranca Social portuguesas ou dos paises de
origem;

- Fotocopia do cartdo do cidaddo, ou, em alternativa, entrega
dos elementos de identificacao fiscal e de identidade, no caso
de pessoas singulares.

A ndo prestagdo da Comprovativo da sua situacdo fiscal e
contributiva regularizada perante a Autoridade Tributaria e a
Seguranca Social portuguesas ou dos paises de origem e/ou a ndo
apresentacdo dos documentos necessarios & emissdo do alvara
ou a existéncia de dividas para com o Municipio, resultante do
ndo pagamento de taxas ou outras receitas municipais, implicam
a caducidade da adjudicagdo da concessdo, sem direito a resti-
tuicdo das importancias ja pagas a titulo de taxa de arrematagéo
ou taxa de ocupagdo.

10. Jazigos

«Os jazigos serdo entregues devolutos ao arrematante, podendo
ser apenas possivel apds assinatura do contrato.

« 0s jazigos remanescentes, ndo licitados nesta hasta pliblica, pode-
rdo ser concessionados diretamente, até a abertura de nova hasta
publica, todavia nunca por valor inferior ao valor base de licitagao.

Para os devidos e legais efeitos, emite-se e publica-se o presente
Edital, que vai assinado digitalmente e que sera publicitado
nos painéis eletrdnicos disponibilizados no Atrio dos Pagos do
Concelho e no Atendimento ao Piiblico da Camara Municipal, sito
na Rua Olimpio Nicolau Fernandes Piso Superior do Mercado
Municipal D. Pedro V, nas sedes das Juntas de Freguesia do
Municipio de Coimbra, na pagina eletrdnica oficial do Municipio
(www.cm-coimbra.pt) e demais lugares de uso e costume.

Pagos do Municipio de Coimbra.

0 Presidente da Cadmara Municipal

JOSE MANUEL sy s b 8
MONTEIRD DE L TR S

CARVALHO E SILVA, fin 50 1110 S

(Prof. Dr. José Manuel Monteiro de Carvalho e Silva)
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0 0 0 As pentltimas
rondas dos Campeonatos
de Enduro Sprint e Mini
Enduro disputaram-se,
em Penacova, no fim de
semana. A organizacao
foi da ACRR Agrélo, em
parceria com o Municipio
de Penacova.

Em Enduro Sprint,Luis
Oliveira (Yamaha) e Ra-
ben Ferreira (Beta) repar-
tiram vitorias nas espe-
ciais, com triunfo final
para Luis Oliveira com
19” de vantagem. Bruno
Charrua (GasGas) foi 3.°
a50” do vencedor.

Luis Oliveira
e Joana Gongalves
vencemenduro sprint

Na classe de Senhoras,
Joana Goncalves (Hus-
qvarna) e Rita Vieira (Ya-
maha) dividiram triunfos
nas especiais, mas Joana
acabou por vencer, por
25”, com Mariana Afonso
(KTM) em 3.° lugar.

Mini Enduro animado

Em Mini Enduro, In-
fantis, Santiago Pereira
(Yamaha)viu asuainven-
cibilidade quebrada por-
Gabriel Xavier (Yamaha).
Em Juvenis, Gustavo Pitss-
chieller (KTM) venceu a
frente de Robi Tikkanen

(GasGas). Nos Juniores,
Domingos Cunha (Ya-
maha)somou a sua quar-
ta vitoria do ano, em cin-
co possiveis.

Em Classicas, os vence-
dores foram Luis Guerra
(Suzuki), Cristo6vao No-
gueira (Honda), Manuel
Moura (Honda), Ricardo
Rendeiro (Honda) e Re-
nato Lourenco (Honda),
nas classes 1 a 5.

Os campeonatos terdao
assuasrondas de encerra-
mento no fim de semana
de 7 de 8 de dezembro,
em Castelo Branco.

Karen Grigoryan triunfou na Figueira da Foz

000 Karen Grigoryan
(Elo 2603), da Arménia,
foi o vencedor do XVIII
Festival Internacional de
Xadrez da Figueira da
Fozm com 7,5 pontos. Da-
niel Alsina (Elo 2473), de
Espanha, e Carlos Albor-
noz (Elo 2572), de Cuba,
ambos com 7 pontos,
completaram o podio.

Quanto aos portugue-
ses, o melhor classifi-
cado foi Bruno Martins
(Elo2323), em 5.° lugar,
com 6,5 pontos.

A Grande Mestre abso-
luta Elina Danielian (Elo
2396) da Arménia, 10.2
da geral, venceu entre as

DR

H

Atleta da Arménia
repetiu triunfo

mulheres, bem como o
veterano Kevin Spraggett
(Elo 2442), do Canada,
12.° lugar, ambos com 6
pontos.

Dos 81 participantes,
de quase 20 paises, sao
de destacar alguns dos
jovens da India (Shar-
vaanica Saravanan, de 9
anos, Darshan Gurukan-
than,de 11 anos e Naveen
Kumar, de 14 anos) e do
Azerbaijao (AttilaOrman,
de 9 anos).

Promovido pela Assem-
bleia Figueirense, o tor-
neio foi organizado por
Miguel Babo e apoiado
por varias entidades.
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Penacovense José Alves foi 2.2 classificado na Ribeira Grande

Conimbricenses

emgrandenaTacade

Portugal de Trail Running

000 AfinaldaTacade
Portugal de Trail Running
disputou-se este sabado
na Ribeira Grande, na
ilha de Sao Miguel, nos
Acores, englobada no
Ecologic Trail Run Azo-
res, tal como aconteceu
em 2023. Conimbricen-
ses estiveram em lugares
cimeiros, com destaque
paraoatletado CDEspite,
natural de Penacova, José
Alves, que foi 2.° classifi-
cado dageral e 1.° no seu
escalao.

A beleza dos 38 qui-
lémetros dos trilhos da
[lha Verde voltou a soar
também a dureza, que os
digam os apurados para
esta final da Taca de Por-
tugal, que levou aos Aco-
res atletas de todo o pais.

Em 2023 os bons resul-
tados tinham chegado
sobretudo pelo femini-

no, com a vitoria a geral
de Vera Bernardo (Venda
da Luisa) e de Constan-
ca Pelicano (Marialvas)
em sub-23 e um 2.° lugar
de Guida Fontes (Marial-
vas) no escalao F35. Nos
homens, Alex Silva (AC
Tocha) tinha feito 2.° em
M40 e Joao Silva (Qui-
nhendros) 3.° em M45.

Mas a edicdo deste
ano teve também bons
registos para atletas de
Coimbra ou de clubes da
regiao.

O atleta de Penacova,
que na época passada se
mudou para o CD Espi-
te, de Ourém, esteve em
grande destaque. José
Alves comecou bem e
fez a primeira metade da
prova no 3.° lugar da ge-
ral. Mas, no controlo da
Faja do Redondo, a 8km
da meta, ja ia na 2.2 po-

sicdo. Terminou a 03:05
minutos do vencedor,
José Ferreira (Quebrarit-
mo), num 2.° lugar que
reforca o estatuto de lider
do ranking nacional na
distancia de trail.

Nos homens, destaque
ainda para o 1.° lugar de
Paulo Palhinha (EA Coim-
bra)noescalioM45e17.°
ageral,com 03:53:14.No
mesmo escaldo Jodo Silva
(Quinhendros) repetiu o
3.°lugar do ano passado.

David Amaral (Coim-
bra TR) foi o melhor no
escalioM50e 11.°ageral,
com 03:49:59.

Destaque ainda para
Miguel Pelicano (Vila-
verdense) que foi 3.° no
escalaioM55 e 64.° a geral.

Nas mulheres, Vera Ber-
nardo (ARCD Venda da
Luisa) voltou a ser a me-
lIhor do distrito, mas, des-

ta vez, terminou fora do
podio da geral. Foi a 4.2
melhor mulher da com-
peticao, a 11:36 da ven-
cedora, Ana Rodrigues
(Saca Trilhos Anadia),
mas foi 2.2 em F40 e 38.2
da geral, com o tempo
04:11:52.

Guida Fontes (Marial-
vas) voltou a subir ao
podio em F35, mas este
ano no 3.° lugar, com
04:49:04.

Destaque ainda para o
1.°lugar de Susana Eche-
verria (Saca Trilhos Ana-
dia), atleta residente em
Coimbra, que fez o tempo
de 04:18:10m o que lhe
valeu o 6.° da geral femi-
nina.

A atleta da ARCD Venda
da Luisa, Isabel Madeira,
foi2.2noescalio F55,com
o tempo de 06:15:31.
| Bruno Goncalves

CluVe realiza 6.2 Gala tlos Gampeoes

000 O Clube de Ve-
teranos de Atletismo de
Coimbra (CluVe) promo-
veu, este sabado, asua 6.2
Gala dos Campedes.

Foram 214 as distin¢oes
atribuidas, mas um dos
momentos altos foi para
ahomenagem a trés atle-
tas em competicdo com
mais de 80 anos: Antonio

Mateus, de 89 anos, Ivo-
ne Lobo, de 88, e Joaquim
Carvalho, de 83 anos.

Outro dos momentos
significativos foi a assi-
naturada constituicao do
Ncleo do Norte do Clu-
Ve, com sede em Braga,
emresposta aos 19 atletas
do clube aresidir naquela
zona do pais.

-

Homenagea Joaquim Carvalho, \
Ivone Lobo e Anténio Mateus }
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Pedradaferida
Marcou arranque
do Gircuito de Trail Gurto

Fotos do Zé

000 Em niimerorecor-
de, oito centenas de par-
ticipantes percorreram,
este domingo, os trilhos
da freguesia do Espinhal,
em Penela, no Trail Pedra
da Ferida 2024.

O evento contou, para
além de duas provas de
distancia competitiva, de
20e 13 quilometros, com
uma caminhada de oito
km.

A prova de 20km abriu
o Circuito Distrital de
Trail Curto da Associacio
Distrital de Atletismo de
Coimbra e teve uma cor
em destaque: o amarelo
torrado das camisolas do
Atletismo Clube da Tocha.

Paulo Neves foi o mais
forte do “comboio” da
Tocha que fez chegar
quatro atletas nos pri-
meiros lugares e cinco
nos 10 primeiros, termi-
nando com o tempo de
01:55:45. David Santos e
Tiago Duarte subiram ao
2.°e 3.°lugares do podio,
respetivamente, deixando
o seu colega de equipa e
vencedor do circuito de
Trail Curto em 2023, Alex
Silva, no 4.° lugar.

Nas mulheres, a vitoria
foi para uma atleta do
Vilaventura Trail, Inés
Tomas, em 02:43:46, que
ndo entra, por isso, para
as contas do circuito dis-
trital. Claudia Neto (Bla-
ckbulls) foi 2.2, a 02:33
da vencedora e Filomena
Marques (Marialvas) foi
3.2a03:43. O podio da
ADAC ficou completo
por Liliana Santos (Bo-
tdo Camp), 4.2 da geral, a
08:40 da vencedora.

Nos belos mas aciden-
tados trilhos da Pedra
da Ferida, Diogo Teixei-
ra (Venda da Luisa) foi o
mais forte no Mini Trail
de 13km, terminando
em 01:16:16, com 04:43

Paulo Neves venceu a prova de 20km

minutos de vantagem de
Nelson Ferreira (Adoes
Trail) e 09:05 para Vitor
Duarte (AERGOIS).

Nas mulheres, a pene-
lense Filipa Neves, do
vizinho Cumibroa, foi a
mais forte, ao terminar
em 01:43:13, com larga
margem para as persegui-
doras. A individual Bea-
triz Pires foi 2.2 a 08:59 e
Marlene Marques (Vila-
verdense)3.2a09:36.|B.G.

classificacoes
> Trail Curto 20km

Geral feminina
1. PauloNeves

(AC Tocha)
2.David Santos
(AC Tocha)
3.Tiago Duarte

(AGTocha)

01:55:45
a 025l

a06:16

Geralmasculina
1.Inés Tomas
(Vilaventura Trai)
2.0laudiaNeto
(Blackbulls)

3. FilomenaMargues
(Marialvas)

02:43:46
a02:33
a03:43

P> Mini Trail 13km

Geralmasculina
1.Diogo Teixeira
(Venda da Luisa)

2. NelsonFerreira
(Adoes Trail)

3. Vitor Duarte

(AERGOIS)

011616
04:43

09.06

Geral feminina
1FilipaNeves
(Cumibroa)

2 Beatriz Pires
(Indiividual)

3. Marlene Marques
(Vilaverdense)

01:4313
20869
a09.36
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Pedro
Nunoe
Montenegro
compreenderam que o
centro é onde se vencem
eleicoes. Assim, vendem
fiabilidade e disputam
0 pragmatismo como
bandeira.

Maria Castello Branco
Expresso

Questoes
dafamiliaeda
natalidade servem
adireita para espicacar
“guerras culturais”, mas
resultam numa pratica
vazia quando se trata
do apoio concreto as
familias.
José Soeiro
Puibli
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Um novo futuro
para a margem
esquerda

de Coimbra

Senhor Diretor, A margem esquerda
do Mondego, com os seus vastos terre-
nos e infraestruturas subaproveitadas,
guarda o potencial para um futuro
transformador em Coimbra. Tal como
no passado, quando Bissaya Barreto
projetou e realizou sonhos que mar-
caram a cidade e a regiao, hoje urge
ressuscitar esse espirito de ambicdo e
visdo estratégica.

Em especial, a area que envolve o Hos-
pital dos Covoes clama por uma nova
vida. Imagine este hospital requalifi-
cado como um Centro de Exceléncia
em Satde, dedicado as especialida-
des de alta complexidade e integrado
num nucleo de formacao médica e
inovacao cientifica em parceria com
a Universidade de Coimbra. Tal como
Bissaya Barreto uniu satide, educagao
e solidariedade em suas obras, esta
proposta pode revolucionar o acesso
a satde e a ciéncia na regiao.

A poucos metros dos Covdes, o iPar-
que ja aponta um caminho de futuro.
Com empresas inovadoras e espaco
para crescer, por que ndo integra-lo
numa visdo mais ampla? Um Parque
de Ciéncia, Satde e Tecnologia poderia
consolidar Coimbra como um polo
nacional de inovacao, gerando avancos
cientificos, empregos qualificados e
crescimento economico sustentavel.

Claro, nenhum projeto deste porte
se concretiza sem uma infraestrutura
de apoio. Mobilidade moderna, com
ligacoes viarias eficientes e transportes
publicos acessiveis, deve conectar os
Covoes, o iParque e toda a margem es-
querda ao restante da cidade. Um ver-
dadeiro corredor de desenvolvimento,
onde tradi¢ao e progresso caminhem
lado alado.

Os Beneficios?

Satde de Exceléncia: Reducao das
listas de espera e acesso ampliado a
servicos médicos de ponta.

Inovacao e Emprego: Empresas de
tecnologia e biotecnologia impulsio-
nando o mercado local.

Qualidade de Vida: Areas verdes, mo-

bilidade eficiente e espacos integrados
para a comunidade.

Tal como Bissaya Barreto, Coimbra
precisa de sonhar grande, mas tam-
bém de agir com ambicdo e determina-
cdo. Este € um convite a comunidade,
as instituicoes e ao poder ptblico para
juntos transformarmos a margem es-
querda num exemplo de progresso e
inclusao.

Urge ressuscitar o espirito de “Maos
aObra”.

Carlos Leitao Ventura
S. Martinho do Bispo - Coimbra

Voto de pesar pela
morte do Professor
Paulo Ferreira

Senhor Diretor, No passado dia 8
surgiu a noticia que ninguém queria
conhecer. Apo6s alguns dias nos cui-
dados intensivos do CHUC faleceu
o Professor Paulo Ferreira, docente
ha mais de 30 anos na ESJF, diretor
da Escola durante 3 mandatos, du-
rante os quais foi capaz de criar um
ambiente motivador para o trabalho
e aprendizagens, a partir da sua de-
dicacdo,empenhamento e dindmica,
com forte empatia na comunidade
educativa da ESJE.

A AAAPF (Associacao de Antigos
Alunos, Professores e Funcionarios
do LiceuD.Joao Ill/Escola Secundaria
José Falcdo) esta grata a disponibi-
lidade, atencao, cortesia e presenca
que o Prof. Paulo sempre manifestou
para com a AAAPE. Fica a memoria e
a saudade de um homem bom que
irradiava simpatia.

ADirecao da AAAPF, em reuniao de
11 de novembro de 2024, aprovou a
transmissao e manifestacao ptblica
de um voto de pesar pela partida do
Prof. Paulo a quem, aqui deixa a sua
homenagem.

A familia e amigos do Prof. Paulo
Ferreira e 3 comunidade educativa
da ESJF, a Direcao da AAAPF mani-
festa sinceras condoléncias.

Jorge M. R. F. Carvalho
Presidente da Dire¢do da AAAPF

Duas reflexoes
para os Direitos
Humanos

Senhor Diretor, 1. Global - A FIFA deve
suspender a candidatura ao Campe-
onato do Mundo de 2034, na Arabia
Saudita, e exigir uma estratégia credi-
vel em matéria de direitos humanos
para o Mundial de 2030, que Portugal
coorganiza com Espanha e Marrocos,
afirmaram a Amnistia Internacional
e a Sport & Rights Alliance. Nenhuma
das candidaturas descreveu adequa-
damente a forma como iria cumprir as
normas de direitos humanos exigidas
pela FIFA, nem consultou de forma sig-
nificativa as organizagoes de direitos
humanos.

2. Azerbaijao - Os lideres da
COP29 [cimeira climatica das Nagdes
Unidas] devem dar ouvidos as exigén-
cias de justica climatica, colocando os
direitos humanos no centro de todas
as tomadas de decisdo, comprome-
tendo-se a aumentar macicamente o
financiamento climatico baseado nas
necessidades e, também, apoiando
uma eliminacao total, rapida, justa e
financiada dos combustiveis fosseis
em todos os sectores.

Amnistia Internacional

parabéns

Surpreenda os seus amigos e familiares com a
publicacao de parabéns no nosso jornal. Utilize
0 e-mail leitores@asbeiras.pt, indicando data de
nascimento e localidade de residéncia. Envie a
foto do aniversariante

Goncalo Lemos

Feliz aniversdrio ao nosso veterano
Goncalo Lemos, pelos seus 49 anos.
Do Nuticleo de Veteranos

do Clube Unido de Coimbra.
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Raul Garcia - Jodo Rodrigues
Diretor Clinico Domus Vitae Médico de Familia
'q ” ~ Ll
A saude Integracao de Cuidados
na epoca de Inverno na USL de Coimbra:

- b |

Plano de contingéncia de inverno

publicidade teorica ou ilusdo?

Ligue Antes, Salve Vidas

vamos ser confrontados com as doencas respiratorias
nomeadamente a gripe e a COVID e outros problemas
respiratorios mais comuns.

Torna-se importante que todos adotem medidas preventivas
e em especial aqueles que sao portadores de doencas de risco
tais como doentes diabéticos, pessoas com doencas pulmona-

res e com doencas cardiacas cronicas.
As medidas de prevencdo sao varias,

tais como a vacinagao, cuja campanha

esta a decorrer especialmente dirigida

Agora que estamos a entrar na época fria do Inverno

de (ULS), concentrando no hospital (sede “mae”) a organizacao de todos os recursos

humanos, financeiros e materiais, de modo a facilitar o acesso dos doentes aos cuidados
de saude e a sua circulacao entre os Centros de Saude e os Hospitais, com uma expectavel
melhor coordenacao dos servicos.

Mas passado quase um ano de gestdo unica, vamos a pratica! Nos Hospitais-Centros de Sau-
de, continuamos a ter, por exemplo o incumprimento reiterado do Despacho n°6468/2016 que
proibe a transcricao de exames pelos médicos de familia, pedidos pelos médicos do hospital,
fazendo andar os doentes de casa para o hospital, do hospital para casa, depois, para o centro
de saude e novamente para casa. Depois agenda o exame no Centro privado/convencionada e

depois, volta de novo ao hospital!

Diariamente, surgem inimeros exemplos destes:

1. Email de uma gravida: “...o obstetra solicitou-me que eu pedisse
gentilmente que o Dr. enviasse requisicao para que eu possa fazer as

E m janeiro de 2024, o pais ficou inteiramente coberto por 39 Unidade Locais de Sau-

Comoo projeto aos idosos e aos portadores de doencas Sera que é assim analises e ecografia do 3¢ trimestre em laboratdrio externo, pois aqui
Ligue antes, salve cronicas. tao dificil, a na maternidade somente conseguem solicitar exames internos e a
vidas, procura-se Outra medida importante € a higiene semelhanca do que resposta esta demorada. Sera s6 depois do bebé nascer”.

das mados, especialmente se estivermos 2.Uma gravidez derisco (diabetes gestacional), tem alta da materni-

evitar orecurso numa fase de doenca com tosse ou o sector privado ja dade e tem que ir ao médico de familia para lhe emitir uma credencial
aos servicos de espirros é absolutamente necessario faz, criar centros de andlises para poder fazer no privado e assim poder ir a consulta na
urgéncia hospitalares lavar fNrequentemente as maos com agua de diagnéstico maternldad_e, 6 semanas apos o parto! . o
losd t e sabao. trat t 3. Doente internado na cardiologia do CHUC onde fez “Ablacao”, cuja
petos oen_ eéscom E também importante proteger com e ratamento nota de alta diz: “Mantém terapéutica de ambulatdrio. Deve ser refe-
pouca gravidade mascaras adequadas se estivermos do- integrados, no renciado pelo seu Médico de Familia para a consulta de Arritmias e deve
que podem ser entes ou Ze nos e?gogtrzzlrmos em lOC%iS ambulatério' perto trzzgr Ecc;car(:iogradma e :Olter qas 2-4h”. t ) - .

. com grande quantidade de pessoas, nao e an . . Doente internado na Neurocirurgia por traumatismo craniano. Teve
at?ndldos nos 3 esquecendo as vezes as proprias festas daresidencia df)s alta com a seguinte informacao “Doente fica com consulta de Neu-
cuidados de saude familiares. doentes paraai rocirurgia pedida para reavaliacdo. Deve realizar TAC-CE de controlo
personalizados, E necessario evitar mexer com as realizarem os antes de vir a consulta. Solicita-se ao Médico Assistente a requisicao do
permitindo assim Maos no nariz, na b(_)ca e~de uma forma exames de sangue, exame”. .

) geral emtodas as situacoes que pos- . E poderiamos continuar...
um atendimento samos estar em contacto com objetos fazer umraio x, ECG 0 que é anunciado na comunicacao social pelo presidente do CA da
mais rapido e contaminados nomeadamente casas ou ecografias. Assim ULS (Jornal Médico, JustNews, 14 outubro 2024), € que na “ULS de
eficaz nos servicos de banho publicas ou o corrimdo das como, descentralizar C0|mbra,‘dezenas/de proﬁ55|on_a|_s aplicama |nfcegr{agao de cwdad'os
. escadas rolantes. . num conjunto de areas que definimos como prioritdrias, como a diabe-
deurgénciapara Nos nossos locais de trabalho deve- consultas de diversas o ;insuficiencia cardiaca, as doencas crénicas respiratorias, a depres-

aquelas situacoes mos também ter cuidado desinfetando especialidades sdo e 0 acompanhamento da gravida”.

de gravidade todo; 0s objetos que_sejam utilizados hospitalares, como Emque ﬁcamqs? Aboa vontad~e tep_rica € importante, mas todos
ianificati por varias pessoas tais como teclados, .z tece(u) sabemos que nao chega. A gestao unica de um CA de ULS, levou a
significativa macanetas, etc. Jaacontecerwyna alimentar a centralizacdo em vez de descentralizar.

psiquiatria e pediatria 0 “Casamento forcado” da meraintegracio juridica, tem levado a que
comunitiria desde os se continue a ter um Hospital Central “muito cristalizado no que exis-
te”, centrado em si, nos seus servicos, longe da comunidade, a manter

Por fim também é importante que
quando estamos doentes permanecermos em casa restringin- :
do as nossas saidas apenas ao indispensavel para evitarmos .

P P P - anos90?

contaminar outras pessoas.

Se contrairmos uma destas doencas e os sintomas se
tornaram importantes tais como febre, tosse, dor de garganta
e congestao nasal, dores musculares e cansaco entao deve-
remos contactar o nosso Médico de Familia, eventualmente o
farmacéutico e em caso de necessidade o SNS 24.

Recordo que esta a serimplementado na regiao de Coimbra e
concelhos préximos o plano de contingéncia de inverno queira
monitorizar o aumento das doencas respiratdrias, implemen-
tando no ambito da ULS Coimbra as medidas necessarias para
uma resposta eficaz no atendimento aos doentes nesta fase
critica do ano.

Encontra-se também a serimplementado o projeto Ligue
Antes, Salve Vidas.

Com este projeto procura-se evitar o recurso aos servicos
de urgéncia hospitalares pelos doentes com pouca gravidade
que podem ser atendidos nos cuidados de saude personali-
zados, permitindo assim um atendimento mais rapido e eficaz
nos servicos de urgéncia para aquelas situacdes de gravidade
significativa pois que continua a haver uma parte significativa
de utentes com pouca gravidade clinica que se dirigem direta-
mente aos hospitais onde apenas deveriam estar os casos que
necessitam de cuidados rapidos e dedicados pela sua gravida-
de.

Com aimplementacao desse plano apenas serao aceites
doentes referenciados pelo INEM/CODU, SNS 24, Centros de
Saude e médicos ou clinicas privadas ou sociais com informa-
¢ao devidamente fundamentada.

Raul Garcia escreve a quarta-feira, mensalmente

as entropias conhecidas de longa data, apesar do constante discurso
oficial, inovador.

O hospital tem mesmo que sair cada vez mais para fora dos seus edificios centrais e das suas
paredes. Veja-se aincapacidade que o hospital tem em descentralizar servicos para junto da
comunidade.

Serd que é assim tao dificil, a semelhanca do que o sector privado ja faz, criar centros de
diagnostico e tratamento integrados, no ambulatério, perto da residéncia dos doentes para ai
realizarem os exames de sangue, fazer um raio x, ECG ou ecografias. Assim como, descentra-
lizar consultas de diversas especialidades hospitalares, como ja acontece(u) na psiquiatria e
pediatria comunitaria desde os anos 90?

A resposta aos doentes cronicos nao pode continuar a ser fragmentada, episddica e centrada
na doenca. Veja-se o exemplo do doente diabético, que infelizmente nao tem sé diabetes, mas
insiste-se em falar sé da diabetes. Até se anuncia que a ULS de Coimbra, vai criar uma nova
clinica da diabetes em 2025, nos Covoes, onde em 1994 foi inaugurado o 12 hospital de dia da
Diabetes do pais!

Porqué clinica da diabetes, centrada numa doenca e nao Clinica das Doencas Metabdlicas e do
Movimento, centrado no doente para realmente dar resposta nao sé ao diabético, mas sim ao
doente diabético? Clinica essa, que deve ter uma equipa multidisciplinar, constituida por médicos
internistas, endocrinologistas, ortopedistas, cirurgides vasculares, oftalmologista, cardiologistas,
enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas entre outros para dar a devida resposta as diversas
necessidades destes doentes.

E verdade, ainda “temos um Sistema de Satide incapaz de se adaptar as necessidades dos
doentes” e as ULS nao tém sido capazes de inverter esse paradigma.

Para criar valor para os doentes, importa abandonar aideia de centralismo e perseguir solu-
cOes descentralizadas, centradas na gestao integrada do percurso do doente, envolvendo os
centros de saude e os hospitais a trabalharem em rede, tendo por base principios e valores
de Etica de cooperacao, coproducio da salide, interfaces colaborativas em rede, mediacdo e
inteligéncia colaborativa.

Jodo Rodrigues escreve a quarta-feira, mensalmente



diario as beiras | 20-11-2024

26 | agir

edicao Afonso Pereira Bastos

JWSS

reféase

N A campanha do “Pai Natal
Solidario dos CTT" esta de volta
para garantir que um presente
chega a todas as criancas, nomea-
damente as mais desfavorecidas.
Para participar basta apenas en-
trar em www.painatalsolidario.pt

CaixaBank

espera
crescimento

de 4% ao ano
do BPI até 2027

000 Ogrupo financei-
ro espanhol CaixaBank
espera um crescimento
de 4% ao ano até 2027
para o BPJ, o banco por-
tugués que comprou em
2016, segundo um plano
estratégico ontem apre-
sentado, em Madrid, que
ndo contempla novas
aquisi¢oes em Portugal.

O CaixaBank espera que
o BPI continue “a crescer
organicamente” nos pro-
ximos anos e em linha
com os mesmos indices
previstos para Espanha,
que sdo otimistas, disse o
presidente executivo do
grupo financeiro, Gonza-
lo Gortazar, na apresenta-
cdo do Plano Estratégico
2025-2027 do Caixabank.

"Nao contemplamos
qualquer operacio de
crescimento que nao seja
de crescimento puramen-
te organico em Portugal.
Queremos que o BPI con-
tinue a crescer de manei-
ra organica e sem aquisi-
coes”, afirmou Gonzalo
Gosrtazar, em resposta a
perguntas dos jornalistas
sobe a possibilidade de o
CaixaBank comprar ou-
tros bancos em Portugal,
como o Novo Banco.

Capacidade de crescer

O presidente executivo
do CaixaBank realcou a
“capacidade de crescer
organicamente que o BPI
provou ter nos Gltimos
anos” e considerou que
o banco portugués tem
evoluido e atuado “fran-
camente bem”, aprovei-
tando a escala que lhe da
a integracao no grupo
espanhol.
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Miguel Silvestre promete continuar fazer crescer a cooperativa

DB-AF.

Plural+udifar quer fazer

cobertura de todo

o territorio nacional

A cooperativa com sede em Coimbra celebrou ontem 50 anos de vida
com uma gala no Convento Sao Francisco. Futuro foi a palavra mais forte

000 “Queremos ser a
primeira cooperativa com
cobertura de 100% do ter-
ritorio nacional”, afirmou
Miguel Silvestre, presiden-
te do conselho de admi-
nistracao da plural+udifar,
instituicdo com sede em
Coimbra, que ontem cele-
brou 50 anos de vida com
olhos para o futuro.

Ha 50 anos, em 1974,
num pequeno espaco na
rua do Sargento-Mor, jun-
to ao Banco de Portugal,
no largo da Portagem, em
Coimbra, a Farbeira (an-
tiga designacao) dava os
seus primeiros passos, com
apenas seis colaboradores,
duas viaturas e o apoio de
50 cooperadores.

Hoje, a plural+udifar con-

ta com seis plataformas
logisticas, 330 colabora-
dores, 1.500 cooperado-
res, mais de 100 viaturas e
“uma ambicio enorme” de
continuar a crescer.

“Estamos focados em au-
mentar a nossa presenca
e relevincia no mercado,
chegando mais perto das
farmacias e das pessoas”,
disse ontem Miguel Sil-
vestre, durante a gala de
aniversario da cooperativa,
que se realizou no Conven-
to Sao Francisco, em Coim-
bra.

De acordo com o respon-
savel, existe também uma
preocupacao com uma
permanente intervencio
politica setorial, na defesa
do modelo de farmacia in-

dependente. “E nossa prio-
ridade reforcar e manter
as farmacias em Portugal
na condicaode farmacias
independentes, tal como as
conhecemos hoje, afastan-
do o espectro de uma verti-
calizacdo que de todondo é
desejavel, seja do ponto de
vista politico, economico,
social ou profissional”.

“Inovacao e Sustentabili-
dade” sdo outros objetivos
que a cooperativa assume
para o futuro.

“Queremos intensificar a
digitalizacdo e automacao,
adotar inteligéncia artifi-
cial e otimizar a cadeia de
distribuicdo, com metas
claras para uma logistica
mais verde e a neutralidade
de carbono”, apontou.

DB-Ana Catarina Ferreira
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MEDIADORA

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para
investidores em car-
teira. Contactos:
239 825390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
APARTAMENTOT1

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T1
com aparcamento
e piscina - Coimbra.

Classe “A”. Venda:
245.000€. Cozinha
equipada. Ar con-
dicionado. Estores
elétricos. Contactos:
239 825 390 /919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento duplex
T3 + 2 ¢/ garagem
dupla - Santa Clara
(Coimbra). Classe
“C”. Venda: 350.000€.
Imdvel em excelen-
te estado de con-
servacéo. Ultimo
piso. Varanda com
vistas para a Uni-
versidade e Rio Mon-
dego. Ar condicio-
nado. Contactos:
239 825390/919

anuncios & .

dSS|

consulte e acompanhe jTr "

010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 -
Monte Formoso
(Coimbra). Classe
“E". Venda: 160.000¢€.
Cozinha equipada.
Sala ¢/ varanda.
Vistas desafogadas.
Contactos: 239 825
390/919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 C/
garagem-Coimbra.
Classe “D”. Venda:
405.000€. Comple-
tamente remodelado.
Cozinha equipada
com eletrodomésti-

102245 “
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apontar o telemovel

Cede-se Espago 1

Localizado no centro de Souselas
para qualquer atividade comercial
com parque de estacionamento

L Telem: 963 962 250 J

cos Bosch. Ar con-
dicionado. A pou-
Ccos minutos dos
CHUC. Contactos:
239825 390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 com
garagem - Coimbra.
Classe “D”. Venda:
348.000€. Situado
em sitio calmo e
sossegado. Cozi-
nhamobilada. Equi-

pado com agqueci-
mento central.
Contactos: 239 825
390/919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3+1
¢/ garagem - Solum
- Coimbra. Classe
“E”. Venda: 450.000¢.
Completamente
remodelado. Aca-
bamentos de ele-
vada qualidade.
Muita luminosida-

A

P Uk

......

Procura-se
para arrendar

Casa de aldeia Tipo T2,
com algum espagco exterior ou anexos
(Zona Coimbra, Cantanhede, Penacova,
Montemor-o-Velho, Mealhada e Condeixa)

Contacto: 917 741 456

de. A poucos metros
do Alma Shopping.
Contactos: 239 825
390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIAT3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3 com
garagem - Bencan-
ta (Sdo Martinho do
Bispo) - Coimbra.
Venda: 217.500¢€.
Classe “A”. Total-
mente remodelada.

Sala/cozinha em
open space. Peque-
no logradouro. Con-
tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIA T4

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M4 ¢/ terra-
¢o-8kmde VilaNova
de Poiares - Arrifana
(Vila Nova de Poia-
res). Classe “E”. Ven-
da: 123.000€. Bom

DS

estado de conser-
vacdo. Composta
por r/c e 1°andar.
Terraco panoramico.
Contactos: 239 825
390/ 919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Predial Rainha San-
ta(AMI5741), Mora-
dia M4 comterraco
e garagem - Junto
aoPolo Il (Coimbra).
Classe “C”. Venda:
298.500€. Moradia
totalmente remode-
lada. Vistas para o
Estadio. Equipada
com painéis solares
e bomba de calor.
Contactos: 239 825
390 /919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

52625

VARANDA
DO VMIONDEGO

Padaria Pastelaria
Coimbra Doce

Café Erika Sy

RECICLAGEM DE METAIS
Café, Restaurante CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL
e Cervejaria, Lda ” }7 (VEY)
i - VENDA DE PECAS USADAS
s
VALORIZAMOS

Telef: 239 836 115

RuafCidade]Santos5]Lote]62
3000:112]COIMBRA
iTelf:}2391491{354

VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Av. Ferndo Magalhaes, 246

3000-172 Coimbra Espinheira - Penacova

Telemével: 917 955 970

Av. Ferndo de Magalhaes, n° 427 - 3000-177 Coimbra
Telef: 239 825 147

102335
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APARTAMENTO T2 A VENDA EM COIMBRA

Apart. T2 convertido em +1D: 1?2!%51‘157’.’!‘ g U“
T3, situado no centro da _# ; Ty r [,
Solum, ¢/ terrago que 3 F ] -
oferece uma vista magnifica

sobre a cidade. Totalmente

renovado e em 6timo estado

de conservacao, o imoével c/

ar-condicionado e excelente

exposicao solar. Dispde de 5

lugares de estacionamento

cobertos. Além do conforto e

comodidade que fazem deste

apartamento uma verdadeira

casa de sonho.

APARTAMENTO T2 A VENDA EM COIMBRA

T2 na Quinta da Portela,

no condominio “Mondego
Residence”. Excelente estado

de conservagéo, o condominio
oferece zonas comuns pensadas
no seu bem-estar: piscina

interior, ginasio, zona de estudo,
lavandaria, recegéo c/ porteiro e
areas verdes. O apart. € composto
por hall ¢/ armarios, 2 quartos, 2
WCs completos, cozinha renovada
c/ eletrodomésticos encastrados

e varanda, e sala ¢/ varanda. Inclui
ainda 2 lugares de estacionamento
cobertos.

Cada agéncia € propriedade e gestao independente
Rua Padre Estevao Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra

QUER AVALIAR O SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

+351 912 976 678 | ro.marques@remax.pt

*chamada para rede movel nacional

ANDA A PROCURA DE CASA?

Anuncie no Diario As Beiras
239 980 290

360.000€
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s0ferta de emprego

Precisa-se
Cozinheiro/a

Requisito:
Ter experiéncia profissional
e conhecimentos de higiene
e seguranca alimentar

Fator preferencial:
Formacdo na drea de cozinha

Local de trabalho:
Casa de Acolhimento Residencial (Eiras)

Contacto: contabilidade@cifa.pt
239 826 351 | 962 602 637
Comunidade Juvenil S. Francisco de Assis

Precisa-se ‘

Pintor automovel qualificado

Boa remuneragao

Telem: 961 335 366 ‘

Drocuralofera de servigos?
éaqui!

S} ©900000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Centro de Emprego e Formacao Profissional
do Pinhal Interior Norte

| E F P Av. das Forge}s Armadas - Edificio Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5
CONCELHO DE ARGANIL OUTROS TRABALHADORES DOS
—TEMPO COMPLETO SERVICOS PESSOAIS, NE
ENGENHEIRO ELETROTECNICO — OF. - 589257206
— OF. 589246125 OUTROS TRABALHADORES
ENGENHEIRO MECANICO POLIVALENTES

— OF. 589269172
SERRALHEIRO CIVIL

— OF. 589267262

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL
— TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTECNICO

— OF. 589259141

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE
PRODUGAO

— OF. 589261711

ELETROMECANICO, ELETRICISTA E
OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS
E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

— OF. 589268105 - 589268109
ENGENHEIRO MECANICO

— OF. 589269849

TRABALHADOR DO FABRICO

DE PRODUTOS LACTEOS

— OF. 589261714

- OF. 589147364
DESENHADORES E TECNICOS AFINS

- OF. 589261111

PINTOR A PISTOLA DE SUPERFICIES
— OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL

- OF. 589246115

AJUDANTE FAMILIAR

- OF. 589183638

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFiCIOS

- OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES
POLIVALENTES

- OF. 589246052

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES
— OF. 589266996

SOLDADOR - OF. 589246132
DESENHADORES E TECNICOS AFINS
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COIMBRA

DOCE UCRANIANA
EM COIMBRA, boni-
ta 40tona. Peito 42
e corponormal. O.,
V. e minete. Faco
massagem. Telem:
960 115090

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTU-
GUESA, alta, ele-
gante, atraente,
educada e simpa-
tica. Apartamento
privado. Telem: 935
023 450 3

1 NOVIDADE POR-
TUGUESA, 28 anos,
menina do papa!
Meiga, bem desi-
nibida, exdtica, O.
natural, corpo bem
definido com boas
curvas. Massagem
relaxante e body
body. Local discre-
to. Fotos Classifi-
cadosX Telem: 920
181 326

CAROL ESTA DE
VOLTA + AMIGAS,
por poucos dias,
atendem juntas ou
em separado, O.
nat. massagem +

convivio, para cava-
lheiros de bom gos-
to. Com étimas con-
dicOes de higiene.
Confiraem massa-
gens.net Telem: 967
740494 //961 326
472

MORENA FURACAO,
mamas XXL, gosta
de um bom 69,
espanholada, vérias
posicdes, bumbum
guloso cheio de
tusa, belas curvas.
Atende em lingerie
com acessorios.
Total higiene e sigi-
lo. 24 hrs. Telem:
920 236 768

RUIVINHA FOGOSA,
22 aninhos, corpi-
nho de sereia, lin-
dissima e gostosa,
gulosa e completi-
nha... Uma delicia
para te lambuza-
res!!l Telem: 911
976 475

POMBAL

ARREDORES POM-
BAL, 20 aninhos,
meiga, sedutora,
atrevida. Espanho-
lada, 69, A. e O.
profundo e atrevi-
do. Massagem pros-
tatica e acessorios.
Das 9H as 21H.
Telem: 960 098 626
//910 333 711

— OF. 589261

CONCELHO DE TABUA e

— TEMPO COMPLETO cabelo Iongo

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formacao, IP. Para obter mais informagdes ou '

candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referéncia (Ref.) associada @ﬂ
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\ VIl Festival Serrabulho a
Bairrada vai realizar-se entre
os dias 22 e 24 de novembro no
Centro Desportivo e Cultural de
Murtede e com patrocinio do
municipio. O certame tem ainda
animacao musical.

SARRABULHO
A BAIRRADA
RTEDE

Payulhidn dao crcne

viver | 29

edicdo Antonio Cerca Martins

\ Feira do Mel e da Casta-
nha na Lousa realiza-se entre
os dias 22 e 24 de novembro.
Além da castanha e do mel, na
mostra marcam também pre-
senca os enchidos, os licores ou
os vinhos.

Fotografo Guy Veloso
da palestra em Coimbra

Conferéncia do fotografo brasileiro realiza-se na Faculdade de Letras da UC
e versaa “"Encomendacao das Almas - ritos de sangue no Brasil profundo”

000 O fotografo e pesqui-
sador Guy Veloso profere, na
Universidade de Coimbra, a
conferéncia “Encomendacao
das Almas - ritos de sangue
no Brasil profundo”. A sessao
€ aberta ao ptblico e acontece
na Sala do Instituto de Estu-
dos Brasileiros, no dia 25 de
novembro, segunda-feira, as
14HO00, piso 5 da Faculdade
de Letras-

Guy Veloso nasceu em Be-
lém, no Par3, Brasil, é fotogra-
fo documental, professor e
curador. Premiado nacional e
internacionalmente, destaca-
se pela extensa documentacao
de rituais religiosos.

Por quase duas décadas, Ve-
losoviajou por 13 estados bra-

®

Guy Veloso é fotografo
documental, professor
e curador

© A palestra vai decorrer
na proxima segunda-
feira, 25 de novembro,
apartir das 14H00

© Fotografo conseguiu
documentar 232 grupos
de penitentesem 13
estados brasileiros

sileiros registando os rituais
dos penitentes - irmandades
que praticam, durante a Qua-
resma e Semana Santa, uma
tradicdo quase desconhecida
chamada “Encomendacio das
Almas”. Sao grupos laicos que
saem as ruas para rezar pelas
“almas perdidas”. Na sua pes-
quisa, Guy Veloso percorreu
o Brasil para registar este cos-
tume religioso, que tem a sua
origem na Europa medieval,
e conseguiu documentar 232
grupos.

A conferéncia “Encomen-
dacdo das Almas - ritos de
sangue no Brasil profundo” é
aberta ao publico e acontece
na Sala do Instituto de Estudos
Brasileiros.

Biblioteca Carlos Fiolhais foi palco da
apresentacao do livro “Escritos de Inglaterra”

000 AEstacdo Elevatoria
de Coimbra - Biblioteca Car-
los Fiolhais recebeu ontem
o lancamento do primeiro
volume do livro “Escritos de
Inglaterra”.

O livro foi apresentado por
Carlos Fiolhais, numa sessao
que contou com a presenca de
dois dos trés diretores da obra,
José Eduardo Franco e Pedro
Calafate, e da coordenadora
da obra, Ana Leal Faria.

“Escritos de Inglaterra (1738-
1739)”, publicado pela Im-

¢ prensa da Universidade de

Coimbra, € o primeiro volume
daobra completa pombalina,
que retrata a atividade diplo-
matica de Sebastido José de
Carvalho e Melo, os oficios e
as cartas a outros diplomatas,
escritas desde a sua chegada
a Inglaterra, em outubro de
1738, até aos finais do ano se-
guinte.

Esta iniciativa decorre no
ambito da programacao da
Estacao Elevatoria de Coimbra
- Biblioteca Carlos Fiolhais.

UCrecebe
congresso das
comemoracoes
dos 100 anos
de Mario Soares

000 Em outubro de
proximo ano, a Univer-
sidade de Coimbra vai
receber o “Congresso
Internacional Mario
Soares: Uma Vida Entre
Séculos”.

Uma iniciativa ird reunir
acomunidade académica
e cientifica para analisar,
debater e refletir sobre a
vida, acdo e obra de Mario
Soares e de Maria Barroso.

Este congresso faz parte
do programa do centena-
rio das comemoracoes de
Mario Soares, que arranca
formalmente no proximo
meés, em Lisboa.

Liga dos Amigos
da Biblioteca
Geral da UC visita
Avanca e Ovar

000 AlLiga dos Ami-
gos daBiblioteca Geral da
Universidade de Coimbra
(LIBUC) tem inscricoes
abertas para mais uma
visita tematica, que ocor-
rera no dia 23 de novem-
bro (sabado).

Durante a manha sera
visitada a Casa Museu JG-
lio Dinis, em Ovar, com
explanacao sobre o lega-
do literario e historico do
autor de “As Pupilas do
Senhor Reitor”.

A tarde, Ana Leonor
Pereira e Jodo Rui Pita
conduzem a visita a Casa
Museu Egas Moniz, em
Avanca, com destaque
para avida e obra do lau-
reado com o prémio No-
bel de Medicina em 1949.

A iniciativa tem partida
marcada as 09HOO des-
de o Largo D. Dinis, e re-
gresso a Coimbra até as
18H30, ao mesmo local.
Os bilhetes variam entre
os 10 e 15 euros.

US SAI DE GATAS

COMCERTO 15 ANDOS

Us Sai de Gatas
atuam em Miranda
do Corvo

0 0 0 O grupo mirandense
Us Sai de Gatas, formado por
sete musicos, comemora 15
anos de trabalho nas areas da
musica e entretenimento.

O concerto estamarcado para
dia30 denovembro, as 21H30,
na Casa das Artes de Miranda
do Corvo. Este concerto pro-
mete uma viagem pelos mo-
mentos mais significativos da
carreira dabanda.

Os bilhetes tém o custo de 10
€uros por pessoa.

TAGV recebe
concerto de Zeca
Medeiros

0 0 0 Zeca Medeiros, musi-
co, compositor, ator e realiza-
dor, atuano Teatro Académico
Gil Vicente (TAGV), em Coim-
bra. O concerto esta marca-
do para 28 de novembro, as
21H30. As musicas do can-
tautor acoriano fazem parte
damemodria coletiva nacional,
sendo puras referéncias do
cinema e datelevisao publica,
nomeadamente da RTP Aco-
res. O concerto estaintegrado
nas XIX Jornadas de Cultura
Popular do GEFAC.
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15%

da populacao
portuguesa
sofre de
osteoporose

000 Um estudo da Fa-
culdade de Medicina da
Universidade do Porto
(FMUP), baseado num
rastreio voluntario leva-
doacabo pela Associacio
Portuguesa de Osteopo-
rose, indica que 15% da
populacio portuguesa
sofre de osteoporose, foi
hoje divulgado.

O rastreio decorreu en-
tre outubro de 2022 e
maio de 2023.

Ao todo, este estudo
avaliou dados de 767
pessoas, na sua maioria
mulheres (74%),com uma
média de idades de 58
anos de idade.

A maioria tinha oste-
oporose ou estava em
risco de desenvolver a
doenca.

No resumo € referido
que a prevaléncia de
osteoporose (15%) en-
contrada neste estudo &
superior a de trabalhos
anteriores e que nos ho-
mens a prevalénciadado-
enca chega aos 13%, algo
que esta “bem acima do
que estava descrito”.

Memoria

da obesidade
esta
registada
nas células

000 O tecido adiposo
retém uma “memoria”
da obesidade que persis-
te ap6s a perda de peso,
o que pode aumentar a
probabilidade de uma
pessoa voltar a ganhar
peso e ajudar a explicar
o efeito 1010 das dietas.

Esta memoria é descri-
ta num estudo publica-
do pela Nature, liderado
pela Escola Politécnica
Federal de Zurique, que
indica que a obesidade
provoca alteracdes epi-
genéticas caracteristicas
no ntcleo das células
adiposas, que se man-
tém mesmo apos a dieta.

As células adiposas
“lembram-se do estado
de excesso de peso e
podem voltar a ele mais
facilmente”.

Diretor executivo do
SNS diz que hospitais
estao a preparar-se
para o inverno

Gandra D’Almeida, diretor executivo do SNS

000 O diretor execu-
tivo do Servico Nacional
de Satde (SNS) disse
que os hospitais estdo
a tomar medidas para
responder ao aumento
da procura durante o in-
Verno e evitar que as ur-
géncias atingem o limite.

Durante uma visita
ao Hospital Distrital de
Santarém, onde se reu-
niu com o Conselho de
Administracdo, Antonio
Gandra D’Almeida des-
tacou os esforcos para
preparar os hospitais
para o inverno, garan-
tindo que o SNS e as uni-
dades hospitalares estao
a tomar medidas para
responder ao aumento
da procura e evitar que
as urgéncias atinjam “o
seu limite”.

“Os hospitais estdo a
preparar-se para o inver-
no. Nos todos sabemos

que o inverno € sempre
uma altura muito com-
plexa em que as ULS
[Unidades Locais de Saa-
de] chegam ao seu limite
e nos estamos a tentar
evitar isso a0 maximo.
Mas vamos ter um inver-
no mau, temos € que tra-
balhar para tentar col-
matar ou diminuir esse
excesso de necessidade
assistencial”, afirmou.

O diretor executivo ad-
mitiu também a existén-
cia de “constrangimen-
tos nas equipas médicas”
em varias regioes do pas.

“Claro que existem
constrangimentos nas
equipas e nos profissio-
nais e por isso € que nos
tentamos cativar, contra-
tar e dar melhores condi-
¢oes para podermos dar
uma resposta adequada
a populacao portugue-
sa”, disse o responsavel.

DR

Esta visita ao Hospital
Distrital de Santarém foi
aprimeira de um conjun-
to de trés, com passagens
programadas também
pelas ULS do Baixo Alen-
tejo e do Algarve. O ob-
jetivo, segundo o diretor
executivo, é “conhecer de
perto as dificuldades e os
constrangimentos” das
instalacdes e “planear a
resposta ao inverno”, dis-
se o responsavel a Lusa.

Confrontado ainda
com as exoneracoes na
area da satde, como
aconteceu com o conse-
lho de administracao da
Unidade Local de Satade
(ULS)do Algarve, Gandra
D’Almeida afastou a deci-
sdo por motivos politicos
ou partidarios, referindo
que “por vezes, € neces-
sario melhorar algumas
condicoes por visao es-
tratégica”.

telefones uteis
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cinemas

Coimbra

Bombeiros de Brasfemes 239910000
Bombeiros Sapadores 239792800
Bombeiros Voluntdrios 239822323
Brigada de Transito 239794400
EDP (avarias) 800506 506
Centro Hospitalar Psiquidtrico de Coimbra:

Unidade de Sobral Cid 239796400
Unidade de Ares 239640461

CP (CoimbraB) 808208208
Emerg. Crianca Maltratada 239702233

Emergéncia Social 239822139
GNR (comando) 239794300
H.da Universidade 239400400/500/600
Hospital Pedidtrico 239488700/239480300
Hospital dos Covoes 239443 020/239 800100
Linha de Satide Publica 80821131

Maternidade Bissaya Barreto 239480400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403060
GNR 239794300
Policia Judicidria 239863000
PSP 239797640

239096 000
800202354
800200157
800202484
239832073

AC, Aguas de Coimbra (geral)

AC, Aguas de Coimbra (Linha Verde)
Lusitania Gas-Gas Natural

SOS Adolescente

SOS Mulher

SOS Amigo 239721010
SOS Estudante 808200204
Arganil

Bombeiros 235202122
GNR 235205437
Centro de Saude 235205728
Cantanhede

Bombeiros 231422122
GNR 231422446
Hospital 231419210
Condeixa

Bombeiros 239941503
GNR 239940250
Centro de Saude 239941346
Figueira daFoz

Diario As Beiras 233422927
Bombeiros Municipais 233402800
Bombeiros Voluntérios 233402260
EDP (avarias) 800506 506
GNR (Maiorca) 239794488
GNR (Paido) 233940519
GNR (Quiaios) 239794486
Guarda Fiscal 233422914
Hospital (Urgéncias) 233402097
PSP 233407560
Gois

Bombeiros 235771122
GNR 235770160
Centro de Saude 235772322
Lousa

Bombeiros 239990530
GNR 239990060
cP 239993952

239995138
239970000

Centro de Sauide
Bombeiros de Serpins

Mais de metade dos jovens
beberam alcool de forma rapida
e excessiva no ultimo ano

000 Mais de metade
(51%) dos jovens parti-
cipantes num inquérito
nacional admitiram ter
consumido alcool de
forma rapida e excessi-
va no altimo ano, 36%
embriagaram-se seve-
ramente e quase um
quarto utilizou drogas
ilicitas, particularmente
a canabis.

Os dados do estudo
realizado em 2023 e

intitulado “Compor-
tamentos Aditivos aos
18 anos”, promovido e
divulgado ontem pelo
Instituto para os Com-
portamentos Aditivos e
as Dependéncias (ICAD),
tem como base o inqué-
rito nacional aos jovens
de 18 anos participantes
no Dia da Defesa Nacio-
nal, realizado anual-
mente desde 2015 (ex-
cepto 2020).

Os resultados revelam
um elevado consumo de
bebidas alcodlicas, com
prevaléncia ao longo da
vida na ordem dos 81%
e, nos tltimos 12 meses,
na ordem do 78%.

Também o tabaco tem
uma elevada prevalén-
cia, com 48% dos jovens
a assumirem o seu con-
sumo ao longo da vida
e 41% nos altimos 12
meses.

Mealhada

Bombeiros 231202122
GNR 231202351
Bombeiros Pampilhosa 231949122
CP Pampilhosa 808208208
Centro de Sauide 231202023
Mira

Bombeiros 231480670
GNR 231489500
Centro de Saude 231489580
Miranda do Corvo

Bombeiros 239532194
GNR 239532147
Centro de Sauide 239530070
Montemor-o-Velho

Bombeiros 239689214
GNR 239687140
Centro de Saude 239689128
Mortigua

Bombeiros 231920122
GNR 231927360
Centro de Sauide 231922152
cP 808208208
Oliveira do Hospital

Bombeiros 238604370
GNR 238604444
Centro de Saude 238600250
Pampithosa da Serra

Bombeiros 235594122
GNR 235590100
Centro de Satide 235590200
Penacova

Bombeiros 239477469
GNR 239470160
Centro de Saude 239477134
Penela

Bombeiros 239560100
GNR 239569135
Centro de Satide 239570200
Poiares

Bombeiros 239429010
GNR 239421119
Centro de Saude 239421288
Pombal

236212122
236212063

Bombeiros Voluntdrios
Brigada de Transito

EDP (avarias) 800506506
CP 808208208
GNR 236212011
Hospital 236212130
PSP 236218122
Rodovidria - Beira Litoral 236 212 058/236 212060
Soure
Bombeiros 239506300
GNR 239502228
Centro de Saude 239509 810
Tabua
Bombeiros 235412122
GNR 235410430
Centro de Saude 235410410
Voluntérios de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887
962377373
Tocha
GNR 231440100

Bombeiros 231443710

COIMBRA

Cinemas NOS Alma Shopping
Sala 1- Conclave (M12)
13h40, 16h20, 19h10,22h00
Sala 2 - Emilia Pérez (M14)
12h20 (Sab e Dom), 15h20,
18h20, 21h20
Sala 3 - Todo O Tempo Que
Temos (M12) 13h30, 16h20,
19h00, 21h30
Sala 4 - A Substancia (M16)
12h00 (Sab e Dom), 15h10,
18h30, 21h40
Sala 5 - Gladiador Il (M16)
14h00, 17h20, 21h00
Sala 6 - Na Mata dos Medos
(M12) 14h10, 16h30, 1840,
20h50
Sala7 - Anora (M16) 15h00,
21h10
Sala 7 - A Vida entre Nés (M12)
18h25
Sala 7 - Robot Selvagem (M6)
Dob. 12h30 (Sab e Dom)
Sala 8 - Venom: A Ultima

Danca

(M12) 13h50, 16h40, 19h20,
22h10

Sala 8 - 0 Meu Amigo Golfinho
(M6) Dob. 11h20 (Sab e Dom)
Sala 9 - Robot Selvagem (M6)
Dob. 11h00 (Sab e Dom)

13h25 (Sex), 14h20, 1600
(Sex), 16h50

Sala 9 - Vampira Humanista
Procura Voluntario Suicida
(M12) 19h30 (Exc Sex, Sab e
Dom), 21h50 (Exc Sab e Dom),
22h30 (Sab e Dom)

Sala 9 - Gladiador Il (M16)
18h35 (Sex), 19h25 (Sab e Dom)
Sala 10- Vive E Deixa Andar
(M12) 13h15, 18h10, 20h40
Sala 10- O Jovem Xama (M12)
15h40

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala1- Joker: Loucura a Dois
(M12) 14h15 (Exc Sex e Sab),
15h15 (Sex e Sab)

Sala1- O Conde De Monte
Cristo (M12) 17h20 (Exc Sex e
Sab), 21h15 (Exc Sex e Sab),
18h30 (Sex e Sab), 22h10 (Sex
eSab)

Sala1- O Gladiador Il (M16)
12h05 (Sab)

Sala1- Lendarys - A Lenda VP
(M6) Dob. 11h00 (Dom)

Sala 2 - Robot Selvagem (M6)
Dob. 12h00 (Sab), 11h15(Dom),
14h00 (Exc Sex e Sab), 16h30
(Exc Sex e Sab), 14h40 (Sex e
Sab), 17h15 (Sex e Sab)

Sala 2 - Smile 2 (M16) 19h20
(Exc Sex e Sab), 22h10 (Exc Sex
e Sab), 19h50 (Sex e Sab),
22h50 (Sex e Sab)

Sala 3 - Lendarys - ALenda VP
(M6) Dob. 10h50 (Sab), 12h10
(Dom), 14h30 (Exc Sex e Sab),
17h10 (Exc Sex e Sab), 13h10
(Sab), 15h30 (Sex e Sab), 177h50
(Sex e Sab)

Sala 3 - Terrifier 3 (M18) 19h35
(Sex e Sab), 22h20 (Exc Sex e
Sab), 20h15 (Sex e Sab), 23h10
(Sex e Sab)

Sala 4 - Red One: Missao
Secreta (M12) 13h20, 16h10,
19h05 (Exc Sex e Sab), 22h00
(Exc Sex e Sab), 19h00 (Sex e
Sab), 21h50 (Sex e Sab)

Sala 5 - O Gladiador Il (M16)
14h50, 18h10, 21h30

Sala 6- Venom: A Ultima
Danca

(M12) 15h30 (Exc Sex e Sab),
18h50 (Exc Sex e Sab), 21h45
(Exc Sex e Sab), 13h50 (Sex),
14h10 (Sab), 16h50 (Sex e Sab),
19h30 (Sex e Sab), 22h30 (Sex
e Sab)

Sala 6 - Robot Selvagem (M6)
Dob. 11h15 (Sab)

Sala 6 - O Gladiador Il (M16)
12h15 (Dom)

FIGUEIRA DA FOZ

Cinemas NOS Foz Plaza
Sala1- O Conde de Monte-
Cristo (M12) 12h15 (Dom),
13h50 (Exc Sex, Sab e Dom),
14h20 (Sex e Sab), 17h25 (Exc
Sex, Sab e Dom), 17h45 (Sex e
Sab), 21h00 (Exc Sex e Sab),
21h20 (Sex e Sab)
Sala1- Gladiador Il (M14)
16h00 (Dom)
Sala2 - Venom: A Ultima
Danca
(M12) 12h00 (Dom), 12h30
(Sab), 15h00 (Exc Sex e Sab),
15h30 (Sex e Sab), 17h45 (Ex
Sex e Sab), 18h45 (Sex e Sab),
20h45 (Exc Sex e Sab), 21h40
(Sex e Sab)
Sala 3 - Robot Selvagem (M6)
11h15 (Sab e Dom), 14h00 (Exc
Sex e Sab), 14h30 (Sex e Sab),
16h30 (Exc Sex e Sab), 177h00
(Sex e Sab), 18h50 (Exc Sex e
Sab)
Sala 3 - Terrifier 3 (M18) 19h30
(Sex e Sab), 2145 (Exc Sex e
Sab), 22h40 (Sex e Sab)
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~——— FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Tixis, Central Taxis (permanente)  Pracade Taxis,Praca8deMaio  Politaxis 239499 090
233420880/965255030/ 233423788/233 423500 Taxis de Coimbra S. José239 822287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca da Repuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826622
TV Hoje farmacias guia astrolégico Palavras cruzadas
RTPPL______|
0600 Bom Dia Portugl 13, CONSULTA 1 23 456 7 8 9 10 11
10:00 Praca da Alegria .
12:59  Jornal da Tarde o . GRAWITA . 1
1430 Amor Sem leual - o, 68 Julio Maia (Tel. 231512 924) o
15:15 ANossa Tarie : {0&351 :I 210523 (40 “ffﬁ‘% 2
1730 Portugal em Direto Avenida (Tel.234384724) amigamariahelena@mariahelena.pt T T 3
19:06 O Preco Certo _ Carneiro 4
19:59  Telejornal Brandao (Tel. 231202 038) .b?" Carta do Dia: O Sol, que significa Gloria, Honra.
21:00 Primeira Pessoa Amor: O seu companheiro pode precisar de apoio. Dé-lhe o 5
21:30 ker TS - Ep. 103 maximo de atengao.
]Ofer P Satde: Para libertar o stress, queime incenso de lavanda. 6
22:30  CaPor Casa com Herman Lo - . . -
Dinheiro: Podera ser elogiada por um chefe. Vai sentir-se
José T11-Ep.9 . honrada. 7
00:00 Eunice E Ruy Galvao (Tel. 235205 211)
- Viagem Ao Principio Touro 8
_ Cruz (Tel 231 422 256 ) -‘h— Cartado Dia: O Mundo, que signiﬁca Fertilidade. 9
_ P Amor: Demonstre o que sente pela pessoa que tem ao lado.
06:32 R:‘eporter Africa . Reforce a sua seguranca emocional. 10
07:00  ZigZag DE SANTA ISABEL, Aveni- Satide: Arranje-se, mesmo estando em casa. E a melhor maneira
12:00 Sangue Em Viena T3 - Ep. 1 da S& da Bandeira, 28 (Tel. de sentir-se bonito e manter a auto-estima em alta. 1 .
13:00 Ihas De Arqueologia - Ep. 1 239824 916) Dinheiro: Periodo favoravel a novos projetos.
13:30  Portugal Mais Perto - Ep. 1 im-
) © X &a a.ls. ero-tp M!RANDA' Rua O (_Zomm Gémeos HORIZONTAIS: 1- Periodo de auséncia de luz solar - Silencias. 2- La-
1400 Sociedade Civil bricense, 2-4 - Quinta da 1% Cartado Dia: 5 de Copas, que significa Derrota. deira - Germe. 3- Ande - Vislumbre - AnteMeridiano. 4- Faz eco - Lisonja
T20’- Ep. 167 Portela (Tel. 239 042 015) ':'. % Amor: Com inteligéncia, conseguira dar a volta a uma desavenca - Onomatopeia de uma reguada. 5- Indicios - Em maior quantidade. §-
15:00 A Fé Dos Homens com o seu par. Evite a derrota da sua relacio Zombavas - Rumo. 7- Atraigoa - Gargalhada. 8- Pessoa de mau caracter
5. da Serd ) P ) . . s S - Trinta dias - Ruido. 9- Antiga nota musical D6 - Leitos - Apelido. 10-
15:30 IT\I: ;Se;; como Dante S.Tomé (Tel. 239 941384) f)zliut;e..l:ort/iiega? sistema 1tmun1tar10.dComCahmals all;lo e c::lbola. Bigorna de aco sem hastes - Enfado. 11- Fio metélico - Adorado.
-Ep. inheiro: Aten¢do aos gastos exagerados. Chegou a hora de
16:00 Prenda Vinda Do Gelo amealhar. VERTICAIS: 1- Nebulosa - Espertalh&o (fig.). 2- Provocar. 3- Viajar -
17:00  Zio Za Gaspar (Tel. 233 402280) Cantigas - Sadia. 4- Semelhante - Tomba. 5- Metes em malas - Liquide.
: & £ag Caranguejo 6- Piados - Mova os remos. 7- Escava - Galhofa. 8- Pedra de moinho
20:37  Folhade Sala Coroa (Tel. 235778 021) Carta do Dia: 10 de Espadas, que significa Dor, Escuridao. - Afirmativa. 9- Espécie de p&o doce - Dominios (fig.). Duas das cinco
20:40 Mudancas Na Natureza ﬂ Amor: Todas as pessoas tém defeitos. Seja compreensivo e procu- vogais. 10- Orgados. 11- Adi¢des - A parte mais intima.
21:30  Jornal 2 re aceitar as diferencas.
22:00 ALutadora-Ep.3 Fonseca (Tel. 239 991304) Satide: Tendéncia para enxaquecas. Durma mais.
) Dinheiro: Hoje pode sentir-se mais desmotivado. Nao deixe que
22:45  Folha de Sal
2250 Sin liogerz:)ls: AArte Negra Gil (Tel. 231455 365) isso afete o seu trabalho. Na vida tudo passa.
Contemporanea Li Natério (Tel. 239 532 Ledo
23:45 O Mundo Infinito OI;C?) AIEN (2 H Carta do Dia: O Louco, que significa Excentricidade.
Dos Livros - Ep. 1 Amor: Diga a pessoa que tem ao lado o quanto ela € importante S
: udoku
sc | pata sL. . .
0600 Edicio Da Manhi Oliveira Ribeiro (Tel. 239 :izzli;l:(;i’sde andar mais nervoso. Acalme-se e relativize as
08:30 Al Portugal T16 - Ep. 221 epE) Dinheiro: Aposte num projeto que mude o rumo da sua vida. Va 5 4 8 2 6
10:00 Casa FelizT5 - Ep. 232 ao encontro do que mais deseja.
13:00  Primeiro Jornal Santos (Tel. 238 644 471) 8 7 2 1 3 6
14:30  Pobre Menino Rico - Ep. 32 Virgemd 6 - ad
1600  Linha AbertaT10-Ep. 197 Central (Tel. 235 594 127) A Cartado Dla: 6 de Ouros, que significa Generosi ade.
. Amor: Podera passar bons momentos na companhia dos seus. 1 6 4
1645 JaliaT7 - ]?P. 207 : Satide: Melhore o humor comendo requeijao e ovos.
18:45  TerraE Paixdo - Ep. 121 Alves Coimbra (Tel. 239 Dinheiro: Um colega podera precisar da sua ajuda. Seja gene- 9 2 4 6 1
20:00 Jornal Da Noite 477107) r0s0.
22:00 APromessa-Ep.116
23:00  Senhora Do Mar - Ep. 207 Penela (Tel. 239 569 137) . Balanca . , 6 4 1 71215
_ ! Cartado Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades.
00:00 Nazaré-Ep.78 ! SN A IR
mor: Dé mais aten¢do as pessoas que ama.
i Soure (Tel. 239 506 450) Satide: Faga exercicio fisico e pequenas pausas ao longo do dia. 7 6 5 4 3
06:15 Diario Da Manha Dinheiro: Possibilidade de haver uma mudanga financeira.
. is 3 Esteja atento e agarre as oportunidades.
(1)2 gg TD\;IS as 1<1) Quaresma (Tel. 235 711 3 4|6 118
: orna
14:00 TVIJ Em Cima da H 828 Bscorpizo
: -mtima da Hora \% Carta do Dia: 5 de Paus, que significa Fracasso. 2 5
1430 ASentenga Santo André (Tel. 239 421 Amor: Evite prender o seu par. Amar € saber dar liberdade.
16:15 A Herdeira - Ep. 377 155) Satde: Para diminuir o colesterol e melhorar a circula¢io coma 6 2 3
16:30  Goucha ; améndoas.
17:50  Secret Story: Ultima Hora Z!Iazr;ms Pedro (Tel. 239 421 Dinheiro: Possibilidade de contratempos. Com cuidado, supera-
19:10  Secret Story: Didrio rd todas as provas. -
19:57  Jornal Nacional . Sagitario SO I.u QOES
21:20  Secret Story: Especial Carta do Dia: 2 de Copas, que significa Amor.
22:10  Cacau-Ep. 229 Q Amor: No amor, esta em alta! Faca uma declaracio ao seu par.
23:05 FestaF Festa - Ep. 1025 Satde: Se tem tendéncia para sofrer de caibras coma mais amen- palavras cruzadas
23:55  Secret Story: Extra Diniz Carvalho (Tel. 236 doins e bananas. e (;OBELOUVS;ZwOE _Lé .sog
: ’ -BlleAv -0} "eQ 'sejed 07 -6 "Wl

432 313)

Dinheiro: Provavel mudanga de fun¢oes ou de responsabilida-

"SO|\ -8 "EpeSIlY "BABRD -/ "auWay

des. . . . .
08:10  Bosnia-Herzegovina x Paises & (Tel. 236 552 339) - _s?l!?cé -.gs e?:ﬁ _S:!JB;;SE:J-:O‘;B_%
Baixos - Liga das Nacoes erra (el . Capricérnio '215 n -we AN -1 :SIVOILLYEA
10:10  Brasil x Uruguai " Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio. ‘Opelwy ‘dWEelY - || 0Ipa] ‘Se] -0}
- Qualif. Mundial 2026 Baeta Rebelo (Tel. 236 ‘" Amor: Uma pessoa proxima pode precisar de consolo. Seja ‘g "SBWe) ‘I -6 "WOS "SI\ ‘SaY
12110  Argentinax Perd 486133) atencioso, saiba ouvir. -g 'epesly ‘lel] -/ 'Bjoy ‘sery -9
' . . Satide: Cuidado com o stress. Mantenha o equilibrio com a ajuda ‘S|e|\ "SedJB|\ -G "B|d "e07 'Bo] -
- Qualif. Mundial 2026 : doioga. "Wy "OAIET "BA -€ "OAQ edwey -g
1410 Hungriax Alemanha Torres e Correia (Tel. 236 Dinheiro: Poderd receber um cargo de maior responsabilidade. 'SE[e) "SlION -| ‘SIVLNOZIYOH
-Liga das Nagdes 218730)
16:10  Suécia x Azerbaijio : Aquirio
RE 5 (5 Carta do Dia: 2 de Ouros, que significa Dificuldade, Indoléncia. sudoku
Liga das ¢oes L que sig
1810  Montenegro x Turquia A;\:;lr:);;oE;lft; rrcl;)llir;car o trabalho acima de tudo e todos. Dé mais J1slelclzlslo L 1+
} Ligfi das Nagc")ef Satide: Vigie a satide. Alimente-se bem e faga exercicio. vI€|9fV|2]6]SG |8 |¢C
20:10  Brasilx Uruguai Abreu (Tel. 231922185) Dinheiro: Periodo mais dificil. Organize as tarefas. ¢|8[L|S|9|v |26 1€
- Qualif. Mundial 2026 €168V |S|9]|L|C|L
22:10  Vélezx Lands Santa Comba (Tel. 232 881 Peixes S|Cc|L]|6|L|€]|8]|V |9
-Liga Argentina 867) é:: CartadoDia: 9 (-ie Ouros., que signiﬁcz.l Prudéncia. . Loy lz18lzle s 6
S . Amor: Pode sentir-se mais inseguro. Diga ao seu par o que lhe vai
Transmissao em direto na alma 8|L|€|Cc|6|S|V|9]|L
ODIARIO AS BEIRAS ndo se responsabiliza Grao Vasco (Tel. 232 388 Satide: Hoje pode estar mais tenso. Se puder, faga uma massagem. 6|v|S|9]|€|V]|C|L |8
P E SRR EED 344) Dinheiro: Seja prudente nos comentarios que faz aos colegas. 9|l |c|8 |V [L2]6]€|S

facam a programacao didria agendada

Nao coloque a carreira em risco.




Montemor-
-0-Velho

avanca para
arequalificacao
do centro
de saude

000 O Municipio de
Montemor-o-Velho apro-
vou, esta segunda-feira,
dia 18 de novembro, em
reunido de Camara, a
abertura do procedi-
mento da requalificacio
do Centro de Satde de
Montemor-o-Velho.

“Com um investimento
previsto de cerca de 1 mi-
Ihao de euros, com candi-
datura aprovada aoPlano
de Recuperacdo e Resili-
éncia (PRR), estainterven-
¢do tem como objetivo
o aumento da eficiéncia
energéticaeagarantiade
acessibilidade, seguranca
e conforto de utentes e
profissionais do Centro
de Satide de Montemor-o-
Velho”, assegura o muni-
cipio do Baixo Mondego.

A empreitada, que tem
um prazo de execucdo de
365 dias, vai, de acordo
com a Camara Municipal
de Montemor-o-Velho,
permitir uma requalifi-
cacdo profunda do edifi-
cio e preveé intervencoes
ao nivel da cobertura, a
remodelacio de diversas
salas e das instalacdes
sanitarias por forma a
ficarem acessiveis a pes-
soas com mobilidade
reduzida, a remodelacao
da caixilharia, das infra-
estruturas elétricas e do
sistema de climatizacdo
e ventilacdo, arranjos ex-
teriores e a instalacao de
um elevador”. [E.P.

0P

Chave
Euromilhoes

000 A combinacao
vencedora do concurso
do Euromilhoes, sorteada
ontem, & composta pelos
nameros4-13-20-28-
49easestrelas7e 12.Esta
informacao nio dispensa
consulta na plataforma
oficial do concurso.

"""""! - Forcas Armadas anunciam

* estudo para chegar
aos 2% do PIB na Defesa

000 O Chefe do Estado-
Maior General das Forcas
Armadas Portuguesas
anunciou ontem a criacao
de um grupo de trabalho,
composto pelos trés ra-
mos, para analisar “como
caminhar” até 2029 para o
objetivo dos 2% do Produto
Interno Bruto em despesas
militares.

"O objetivo dos 2% do PIB
para a Defesa é algo que
nos esta a mover ja. Vamos
constituir um grupo de
trabalho conjunto onde
vamos analisar onde cami-
nhar até 2029, absorvendo
e aumentando os montan-
tes para a Defesa Nacional
e para as Forcas Armadas”,

anunciou o general Nunes
da Fonseca.

Escaladade guerra
ede palavras

Estas declaracoes foram fei-
tas no mesmo dia em que
se registou uma escalada da
guerra provocada pela inva-
sdo da Ucrania pela Rassia,
com o ministro dos Negocios
Estrangeiros russo, Sergei La-
vrov, a afirmar que o Ociden-
te procura uma escalada do
conflitona Ucrania e insistiu
que, sem a participacao de
especialistas norte-america-
nos, é impossivel utilizar os
misseis balisticos que atin-
gem o territorio russo.

Lavrov voltou a referir as

palavras do presidente russo,
Vladimir Putin, que anterior-
mente falou do envolvimen-
to direto da NATO na guerra
em caso de autorizacdo de
ataques ao territorio russo
com armas ocidentais de
longo alcance.

Damesma forma, lembrou
que anova doutrina nuclear
russa foi ontem aprovada e
confiou que os lideres oci-
dentaisirdo “estuda-labem”.

No sentido contrario, as
autoridades ucranianas in-
formaram que, pelo menos,
uma pessoa morreu e quase
20 ficaram feridas, vitimas
de um novo ataque das for-
casrussas naregiao de Kher-
son, no sul do pats.

Nova estratégia para turismo no Centro
passa por mais eventos internacionais

000 Captar mais eventos
internacionais € um dos ob-
jetivos da nova estratégia do
Turismo Centro de Portugal
(TCP), cujo plano de agao
até 2027 esta atualmente
em revisao, disse ontem o
presidente daquela entida-
de regional.

Em declaracoes a agéncia
Lusa a margem da apresen-
tacdo do programa de Passa-
gemdo Ano do Municipiode
Mira, Raul Almeida observou
que o TCP (2020-2027) foi
elaborado antes da pande-
mia, estando a ser revisto e
atualizado.

“Houve uma alteracao de
pressupostos que tém de ser
atualizados e n6s entende-
mos fazer essa revisao. Passa
por ouvir varias entidades,
parceiros, empresarios, jun-

tar toda a informacdo e defi-
nir uma estratégia com uma
série de eixos prioritarios, a
partir dos quais vamos traba-
lhar os produtos turisticos”,
argumentou.

Novos eventos num
territorio de 100 concelhos

Intervindo durante a sessao
em Mira, o presidente da en-
tidade — que congrega 100
municipios daregiao Centro
- argumentou que a criacao
e atracdo de novos eventos
“sdo como uma mola que
atrai populacdes”.

Segundo Raul Almeida, em
finais do corrente ano, o se-
tor do turismo em Portugal
antecipa ter um peso de 16%
no Produto Interno Bruto
(PIB) e uma das novas estra-
tégias aponta, precisamente,

para a captacao de eventos
“que continuem a quebrar a
sazonalidade”.

A Lusa, Raul Almeida rea-
firmou que “os eventos sao
estratégicos, especialmente
numa regido enorme e di-
versificada” como o Centro
de Portugal e onde a coesao
territorial € outro dos fatores
a ter em conta, tendo sido ja
realizado um levantamento
de espacos disponiveis no
territorio.

“Somos 100 municipios e
desses 100 uma grande parte
sdo no interior do pais. Te-
mos de ter maneira de atrair
eventos internacionais, des-
portivos, convencdes, con-
gressos, espetaculos, que
atraiam pessoas fora da épo-
ca alta e ajudem a criar uma
nova dinamica”, vincou.
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Institutos
religiosos
alargam prazo
para vitimas de
abuso pedirem
compensacoes

0 00 A Conferéncia
dos Institutos Religiosos
de Portugal (CIRP) de-
cidiu ontem alargar até
31 de marco de 2025 o
prazo para as vitimas de
abuso nestas instituicoes
apresentarem pedidos
de compensacao finan-
ceira, seguindo a decisao
tomada anteriormente
pelo episcopado.

Reunida em Fatima em
Assembleia Geral, a CIRP
“refletiu sobre o proces-
so de atribuicao de com-
pensacoes financeiras as
vitimas de abusos sexu-
ais que esta em curso no
seio da Igreja Catolica
em Portugal e, em comu-
nhao com a Conferéncia
Episcopal Portuguesa,
acolheu a promulgacao”,
informou a instituicao.

“Manifestando total
proximidade para com
todas as vitimas e o seu
profundo sofrimento, a
Assembleia garante que
serao acolhidos todos os
pedidos que sejam feitos,
apos o término deste pe-
riodo”, adianta um docu-
mento CIRP.

Docentes que
recusem vaga
nao serao alvo
de processo
disciplinar

0 0 0 Os professores
que esta semana recu-
sem a vaga atribuida no
concurso extraordinario
ficardo impedidos de
exercer funcoes este ano
letivo, masnio serao alvo
de um processo discipli-
nar, esclareceu ontem o
Ministério da Educacio.

“Foi detetado um lapso
na transcricao da penali-
zacdo de docentes recém
vinculados no Concurso
Externo Extraordinario,
jadevidamenteretificado
na Nota Informativa dis-
ponivel nositedaDG
explicou o gabinete de
comunicac¢ao do Ministé-
riodaEducacio, Ciénciae
Inovacao (MECI), referin-
do que “ndo esta previsto
qualquer processo disci-
plinar aos docentes que
nao aceitem a colocacao
em Quadro de Zona Pe-
dagogica (QZP)".

Foram abertas cerca de
2.300vagas, as quais con-
correram mais de cinco
mil docentes.





