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ganhe hoje
com este jornal

Exploratorio — Coimbra

Parque Verde
do Mondego

Exposicao
“Leonardo.
A exposicao”
Diariamente

das 10HOO as 13HOO
14H30 as 18H30

3DB =1Convite

hoje ¢ amanha

N A Matinée da Casa das Artes Bissaya
Barreto (Coimbra) recebe amanha a DJ
Mariana Roque, que vai passar eletro-
nica, dub e house techno, das 19HO0O as
22HO00. A entrada € dois euros. Ha ainda
transmissao em www.radiobaixa.com.

N ODiaJMJ de Coimbra, iniciativamen-
sal de oracao para as Jornadas Mundiais
da Juventude de Lisboa 2023, realiza-se
amanha, as 21H15, nos Claustros da Sé
Velha. E necessaria inscricio. Também é
possivel assistir via Facebook.Sedias
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N A Summer Engineering Acade-
my, do Intituto Superior de Engenha-
ria de Coimbra (ISEC), continua hoje
a decorrer, até 30 de julho, das 09HO00
as 18HO00. Trata-se de atividades para
jovens dos 12 aos 15 anos.

Pedalada
de Ciéncia
Diariamente

6DB = 1Convite % J?J?
(direito a duas bicicletas),{ 3 J
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Convento Sao Francisco

Coimbra

BEETHOVEN...
A VARIACAO
INFINITA

Piano - Jorge Fontes 1 i}

Antiga Igreja do Convento
23 Julho as 19H
3 DB =1Convite
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FAKE | FORMIGA
ATOMICA

Grande Auditorio

24 Julho as 19H

HUIS CLOS - AEUROPA

ENTRE 4 PAREDES
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(para um dos dias)

Antigalgrejado Convento '#% 3

Estas promocoes apenas podem ser obtidas
na sede do jornal, em dias uteis e limitadas

ao stock existente

Coimbra regiio
hoje (I Colégio da Trindade amanha Y[ Vacarica
“Juntos pela Mealhada
esclerose miiltipla” Palco
ao Contrario

assinala Dia Mundial
do Cérebro

000 O Conselho Portugués para o Cérebro
(CPC) promove hoje, Dia Mundial do Cére-
bro, no Colégio da Trindade (Universidade
de Coimbra - UC) o evento “Juntos pela es-
clerose multipla”. A iniciativa, que comeca
pelas 16H50, esta dividida em dois painéis: “A
esclerose maltipla e a sociedade”, das 17HO0O as
17H45; “Esclerose miltipla: o futuro”, entre as
17H45 e as 18H30. A sessao de encerramento
estd marcada para as 18H30. O evento conta
ainda com um momento musical pelo Ensem-
ble da Orquestra Classica do Centro, com Rui
Pato. A acao conta com o apoio da Academia
Sino-Lusofona da UC. As inscricoes podem ser
feitas em www.uc.pt/asl/eventos.

hoje FAZI] Teatro Académico de Gil Vicente

Citemor arranca
com “Velh@s”

000 O 43.° Festival de Montemor-o-Velho,
organizado pelo CITEC (Centro de Iniciacdo
Teatral Esther de Carvalho), comeca hoje com o
espetaculo “Velh@s”, as 21HOO, no Teatro Acadeé-
mico de Gil Vicente (TAGV). Francisco Camacho
retine neste projeto um grupo de profissionais
em torno dos 50 anos a desafiar os canones da
danca ocidental circunscrita a ideia de juven-
tude, pujanca e superacdo fisicas. A musica é
interpretada ao vivo por Sérgio Pelagio. Reservas
por 916 688 601 e por reservas@citemor.com.

hoje (1L.1]) Hotel Quinta das Lagrimas

Oficina gastronémica
para pais e filhos

000 “Sabores daqui e dali” € o titulo da ofici-
nagastronomica, para pais e filhos, que se realiza
hoje, no ambito da programacao do Festival das
Artes QuebraJazz 2021. A iniciativa, orientada
pelo chef Vitor Dias, comeca as 11HOO e tem
lugar nos jardins do Hotel Quinta das Lagrimas.
Este evento propde uma viagem gastronomica
por varias cozinhas do mundo. Tem duracao
prevista de uma hora. A inscricdo pode ser feita
em festivaldasartes2021@gmail.com. O ingresso
de 15 euros abrange um adulto e duas criancas.

Roje T nternel

Webinar da Escola de Enfermagem
sobre a preparacao para o parto

000 A Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC) promove hoje, a partir das
09H15, 0 seminario pelainternet “Saber, Querer
e Poder - Fazer diferente na preparacio para o
parto”. A iniciativa € organizada no ambito da
unidade curricular Educacao para o Nascimento
e Parentalidade, do mestrado em Enfermagem

de Satide Materna e Obstetricia. Sofrologia,
hipnoparto, haptonomia, rebozo, preparacao
em meio aquatico para o parto e plano de parto
sdo assuntos que vao ser abordados. Nao € ne-
cessaria inscricdo para participar, basta aceder,
pela plataforma Zoom, a reunido com o ID 832
4808 9535 e senha 432415.

foje /L[ Quinta das Lagrimas

Jovem Orquestra
Portuguesa no Festival
das Artes Quebralazz

000 AJjovem Orquestra Portuguesa atua hoje, as
21HO00, no anfiteatro ao ar livre Colina de Camoes,
na Quinta das Lagrimas, um espetaculo inserido no
programa do Festival das Artes QuebraJazz 2021.
Sob a direcao do maestro Pedro Carneiro, vao ser
apresentadas “Variacoes romanticas”, com a par-
ticipacao de Luis Cruz ao violoncelo. O reportorio
do concerto inclui obras de Mozart, Tchaikovsky e
Robert Schumann. O ingresso no evento tem o custo
de 17,24 euros.

com Andy
Scotch

000 O artista Andy
Scotch apresenta-se
amanha em concerto,
no Jardim da Vacarica,
pelas 21HOO. A iniciati-
va, de entrada gratuita,
insere-se no programa
concelhio de apoio a cul-
tura Palco ao Contrario.
O espetaculo é de entra-
da gratuita limitada aos
lugares disponiveis, den-
tro do cumprimento das
regras de prevencao do
contagio de coronavirus.
O programa municipal
Palco ao Contrario foi
emitido pela internet
durante os meses mais
restritivos de pandemia,
a partir do Cineteatro
Messias. Agora, leva os
artistas do concelho a
atuar em aldeias e vilas
do concelho.

hoje (L] The Fox House
Sao Pedro do Sul
Turismo
Centro assina
compromisso
sustentavel

000 ATurismo Centro
de Portugal e o Instituto
de Turismo Responsavel
assinam hoje uma Carta
de Compromisso com
a Sustentabilidade, as
11HO0, em The Fox Hou-
se (Serrazes, Sao Pedro do
Sul). O evento pode con-
tar com as presencas da
secretaria de Estado do
Turismo, Rita Marques, e
do presidente do Turismo
de Portugal, Luis Aragjo.
Vao estar ainda Pedro
Machado, presidente do
Turismo Centro de Por-
tugal, e Patricio Azcarate,
diretor executivo do Ins-
tituto Turismo Responsa-
vel, entre outros.
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N Pods-se em fuga um veiculo que embateu
em outros dois que se encontravam estaciona-
dos. O acidente ocorreu esta terca-feira, pelas
21H25, entre arua Antonio Goncalves e arua Padre
Sebastiao, em Coimbra. Do sinistro resultaram

apenas danos materiais.
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Acredita-se que seja respo

E i
nsavel por iniciar, pelo menos, 16 incéndios

Arquivo-Pedro Ramos

Prisao preventiva para
suspeito de atear fogos

A medida de coacao determinada pelo Tribunal de Castelo Branco
foi ontem divulgada pela Diretoria do Centro da Policia Judiciaria

000 O homem de 38
anos que tinha sido deti-
do na segunda-feira pela
Policia Judiciaria (P]) por
suspeita de atear pelo
menos 16 incéndios, no
distrito de Castelo Bran-
co, ficou em prisao pre-
ventiva, disse ontem a
Diretoria do Centro daPJ.

O Tribunal de Castelo
Branco determinou na
terca-feira prisdo pre-
ventiva como medida de
coacdo para o individuo
com conhecimentos de
engenharia eletrotécnica
amorar na Serta suspeito
de ser o autor de varios
fogos desde 2017, disse
ontem a Lusa fonte da
Diretoria do Centro daPJ.

O arguido & suspeito de
ter sido autor de varios
incéndios de grandes
dimensodes, como o fogo
que atingiu Macdo, em
2017, e que consumiu 33
mil hectares, ou os fogos
de 2020 em Oleiros e Pro-
enca-a-Nova, que resulta-
ram, respetivamente, em
5.000 e 14.000 hectares
de area ardida.

A investigacdo come-
cou em 2018 e culmi-
nou com a detencao do
homem suspeito de ter
ateado quatro incéndios
florestais nos concelhos
de Serta e Proenca-a-No-
va, que deflagraram no
domingo, com recurso a
engenhos eletronicos ale-
gadamente elaborados
pelo suspeito.

A Ordem dos Engenhei-
ros emitiu ontem um
comunicado em que es-
clarece que o suspeito
nao pode ser conside-
rado engenheiro

©® Emcausaestio
facto de o individuo
detido pelaPJ
nao estar inscrito
na associacao
profissional

© Recordaquea
atribuicao de
titulo profissional
de engenheiro
em Portugal é
competéncia
exclusiva da Ordem
dos Engenheiros

A investigacdo, que le-
vou a um levantamento
exaustivo de varias areas
ardidas entre 2017 e este
ano, acredita que o indi-
viduo podera ser o autor
de pelo menos 16 incén-
dios - 0o mesmo nimero
de engenhos encontra-
dos -, afirmou o coor-
denador do gabinete de
investigacao de incéndios
da Diretoria do Centro da
PJ, Fernando Ramos, em
conferéncia de imprensa,
na segunda-feira.

“E provavel que haja
mais”, admitiu, salien-
tando que muitos dos
engenhos podem passar
despercebidos ou aca-
baram destruidos com o
incéndio.

Em nenhum dos incén-
diosidentificados em que
o detido & suspeito de ter
sido o autor houve viti-
mas mortais ou feridos
graves.

Engenho
com temporizador

De acordo com Fernan-
do Ramos, o suspeito
usava um temporizador
programado para uma
certa hora ou dia (tinha
capacidade de programar
até 11 dias de distancia),
sendo que o fecho do cir-
cuito provocava a incan-
descéncia no filamento
de uma lampada, que es-
tava exposto e que permi-
tia a ignicdo da matéria
combustivel proxima.

Tal engenho permitia
que o autor podia “estar
no trabalho ou no plano
social e ndo ter nada a
ver com 0 momento em
que o incéndio comeca”,
realcou o diretor nacio-
nal adjunto da PJ, Carlos
Farinha.

O autor terd também
conhecimento sobre a
evolucio de um incéndio
e da forma como este se
comporta mediante li-
nhas de agua, declives ou
temperaturas, explicou.

Injuriou e ameacou policia que o mandou
tirar veiculo mal parqueado no CHUC

000 Umhomem de 54
anos foi detido esta ter-
ca-feira junto ao servico
de urgéncias do Centro
Hospitalar e Universita-
rio de Coimbra (CHUC)
por injarias e ameacas
a agente de autoridade.

De acordo com a nota

ontem enviada pelo
Comando Distrital de
Coimbra da PSP, o indi-
viduo tinha o seu veiculo
particular estacionado
num parque reservado
a viaturas de emergén-
cia. Quando lhe foi dada
ordem para retirar o vei-

culo, o homem “assumiu
uma atitude muito hostil
com ameacas e injurias
dirigidas ao policia”, in-
dica o comunicado.

Desta forma o indivi-
duo acabou por ser deti-
do, o que ocorreu pelas
17H45.

Maré arrasta todo-o-terreno na Figueira

0 00 Uma viatura
todo-o-terreno com re-
boque foi ontem, cerca
das 11H30, arrastada
para dentro de agua pela
maré, na rampa do cais
da Fontela (Figueira da
Foz), quando o proprie-
tario tentava carregar
um barco no atrelado.
Bombeiros Sapadores e
Voluntarios participaram
na retirada do veiculo.
Nao houve vitimas. M.L.M.

Sabias que likes
sao tema neste

TECNICO/A
¢~ DE COMUNICACAO
= E SERVICO DIGITAL

Top top é estudar sem dar por isso.
Troca a teoria pela pra’tica e inscreve-te.

Neste curso vais ser barra em meios digitais, vais saber implementar

e monitorizar estratégias de promogao de produtos e servicos; gerir pedidos
de assisténcia de clientes; vender e assegurar os procedimentos da venda
em meios interativos; registar, resolver e encaminhar situacoes comerciais,
faturacdo, contencioso e identificar oportunidades de venda.

Nivel 4 de qualificacao profissional e equivaléncia
ao 12° ano de escolaridade.

232432 217 / viseu@cesae.pt

cesae
digital
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Jovens dos 12
aos 17 anos serao
vacinados aos
fins de semana

00 0 O primeiro-mi-
nistro anunciou ontem a
meta de vacinar com duas
doses contraa covid-19,no
periodo entre 14 de agosto
e 19 de setembro, 570 mil
criancas e jovens entre 12
e 17 anos.

Antoénio Costa anunciou
esta meta do processo de
vacinacdo contra a co-
vid-19, que se destina so-
bretudo a proteger o inicio
do préximo ano letivo, no
seu discurso que abriu o
debate do estado danacdo,
no parlamento, que marca
o fecho da segunda sessao
legislativa.

“Estamos numa corrida
contra o tempo, uma cor-
rida entre a vacinacdo e a
sucessdo de novas varian-
tes”, comecou por afirmar
o lider do executivo, defen-
dendo que, até agora, o seu
Governo, tem cumprido as
metas fixadas. “Como pre-
visto, em meados de agos-
to teremos 73% da popula-
cdoadultacom avacinacdo
completa e 82% com pelo
menos a primeira dose
administrada. E tempo de
alargar a nossa ambicdo e
garantir também a prote-
cdo das criancas e jovens”,

Anténio Costa

De acordo com Anténio
Costa, impde-se antecipar
objetivos em relacdo a
esta faixa etaria, “de modo
a que o novo ano letivo se
possa reiniciar sem risco
de novas interrupc¢oes do
ensino presencial”.

“Aguardamos uma deci-
sdo final da Direcao Geral
de Satde sobre a vacina-
cdo desta populacdo. Mas
tudo esta preparado para
nos fins de semana entre
14 de agosto e 19 de setem-
bro serem administradas
as duas doses de vacina as
cerca de 570 mil criancas e
jovens entre os 12 e os 17
anos”,declarou o primeiro-

declarou logo a seguir. -ministro.
PORTUGUESA o SNS Zromami S
(] o
ANl’JNcIO 1P0 COOMERA FG, EFE

PROCEDIMENTO CONCURSAL PARA RECRUTAMENTO
DE 1 (UM) TECNICO SUPERIOR PARA 0 GABINETE
COORDENADOR DA FORMACGAO (M/F)

Torna-se pablico que, por deliberacdo do Conselho de Administracao do Instituto
Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, E.P.E. de 18 de marco de 2021,
se encontra aberto, pelo prazo de 10 (dez) dias (teis, a contar da data da publicagdo
do Andncio, Procedimento Concursal para Recrutamento de 1 (um) Técnico Superior,
a0 abrigo do regime de contrato individual de trabalho sem termo, conforme previsto
no Cédigo Trabalho.
A celebragdo de Contrato Individual de Trabalho fica dependente da obtengdo de
competente autorizagdo por parte da Entidade que detenha competéncia para o efeito.
0 presente procedimento extingue-se com o preenchimento do lugar em referéncia.
Local de Trabalho: Gabinete Coordenador da Formagdo do Instituto Portugués de
Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, E. P. E ..
Legislacdo aplicavel: Decreto-lei n.° 18/2017, de 10/02, Cddigo do Trabalho e ACT
publicado no BTE n.° 23, de 22/6/2018.
Regime de Trabalho: regime de trabalho a tempo completo e a duracdo semanal de
trabalho € a legalmente prevista para este regime.
Remuneracao Base: A legalmente estabelecida para a carreira - nivel remuneratorio
15 da TRU
Requisitos de admissao:

a) Licenciatura;

b) Disponibilidade Imediata;

¢) Néo estar inibido ou interdito para o exercicio das funcdes a que se candidata
Métodos de Selegao: Avaliacao Curricular e Entrevista Profissional, nos termos definidos
no Aviso de Abertura.
Formalizagdo das candidaturas: Os candidatos deverao apresentar as respetivas
candidaturas, nos termos definidos no Aviso de Abertura, no prazo de 10 dias Uteis a
contar da publicagdo do presente Andncio, devendo ser enviadas por correio registado
com aviso de rececdo para a seguinte morada:

Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, E. P. E.

Av. Bissaya Barreto, 98

3000-075 Coimbra
0 Aviso de abertura do presente procedimento e a ata n.° 1 encontram-se disponiveis
na pagina eletronica do Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil,
EPE em https://ipocoimbra.com/
Coimbra, 19 julho de 2021

A diretora Clinica
Ana Pais
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e Melo acredita que o processo de vacinacao estara concluido em setembro

Autoagendamento
acima dos 20 anos comeca
na proxima semana

Coordenador do plano de vacinacao contra a covid-19, Henrique Gouveia e Melo, esteve

ontem em Coimbra para participar numa conferéncia internacional

000 O autoagenda-
mento para pessoas a
partir dos 20 anos deve-
rd arrancar na proxima
semana, afirmou ontem
o coordenador do plano
de vacinac¢ao contra a co-
vid-19, Henrique Gouveia
e Melo.

O autoagendamento
para pessoas a partir dos
20 anos devera acontecer,
“em principio, para a se-
mana”, disse o responsa-
vel pela “task force”, que
falava aos jornalistas no
final da sua participacao
na conferéncia interna-
cional “Sadde Global em
Pos-Pandemia”, que de-
correu na Universidade
de Coimbra.

“As pessoas com 20 anos
peco-lhes um bocado de
paciéncia, mas tém que
esperar”, frisou, salien-

tando que ndo sao aber-
tos processos de autoa-
gendamento “para fazer
filas de espera”.

O vice-almirante reafir-
mou a vontade de atingir
a meta de 70 por cento
de toda a populacio por-
tuguesa vacinada com a
primeira dose entre 8 e
15 de agosto, esperando
no final de setembro que
se atinja o fim do proces-
so de vacinacao contra a
covid-19.

Gouveia e Melo referiu
que a vacinacdo tem de
ser vista como “uma es-
pécie de uma onda”, em
que ha momentos em que
existem mais vacinas dis-
poniveis e é aumentado o
ritmo e outros em que é
necessario baixar o ritmo
face a escassez.

“Nas taltimas duas se-

manas vacinamos muito,
agora vacinamos menos e
depois havera um perio-
do em que vamos voltar a
vacinar mais. Faz parte do
processo”, explicou.

Questionado pela Lusa
sobre os problemas no
autoagendamento, o
coordenador do plano
frisou que este processo
“esta a funcionar normal-
mente”.

“Todas as semanas par-
te um comboio com um
determinado ntimero de
lugares. As pessoas au-
toagendam-se para esse
comboio. Quando o com-
boio parte, ndo ha mais
lugares e as pessoas tém
de esperar pela semana
seguinte”, aclarou, salien-
tando que se nio houves-
se espera significava que
havia “milhoes de vacinas
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DB-Pedro Ramos

o —— - 38 e =

{

{

\

disponiveis para dar”.

Gouveia e Melo escusou-
se a dizer quais os conce-
lhos onde ha mais falta
de vagas para o autoagen-
damento da vacinacao,
explanando apenas que
oritmo éreduzido em po-
pulagdes com uma maior
taxa de vacinacao para
compensar as que “estio
menos avancadas”.

O coordenador da “task
force” mostrou-se ainda
bastante otimista em rela-
cdo a aceitacao da vacina
por parte da populacao
mais jovem, consideran-
do que, ao contrario do
que se regista em alguns
paises, os jovens portu-
gueses querem ser vaci-
nados.

“Os nossos jovens estao
muito esclarecidos”, fri-
sou.

Portugal registou ontem o maior
numero de infecoes desde fevereiro

0 0 0 Portugal regis-
tou nas tltimas 24 horas
4.376 infecoes por SARS-
CoV-2, novo maximo
diario desde fevereiro,
13 mortes atribuidas a
covid-19 e mais 13 inter-
namentos com a doenca,
segundo dados da Dire-
cao-Geral da Satde.

Ontem estavam inter-
nadas 867 pessoas, 171

das quais em unidades de
cuidados intensivos, de
onde sairam seis pesso-
as nas taltimas 24 horas.
Desde o dia 10 de feverei-
ro, quando se registaram
4.387 novos casos, que o
nimero diirio de novas
infecoes ndo era tao alto.

A maioria das novas in-
fecoes por SARS-CoV-2
(1744) registou-se na re-

gido de Lisboa e Vale do
Tejo, enquanto no Norte
ha mais 1.592 pessoas
contagiadas.

As 13 mortes das ulti-
mas 24 horas registaram-
se nas regioes de Lisboa
(10), Alentejo (uma),
Algarve (uma) e Acores
(uma).

A fatia maior de novos
contagios situa-se em

pessoas com idades entre
0s20e0s29 anos(1.096),
seguindo-se a faixa 30-
39 anos (782), 40 aos 49
(636),10a0s 19(626), até
aos 9 anos (422), 50 aos
59(356),60 aos 69 (237),
70a0s 79 (118) e mais de
80 anos (103).

Naregiao Centro, foram
registados 430 novos ca-
sos na tltima terca-feira.
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N Fernando Oliveira Silva Juiz conselheiro, mes-
tre em Direito, ramo de Ciéncias Juridico-Politicas,
mencao em Direito Administrativo, pela Faculdade
de Direito da Universidade de Coimbra, é o novo
diretor-geral do Tribunal de Contas, com efeitos a
partir de 1 de setembro proximo. O despacho de
nomeacao data de 12 de julho e foi, anteontem,
publicado em Diario da Republica.
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do stresse

cronico

Projeto de investigacao do Centro de
Neurociéncias da Universidade de Coimbra
financiado pela Fundacao para a Ciénciae
Tecnologia e pela Fundacao “la Caixa”

oy

000 Um estudo dos
efeitos do stresse cronico
no cérebro, coordenado
pelo Centro de Neuroci-
éncias e Biologia Celular
da Universidade de Coim-
bra (CNC-UC), acaba de
ganhar 492 mil euros no
concurso CaixaResearch
de Investigacdo na Satde.

Ao todo, a iniciativa da
Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT) e da Fun-
dacdo “la Caixa” atribui
7,9 milhoes de euros a 12
projetos de investigacao.
Osoutros 11 trabalhos dis-
tinguidos sdo seis do Norte
(Porto e Braga) e cinco de
Lisboa.

Cinco dos 12 projetos se-
rdo financiados pela FCT
que vai atribuir 2,6 mi-
lhoes de euros, para que os
projetos sejam desenvolvi-
dos durante os proximos
trés anos.

' s
. R

Beatrz Rodrigues e Ana Luisa Carvalho com o coordenador da investigacao, Paulo Pinheiro

“Entender como o stres-
se afeta a funcao cognitiva
para identificar novos al-
vos terapéuticos” € o obje-
tivo do CNC-UC, agora dis-
tinguido. “Uma dasregioes
do cérebro mais afetadas
pelo stresse é o cortex pré-
frontal, que esta envolvido
no planeamento de com-
portamentos complexos
e na tomada de decisoes”,
diz Paulo Pinheiro, que li-
dera a investigacao.

“Estima-se que, na Euro-
pa, mais de 40 milhoes de
pessoas sofram de ansie-
dade e depressao - disttr-
bios mentais associados ao
stresse cronico”, acrescenta
o investigador, sublinhan-
do: “Estes disttrbios estao
a piorar, de modo signifi-
cativo, devido a pandemia
de covid-19, tornando-se
assim urgente encontrar
solucoes”.

Citado em nota emanada
da UC, Paulo Pinheiro en-
fatiza que “nao se conhece
as bases moleculares desta
associacao”, pelo que vai
estudar “a funcio de uma
molécula reguladora da
expressaode genes—omiR-
186-5p — que se sabe estar
aumentada no cérebroem
situacoes de stresse croni-
co, e que regula processos
celulares e moleculares en-
volvidos na aprendizagem
e memoria”.

Suscetibilidade ao stresse
varia com o sexo?

Osinvestigadores preten-
dem, assim, perceber se a
regulacio domiR-186-5p é
“distinta entre sexos, 0 que
podera ajudar a explicar
diferentes suscetibilida-
des aos efeitos nefastos do
stresse cronico”.

Com duracao de trés

anos, o estudo pode levar
a identificacao de novos
alvos terapéuticos para mi-
tigar os efeitos do stresse
cronico e melhorarasatide
mental, adianta a UC.
Para além de Paulo Pi-
nheiro, coordenador do
projeto e investigador no
CNC-UC, também inte-
gram a equipa Ana Luisa
Carvalho, lider do grupo
de Biologia da Sinapse do
CNC-UC e docente do De-
partamento de Ciéncias
da Vida da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coim-
bra, Angela Inicio, Beatriz
Rodrigues, Lino Ferreira,
Mariline Silva, Miguel Lino,
Sandra Santos, investiga-
dores do CNC-UC, e Jorge
Valero, investigador do
Achucarro-Basque Center
for Neuroscience (Espa-
nha). | Paulo Marques
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Coimbra Literaria
com Antonio Barros
no Museu da Agua

- % .i__'*___.
Artista plastico é o

000 A Alma Azul pro-
move a segunda iniciati-
va do programa Coimbra
Literaria =1991-2021, no
Museu da Agua, no proxi-
mo domingo, dia 25, entre
as 10HOO e as 12HOO.

O convidado especial é
o artista plastico Antonio
Barros que expoe no mu-
seu:“Magoa_WaterEvent”,
uma série de obras dedica-
dasaautores como Ernesto
Melo e Castro, Augusto de
Campos, Clarice Lispector
ou Amalia Rodrigues, en-
tre outros.

Além de uma visita a ex-
posicdo, a Alma Azul di-
namiza uma conversa com
Antonio Barros, também
autor do livro: “John CAGE
- Mdsica Fluxus e outros

gestos da msica aleatoéria
em Jorge Lima Barreto”,
edicao Alma Azul,de 2013,
naesplanadadoMuseuda
Agua sobre o rio.

Em complemento ao
programa, sera recordada
através de capas de livros
de Jorge Melicias, Cidalia
Fachada, Valter Hugo Mae,
Diogo Cabrita ou Jacques
Derrida, a historia da edi-
tora “A Mar Arte” que de-
senvolveu o seu trabalho
em Coimbra, especialmen-
te na area da Poesia, entre
1993 e 1998.

Criada em outubro de
1993, para promover a po-
esia e o aparecimento de
novos autores; teve como
sua primeira edicdo, a an-
tologia Fernando Alberto

convidado especial de mais uma iniciativa Alma Azul =

Reis de Campos Pessoa,
com o poema Tabacaria
a abrir o livro e outros
poemas de Pessoa e seus
heteronimos, que a “A
Mar Arte” ndo identificou
promovendo desse modo
um jogo literario sobre a
heteronomia de Fernando
Pessoa.

Seguiram-se a publica-
cdo e revelacao de autores
como Jorge Melicias, Cida-
lia Fachada ou Valter Hugo
Mae, todos na colecio “O
Reino dos Loucos”, e o filo-
sofo Jacques Derrida, com
otexto “OOutro Cabo” que
conta com apresentacao
e notas da Professora Fer-
nanda Bernardo, numa
coedicdo com a Reitora da
Universidade de Coimbra.

Covid adia estreia de
forcados de Coimbra
no Campo Pequeno

000 Aestreia no Cam-
po Pequeno do Grupo de
Forcados Amadores Aca-
démicos de Coimbra foi
adiada, devido ao acrés-
cimo de casos de covid
em Lisboa.

O grupo de forcados co-
nimbricense, fundado ha
meio século, tinha anun-
ciado a sua estreia na
principal praca de toiros
do pais, mas Ricardo Mar-
ques, atual cabo do gru-
po, confirmou ao DIARIO
AS BEIRAS o adiamento,

CAMPO PEQUENO

SBOA

e e T

122 JULHO 2iH30

em principio, para outu-
bro.

Em causa estava o con-
curso de pegas em terra
lisboeta, para o qual esta-
vam ja anunciados os ca-
valeiros Luis Rouxinol, Pa-
blo Hermoso de Mendoza
e Joao Moura Caetano e
um conjunto de toiros da
ganadaria de Herdeiros
de Antonio Charrua.

O evento ficou adiado,
sem data oficial. No en-
tanto, os bilhetes ja ad-
quiridos mantém-se.

Lider dos muculmanos xiitas ismailis esteve a tarde no Museu Machado de Castro

diario as beiras | 22-07-2021

DR

Principe Aga Khan
de visita a Coimbra

000 O principe Aga
Khan visitou, ontem, o
Mosteiro de Santa Cruz,
a Biblioteca Joanina da
Universidade e o Museu
de Machado de Castro
(MNMC).

Figura de relevo da Cul-
tura e lider espiritual dos
muculmanos xiitas ismai-
lis, Aga Khan participa,em
Coimbra, no 12.° Festival
das Artes que, em 2021,
apresenta o desafio temati-
co “outros mundos”. Nesse
contexto, acompanha as
iniciativas culturais a de-
correr na cidade.

Ontem, entao, visitou es-

pacos emblematicos como
o Mosteiro de Santa Cruz
e, a tarde, a Biblioteca Jo-
anina da Universidade e o
MNMC.

No museu, o principe
AgaKhan foi “confrontado
com a importancia de um
espaco onde se mobiliza
um percurso de 2000 anos
e funciona como verda-
deiro interface num dia-
logo cruzado de vivéncias
e culturas”, 1é-se em nota
do MNMC.

O interesse do visitante
no MNMC levou-o a “des-
cobrir a teia estabelecida
entre o criptoportico de

Aeminium e o Paco Epis-
copal; a observar aten-
tamente as cole¢oes ou
a inteirar-se das praticas
ligadas a conservacao
preventiva em curso no
MNMC”, acrescenta a nota
do museu.

Aga Khan € 0 49.° Imam
hereditario (lider espiritu-
al) dos muculmanos xiitas
ismailis. Ao longo de mais
de 60 anos, tem estado pro-
fundamente envolvido no
desenvolvimento de paises
em todo o mundo através
do trabalho da Rede Aga
Khan de Desenvolvimento
(AKDN). | Paulo Marques

Esclerose multipla
debatida na UC

000 A esclerose multi-
pla, doenca crénica, dege-
nerativa e autoimune que,
em Portugal, afeta mais de
oito mil pessoas, vai estar
em destaque,em Coimbra,
hoje, quinta-feira, nas cele-
bracoes nacionais do Dia
Mundial do Cérebro.

Promovida pelo Con-
selho Portugués para o
Cérebro (CPC), a iniciati-
va “Juntos Pela Esclerose
Multipla” retine diversos
especialistas ligados auma
doenca que é mais preva-
lente nas mulheres do que
nos homens e que surge
frequentemente em jovens
adultos entre os 20 e os 40
anos.

Em nota enviada a agén-
cia Lusa, Antonio Freire
Goncalves, professor ju-
bilado de Neurologia da
faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra
(UC) e presidente do CPC,
afirma que o Dia Mundial
do Cérebro, instituido
pela Federacao Mundial

de Neurologia e este ano
dedicado a esclerose mil-
tipla, “tem como objetivo
principal chamar a aten-
cao e fomentar o interesse
do ptblico, a nivel mun-
dial, para a importancia
das questoes ligadas ao
conhecimento do cérebro”
humano.

Encontro
no Colégio da Trindade

O encontro, agendado
para as 16H50 de hoje,
quinta-feira, no Colégio da
Trindade da UC, inclui dois
painéis: um sobre esclerose
miltipla e sociedade, onde
se incluem, entre outras,
comunicacoes sobre vi-
véncias com a doenca em
adultos e criancas, e outro
sobre o futuro daquela en-
fermidade, no diagnostico
e na terapéutica.

A celebracio do DiaMun-
dial do Cérebro em Coim-
bra envolve, também, a
Academia Sino-Lusofona
da UC, a Sociedade Portu-

guesa de Esclerose Malti-
pla (SPEM) e o Grupo de
Estudos da Esclerose Mul-
tipla(GEEM)da Sociedade
Portuguesa de Neurologia.

Segundo informacao pu-
blicada na pagina de inter-
net da SPEM, a esclerose
multipla “é uma doenca
cronica, inflamatoria e
degenerativa, que afeta o
sistema nervoso central.
Surge frequentemente en-
tre os 20 e os 40 anos de
idade e tem maiorincidén-
cia nas mulheres do que
nos homens”.

A doenca, segundo a
SPEM, “afeta particular-
mente a mielina (uma
bainha que rodeia, ali-
menta, protege e isola ele-
tricamente as extensoes
dos neurdnios permitin-
do a rapida transmissao
deimpulsos)” e decorre de
um erro do sistema imu-
nitario “que leva a que a
mielina seja considerada
como um corpo estranho
e seja atacada”.
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Soraia Brazao da Costa e Raquel Lopes ficaram em 1.2 lugar™
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Estudantes

da ESEnfC
ganham
Poliempreende

000 Um projeto para
a criacio de um produto
que permitira a preven-
cdo de lesdes provocadas
por dispositivos médicos
corto-perfurantes ven-
ceu a etapa do Concurso
Regional Poliempreende
2021 realizada na Escola
Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC).

Intitulado Safecontai-
ner, o projeto vencedor,
das estudantes Raquel
Lopes e Soraia Brazdo da
Costa, com a colaboracao
da professora Rosa Melo,
recebe o prémio regio-
nal de dois mil euros, que

ajudara aimplementacao
empresarial deste produ-
to. Tem, ainda, a oferta,
pela empresa especia-
lizada em propriedade
intelectual, ]. Pereira da
Cruz, doregisto da marca
e da patente.

Os projetos classificados
em 2.° e em 3.° lugares
recebem, respetivamente,
1.500 e 1.000 euros. Ao 4.°
, 0 juri atribuiu uma men-
cdo honrosa, a que acres-
ce - oferta da Vygon Por-
tugal - a inscricao no 4.°
Congresso Internacional
IACS 2021,de 27 a 29 de
outubro.

Ler teatro com Ciéncia na Sereia

0 0 0 "Amor e Informa-
¢ao”, da dramaturga inglesa

DB-Pedro Ramos

sessaodeontemdelLer Tea-
tro com Ciéncia, daMarionet,

Voluntariado
além-fronteiras
em debate hoje

000 A Escola Superior
de Enfermagem de Coim-
bra (ESEnfC) realiza, hoje,
o webinar “Voluntariado
além-fronteiras: testemu-
nhos na primeira pessoa”,
iniciativa inserida no pro-
grama comemorativo dos
140 anos de historia da
instituicao.

Experiéncias de profis-
sionais de satide em mis-
sdes humanitarias e de
voluntariado na Costa do
Marfim (Filipa Cartaxo), no
Quénia (JoanaRamos),em
Sao Tomé e Principe (Ma-
dalena Ortigdo), na Grécia
(Ana Paula Monteiro) e na
Coloémbia (Luisa Santos)
serdo partilhadas neste se-
minario via Zoom.

Amoderacdo esta a cargo
da professora da ESEnfC,
Marina Montezuma, sendo
comentador deste webinar
Joao Paulo Monteiro, licen-
ciado em Relacoes Inter-
nacionais e coordenador
de projetos do Instituto
Marqueés de Valle Flor.

ANAJOVEM
comemora
30 anos

000 A Associacao Na-
cional de Apoio a Jovens-
ANAJOVEM comemora o
30.° aniversario no proxi-
mo sabado (dia 24), pelas
13HO00, no Restaurante
Napolitano, em Coimbra,
onde reunira dirigentes,
colaboradores, volunta-
rios, socios e amigos.

AANAJOVEM é umainsti-
tuicdo particular de solida-
riedade social, cuja missao
é“apoiar cidadios emssitu-
acdo social precaria, atra-
vés da implementacio de
projetos de solidariedade
e capacitacao social que
visem a prevencao do con-
sumo de substancias psi-
coativas, bem como o res-
petivo acompanhamento,
recuperacao e reinsercao

= TIME

THE WORLD'S GREATEST -

PLACES OF 2021

100 extraordinary destinations to sxplore

HOW W CHESE THE LIST

Chimanimani National Park,
Mozambique
Trabalho sera publicado num especial a sair no inicio de agosto

s

Christchurch, New Zealand

Rebuilding from rubble
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Fresh claims to fame

Time elege Coimbra
comoumdos 100
melhores destinos

000 A revista norte-
-americana Time elegeu a
cidade de Coimbra como
um dos 100 melhores
destinos a nivel mundial
que devem ser explora-
dos. Na lista, disponivel
na pagina https://time.
com/collection/worlds-gre-
atest-places-2021/, consta
outro concelho portu-
gués: Arouca. A maior
ponte pedonal suspensa
do mundo é o motivo, de
acordo com a publicacao,
parauma visita a um con-
celho que ja merecia uma
visita devido aos Passadi-
cos do Paiva.

Mas regressemos a
Coimbra. A cidade cons-
ta na pagina com a lista
dos locais a visitar e &
apresentada através de
uma imagem do Patio das
Escolas na Universidade
de Coimbra. Ao clicar em
Coimbra, a jornalista Ta-
mara Hardingham-Gill
considera Coimbra como
um local a exigir “Novas
Reivindicag¢des de Fama”.

a criacdo no século XIII
de uma das mais antigas
instituicoes de ensino do
Mundo - Universidade
de Coimbra - e que a deu
a conhecer ao resto do
Mundo.

Depois, o destaque vai
para o conjunto de novas
atracoes da cidade junto
ao rio Mondego. O pri-
meiro é o primeiro hotel
da marca sueca Hastens’
com 15 quartos. “Um mi-
cro-hotel que pretende
proporcionar um sono
superior (aos seus clien-
tes), através de camas
super sustentaveis com
sistemas de colchio de
trés molas”, refere

Depois, o recém-criado
Centro de Arte Contem-
poranea (CAC) de Coim-
bra. Um espaco inau-
gurado a 4 de julho de
2019 num edificio jun-
to ao Arco da Almedina
e onde estdo expostas
obras de artistas como
“Mario Cesariny, Peter
Zimmermann e Helena

Recorde-se que o CAC de
Coimbra acolhe as obras
da Colecao de Arte Con-
temporanea do Estado,
que faziam parte da co-
lecdo do ex- BPN. Neste
momento, esta a decor-
rer, até ao proximo dia
29 de agosto, a segunda
exposicao do ciclo “De
que é feitauma Colecao?”
intitulada “Fluxo e Meta-
morfose”.

O investimento de mi-
Ihdes de euros que esta a
serrealizado junto a mar-
gem direita do rio Mon-
dego e dos monumen-
tos historicos merecem
o destaque de Tamara
Hardingham-Gill. A jor-
nalista da revista Time
realca também o traba-
lhorealizado no Mosteiro
de Santa Clara-a-Velha, o
qual foi construido junto
a margem esquerda do
rio Mondego.

O ntmero especial com
os 100 locais a visitar em
todo o Mundo sera publi-
cado no inicio do més de

Caryl Churchill, foiotextode  no Jardim da Sereia. individual na sociedade”. No texto, é realcada Almeida”, entre outros. agosto. | Anténio Alves
oy s » Hotel Rural Quinta da Geia
as peiras T
o0 meujornal, a minha regiao “
Assine 2 Noites

o Diario As Beiras

e leve esta

oferta!

contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt

para 2 pessoas
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h—"
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*limitado ao stock existente . Oferta valida no primeiro ano de assinatura
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Obra cria zona
de lazer na Adémia

ocupad

000 ACamarade Coim-
bra esta a reabilitar um
espaco publico no Beco
do Olheiro, na Adémia,
atualmente utilizado para
estacionamento desorde-
nado. Objetivo € eliminar
as vedacdes e construcoes
precarias existentes, reor-
ganizar o estacionamento
e criar uma zona de lazer e
aplantacao de arvores.

Arequalificacao vai me-
lhorar as carateristicas
urbanas do espaco. A em-
preitada representa um
investimento estimado de
50 mil euros.

Em nota aimprensa, a au-
tarquia recorda que, nas
proximidades deste local,

-

construiu novos caminhos
pedonais de Fatima e San-
tiago, com o objetivo de
sinalizar e melhorar a mo-
bilidade pedonal no con-
celho, mas também para
aumentar a seguranca de
circulacio para os cami-
nhantes.

Um investimento global
superior a 558 mil euros
que permitiu o alargamen-
to das bermas e constru-
cdo de alguns passeios por
todo o concelho, incluindo
obras complementares,
tais como a instalacdo de
rede de drenagens plu-
viais, a construcao de mu-
ros de suporte, a coloca-
cdo de guardas metalicas

estacionamento desordenado esta a ser reabilitada

e balizas retrorrefletoras,
a criacdo de passadeiras
e a pintura de marcagoes
rodoviarias.

O projeto teve como
objetivo a identificacao e
sinalizacdo dos percursos
para caminhantes que se
dirigem a pé a Fatima e a
Santiago de Compostela,
procurando sempre, por
razbes de seguranca e co-
modidade, evitar as estra-
das principais e optar por
estradas secundarias ou,
preferencialmente, cami-
nhos pedonais. A direcao
de Fatima esta indicada
por setas azuis e a direcao
de Santiago por setas ama-
relas.

Jovens reunem-se na Sé Velha
para preparar JMJ de 2023

000 Amanha é dia 23
e, como acontece todos os
meses, neste dia, o Comité
Organizador Local da pro-
xima Jornada Mundial da
Juventude (JM]) - que vai
acontecer em Lisboa, em
2023 - chama os jovens e
respetivas comunidades a
viver e rezar.

Em Coimbra, olocal esco-
lhido para celebrar o Dia

JMJ é os Claustros da Sé Ve-
lha, sendo as celebracoes,
a partir das 21H30, asse-
guradas organizado pelos
Seminaristas da Diocese de
Coimbra.

Dadas as circunstancias
da pandemia, a participa-
cdo presencial na oracao
na Sé Velha carece de ins-
cricdo prévia, de forma a
garantir toda a seguranca.

Os participantes devem
estarna Sé Velhaas21H15,
entrando pela porta lateral
direita. Todos sao convida-
dos a levar uma manta ou
uma almofada para se sen-
tarem na zona central dos
claustros, na relva, e uma
caneta e papel.

Aoracio tem transmissao
online na pagina de Face-
book da JM]J de Coimbra.

Feiradas
Velharias
regressa sabado
aPraca Velha

000 A requalificada
Praca do Comércio aco-
lhe, este sabado, entre as
09HOO e as 19H00, mais
uma edicdo da Feira de
Velharias de Coimbra. O
evento mensal, que regres-
sou a este espaco da Baixa
em abril, depois das obras
de requalificacdo estarem
concluidas, é considerado
uma referéncia nacional
para os apreciadores de
antiguidades. O certame
disponibiliza utensilios
domeésticos, pecas deco-
rativas, ceramicas, vidros,
latoarias, pecas de joalha-
ria e ourivesaria, livros, dis-
cos de vinil, selos postais,
medalhistica e outras pre-
ciosidades, em boa parte,
apresentadas por colecio-
nadores.

Matinée na Casa
das Artes com
Mariana Roque

000 Amanha, sexta-
feira, dia 23 de julho, rea-
liza-se a matinée musical
na Casa das Artes Bissaya
Barreto (CABB). A partir
das 19HOO0 e durante cerca
de trés horas, as propos-
tas sonoras da D] Mariana
Roque passam pela eletro-
nica, dub e house techno.

O evento repete-se todas
assemanas e tem transmis-
sdo em www.radiobaixa.
com e no Mixcloud Live da
CABB.
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JOSE MARTINS PAULINO, de 84 anos, fa-
leceu. Casado com Lucilia Maria do Rosario
Monteiro Paulino, era natural do Portel, em
Evora e residia na Rua Dom Luis da Cunha,
em Coimbra. O funeral realiza-se hoje, as
1MHOO, da Capela Mortuaria da Igreja dos
Olivais, para o cemitério local. Trata: agéncia
Funeraria Borralho.

MARIA DE LURDES LEMOS DUARTE, de 98
anos, faleceu. Viuva, era natural e residia de
Sao Martinho do Bispo. O funeral realiza-se
hoje, as 15H0O0, da Igreja de S. Martinho do
Bispo, para o cemitério local. Trata: agéncia
Funeraria Casaleiro.

+Condeixa-a-Nova

JOAQUIMMANUEL DOS SANTOS COELHO,
de 66 anos, faleceu. Casado com Ana Paula
Carvalho da Costa, era natural da Guarda e
residia em Condeixa-a-Nova. O seu funeral
realiza-se hoje, as 11H15, no Crematorio de
Taveiro. Trata: agéncia Funeraria Casaleiro.

#+Figueira da Foz

MARIA SILVA COSTA DOS SANTOS, de 83
anos, faleceu. Casada, era natural de Al-
queidao e residente na Portela. O funeral
realiza-se hoje as, 11HOO, do Centro Fune-
rario Oliveira, para o Cemitério de Alqueidao.
Trata: agéncia Funeraria Oliveira.

+Lousa

MARIA TRINDADE PIRES CUSTODIO DIAS,
de 84 anos, faleceu. Vitva de Armando Au-
gusto Centeio Dias, era natural de Lisboa e
residianaLousa. O funeralrealiza-se hoje, as
10HO00, da Capela Mortudria da lgreja Matriz
da Lousa, para o Cemitério da Lousa. Trata:
agéncia Funeraria Caetano.

#Miranda do Corvo

MARIA EULALIA DE ALMEIDA, de 88 anos,
faleceu. Vidva de Manuel Dias, era natural e
residente emLamas. O funeralrealiza-se hoje,
as 1MHOO, daIgreja de Lamas, para o cemitério
local. Trata: agéncia Funeraria Mirandense.

+Penela

FERNANDO VAZ, de 81anos, faleceu. Ca-
sado com Juvelina de Jesus Dias Vaz, era
natural de Penela e residia em Viavai. O fu-
neralrealiza-se hoje, as 17HO0, no Cemitério
de Viavai, Penela. Trata: agéncia Funeraria
Penelense.

+Soure

MARIA DO BONSUCESSO CORDEIRO, fale-
ceu. O funeral realiza-se hoje, as 15H30, da
Capela de Santo Isidro para o Cemitério da
Gesteira. Trata: agéncia Funerdria S. Vicente.

67537

AGENCIAS FUNERARIAS

. AGOSTINHO - LOUSA
BORRALHO - COIMBRA

R
- SERVICO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO

1 Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antonio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

Barroca

FUNERARIA

NUMERO GRATIS (24H) -'E" 800 20 13 13

COIMBRA-SOLUM E S. MARTINHO DO BISPO
239 981 313 /915 910 040 /910 757 210

(24horas)

Funerais — Cremagoes — Trasladagées

Rua de Saragoca, n.° 85-C = 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

54047

Agéncia
A Funerdria de Coimbra, Ld.*

Servicos Funerdrios

@239 824 479 - 917 226 023
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Farmacia de servico
Sotto Mayor (Tel. 233 422183)

Tempo

Maxima 23°

Hoje
Minima [[i58)

Céu nublado

Amanha
Minima -

Céu nublado

Fonte:IPMA

Maxima 24°

Bernardo Reis, candidata da CDU a Camara da Figueira da Foz

ﬁgueira da Foz (delegacdo) figueira@asbeiras.pt, Loja N.2 47, Centro Comercial Figueira Shopping, rua da Repuiblica, N.2202, Figueira da Foz, telm. 962108037 e telf 233 422 927

Pedro Agostinho Cruz

“E preciso melhorar a qualidade
de vida dos figueirenses”,
defende Bernardo Reis

00 0 Bernardo Reis, da
CDU, estreou o ciclo de en-
trevistas aos candidatos a
Camara da Figueira da Foz
do programa Dez&10, que
serealiza no Saldo Caffé do
Casino Figueira. Militante
do PCP, desde 2108, e di-
rigente sindical, o cabeca
de lista, natural do Porto,
reside na cidade da foz
do Mondego desde 1997,
onde trabalha como oficial
de justica.

O candidato comecou
por destacar que o seu pro-
grama coloca as pessoas
no centro das prioridades.
“Sempre tive uma preocu-
pacao com os mais desfa-
vorecidos”, afirmou, fa-
zendo alusdo a sua matriz

religiosa cat6lica. De segui-
da, defendeu que “é preci-
so melhorar a qualidade
de vida dos figueirenses”.
Esse desiderato encontra
correspondéncia nas pro-
postas do programa elei-
toral da candidatura.
Uma das propostas da
candidatura da CDU sao
os transportes pbicos co-
letivos, tendo a estacdo de
comboios como platafor-
ma logistica de uma rede
de transportes rodoviarios
que inclua todo o conce-
lho. Mas também propoe
areativacdo do Ramal da
Pampilhosa, a duplicacio
dalinhaentre aFigueira da
Foz e Coimbra e a moder-
nizacio daLinha do Oeste.

Porto comercial
na margemsul

A habitacdo & outra
das preocupacdes do
candidato da CDU. Ber-
nardo Reis defende que
acamara municipal deve
promover a reabilitacao
urbana, para lancar no
mercado de arrenda-
mento “habitacdes com
rendas acessiveis e, tam-
bém, apoiadas”, e com-
bater a “guetizacdo” da
habitacao social. A cons-
trucdo a custos controla-
dos para venda a precos
comportaveis também
entra na lista de propos-
tas do candidato comu-
nista.

Bernardo Reis defen-

L Ciclo de entrevistas continua, no Casino Figueira, até 31de agosto

Os candidatos que se seguem

000 De acordo com o
sorteio, o proximo candi-
dato a ser entrevistado no
programa Dez&10 é Rui
Curado da Silva (Bloco
de Esquerda). Seguem-se
Carlos Monteiro (PS), Pe-
dro Machado (PSD), Mi-
guel Mattos Chaves (CDS/
PP), Jodo Domingues

(Chega) e Pedro Santana
Lopes (Figueira A Primei-
ra).

Esta série, dedicada as
Eleicoes Autarquicas, re-
aliza-se no Saldo Caffé do
Casino Figueira, a terca-
feira, pelas 21HOO, com
transmissdo, em direto,
na pagina do DIARIO AS

BEIRAS no Facebook, onde
se encontram alojados os
videos do programa.

A temporada sera in-
terrompida no dia 31 de
agosto, sendo retomada a
21 de setembro, para um
debate com os sete candi-
datos a Camara da Figuei-
ra da Foz. Nesta data, se a

deu, ainda, medidas de
combate a sazonalida-
de turistica, apoio ao
comércio tradicional,
criacdo de condicdes
para a captacdo de in-
vestimento e habitantes
para o concelho e acdes
de combate a erosio cos-
teira. Para o ordenamen-
to do territorio, propoe a
reconciliacio da cidade
com o rio. “Gostavamos
que a frente ribeirinha
da cidade fosse entregue
aos figueirenses, até a
Fontela, numa primeira
fase”, frisou. Isso, assu-
miu, implicara desloca-
lizar o porto comercial
para a margem sul.

[ Jot'Alves

conjuntura pandémica o
permitir, havera ptblico
a assistir. Entretanto, no
final das entrevistas, rea-
lizadas a porta fechada,
pode entrar no recinto
um ntamero reduzido de
convidados dos candida-
tos, para uma breve sessao
fotografica.

Autarquia disponivel
para apoiar farmacias

na testagem

000 Os presidentes da
camara e da Associacdo
Comercial e Industrial da
Figueira da Foz (ACIFF),
Carlos Monteiro e Nuno
Lopes, respetivamente,
reuniram-se com as far-
macias locais para ana-
lisarem a capacidade de
testagem a covid-19 no
ambito dos testes com-
participados pelo Servico
Nacional de Satide (SNS).
Em declaracoes ao DIA-
RIO AS BEIRAS, o autarca
esclareceu que apenas
“duas ou trés” farmacias
aderiram ao programa,
porque o valor que lhes é
pago esta “muito abaixo
dos custos”.

Como nao pode haver
dupla comparticipacao
financeira pablica, sus-
tentou Carlos Monteiro, a
autarquia disponibilizou-
-se para contribuir com
recursos humanos para
apoio logistico aos testes
rapidos, tendo por finali-
dade estimular a adesao
de mais farmacias ao re-
ferido programa. A solu-
¢do podera passar pelas
atividades de ocupacao
de tempos livres nas fé-
rias escolares promovidas
pelo municipio, dispo-
nibilizando jovens para
aquele efeito. “Estamos a
trabalhar nesta solucao”,
afiancou o edil.

Carlos Monteiro salien-
tou, por outro lado, que
“ha uma grande vontade,
por parte das farmacias,
de colaborar e prestar este
servico, mas aquilo que
dizem € que o processo
€ burocratico, que numa
hora so6 € possivel fazer
quatro testes”. O autarca
acrescentou que “as far-

macias da Figueira da Fi-
gueira sdo (no contexto
pandémico) postos avan-
cados do SNS, a semelhan-
ca do que aconteceu no
programa de vacinacao
contra a gripe sazonal”.

Restauraciao reclama
testes gritis

A restauracdo defende
que o municipio devia as-
sumir os custos dos testes,
“como estd a acontecer em
varios concelhos do pais”,
advogou o presidente da
Associacdo Figueira com
Sabor a Mar, Mario Este-
ves. Os estabelecimentos
estdo asupervisionar os au-
totestes dos clientes. “Isso
implica ter uma pessoa dis-
ponivel para o efeito, o que
acarreta custos”, ressalvou
aquele responsavel.

Quanto a compartici-
pacao dos testes, o edil
lembrou que a cimara,
em articulacdo com a
ACIFF, se disponibilizou,
ha cerca de um més, para
testar os funcionarios da
restauracdo. “Ndo avan-
cou porque foi-nos dito
que ndo havia interesse,
uma vez que estavam a
ser feitas testagens, em
grande ntimero, quando
havia suspeitas de conta-
gio”, afirmou.

Os testes rapidos so
podem ser feitos por
estruturas certificadas -
laboratorios, farmacias,
unidades de satde ou
centros de testagem. “O
problema (devido a baixa
adesdo das farmacias) sio
os testes com validade
de 48 horas, para serem
utilizados nas unidades
hoteleiras”, salvaguardou
Carlos Monteiro. J.A.

Concelho soma sete
NOVOS casos positivos

0000 concelho da Fi-
gueira da Foz tinha, on-
tem, 63 casos ativos de
covid-19, para os quais
contribuiram sete casos
positivos confirmados
nas 24 horas anteriores. O
namero de obitos desde o
inicio da pandemia manti-
nha-senos 125.Foram 124

durante largas semanas,
mas, na semana passada,
faleceu um figueirense
cuja morte foi associada
ao SARS-CoV-2. Desde o
inicio do ano passado, fo-
ram infetadas 4.236 resi-
dentes no concelho pelo
covid-19, dos quais 4.048
jarecuperaram da doenca.
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NPENELA O Castelo de Penela recebe este fim de
semana quatro sessoes de magia protagonizadas por
Brando Y Silvana, Peter Wardell, Cliff the Magician e
Rafael Titonelly, com estreita ligacio ao monumento
nacional. A entrada no espetaculo é livre, mas sujeita
a inscricdo prévia através do MagicarSico, promovido
pela associacio Terras de Sico, em parceria com Alvai-
azere, Ansiao, Condeixa, Penela, Pombal e Soure.
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Regido de Coimbra

de 430
locais

de visita
gratuita
em19
concelhos
daregiao

A Comunidade Intermunicipal da Regiao de
Coimbra apresentou ontem a publicacao,
que também tem versao digital acessivel
através do sitio da entidade

Jorge Brito, Filomena Pinheiro, Mario Jorge Nunes e Carlos Monteiro na apresentacao de ontemiith

000 Quem quiser fazer
turismo nos 19 concelhos
da regidao de Coimbra,
sem gastar dinheiro-para
além do custo das deslo-
cacdes, alojamento e ali-
mentacao - tem agora um
guia atualizado de 240
paginas que da sugestoes
sobre o que visitar.

A Comunidade Inter-
municipal da Regido de
Coimbra (CIM-RC)lancou
ontem o guia “Regiao de
Coimbra Gratis” com 430
pontos turisticos e cultu-
rais de acesso gratuito.

“Da grandiosidade dos
recursos naturais a mo-
numentalidade do Patri-
monio Mundial da UNES-
CO, viajar pela Regiao
de Coimbra € percorrer
a Historia, desde os tem-
pos romanos a contem-
poraneidade”, refere a
publicacio, em formato
fisico de 240 paginas, mas
também disponivel para
“descarregar” no sitio da
CIM-RC, incluindo mo-
numentos, arqueologia,
espacos culturais, castelos
e muralhas, museus, igre-
jas, miradouros, jardins e
praias da costa Atlantica
ou fluviais.

“Dar gas” ao turismo

Numa altura “conturba-
da” devido a pandemia
provocada pela covid-19,
este guia turistico vai
“promover a competiti-
vidade e estimular a ativi-
dade turistica”, disse - no
Castelo Templario de Sou-
re — o secretario executi-
vo da comunidade, Jorge
Brito.

Este guia vai “permitir
que operadores e visitan-
tesconhecam ariquezado
territorio de uma forma
simples, acessivel e estru-

AR.

turada, convidando a ficar
mais tempo”, acrescentou.

Em portugués einglés

A descricao dos pontos
turisticos € organizada por
concelho, em portugués e
em inglés, incluindo fotos
e coordenadas dos locais
referidos.

Embora o guia contem-
plelocais de entrada paga,
como € o caso de alguns
museus, Jorge Brito expli-
cou que esses locais tém
dias especificos de visita
gratuita ou espacos pro-
prios de acesso livre.

Apublicacio faz parte de
um conjunto de iniciativas
da candidatura “Promo-
cdo Integrada de Produtos
Turisticos” que mereceu o
financiamento da Unido
Europeia em 85 por cento
do valor total, que ronda
um milhao de euros. Pre-
tende ainda alavancar ou-
tro produto turistico, que
sdo os “Roteiros de 3 Dias
pelaRegiao”.

O vice-presidente da
CIM-RC, Carlos Monteiro,
também presidente da au-
tarquia da Fiigueira da Foz,
fez questao de destacar o
papel desta estrutura na
promocao turistica porque
antes “havia um vazio; es-
tavamos muitas vezes aqui
esquecidos”.

ACIMdaRegiaode Coim-
bra € constituida pelos
municipios da Figueira da
Foz, Arganil, Cantanhede,
Coimbra, Condeixa-a-
Nova, Gois, Lousa, Mira,
Miranda do Corvo, Mon-
temor-o-Velho, Oliveira
do Hospital, Pampilhosa
daSerra, Penacova, Penela,
Soure, Tabua, Vila Nova de
Poiares, Mealhada e Mor-
tagua.
| Antonio Rosado

Visto do Tribunal de Contas
para o Eurovelo da CIM-RC

DR
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Epr ro pode agor dar andamento a obral:

000 O Tribunal de
Contas acaba de conceder
0 necessario visto para o
inicio da construcdo do
trajeto da Rota Eurovelo
(ciclovia) na Figueira da
Foz, Cantanhede (Tocha)
e Mira.

A decisao foi publicada
esta semana, o que per-
mite antever a possibili-
dade da CIM-RC assinar
a consignacdo com o
empreiteiro na primeira
semana de agosto, refere
o secretario executivo da
instituicao, Jorge Brito.

A adjudicacao da em-
preitada ja havia sido fir-
mada com a Civibérica
no inicio deste ano, num
investimento de de 2,2
milhées de euros, a que
acresce IVA, num prazo
de execucao de 18 meses.

Este trajeto da Eurovelo
vai fazer a ligacao cicla-
vel aos trocos, a norte,
do distrito de Aveiro e a
sul, no distrito de Leiria,
ao longo de 83 quiléme-
tros, com um tracado que
aproveitara as estradas
florestais e vias ciclaveis
ja existentes, em piso
compactado e pavimen-
tado.

Atravessar parte da Europa
apenas emciclovias

A Eurovelo 1 - Rota da
Costa Atlantica integra
a Rede Europeia de Ro-
tas Ciclaveis, constituida
por 15 rotas de longa dis-
tancia ao longo do con-
tinente Europeu entre
Haia (Holanda) a Sagres
(Portugal)

Com este projeto, a
CIM Regiao de Coimbra
pretende “potenciar as

caracteristicas naturais
Gnicas deste territo-
rio da Costa Atlantica e
constituir-se-a como um
projeto absolutamente
estruturante para a valo-
rizacdo turistica, assim
como para a mobilidade
sustentavel”, incluindo
passagens por pontos
como o Mosteiro de San-
ta Maria de Seica, Estu-
ario do Mondego, Praia
do Reldgio, Praia da Cla-
ridade, Cabo Mondego,
Matas Nacionais, Praia da
Tocha, Museu Etnografi-
co da Praia de Mira e Ria
de Aveiro.

Interligacio a Ciclovia
do Mondego e a Ecopista

Este projeto é cofinan-
ciado pelo Programa Va-
lorizar do Turismo de Por-
tugal, a que se acrescenta
o Programa Operacional
Regional do Centro 2020,
numa interligacao a Ci-
clovia do Mondego (par-
cialmente ja construida e
que conta com o projeto
de execucdo aprovado
para a sua ligacio até
Coimbra) e com a futura
Ecopista do Antigo Ramal
Ferroviario da Figueira da
Foz (também ja com pro-
jeto de execucdo aprova-
do), ambas candidatas a
fundos comunitarios.

A EuroVelo 1 pretende
ainda promover a cone-
xao ao Portuguese Trails
- turismo de natureza
promovido pelo Turismo
de Portugal, bem como o
reconhecimento interna-
cional da marca, conhe-
cimento do territorio e a
valorizacao dos recursos
endogenos. A.R.
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Candidato social-democrata é atual vereador na oposicao &

Rui Sampaio apresentou lista
do PSD a assembleia e juntas

eleipﬁesj 000 Sobo
autarquicas /- mote “A mudan-
¢a no concelho
de Gois esta nas
maos de todos!”, Rui Sam-
paio, candidato do PSD a
Camara Municipal, apre-
sentou—na Casada Cultura
de Gois - a candidatura a
autarquia e outros nomes
dalista as eleicdes.

Garantiu que o principal
objetivo passa por “fazer
do concelho de G6is um
territorio de referéncia,
atrativo para empreende-
dores e empresas, turistas
e qualquer pessoa que pre-
tenda fixar-se e viver”.,

Rui Sampaio revelou que
vai também apostar “no
apoio a manutencao dos
valores culturais, das festi-
vidades tradicionais e ou-
tros acontecimentos que
fazem parte da identidade
da autarquia e do conce-
lho”, bem como “estimu-
lar a expressao cultural,
nomeadamente das artes;
dar apoio a manutencao
e melhoramento para a
pratica desportiva; criar
e gerir continuamente a
marca Gois, desenvolven-
do o marketing territorial,
com aproveitamento dos
fundos comunitarios.

Lousa

O atual vereador do
PSD na Camara de Gois
(na oposicao) recordou
as “diversas propostas de
melhoria” que apresen-
tou ao longo dos tltimos
quatro anos, assim como
as “falhas e situacoes me-
nos bem desenvolvidas”,
votando “de acordo com
0s principais interesses
do concelho de Gois e dos
goienses”.

Servico piiblico é exigente

Defendendo que “ser au-
tarca € um desafio intenso
que obriga a uma perma-
nente exposicdo e dispo-
sicdo de servico publico”,
Rui Sampaio ressalvou que
€necessario haver uma “es-
treita colaboracio entre o
municipio e as freguesias”,
de modo a conseguir “uma
melhor resolucdo dos pro-
blemas existentes e, assim,
melhorar a qualidade de
vida das populacoes”. Na
cerimonia transmitida nas
redes sociais foi apresen-
tado Manuel Gama como
candidato a Assembleia
Municipal e estiveram
presentes Jorge Custodio,
vice-presidente da distrital
doPSD, e Fatima Ramos, do
PSD nacional. L.G.

Jovens musicos renovam
filarmonica centenaria

Concerto dos 168 anos da Assiao Filarmonica de Arganil

000 AAssociacao Filar-
monica de Arganil (AFA)
conta agora com 52 ele-
mentos, depois de, no pas-
sado sabado, terem sido
apresentados - no concer-
to comemorativo do seu
168.° aniversario — nove
novos executantes. O pre-
sidente da direcao da AFA,
Miguel Ventura, contou
ao DIARIO AS BEIRAS que
se tratou de um concerto
“especial” porque, apos
cerca de um ano e meio, a
filarmonica voltou “a subir
aum palco”.

Entre os novos elemen-
tos da filarmonica, “cinco
iniciaram a sua formacao
musical na escola de masi-
cae, fruto da sua evolucao,
estdo em condicoes de in-
gressar na nossa banda”,
referiu o dirigente, sendo

que “os restantes sdo jo-
vens que nunca estiveram
em nenhuma banda, e
que tém conhecimentos
de misica, oriundos so-
bretudo do concelho de
Tabua e que solicitaram
integrar a nossa banda
porque Tabua nao tem
nenhuma filarmonica”.
Congratulando-se ainda
porque “as fileiras da ban-
da voltam também a ter
uma internacionalizacdo”,
Miguel Ventura revelou
que, depois de ter estado
também um holandés no
grupo, “apareceu um se-
nhor inglés, radicado em
Arganil, a dizer que tocava
trombone e que gostava
muito de integrar a ban-
da, porque em Inglaterra
participava num grupo
semelhante”.
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“Comecouaacompanhar
0s ensaios e voltamos a ter
um elemento estrangeiro
connosco”, sublinhou. Mi-
guel Ventura referiu que,
em breve, o efetivo total
sera de 61 elementos, be-
neficiando do ntimero de
alunos que tem frequenta-
do a escola de musica.

Explicando que o concer-
to de sabado também in-
cluiu, na primeira parte, “a
apresentacdo da Orques-
tra Escolar”, o dirigente
constatou que, nio sendo
possivel convidar outras
bandas para participar
neste aniversario, “enten-
demos comemorar com a
prata da casa e divulgar e
demonstrar a comunida-
de a vitalidade da escola
de msica”.
| Lurdes Goncalves
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Rui Silva e Luis Paulo Costal

Vereador

do PS denuncia
despejo

de monos

000 RuiSilva, vereador
do PS na Camara Muni-
cipal de Arganil alertou
paraa“poucainformacao”
sobre arecolha e deposito
dos lixos domésticos de
maior dimensao, designa-
dos de monos, bem como
dos residuos dos materiais
de construcdo e de maté-
ria organica vegetal.

O vereador socialista ad-
vogou que € preciso “dis-
ciplinar tudo isto porque
€ muito mau atirar o lixo
para o quintal do vizi-
nho”. Concordando que
“podemos sempre refor-
car a informacao”, o pre-
sidente da autarquia, Luis
Paulo Costa explicou que
“quanto aos monos, fri-
gorificos e colchdes, esses
elementos que aparecem
com algumaregularidade,
trata-se de uma area que,
do ponto de vista prati-
co, até funciona bastante
bem”, uma vez que existe
“uma parceria e colabora-
cdo com as juntas de fre-
guesia que asseguram a
recolha e, muitas vezes, o
encaminhamento até ao
centro de transferéncia”,
concluiu. L.G.

Teatro, humor e musica em fim de semana de cultura

000 O proximo fim de
semana serd de “intensa
e diversificada atividade
cultural no concelho da
Lousa”, anunciam os respe-
tivos servicos municipais.

Amanha, sexta-feira, sobe
ao palco uma peca de te-
atro do “Festival Artes do
Diabo”, as 21H30, no An-
fiteatro do Parque Carlos
Reis. “Mulheres Acidas” é
uma producao CASULO -
Ntcleo de Artes Performa-
tivas do Grémio Dramatico
Povoense.

No dia seguinte sabado,
as 16HOO0, no Auditorio
do Museu Etnografico Dr.
Louza Henriques, tem lu-
gar a conferéncia “O hu-
mor nos contos de tradicao
oral”,com o humorista Jor-

Marlene Barreto e Patricia Luis sio as atrizes de “Mulheres Acidas”

ge Serafim. No domingo,
as 15H30, no Museu Etno-
grafico Dr. Louza Henri-

ques, decorre uma “visita

performativa” do Projeto
Re-Existir pela colecio de

etnografia doada por Lou-
za Henriques. Lugar ainda
asmodas da SerradaLousa

interpretadas por Osval-
do Serra e coreografadas
e dancadas por Clara Car-
valho. No mesmo dia, 25
de julho, o Anfiteatro do
Parque Carlos Reis volta a
receber, as 21H30, um es-
petaculo de teatro, neste
caso 0 “Nosocomico”, uma
producdo da Companhia
Teatro das Beiras, a partir
de dois dos primeiros tex-
tos de Moliere: “Médecin
Volant” (Médico Volante) e
“LaJalousie du Barbouillé”
(A Ciumeira do Enjoado),
com irreveréncia e critica
social “desbragada, sem
filtros, sem auto-censura”.

Rede Cultural
Terras da Chanfana
Esta iniciativa, tal como

a conferéncia com Jorge
Serafim e a pega “Mulheres
Acidas”, insere-se na Rede
Cultural Terras da Chanfa-
na, promovida pelos Mu-
nicipios da Lousa, Miran-
da do Corvo, Vila Nova de
Poiares e Penela, cofinan-
ciada pelo Portugal 2020,
de entrada gratuita, mas
reserva obrigatoria.
Entretanto,de 23 a 25 de
julho, a Aldeia do Xisto da
Cerdeira acolhe a inicia-
tiva “Elementos a Solta”,
organizada pela Cerdeira
Home for Creativity, com
poesia, escultura, musica
e oficios. A arte andara
“a solta” pela aldeia, com
exposicoes interativas,
espetaculos originais e
workshops criativos.
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Penacova

Artes de Rua até
domingo em cinco
locais do concelho

000 De ontem a do-
mingo, o festival “Artes de
Rua Penacova” enche de
animacdo as vilas de Pena-
cova, Sao Pedro de Alva e
Lorvao e as praias fluviais
do Vimieiro e Reconqui-
nho.

Malabaristas, performan-
ces com fogo, masica ao
vivo, estatuas vivas em re-
criacio historica e atuacio
de artistas e musicos locais
fazem parte da programa-
cdo ontem apresentada
(ver programa em baixo).

O projeto resulta da par-
ceria intermunicipal “Noi-
tes de Verdo - Pracas com
vida: cultura, patrimoénio
e animacdo”, do qual faz
parte a Camara Municipal

=

megmma
» Dia 22 | Praia fluvial do
Vimieiro
16H00-21H30
Estatuas vivas, malaba-
ristas, espetaculo de fogo,
muisica, forcas combina-
das e artistas locais
21H30-22H30
Tertulia de poesia

»Dia23| Vilade Penacova
17H00-17H30

Atuacao de Supertonik
Bootleg

17H00-18HO0

Estatuas vivas, malaba-
ristas, espetaculo de fogo,
muisica e forcas combina-
das

» Dia 23 | Praia fluvial do

Reconquinho
18H00-21H30

Humberto Oliveira nainauguracao do “Artes de Rua Penacova’|

de Penacova (CMP),no am-
bito do programa Cultura
em Rede da Comunidade
Intermunicipal Regido de
Coimbra (CIM-RC).

Nainauguracio do “Artes
de Rua Penacova”, Hum-
berto Oliveira, presidente
da CMP, recordou outros
dois projetos intermunici-
pais que envolvem a autar-
quia: “Viver osrios” e “Inva-
soes Francesas”, o tltimo
liderado pela autarquia a
que preside.

Projetos que vio decorrer
até setembro do proximo
ano, através da organiza-
cdo de um conjunto de
atividades essencialmente
culturais nestes territorios,
explicou o edil.

Estatuas vivas, malaba-
ristas, espetaculo de fogo,
musica, forcas combina-
das e recriacao historica
19H00-19H30

Atuacdo de Supertonik
Bootleg

21H30-22H30

Concerto de PAMA

»Dia 24| Vila de Lorvio
17H00-17H30/18H30-
19H00/20H30-21H30
Atuacdo com grupo Sons
do Mondego
17H30-21H30

Recriacao historica, esta-
tuas vivas, malabaristas,
espetaculo de fogo, mii-
sica e forcas combinadas
21H30-22H30

Concerto com Josquine os
seus contemporaneos em

DB-Pedro Ramos

Humberto Oliveira sa-
lientou os dois objetivos
fundamentais da organi-
zacdo: “dar animacio aos
nossos territorios e trazer
novos publicos e permi-
tir o regresso de alguma
normalidade possivel, face
aos atuais tempos de pan-
demia”.

O presidente da camara
destacou ainda o impacto
do projeto na economia,
agradeceu as presencas
da paliteira Fatima Lo-
pes e do pintor José da
Fonte na apresentacao,
desejando que esta inicia-
tiva também lhes possa
permitir um “regresso a
normalidade”.
|José Armando Torres

Portugal Alma Ensemble
(Mosteiro de Lorvio)

»Dia 25| Vila de Penaco-
va (Largo Dona Amélia)
12H00-12H15

Concerto com o grupo BU
12H15-13H00
Inauguracao domural com
artes e oficios penacoven-
ses

»Dia 25| Vila de Sio Pe-
drode Alva
17H00-17H30/18H30-
19H00

Atuacao do grupo Cabra
Cega

17H00-20HO0

Estatuas vivas, malaba-
ristas, espetaculo de fogo,
muisica e forcas combina-
das
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F ooss Edital
CAMARA MUNICIPAL

JOSE ALBERTO PACHECO BRITO DIAS, Presidente da Camara Municipal de Pampilhosa da
Serra, torna publico que, nos termos do disposto no artigo 33° n.’1, al. g) e 56° do Regime
Juridico das Autarquias Locais aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12/09, a Cdmara Municipal,
em reunido realizada em 16/07/2021, deliberou aprovar a realizagdo de um procedimento de
hasta piiblica, com prévia apresentacao de candidaturas, para alienacao de sete lotes de
terreno, sitos na Urbanizacao da Quinta de S. Martinho, na vila, freguesia e concelho de
Pampilhosa da Serra, melhor identificados no quadro Infra, e destinados a construgao,
pelos respetivos adquirentes, da sua habitacao propria e permanente.

Caracterizacao dos lotes:

ID | Area |Area Méx. de | Area Méx. de|Descrico| Artigo | Valor Base | Caracteristicas
do | Total | Implantagdo | Construgdo | Predial |Matricial |de Licitacdo| da Habitacao
Lote| m? m? m?

1C | 146,50 | 120,00 215,00 4846 4025 | 2.015,84€ Moradia
2C | 149,00 | 121,00 216,00 4847 4026 | 2.050,24€ unifamiliar
3C | 151,00 | 122,00 217,00 4848 4027 | 2.077,76€ em banda
4C | 153,50 | 123,00 218,00 4849 4028 | 2.112,16€ | Tipologia T3 c/
5C | 155,50 124,00 219,00 4850 4029 | 2.139,68€ | projeto fornecido
6C | 158,00 125,00 220,00 4851 4030 74, pela Autarquia
7C | 160,50 | 125,00 220,00 4852 3114 | 2.208,48€

Condigdes de Admissao:

Poderao candidatar-se os cidaddos com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 45 anos

que retinam cumulativamente o0s seguintes requisitos:

;jToSdos 0s membros do agregado familiar deverdo ter domicilio fiscal no concelho de Pampilhosa
a Serra.

- Nenhum dos membros do agregado familiar podera ser proprietario de qualquer prédio

urbano ou fragdo auténoma de prédio urbano, localizado no concelho de Pampilhosa da Serra,

destinado a habitacdo prépria e permanente;

- 0 candidato, seu conjuge e/ou unido de facto ndo poderdo ter dividas ao Municiplo de

Pampilhosa da Serra, & Autoridade Tributéria e Aduaneira e a Seguranga Social.

- Valor maximo do rendimento global do agregado familiar;

Agregado com uma pessoa: 35.000 €/ano;

Agregado com duas pessoas: 45.000/ano;

Agregado com mais de duas pessoas: 45.000€/ano + 5.000€/ano por cada dependente adicional

que conste na declaracdo de IRS.

Prazo e forma de apresentacao das Candidaturas:

As candidaturas deverao ser formalizadas, mediante preenchimento de formuldrio préprio,
disponivel em www.cm-pampilhosadaserra.pt, juntando 0s documentos necessarios, 0s quais
poderdo ser entregues pessoalmente nas instalagdes da Camara Municipal, remetidos via CTT
ou para o seguinte emall: municipio@cmpampilhosadaserra.pt, entre os dias 09/08/2021 a
17/09/2021, inclusive.

Valor Base de Licitacao dos Lotes e Modalidades de Pagamento:

S0 poderdo participar no ato de arrematagao em hasta piblica os candidatos cujas candidaturas
tenham sido previamente admitidas, por cumprirem, comprovadamente, 0s requisitos previstos
no Programa de Procedimento.

0 valor base de licitagao dos lotes € o constante do quadro supra, sendo o valor minimo
dos lancos, para cada um dos lotes, de 100,00€.

0 valor de venda dos lotes (valor da adjudicagdo) sera o que resultar do valor mais elevado
oferecido em hasta pablica. Ap6s a arrematacao e a adjudicacdo provisoria, os adjudicatarios
pagardo a quantia correspondente a 10% do valor da adjudicagdo, sendo o remanescente (90%)
pago no dia da celebragdo do contrato de compra e venda.

Condicdes gerais:

As condigdes gerais de concretizagdo da venda dos lotes constam do Caderno de Encargos.
A Camara Municipal fornecera, gratuitamente, os projetos de arquitetura e de especialidade
aos quais devem obedecer as construcdes a erigir nos lotes.

A Camara Municipal poderd, a requerimento do adquirente, isentar total ou parcialmente, do
pagamento de taxas municipais, exclusivamente relacionadas com a construgao a erigir no lote.
0 prazo de construcao das edlficacdes , é de 4 anos, contados da data de celebragao do
contrato de compra e venda dos lotes.

A venda dos lotes e construcoes nele edificadas esta sujeita a uma clausula de inaliena-
hilidade, pelo periodo de 10 anos, contados da data de celebrac@o do contrato de compra
e venda dos lotes. Durante esse prazo, 0s imdveis destinam-se exclusivamente a residéncia
permanente dos adquirentes e respetivos agregados familiares, ndao sendo permitido o seu
arrendamento ou cedéncia a qualquer titulo.

Elementos disponiveis e esclarecimentos:

0 Programa de Procedimento, Caderno de Encargos, Formulario de Candidatura e demais
documentos considerados relevantes estardo disponiveis para consulta no sitio oficial da
Camara Municipal em www.cm-pampilhosadaserra.pt.

Os pedidos de esclarecimento ou a obtencdo de informagdes complementares deverdo ser
remetidos para o seguinte emall: servicos.juridicos@cm-pampilhosadaserra.pt.

Para conhecimento geral se publica o presente Edital e outros de Igual teor que vao ser afixados
nos lugares de estilo.

Pacos do Municipio de Pampilhosa da Serra, 16 de julho de 2021
0 Presidente da Camara Municipal

. José Alberto Pacheco Brito Dias
(DIARIO AS BEIRAS', 1. 8462 de 22/07/21) 88520
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N Rui Miguel, avancado de 37 anos, foi anunciado
como reforco do Unido 1919 para a nova época. O
antigo avancado da Académica/OAF (esteve na equipa
¥ que venceu a Taca de Portugal em 2012), alinhou pelo
FCPampilhosa na Gltima época. Natural de Coimbra, o
¢ experiente jogador conta com passagens por Académi-

12H30 Futebol: Brasil - Alemanha
Jogos Olimpicos (Téquio 2020)

EFAPEL:, &
SP RTTV1 ‘- “£IX ca,Penafiel, Moreirense ou Gil Vicente, entre outros, e,
20H00 Futebol: Benfica - Lille ' ~ anivelinternacional, também jogou na Bulgaria (Loko-
Jogo de preparagao motiv Mezdra e CSKA Sofia) e na Escocia (Kilmarnock).

Apenas dois
triunfos

nos duelos
emPortimao

A Briosa 1 esta sexta-feira, as 20H15, 0 pontapé de
saida nos jogos oficiais da temporada 2021/2022.
JogodaTacadaliga, frente ao Portimonense, € teste
exigenteaos comandados deRuiBorges.Nos1/ duelos
emPortimao, estudantes apenas venceram dois

Ultimo duelo em Portimao terminou com a vitdria do Portimonense, 2-0, na 2.2 fase da Taca de Liga 2019/2020!

000 A temporada
2021/2022 do futebol
profissional em Portugal
comega esta sexta-feira no
Estadio Municipal de Por-
timdao. A partir das 20H15,
Portimonense e Académi-
ca medem forcas na pri-
meira fase da Taca da Liga
naquele que sera o 18.°
embate entre as duas for-
macoes em solo algarvio.

Olhando para o histori-
co de confrontos, a Briosa
parte “em desvantagem”.
Nas 17 partidas anteriores,
os estudantes apenas so-
maram dois triunfos, ten-
do sido registados cinco
empates e 10 vitorias da
equipa de Portimao.

Adtltimavez que estudan-
tes e alvinegros jogaram
em Portimao foi também
numa partida da Taca da
Liga. Na 2.2 fase da prova,
num duelo jogado a 3 de
agosto de 2019, a Acadé-
mica, orientada por César
Peixoto perdeu, 2-0, em
Portimao e foi eliminada
daprova depois de ter afas-
tado, na primeira ronda
dessa edicdo, outra equipa
algarvia, o Farense (triunfo
nas grandes penalidades,
4-3, em Coimbra, apos
uma igualdade, 1-1, no
tempo regulamentar).

Antes desse embate ti-
nham sido registados trés
empates consecutivos en-
tre os dois conjuntos. Em
2017, na 25.2 jornada da
2.2 Liga 2016/2017 (0-0),
na época 2010/2011, na
10.2jornada da 1.2 Liga (2-
2, golos dos estudantes da
autoria de Miguel Fidalgo

e Hugo Morais, num jogo
que decorreu em Loulé) e,
também, na Taca da Liga,
ediciao 2009/2010 (0-0, no
grupo A da competicao).

Uttima vitoria estudantil

A Gltima vez que os aca-
demistas sairam de Porti-
mao com um triunfo, algo
que s6 aconteceu duas
vezes na historia, foi em
1990. No dia 1 de novem-
bro, na 10.2 jornada da 2.2
Liga 1990/1991,aturmade
Coimbra ganhou 3-2, com
trés golos a serem apon-
tados por uma dupla de
Trinidad e Tobago. Latapy
bisou e Lewis abriu o ativo.

Antes dessa vitoria, o tini-
co triunfo da Briosa frente
em Portimonense enquan-
to visitante foi registado
naedicaode 1958/1959 da
Taca de Portugal. Na pri-
meira eliminatoria (1/16
avos de final) ap6s a fase de
grupos, os conimbricenses,
sob a batuta do brasileiro
Otto Bumbel, ganharam
3-2 em Portimdo. Miran-
da apontou dois golos e o
goleador Bentes assinou o
terceiro.

Sexta-feira ha nova opor-
tunidade para a Académi-
ca ser feliz em Portimao
e quebrar um “jejum” de
triunfos que ja dura ha 30
anos. Caso a Briosa ultra-
passe a equipa treinada
por Paulo Sérgio, técnico
quejaorientou os estudan-
tes, volta a jogar fora de
portas, na 2.2 fase da Taca
da Liga, com o vencedor
do duelo entre Maritimo e
Boavista. |Emanuel Pereira

Briosafaz
aestreiaa 8 de agosto
emVilado Conde

000 A Liga Portugue-
sa de Futebol Profissional
(Liga Portugal) anunciou
os horarios das primeiras
quatro jornadas da 2.2
Liga.

A Académica tem a es-
treia na prova marcada
para 8 de agosto, do-
mingo, as 14HOO, no Es-
tadio dos Arcos, em Vila
do Conde, diante do Rio
Ave. O primeiro jogo em
casa, que sera no Estadio
Cidade de Coimbra caso
o novo relvado ja esteja
colocado, esta agendado
para a ronda seguinte.
Na 2.2 jornada, a Briosa
recebe o Varzim, no sa-
bado (14 de agosto), as
11HO0.

Na 3.2 jornada ha novo
duelo fora de portas, com
os estudantes a jogarem
em Matosinhos, diante

2.41iga

> 1.jornada

do Leixoes as 14HOO0 do
dia 22 de agosto (domin-
go).
A fechar o més de agos-
to, na 4.2 jornada, ha
novo duelo em Coimbra,
com a equipa de Rui Bor-
ges areceber o Estrela da
Amadora A 29 de agos-
to (domingo), a partir
das 14H00). Os quatro
encontros da Briosa tém
o inicio previsto para
periodos do dia (trés as
14HO00 e um as 11HO00)
em que o calor sera um
“adversario” adicional.
As partidas frente a Rio
Ave, Leixoes e Estrela da
Amadora tém transmis-
sdo na Sporttv+, enquan-
to o encontro frente ao
Varzim (14 de agosto)
sera transmitido pela
SportTv, ndo estando ain-
da definido o canal. E.P.

Rio Ave-Acadeémica- 8 de agosto (domingo) - 14H00 SportTv+

> 2.3jornada

Académica-Varzim-14 de agosto (sabado) - 11H00 - SportTvi

» 3.2jornada

Leixoes-Académica - 22 de agosto (domingo)

-14HO00 - SportTv-+

> 4.2jornada

Académica-E. Amadora - 29 de agosto (domingo)
-14H00- SportTv (aguarda definicao do canal)
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Montemor L

recebeu “olimpicos” oo

0s hinos
nacionais vao tocar
339 vezes

Lusa/José Sena Goulao

7

EAMPEONATO NACI:

y
a

alem K1Seniores 1000 metros, € uma das esperancas portuguesas para medalha em Toquio

Fernando Pimenta campedo hacion

000 No altimo fim de
semana (17 e 18 de julho)
realizou-se em Montemor-
0-Velho, o Campeonato
Nacional de Velocidade
de 2021,no0s escaldes de
séniores, juniores e vete-
ranos, na modalidade de
canoagem, com a presenca
de alguns canoistas que
vao representar Portugal
nos Jogos Olimpicos de
Toquio a subirem ao lu-
gar mais alto do podio
antes da partida para o
Japao.

No Campeonato Na-
cional de Velocidade de
2021, realizado no Cen-
tro de Alto Rendimento
(CAR) de Montemor-o-

Velho, Fernando Pimen-
ta, Jodo Ribeiro, Messias
Baptista, Emanuel Silva
e David Varela (os dois
tltimos integrados no
K4 Seniores 500 metros)
sagraram-se campedes
nacionais.

Com um programa com
mais de duas centenas de
regatas, o Campeonato
Nacional de Velocidade
de 2021 reuniu mais de
800 canoistas em repre-
sentacdo de cerca de meia
centena de emblemas
nacionais em mais uma
edicao bastante condicio-
nada, devido as restricoes
impostas pelas autorida-
des de satide em relacao

a pandemia de Covid-19.

Na prova de K1 Seniores
1000 metros, Fernando
Pimenta (Sport Lisboa
e Benfica) conquistou
mais uma medalha. Em
K1 Seniores 500 metros,
avitoria foi alcancada por
Joao Ribeiro (Sport Lishboa
e Benfica).

A prova de K1 Seniores
200 metros foi bastante
disputada, com Messias
Baptista (Sport Lisboa e
Benfica) a superar a opo-
sicdo. Destaque para Ema-
nuel Silva e David Varela,
que também vio repre-
sentar Portugal no Japao,
que acompanhados por
Artur Pereira e Kevin

Vencedores do Campeonato Nacional de Velocidade de 2021

Glube: Clube Nautico de Ponte de Lima
Clube (Veteranos): ASsaciacao Recreativa

e Cultural de Ois daRibeira

K13Seniores 1000 metros:

Fernando Pimenta (Sport Lisboa e Benfica)

K1Seniores 500 metros:

Jodo Ribeiro (Sport Lisboa e Benfica)

K1Seniores Femininos 500 metros:

Maria Rei (Associacdo Cultural
e Recreativa Saavedra Guedes)

K1Seniores 200 metros:

C1Seniores 1000 metros:

Marco Apura (Clube Nautico de Crestuma)
C1Seniores 500 metros:

Marco Apura (Clube Nautico de Crestuma)

C13Seniores Femininos 500 metros:

Santos, conquistaram o
1.° lugar na prova de K4
Seniores 500 metros, em
representacao do Kayak
Clube Castores do Arade.
Nos paralimpicos Nor-
berto Mourao (VL2 Mas-
culino 200 metros) e Alex
Santos (KL1 Masculino
200 metros) triunfaram
na edicao de 2021 do
Campeonato Nacional de
Velocidade. Antes de es-
trearem a paracanoagem
portuguesa nos Jogos
Paralimpicos de Toquio
2020, os paracanoistas
sagraram-se vencedores
e subiram ao lugar mais
alto do podio no CAR de
Montemor-o-Velho.

G2Seniores1000metros:

Alberto Azevedo/Rui Soares

(Clube Nautico de Marecas)
C2SenioresFemininos 500 metros:

Beatriz Barros/Beatriz Lamas

Inés Penetra (Grupo Cultural Desportivo

e Recreativo de Gemeses)

C1Seniores Femininos 200 metros:

(Clube Nautico de Pante de Lima)

K4Seniores500metros:

Emanuel Silva/Artur Pergira/David Varela/Kevin

Santos (Kayak Clube Castores

Inés Penetra (Grupo Cultural Desportivo do Arade)
g Recreativo de Gemeses)
K4Seniores Femininos 500 metros:
K2 Seniores 1000 metros: Ings Santos Costa/Francisca Carvaino/Mariana

Messias Baptista (Sport Lisboa e Benfica)

K1Seniores Femininos 200 metros:
Francisca Laia (Clube Desportivo 08 Patos)

Jodo Cunha Pereira/Bruno Brasileiro
(Clube Nautico de Ponte de Lima)

K2 Seniores Femininos 500 metros:
Maria Rei/Esmeralda Susana (Associacao
Cultural e Recreativa de Saavedra Guedes)

Morais/Mariana Barros
(Clube Nautico de Pante de Lima)

G4Seniores 1000 mefros:

Jodo SaMorais/Ricardo Rodrigues Coelho/Nuno
Barros/Joao Amarim

(Clube Nautico de Ponte de Lima)

Esta sera a medalha de ouro atribuida aos campedes

0 0 0 T6quio2020 vai
ter339 medalhas de ouro
emdisputanas 33 moda-
lidades do programa, sen-
do que mais deum quarto
(28,6%) serdo distribuidas
por natacao e atletismo
e quase metade (45,7%)
pelo conjunto dos cinco
maiores desportos.

A natacdo € a que mais
medalhas atribui, 49, mais
uma do que o atletismo,
com 48, e a larga distan-
Cia das 22 em disputa no
ciclismo, enquanto ginas-
ticaelutalivre vao premiar
18 campedes, totalizando
estas cinco modalidades

155 pddios, sobrando 184
para as restantes 28.

De resto sdo 22 meda-
lhas de ouro no ciclismo,
18 na ginastica e na luta,
16 na canoagem, 15 no
judo e no tiro, 14 no remo
e halterofilismo, 13 no pu-
gilismo, 12 na esgrima, 10
na vela, 8 no taekwondo
e karaté, 6 no equestre, 5
no tiro com arco, badmin-
ton, ténis de mesa e ténis,
4 nobasquetebol, Skate e
voleibol, 3 no triatlo e 2 no
basebol/softbol, hoquei
em campo, golfe, pentatlo
moderno, raguebi, futebol,
escalada, surf e andebol.

Telma
Monteiroga1d
atentar repetir
podio

00 0 Ajudoca Telma
Monteiro é a primeira
medalhada portuguesa
a tentar repetir um dos
lugares de podio em To-
quio2020, na segunda-
feira, no terceiro dia dos
Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze
no Rio2016 vai lutar nos
tatamis do pavilhao Ni-
ppon Budokan, , na ca-
pital japonesa, a 26 de
julho.

Marta
marcaois
Brasilgoleiaa
Chinanaestreia

000 OBrasilcomecou
como “pédireito” nofute-
bol feminino no arranque
dos jogos Olimpicos. Vi-
toriaontem sobre a China
no estadio de Miyagi por
5-0. Marta apontou dois
golos. Andressa Alves,
Debinha e Bia Zaneratto
completaram oresultado.
Formiga completou atin-
giu a sua 7.2 participacao
nosjogos Olimpicos (des-
de1996).
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edicao José Armando Torres

Area ardida representa
até 15 de julho quinto valor
mais elevado desde 2011

cadentro

000 Os incéndios rurais pro-
vocaram até 15 de julho 12.123
hectares de area ardida, mais 25
por cento do que no mesmo pe-
riodo de 2020, representando o

céndios e o quinto valor mais ele-
vado de area ardida desde 2011,
lé-se no relatorio. O ICNF precisa
também que se regista em 2021
“menos 40 por cento de incén-

reacendimentos representaram
quatro por cento. O documento
da também conta que os distritos
com o maior ntimero de incén-
dios sdo o Porto (630), Vila Real
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12H41 Fétima com quinto valor mais elevadodosGl-  dios rurais e menos 42 por cento (418)e Aveiro (368). No entanto, Grécia Protesto
dois iti s o timos 10 anos, segundo relatorio de area ardida relativamente a osdistritos mais afetados, no que . ~
ois itinerarios ontem divulgado. média” dos 10 anos anteriores.  concerne a area ardida, sao Vila contra vacinacao
H O documento do Instituto da O relatorio indica que 79 por Real, com 3.556 hectares, cerca H Apd
para os peregrinos Conservacdo na Natureza e das cento dos incéndios que defla- de 29 por cento da area total ar- Ob.“gato“a de
que comecama Horqstas_(ICNF) ind_ica que,entre graram este ano tiveram uma dida, seguido de Braga com 1.847 cuidadores
1dejaneiroe 15 dejulho,ocorre- areaardidainferioraum hectare, hectares (15 por cento do total)
regressar ram 4.263 incéndios rurais, que enquanto 20 fogos situaram-se e de Viana do Castelo com 1.308 © 00 Cerca de 5.000 pesso-

000 O Santuario de Fatima
esta a disponibilizar aos peregri-
nos duas propostas para conhe-
cerem oS varios espacos, numa
perspetiva espiritual, com base
no tema que marca aquele tem-
plo mariano até 2023: “Como
Maria, Portadores da Alegria e
do Amor”.

14H29 AdC esta

resultaram em 12.123 hectares
(ha)de area ardida, entre povoa-
mentos (2.732 ha), matos (8.300
ha) e agricultura (1.091 ha). Em
comparacio com o mesmo peri-
odo de 2020, os incéndios rurais
aumentaram este ano quase 34
por cento e a area ardida subiu
25,5 por cento.

“O ano de 2021 apresenta, até
aodia 15dejulho, o terceiro valor
mais reduzido em nimero de in-

na categoria de “grande incén-
dio”,em que a area ardida é igual
ou superior a 100 hectares.

O ICNF refere que, do total dos
4.263 incéndios rurais verifica-
dos, foram investigados 3.184,
tendo sido atribuida uma causa
a 2435 fogos e as mais frequen-
tes s30 o uso negligente do fogo
(64 por cento), como queimas
e queimadas, o incendiarismo -
imputaveis (14 por cento) e os

hectares (11 por cento do total).

O mesmo documento sublinha
que o més de marco foi aquele
que apresenta maior nimero de
incéndios rurais, com um total
de 1.286 incéndios, o que corres-
ponde a 30 por cento do nimero
total registado no ano, seguido
junho, com 998 fogos. Também é
omésde marco aquele que tem a
maior area ardida este ano, com
um total de 6.687 hectares.

as, incluindo 3.000 no centro
de Atenas, manifestaram-se
ontem em protesto contra a
vacinacao obrigatoria dos cui-
dadores e dos trabalhadores de
lares de terceira idade, anun-
ciou a policia. A manifestacao
na capital foi assinalada por
momentos de tensdo, com a
policia a utilizar canhoes de
agua e gas lacrimogéneo para
dispersar cerca de 120 pesso-
as encapuzadas que lancavam
projéteis.

- - ;

a all:allsar estud: aimagem |

sobre margens dos  prhe: EUA Pelo menos

comercializadores 14 chefes de Estado

de combustiveis espiados no caso
000 A Autoridade da Con- Pegasus

corréncia (AdC) esta a analisar
o estudo da Entidade Nacional
para o Setor Energético (ENSE)
sobre o aumento das mar-
gens dos comercializadores
de combustiveis, apontando
que o periodo analisado tem
momentos atipicos, segundo
a presidente Margarida Matos
Rosa. Ontem no parlamento,
aresponsavel disse que a AdC
recebeu sexta-feira o estudo
da ENSE e que este esta a ser
analisado.

datainstantes
www.dgs.pt

Pelo menos 25 pessoas morreram na China na provincia central de Henan que foi fortemente
atingida pelas inundacées. Os funcionarios meteoroldgicos chineses consideraramas chuvas
como as mais fortes dos tltimos 1000 anos. China Daily

000 Os telefones de 14
chefes de Estado e Governo e
centenas de funcionadrios de
governos poderao ter sido es-
piados pelo software Pegasus,
comercializado pela empresa
israelita NSO Group, revelou o
jornal Washington Post, citado
pela Amnistia Internacional
(Al). Segundo um comunicado
da Al, o Washington Post faz
parte do consorcio jornalistico
que investiga o caso.

datainstantes

www.worldometers.info/coronavirus

- - 14HZ¢ Inundacoes 12HZ29 Papa Francisco ; id-
Crescimento de casos de covid-19 3 d e st a q ues na Alemanha castam vai enconrrar-se Casos confirmados da covid-19 nomundo
as seguradoras com Viktor Orban
g‘ﬁg‘égg"cae no mundo, até 5.000 milhdes em visita a Hungria
b de euros em setembro
ral de Salde, nt m
Portugal 0 e
tinha ontem p— e
mais 4.376 Ay . .
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covid-19.Um e = .
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véspera - Kazsaan e
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Esta pagina é toda preenchida com as suas colaboracées, com neticias da sua terra, com informacoes titeis que nos queira dar,
com felicitacoes de parabéns para os seus amigos e familiares, com “deniincias” de situacoes que julgue necessario seremresolvidas
na sua terra ou localidade, tudo isto gratuitamente. Colabore e envie as suas informacdes para leitores@asbeiras.pt

ouparaon.t 962107855

Leitores atentos e colaborantes do Diario As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal

leitores [€0)aal

45 meses
e o quarto Verao

Senhor Diretor, A MAAVIM,
na defesa dos lesados dos
Incéndios de Outubro de
2017, continua a reivindicar
§ ajudas aos seus lesados e a
N populacio afetada.

! Eporque estamos em tem-
pos de crise e de clarificar
muito do que se tem passado, nao
compreendemos porque passados 45
meses ainda tanto esta por fazer.

Em Outubro de 2017, a area afeta-
da, muito superior a de Pedrogio em
2017,nao teve um critério de igualda-
de em apoios e ajudas.

Continuamos com um territorio de-
vastado e que nao foi objeto das pro-
messas dos governantes.

Relembramos este més os nimeros
anunciados pelos varios Ministérios
e pelas varias entidades governamen-
tais e autarquicas, mas que nao sao
divulgados:

Até hoje nunca ninguém disse para
onde foram os mais de 60 milhoes que
a CCDR-C diz ter aplicado no terreno.
Sera isso porque existem habitacoes
que ficaram em mais de 300000€??

Porque sera que ainda existem mui-
tas habitacoes sem licenca de utiliza-
¢do, com as familias 13 a habitar? Qual
sera o problema legal? Os empreitei-
ros ja receberam?

Por que ainda existem dezenas de
familias sem habitacao, 4 veroes apos
Outubro de 2017???

Na Agricultura ndo sabemos quanto
o Estado realmente pagou, porque
desde 2019 que nunca mais se soube o
paradeiro dos mais de 60 milhoes que
o Ministro da Agricultura na altura
divulgou?

Quem os recebeu? Afinal o que foi
feito?

Na area da Floresta quantas tone-
ladas de madeira queimada foram
compradas nos parques de recolha?
E quais os projetos apoiados, com os
mais de 100 milhoes vindos da UE,
que sofreram com os Incéndios, foram
apoiados?

Na Inddstria, além das empresas que
nunca tiveram apoio, quantos milhoes
ainda faltam pagar?

Urge explicar ao povo portugués e a
Uniao Europeia saber o que aconteceu
a tantos milhoes e explicar porque
milhares de pessoas e empresas na
regido nunca nada receberam ou nio

receberam o prometido.
Ja passou tempo demais para nao se
apresentarem as contas.
Continuamos Abandonados.

Nuno Tavares Pereira
Porta-Voz MAAVIM

Os cubanos
reclamam
por liberdade

Senhor Diretor, A situacio
% em Cuba é dramatica uma
1 vez que a populacdo vive
com tremendas dificulda-
des economicas. As filas de
espera e a falta de alimen-
2! tos, com os estabelecimen-
¢ tosvazios, dio um cenario
de aparéncia semelhante ao
que resultou a seguir a desintegracao
do Bloco Soviético, nos anos 1990,
que precipitou a ilha num marasmo
sem precedentes. A espera para entrar
num supermercado do Estado, quase
duplicou, e esta agora entre as seis e
oito horas. Lentamente, e sem ruido,
Cuba mergulhou numa crise alimen-
tar agravada pela falta de turismo por
motivo da Covid 19, com o acréscimo
de despesas para enfrentar a epidemia
e as sancoes americanas pesadas sob
a administracao Trump, a economia
cubana mergulhou no vazio que se
mantém pela falta de divisas. A po-
pulacio desesperada invadiu as ruas
das principais cidades e gritou por
“liberdade”.

Para um pais que importa perto de
80% da sua alimentacdo a situacao
tornou-se de tal modo critica, que os
orgaos de comunicacao oficiais anun-
ciaram a ideia de por imediatamente
em pratica uma reforma monetaria tio
crucial como complexa: o abandono
de uma das duas moedas nacionais
em circulacao.

O anfincio veio da presidéncia da
reptblica que acrescentou nao ser a
reforma a solucdo magica para todos
os problemas, reconhecendo que se
trata de uma das tarefas mais comple-
Xas que o pais vai enfrentar, reforcadas
pelo embargo americano, acrescida da
situacao derivada da epidemia da Co-
vid-19 e a crise economica internacio-
nal e os impactos por ela provocados.

O antincio provocou um novo au-
mento de filas de espera em frente

Caro leitor: envie-nos as noticias da sua terra, da suaregiao, de situacées que merecem ser co-
nhecidas. Em troca, oferecemos-lhe uma assinatura digital do Diario As Beiras, durante um més

dos estabelecimentos bancarios. Uma
precipitacao que revela o medo de ver
a moeda afundar-se, se a reforma for
adotada. No decorrer destes anos a
coexisténcia entre uma moeda forte-
mente valorizada e uma outra con-
vertida ampliaram as desigualdades
e baralharam as contas das empresas.

No fim de 2013 a unificacio das duas
moedas era ja o assunto principal das
conversacdes sendo mesmo uma das
medidas mais esperadas no plano
das reformas economicas postas em
pratica por Raul Castro. Economis-
tas cubanos e estrangeiros foram co-
locados perante o meio de por fim a
este sistema limitando o seu impacto
sobre uma economia estatizada em
85%. Ainda em 2017, Raul de Castro
reafirmava que o pais devia lancar este
plano, esperando obter um resultado
positivo com a sua saida de presidente
o que se verificouno dia 19 de Abril do
ano seguinte.

A abertura das lojas em divisas, em
Julho de 2020, foi uma das solugdes
postas em pratica pelo Estado para
recuperar os dolares e financiar as
suas importacdes, mas nem todos os
cubanos tiveram acesso a essa me-
dida. As restricoes continuaram e a
colera ndo cessou de subir. Alejandro
Gil, ministro da economia e do plano,
declarou, por sua vez, que o governo
ia orientar-se para as reformas lan-
cadas sobre os mercados e uma baixa
no sistema de planificacio central. As
restricoes sobre as pequenas empresas
e as vendas dos produtos agricolas
foram levantadas.

As empresas publicas e privadas ex-
portadoras podem agora conservar até
80% das receitas em divisas para cobrir
os custos e faturarem reciprocamente
por via electrénica em divisas. As au-
toridades prometeram multiplicar por
cinco o salario minimo que passara de
400 a 2100 pesos (de 17 a 87 dolares)
a fim de compensar os efeitos infla-
cionistas da reforma. O pao diario de
80 gr, que cada cubano recebe por via
de uma caderneta de aquisicoes vera
o seu preco multiplicado por vinte. A
agua, o gas, a electricidade e os trans-
portes aumentaram também o que
deixa prever um periodo de turbulén-
cia. A economia cubana, no final de
2020, contraiu 11%. Finalmente desde
1 de Janeiro de 2021, entrou em vi-
gor, na ilha, uma moeda Gnica, o peso
cubano. Um dolar equivale a 24 pesos.

Jorge Tocha Coelho,
Figueira da Foz

nmimeros verdes em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparacio, pode contactar:
Camara Municipal de Coimbra 800 202 126 Aguas de Coimbra 800 202 354 EDP 800 506 506 Gis (linha de emergéncia) SO0
200157 Portugal Telecom 800 207 168 Recolha de “‘monos” (objetos volumosos) 239 802 070
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“Renascenca Os nomadas m Comércio
Digital” digitais estdo f‘"’j‘- eletronico
- pensamento sempre ' -jdatingimos
e acdo sobre de ferias? o pico?

ciclos curtos

que o Prof. José Tribolet do IST/INESC anunciava

0 comeércio eletrénico como 0 novo grande canal
digital para aindustria tradicional, perante uma plateia
de associacbes empresariais de diversos setores ainda
algo desconfiada sobre esta visao, futurista a época.
De la para ca, o comércio eletronico chegou de facto
paraficar e o crescimento foi grande. Nao forcosamen-
te nestes setores ditos tradicionais.

rthur C. Clarke, numa famosa entrevista ecordo um momento, ha quase 20 anos, em
concedida em 1974, ainda na sequéncia
do argumento que escreveu, com Stanley

sidade e curta duracao. Os sistemas politicos, Kubrick, para o filme “2001- Odisseia no Espaco”
antecipava, assim, o futuro do trabalho, referindo
que os computadores, estando disponiveis de forma
compactanas nossas casas (‘compacta”’ quando
comparada com as maquinas que, no inicio dos anos

70, ainda ocupavam uma salainteira), permitiriam

O “impulso de Dirac” é um evento de altainten-

econdmicos, sociais, tecnoldgicos e ecologicos
tém de ter capacidade para absorver e gerir eventos
desta natureza sob pena da entrada em desequilibrio
e consequente caos, desordem e mesmo desapareci-
mento. As recentes catastrofes na Alemanha, Bélgica,

Holanda e Luxemburgo foram
marcadas por fenémenos de alta

acesso facilatoda ainformacao
necessariaaonossodiaadiae
tornariam “possivel vivermos

Facilmente os canais digitais se
impuseram em determinadas
areas, em particular na eletronica

intensidade e curta duracao - cho-

Sim,a veu em apenas um dia, a quanti- Referir hoje onde quer que queiramos (..) um O Barémetro de consumo, entretenimento,
“ dade de aguade ummés. ) executivo podera quase viver em viagens, mais tarde também nas
Renascen(;a Pensar a sociedade parareceber os némadas qualquer local da Terra e geriro 1T compras de bens de primeira
Digital” pode ser fensmenosintensos, que mo- digitais faztodo seunegdcio através de um apa- E-Commerce necessidade. E recentemen-
um despertar dificam em ciclos cada vez mais o sentido: os relho destes”, aliviando a pressao refere que os te, foimesmo a pandemia que
- curtos os padrdes e regularidades . . .. . davidanas cidades, procurando o impeliu um numero elevado de
doss entld?s € do quotidiano é um desafio gigante nomad.as d'g'ta's campo e mantendo as interacoes portugueses consumidores em direcdo a estes
amodelacao que toca praticamente todas as transmitema sociais. Esta previs3o é bastante passarama canais digitais. Muitas vezes por
de novos esferas de atividade humana, e sensac;éo deque semelhante ao que hoje conhe- fazer, emmeédia, ndoterem escolha. Durante os
comportamentos deveralevar areflexao f50br~e 0s estio sempre cemos por nomgqas d’lglta|s . 20 compras confinamentos, os consumi-
novos modos de organizacao do . Um némada digital € al- . dores, presos em casa, foram
parao trabalho, estudo e pesquisa, tendo de férias, guém que, tirando partido da onlineporanoa paticamente obrigados a fazer
desenvolvimento em contaumaintervencio mais trazendo anossa tecnologia, executa as tarefas partirde2020. compras online ou arecorrer a
de sistemas rapl'da sobre os problemas (foi memériaa assoaadgs asuafuncao sem O crescimento opcoes de t_—:'nt'retemmentgz E
. . assim o processo de descoberta v~ estar obrigado a um local fixo L. assim interiorizaram a facilidade
sensoriais ( de uma vacinaem tempos de famosacitacao e trabalho, ou seja, adotando do comércio de ir mais além de ofertas locais
humanos e pandemia) e de acdo cada vez mais de Confucio um estilo de vidanémada. Tal eletronico para procurar experiéncias de
técnicos) mais c%ere sobre as ozogtuniéja(f:les. “ascolhe um significa que pode aproveitar o poderater outro nivel e em qualquer parte
esmo as atividades do futuro Verao em Portugal e, qual an- . do mundo.
apura.dos, €qUe€ o o0s metaversos digitais” trabalho de dorinha, partir quando o Verao sido mesmo Para as empresas, este novo
permitempensar naforma dejogos blockchain, que gostes e terminar, procurando outras umatabua comportamento significaque o
naoteras de de salvacao ndmero de concorrentes aumen-
5G/6Gcom NFTs {Tokens NaQ Fungiveis) , e trabalharum oportunidades? _ paraalguns tou_efetwamen_te sendo cada_ vez
. . iniciativas sobre financas descen- o N Qualquer pessoa que seja mais global. Hoje, os consumido-
mais sentido tralizadas (DeFi) sdo geradores de unicodianatua  gyficientemente desapegada produtores e res colocam expectativas elevadas
dejornadae fenédmenos instantaneos de alta vida” das suas rotinas e que consiga comerciantes em cadaum dos canais digitais em
racionalidade intensidade e curta Quragao que viver com o minimo que consiga durantea que consomem, o que traz paraa
aportam, tanto receios e incer- colocar nabagagem, associada . discussao anecessidade de dispo-
tezas quanto o desejo deinter- aumaempresa que lhe permita executar o seu pandemia. nibilizar ofertas e experiéncias de
vencao educativa e formativa em contextos de tempo trabalho dessa forma ou sendo freelancer em areas Veremos seja elevado nivel.
quase-real. que nao dependam de locais fixos e que trabalhe atingiu o pico Se estarapida adocao dos canais

Os sistemas e tecnologias digitais de suporte a
Transicao Digital, nao sendo uma solucao total para os
problemas e oportunidades emergentes, colaboram
decisivamente para a expansdo da consciéncia sobre
fendmenos carregados de doses massivas de dados,
gerados e transmitidos em alta velocidade, e para os
quais é necessario pensamento sempre reatualizado
para o desenvolvimento de instrumentos de detecao
e acao paratodos os tipos de ambientes - simples,
complicados, complexos ou cadticos.

A"Renascenca Digital” enquanto momento e movi-
mento civilizacional emergente, é ajuncao de espacos
e ciberespacos de pensamento e reunido de ativos
fisicos e virtuais, que abrem caminho a acao sobre 0s
ecossistemas e a sociedade através da criatividade e
da genialidade humanas em sintonia com os objetivos
ambientais, de sustentabilidade e governabilidade.

Como quase sempre ao longo da evolucao, as aces
humanas para uma compreensao progressiva dos
fendmenos resultantes de sistemas tecnico-sociais
de altaintensidade e curta duracao (ciclos curtos)
requerem em primeiro lugar a capacidade de mudar de
perspetiva e em seguida, da vontade de fazer escolhas
que, sem prejuizo dos objetivos de natureza individual
maximizam a visao holistica sobre o bem estar social e
civilizacional.

Sim, a“Renascenca Digital” pode ser um despertar
dos sentidos e amodelacdo de novos comportamen-
tos para o desenvolvimento de sistemas sensoriais (
humanos e técnicos) mais apurados, e que permitem
pensar o futuro da cidade 5G / 6G com mais sentido de
jornada e racionalidade.

em areas em que estas mudancas ndo causem
constrangimentos. Madeira, Acores, Lisboa, Porto
estao listadas como bons destinos na atracdo de
ndémadas digitais internacionais a Portugal, natural-
mente, por curtos periodos de tempo. Outra opcdo, €
ir viajando de carro e conhecendo. Dizia-me o Hugo,
um ex-aluno de Gestao de Empresas, numa ocasiao
em que voltamos a conversar, quando o Publico o
entrevistou precisamente pelo seu testemunho de
vigjante, numa carrinha, conhecendo e trabalhando
a0 mesmo tempo: “para trabalhar, basta estar num
local onde hajaInternet”.

Outro caso que ouvi,de umaluno Alemao em
Erasmus em Mestrado: a chegada, anunciou ao
seu orientador que tinha vindo por causa do surf
e, estando em Portugal, seriainteressante fazer o
Mestrado ca. Simples, nao é? Ser ndmada digital €
livrar-se das casas compradas que nos prendem
aos lugares, abandonar o trabalho para avida se ja
nao nos satisfaz, é experienciar, cortar comrotinas,
aproveitar o melhor dos mundos, reinventar-se, ne-
gocdiar condi¢des com empresas, dar-se a aventura,
sair do conforto do conhecido. O digital é igualem
qualquer lugar... hajaligacao a Internet.

Referir hoje os ndmadas digitais faz todo o sentido:
0s némadas digitais transmitem a sensacao de que
estdao sempre de férias, trazendo a nossamemoria
afamosa citacao de Confucio “escolhe umtrabalho
de que gostes e ndo teras de trabalhar um unico dia
natuavida”. Atrevo-me areformular “escolhe um
trabalho que gostes e um sitio novo e nao teras de
trabalhar um unico dianatua vida”.

digitais em diversos setores trouxe

um crescimento muito grande do
digital, a verdade é que, de acordo com aMcKinsey,
este tem vindo a estabilizar nos ultimos meses e pode
comecgar arecuar assim que a pandemia diminuir,
mesmo que permaneca bastante acima dos niveis
pré-pandemia. Nao irdo os consumidores voltar a
manifestar uma preferéncia por interacdes em canais
fisicos em certos setores e passar menos tempo nos
canais digitais?

E o que pode isto significar para as empresas? Muitos
setores e regides poderao observar umareducao do
uso do comeércio eletronico no pés-pandemia. Tentar
manter estes novos consumidores digitais implica
colocar a confianga do consumidor digital no centro
das atencdes. Uma forma sera olhar para areas que
mais importam para o utilizador, como amelhoriada
experiéncia através de melhores interfaces, mais infor-
magcao para tomar decisoes sobre produtos, servicos
pds-venda, interacdes online com assistentes digitais,
aumento da seguranca dos dados pessoais e da priva-
cidade, entre outros.

O papel do comércio eletrénico foi decisivo em
tempos de pandemia, muito alavancado pelo mercado
domeéstico e sobretudo para as PME que aderiram pela
primeira vez a estes novos canais. O Barometro CTT
E-Commerce refere que 0s portugueses passarama
fazer,em média, 20 compras online por ano a partir de
2020. O crescimento do comeércio eletronico podera
ter sido mesmo uma tabua de salvacdo para alguns
produtores e comerciantes durante a pandemia. Vere-

o futuro da cidade trabalhos de criptoarte com
mos se ja atingiu o pico.

paragens. Quem procura estas :

Francisco Lavrador Pires escreve a quinta-feira,mensalmente Isabel Pedrosa escreve a quinta-feira,mensalmente Victor Francisco escreve a quinta-feira,mensalmente
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N O financiamento das Admi-
nistracoes Piblicas (AP) até ao
final de maio atingiu os 7,8 mil
milhoes de euros, um aumento

de 3,6 mil milhoes face ao mesmo
periodo de 2020, divulgou ontem
o Banco de Portugal (BdP).

edicao Dora Loureiro

Aveiro Steam
City lanca
formacoes na
transicao digital

0 0 0 Observatorio do
Emprego de Aveiro vai re-
alizar, a partir do més de
setembro, uma série de
programas-piloto de for-
macao gratuita,no ambito
do projeto Aveiro STEAM
City,em areasidentificadas
como prioritarias para a
aquisicao das competén-
cias tidas como necessarias
paraapoiar aambicionada
transformacao digital.

“Do chao de fabrica as
aplicacoes de machine le-
arning na inddstria 4.0”,
“Aprendizagem automa-
tica e analise de dados em
larga escala”, “Marketing
digital” e “Concecido, mo-
delacao e gestao de Proces-
sos” - sao estes os quatro
programas, cofinanciados
pelo Programa Urban In-
novative Actions (UIA), da
Unido Europeia, destinado
acriar solucdes inovadoras
para os desafios da socie-
dade em zonas urbanas
nos estados-membros, que
arrancam em setembro-e
sdo de inscri¢do gratuita.
Isto &, ndo tém qualquer
custo para o formando,
caso seja selecionado.

O ptblico alvo destas for-
macoes experimentais € a
populacido jovem de Avei-
ro, detentora de grau de
ensino superior, em inicio
de carreira.

As candidaturas estao
abertas até ao proximo
domingo, 25 de julho,
em https://www.unave.
pt/?tipologia_formacao=uia.

O projeto Aveiro STEAM
City, no qual o Observato-
rio do Emprego de Aveiro
esta inserido, recorde-se,
retine a participacao da Ca-
mara Municipal de Aveiro,
da Altice Labs, do Institu-
to de Telecomunicacoes
(IT), da Universidade de
Aveiro (UA), da Inova-Ria
e da Associacdo para um
Centro de Estudos em De-
senvolvimento Sustentavel
(CEDES).

=
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Ligue-se ao sol

@@ sunenergy’

Catarina Lourenco (Ansell) Vitor Oliveira (Ansell) Rui Oliveira (Sunenergy e Hélder Fonseca (Ansell)

SunEnergy equipa Ansell
com painéis solares

Fabrica de luvas de Vila Nova de Poiares, uma das unidades da empresa
multinacional Ansell, tera mais de um milhar de painéis solares

000 ASunEnergy, especia-
lista em solucoes de producao
de energia elétrica a partir do
sol, vai executar mais um pro-
jeto em modelo de autocon-
sumo, desta vez na unidade
industrial da Ansell Portugal,
em Coimbra.

Com mais de 125 anos de
historia, a multinacional An-
sell tem uma das suas unida-
des fabris localizadas em Vila
Nova de Poiares, no distrito
de Coimbra, onde sdo pro-
duzidas luvas. A empresa é
uma das lideres mundiais na
producao de luvas e outros
equipamentos de protecao.

O novo projeto da SunEner-
gy tera 1.012 painéis solares

000 A Agua de Luso apre-
senta uma nova Campanha
digital que destaca o mais im-
portante: a sua origem Gnica
e revela as particularidades
desta agua mineral natural
tao especial.

A Serra do Bussaco, origem
da Agua de Luso, serve de
pano de fundo a esta nova
campanha. Desde a queda das
chuvas, a dgua é filtrada lenta-
mente pela Serra do Bussaco.
Este processo de filtracao leva
em média 1.000 anos e acon-
tece a centenas de metros de

fotovoltaicos de 450W para a
producdo de energia elétrica
apartirdo sol, que sera consu-
mida pelo edificio. Com 455
kW de poténcia, a instalacdo
vai permitir uma poupanca
anual de 70 mil euros, bem
como a diminuicao de 320
toneladas de emissoes de CO2
por ano.

“Acreditamos que a susten-
tabilidade & o caminho para
alcan¢armos mudancas po-
sitivas na nossa sociedade,
sendo algo que faz parte da
nossa estratégia de negocio e
que tentamos refletir na nos-
saatividade. Este projeto com
aSunEnergy procura reforcar
estanossa ambicao de contri-

profundidade, estando a Agua
de Luso protegida e preser-
vada na Serra, intocada, até
ser engarrafada. Este processo
cria uma agua nobre com ca-
racteristicas Gnicas influen-
ciada por toda a envolvéncia
da Serra do Bussaco, desde o
tipo de florestacao, o clima,
subsolo e rochas.
Naturalmente filtrada e
leve, sem adicdo de quais-
quer elementos quimicos de
tratamento e extraida por ar-
tesianismo natural repuxan-
te, a Agua de Luso tem altos

buir para um mundo melhor
e mais seguro, reduzindo a
nossa pegada ecologica”, afir-
ma Hélder Fonseca, General
Manager da Ansell Portugal.

“Este € mais um projeto
que enche de orgulho toda
a equipa da SunEnergy, que
consegue garantir a confian-
ca de uma multinacional
com esta dimensao a escala
global. Vamos continuar a
trabalhar diariamente para
obter este tipo de reconhe-
cimentos, em projetos desa-
fiantes em varias zonas do
pais, com empresas nacionais
emultinacionais”, afirma Rui
Oliveira, diretor comercial da
SunEnergy.

Agua de Luso lanca nova campanha
digital com foco na sua origem

padrées de qualidade que
garantem o respeito pelas ca-
racteristicas originais da agua.

Para todos os que quiserem
saber mais sobre as Aguas
Minerais Naturais e as suas
particularidades, a Fundacao
Luso encontra-se a promover
uma exposicao no Casino do
Luso, de julho a setembro, so-
bre esta tematica. O horario
de funcionamento sera das
10HOO as 13HO0O0 e das 14HO00
as 18HOO de terca a sexta-feira,
e das 15H00 as 18HOO domin-
gos e feriados.

Costa confiante
na execucao dos
fundos até 2026

0 0 O O primeiro-ministro
manifestou-se ontem confian-
te que Portugal estara entre os
melhores a executar os fundos
do Plano de Recuperacdo e Re-
siliéncia (PRR) e defendeu que
a parceria com o setor social ga-
rante maior coesao econémica
e territorial. Estas conviccoes de
Antonio Costa foram transmiti-
das no seu discurso que encer-
rouacerimonia de assinaturade
um protocolo com o setor social
no ambito do Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia (PRR), no
Palacio Marqués do Alegrete,
em Lisboa - compromisso que
envolve uminvestimentode 465
milhdes de euros destinado a
infancia, pessoas comdeficiéncia
e envelhecimento.

Endividamento
aumenta

00 0 0 endividamento das
familias, empresas e Estado
aumentou 4.000 milhoes de
euros emmaio face ao més an-
terior, para757.500 milhdes de
euros, divulgou ontem o Banco
de Portugal (BdP). Num co-
municado, o BdP adianta que
esta subida do endividamento
do setor nao financeiro se de-
veu aos aumentos de 2.500
milhdes de euros do endivi-
damento do setor ptiblico e de
1.500 milhoes de euros do en-
dividamento do setor privado.

Do endividamento do se-
tor nao financeiro em maio,
346.400 milhoes de euros
eramdo setor publico e 411.100
milhdes de euros do privado,
afirma o banco central.
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N O numero de casais com ambos os elementos inscritos
nos centros de emprego recuou 8,6 por cento em junho
face ao mesmo més de 2020, para 6.041, segundo dados
divulgados ontem pelo Instituto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP). Do total de desempregados casados ou
em unido de facto, 12.082 (8,4 por cento) tém também
registo de que o seu conjuge esta igualmente inscrito

diario as beiras | 22-07-2021

N Cerca de 40 por cento dos
produtos cultivados a nivel mun-
dial ndo sao consumidos sendo o
desperdicio correspondente a 10
por cento dos gases com efeito
de estufa que provocam o aque-
cimento global, alerta o Fundo

como desempregado.

\ m‘ = .-!:3'-\ Mundial para a Natureza (WWEF).

consultorio de
O BUPi chegou a Coimbra.

O que fazer?

Mari Eufrdsio
Solicitadora
(Coimbra)

14

O primeiro passo
pararealizara
georreferenciacdo

€ reunir os seus
documentos - cartdo
de cidaddo do titular,
caderneta predial e
outros documentos
de titularidade,
como uma escritura
de compra e venda,
habilitacdo de
herdeiros ou decisdo
judicial

Envie-nos as suas
perguntas para os nossos
especialistas

lhe responderem

mail
leitores@asbeiras.pt
ou

whatsapp

914 865 086

BUPi (Balc&o Unico do
O Prédio) € uma plataforma

dirigida aos proprietarios
de prédios rusticos e mistos que
permite mapear, entender e
valorizar o territério portugués, de
forma simples e gratuita. A inicia-
tiva comecou em 2017 como um
projeto-piloto em 10 municipios.
Ap0és o seu sucesso, alcancado
pelos seus quatro objetivos —
ordenamento do territério, valo-
rizacdo de recursos, identificacao
dos proprietarios e ajuda na ges-
tao do territério rural portugués,
contribuindo para a prevencao
deincéndios -, esta agora a ser
expandido a todo o pais. Assim
sendo, vamos mapear e en-
tender o territério portugués e
transformar esse conhecimento
em valor para todos.

Paratal, deve registar os seus
prédios rusticos ou mistos, garan-
tindo os seus direitos de proprie-
dade. A inscricao dos terrenos nas
Finangas ndo é suficiente para
assegurar a protecao dos seus
direitos. Paraisso, precisa de fazer
oregisto na Conservatoria do
Registo Predial. O registo na Con-
servatoria é obrigatério quando
se pretende comprar ou vender
um terreno, mas pode fazé-lo de
forma gratuita se apresentar are-
presentacao grafica georreferen-
ciada obtida através do BUPi, pelo
periodo de quatro anos a contar da
data de adesao do municipio ao
projeto.

Por georreferenciacao entende-
-se que € aidentificacao deum
terreno através de coordenadas
geogrdficas, permitindo que nao
existam duvidas sobre os limites
da propriedade, sendo, assim,
mais facil protegé-la.

O primeiro passo pararealizar
a georreferenciacao é reunir os
seus documentos — cartao de
cidadao do titular, caderneta
predial e outros documentos de
titularidade, como uma escritura
de compra e venda, habilitacao de
herdeiros ou decisdo judicial.

De seguida, através de um
técnico num dos balcées BUPi do
municipio de Coimbra ou do sitio
bupi.gov.pt, vai poder desenhar
um poligono que representa os
limites do seu terreno no mapa.

Por fim, o poligono do seu prédio
serd anexado ao registo predial
existente. E ja esta.

Em caso de duvidas, ndo hesite e
procure um Solicitador.

0 ator e médico participa nainiciativa de hoje

Ator José Carlos Perelra nas

Conversas com Barriguinhas

000 A sessio online das Con-
versas com Barriguinhas, que
acontece hoje, a partir das 17H00,
conta com a participacao especial
do conhecido ator e médico José
Carlos Pereira.

O ator, que além de exercer fun-
¢oes como profissional de satde,
€ pai e ira partilhar a sua experi-
éncia e razoes da sua decisao de
guardar as células estaminais do
corddo umbilical dos seus filhos.
As inscricoes sdo gratuitas e ja se
encontram abertas na plataforma.

Para os futuros pais inscritos ha
ainda a oferta de vales em marcas
de puericultura e a possibilidade
de acederem aos contetidos da
plataforma 24 horas depois da
transmissao.

O papel do pai, tantas vezes
descurado nos primeiros meses
de vida de uma crianca, e a im-
portincia do contacto pele com
pele com o bebé é entio o tema
de discussao na sessio de hoje
das Conversas com Barriguinhas.
Aenfermeira Raquel Fonseca, con-
selheira em aleitamento materno,

ira exemplificar como o toque e
a proximidade entre pai e filho
sao fundamentais para reforcar
os lacos entre ambos. Na mesma
sessdo, a higieneintima e os cuida-
dos a ter durante a gravidez e no
pOs-parto vao estar em destaque.
Patricia Monteiro, especialista na
area farmacéutica, explicara as al-
teracoes que acontecem ao COrpo
durante a gravidez e no pds-parto
e quais os cuidados que a mulher
devera ter durante estas fases da
suavida.

Dificuldades respiratorias
emanalise

As dificuldades respiratorias
serdo tema de analise da sessdo
de 27 de julho, cujas inscri¢oes ja
se encontram abertas aqui e que
ajudara os pais a aprenderem a
identificar os sinais de dificuldade
respiratoria no bebé. A enfermeira
Luciana Rodrigues, especialista
em reabilitacdo respiratoéria na
Alivio em Respirar, alertara os
pais para os sintomas que sur-
gem numa respiracao irregular,

bem como os riscos que os bebés
correm e como devem agir nestes
momentos. Nesta mesma sessao,
as férias com os mais pequenos
serd o mote para uma conversa
descontraida com a enfermeira
Barbara Sousa, especialista em
satide materna e obstetricia, que
dara dicas e conselhos para umas
férias em familia tranquilas e di-
vertidas para todos. A nutricionis-
ta desportiva Clatdia Minderico
fara ainda uma exposicao sobre
a importdncia de as gravidas fa-
zerem desporto e manterem-se
ativas e hidratadas, especialmen-
te nesta altura do ano de maior
calor.

Na sessdo de dia 27 de julho &,
também, possivel conhecer as
potencialidades das células esta-
minais do corddo umbilical para
o tratamento terapéutico de mais
de 80 doengas. E com o apoio de
um especialista da Crioestaminal
esclarecer todas as dtvidas sobre
o processo de guardar ou doar
as células estaminais do cordao
umbilical do bebé.

Prémio Healthcare Excellence sera
anunciado em outubro em Coimbra

000 A 8.2 edicio do Prémio
Healthcare Excellence, promo-
vido pela Associacao Portuguesa
de Administradores Hospita-
lares (APAH), em parceria com
a biofarmacéutica AbbVie,
anuncia o painel de jurados, na
mesma altura em que divulga o
nimero de candidaturas recebi-
das: 35 projetos nacionais.

O jtri ira avaliar as 35 candi-
daturas de acordo com os crité-
rios de inovacdo, replicabilidade
noutras instituicoes e qualidade
da apresentacdo final. Delfim
Rodrigues, vice-presidente da

APAH; Victor Herdeiro, presi-
dente da Administracao Cen-
tral do Sistema de Satade (ACSS);
Carla Nunes, presidente da Es-
cola Nacional de Satde Pablica
(ENSP) e Dulce Salzedas, jorna-
lista da SIC, serdo os responsa-
veis por esta avaliacao.
Destinada a equipas de pro-
fissionais de satde e de outros
profissionais nacionais cujos
projetos tenham sido imple-
mentados no ano 2020 e no
primeiro semestre de 2021, esta
iniciativa pretende reconhecer
projetos de qualidade nos ser-

vicos concedidos aos utentes
e que tenham resultado numa
melhoria do acesso, da eficién-
cia e da seguranca na atual con-
juntura pandémica.

Todos os projetos selecionados
serdo apresentados pelos seus
autores numa sessao a decorrer
no dia 20 de outubro, no Hotel
Vila Galé Coimbra, onde sera
anunciado o grande vencedor e
a quem sera atribuido o prémio
no valor de 5.000 euros destina-
do a instituicdo onde o projeto
foi desenvolvido e implemen-
tado.
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APARTAMENTO T1

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamen-
to totalmente remo-
delado, com 1
quarto, sala, cozi-
nha, casa de banho
e marquise. Apar-
camento em gara-
gem fechada com
portao automatico
e arrecadacao na
cave. Situa-se em
Eiras, Coimbra. CE
em curso. Preco:
80.000€. Telem: 967
871 306

APARTAMENTO T3

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamen-
to com 3 quartos,
2 casas de banho,

cozinha equipada
e sala. S6tao com
escritorio e arru-
macao e garagem
para 2 carros. Video
porteiro, varandas,
vidros duplos e pré
instalacdo de aque-
cimento central.
Situa-se em Gran-
jado Ulmeiro, Sou-
re. CE em curso.
Preco: 115.000€.
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamen-
to com sala, cozi-
nha, despensa, 3
quartos, 1 deles
suite, 2 casas de
banho, garageme
duas varandas exte-
riores. Duplex amplo
com possibilidade
deligagao de equi-
pamentos sanita-
rios e aguecimen-
to. Situa-se em
Santo Var&o, Mon-
temor-o-Velho. CE
em curso. Preco:
97.500¢£. Telem: 967
871 306

Telem:

88505

Vende-se T2
com suite totalmente
remodelado em Celas Coimbra

88468

AMI 10054

CASA
CONNOSCO

' debanho e marquise.

Apartamento totalmente
remodelado, com1
quarto, sala, cozinha, casa

anuncios &

dssl|

55015

CASA

239 820 040
961 155 066

CONNOSCO 967 871 306

AMI 10054

MORADIAS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se 2 casas de
xisto para recupe-
rar em aldeia peque-
na. Terreno agrico-
la com 30 m>2.
Excelentes vistas
para a Serra. Situa-
se em Celavisa,
Arganil. CE em cur-
so. Preco: 20.000€.
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se pequena casa
parareconstruir com
terreno as portas
de Coimbra. Situa-
se no Dianteiro,
Coimbra. CE em
curso. Preco: 12.500€.
Telem: 967 871 306

MORADIAT4

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia mobila-
daM4 com 3 casas
de banho, cozinha
equipada, sala, escri-
torio, lavandaria,
recuperadores de
calor, closet, mar-
quise, sauna e varan-
da. Garagem com
portdo automatico,
logradouro, telheiro,
terraco e churras-
queira. Situa-se em
Tabua. CE em cur-
so. Preco: 175.000€.
Telem: 967 871 306

TERRENOS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 5972

g Vende-se
Apartamento T3+1

3 quartos + 1interior, 2 wc,

1sala comum, cozinha equipada
com varanda
Junto a Associagao Académica

Telem: 962744 112/ 962 933 344

88393

Mortagua

200.000.00€

Aparcamento em garagem

fechada com portdo
automatico e arrecadagdo
nacave - CE: E - 80.000€
—Eiras, Coimbra

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra
Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Av. Padre José Vicente no 10, Coja
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra

239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

MORADIA PARA REABILITAR
EM CONDEIXA-A-NOVA

Moradia para reabilitar com [ ¢
214 m2 de area de construgao,
inserida em lote de 307,96 =i
m2, em Condeixa. Local
muito tranquilo e soalheiro. A

5 minutos a pé do centro de
Condeixa e préxima de todo

o tipo de servigos, como por &
exemplo, bancos, escolas,
centro de saude, piscinas,
parques, supermercados, entre
outros.

50.000€

Espacosa moradia, T 7 com drea bruta
de 824m? de 3 pisos. Com acabamentos
de luxo, aquecimento central a gasdleo

e alenha com terreno de 5.580 m? com furo
artesiano. Nesta moradia no rés do chao
jatinha sido aprovado um lar para idosos.
Fica a 6 km de Mortagua perto das termas
do Luso Bugaco e da Barragem da Aguieira

Telem:

aniincios & classificados | agir | 21

ficados

m? com possibilida-
de de construgéo de
10 moradias em ban-
daou 2 prédios, em
Assafarge, Coimbra.
Pre¢0:335.000€. Telem:
967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
seterreno com 77590
m? com vistas privi-
legiadas para a albu-
feiradabarragem de
Santa Luzia. Com
nascente de agua
fluente na albufeira,
casaemruina, pinhal
e terreno de agricul-
tura. Situa-se em
LLamas, Pampilhosa
da Serra. Preco:
40.000€. Telem: 967
871306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 7800
m? com eucaliptos.
Situa-se no Cabril,
Pampilhosa da Ser-
ra. Preco: 10.000€.
Telem: 967 871 306

LOJAS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se loja com 120 m?
com 3 entradas inde-
pendentes, 3 casas
de banho, arrecada-
¢ao e ar condiciona-
do. Situa-se na Av.
Afonso Henriques.
CE: C. Preco: 130.000€.
Telem: 967 871 306

TERRENO PARA GGNSTRUGAO

EM CERNACHE

Terreno para construgdo, com |4
projeto aprovado para moradia &
térrea de arquitetura moderna, |

em Cernache. Inserido em

zona de moradias. Encontra- |
se a 250m do IC2, a 7 minutos

de Coimbra e a 3 minutos
da entrada da autoestrada.

Local tranquilo, soalheiro, e &
com transportes publicos §

praticamente a porta.

72.500€

CONCLUA A SUA
ESCOLARIDADE E/OU OBTENHA
UMA CERTIFICAGAO PROFISSIONAL

Rua da Libefdade 63. 3020=112 Coimbr.
¥ rlsformacmmbra@centroquallﬁca gov.p
www facebooke com/CentroQualificaTuri

PROCURAEMPREGO

PROCURO EMPRE-
GO, na area de poli-
instrumentista, gui-
tarra, piano,
precurséo, bateria,
baixo, etc. Jazz
classico, flamengo
e outros. Telem: 920
375516

SENHORA COM
EXPERIENCIA, ofe-
rece-se para tomar
conta de idosos ou
trabalhos domés-
ticos. Alguma dis-
ponibilidade para
noites ou fins-de-
semana. Da-se refe-
réncias. Transpor-
te proprio. Zona
Coimbra. Telem:
963 884 661

DIARIO

asbeiras

239980290

-

QUALIFICA

Ztmorego

otorista Pesados/Articulad

Servico nacional de segunda/sexta
Residente na zona
da Figueira da Foz

Telem:

Metro Mondego SA

Pretende recrutar
para Departamento
Administrativo e Financeiro:

1 Gestor de Recursos Humanos
(M/F)

Ref’. MM-GRH -2021

Consultar perfis e enviar candidatura
acompanhada de CV
para recrutamento@chconsulting.pt
ou no LINKEDIN ou Sapo Emprego

88394

até 20 de Agosto

"Precisa de emprego?

no Diario As Beiras
resulta mais

“alem 980 280 290

freeecccscecsscccssccsscecse e

Iy RE/MAX White I

Cada agéncia € propriedade e gestao independente
Rua Padre Estevao Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra

: 3 ; 7
Fa 2 i ¥ Lol e
7 AAVALUALGS [/\-L (Z¢4 ;{

ANA PAULA CARIDADE

QUER AVALIAR 0 SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

964 436 887 | apcaridade@remax.pt
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« SVPAUTO

PECAS NOVAS E USADAS
www.svpauto.pt

S

PECAS NOVAS E USADAS
RECICLAGEM DE METAIS PNEUS NOVOS E USADOS
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL
(VVEV) MANUTENGAO
VENDA DE PECAS USADAS RAPIDA
VALORIZAMOS CENTRO DE VEICULOS

VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS EM FIM DE VIDA

Estrada da Adémica - Cidreira - Coimbra

Espinheira - Penacova
Tel: 239 433 060

Telemével: 917 955 970 g email: svpauto@mail.telepac.pt
TR QT e e
8 pI< Centro de Emprego e Formacao
IEFP Profissional de Coimbra

PS Servico de Emprego de Coimbra
Avenida Ferndo de Magalhaes, n.° 660 - 3000-174 Coimbra

IEFP Telefone: 239 158 820 E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt
TRABALHADOR NAO completo - Luso Completo - COIMBRA
QUALIFICADO DA FLORESTA AJUDANTE FAMILIAR EMBALADOR DA INDUSTRIA

TRANSFORMADORA
Ref* 589028952 — Tempo

Ref* - 589030143 - Tempo
Completo - MORTAGUA

Ref* 589029917 — Tempo
Completo - COIMBRA

OUTROS TRABALHADORES NAO MOTORISTA VEICULOS Completo — Murtede
QUALIFICADOS DA INDUSTRIA PESADOS MERCADORIAS EMPREGADO DE ARMAZEM
TRANSFORMADORA Ref - 589029821 — MEALHADA Ref* 589028893 — Tempo
Ref? -589030121- Tempo TRABALHADOR NAO Completo - CANTANHEDE

Completo - CANTANHEDE QUALIFICADO DA CONSTRUGT\O CORTADOR DE CARNES
COZINHEIRO DE EDIFICIOS - Serventes Ref* 589028888 — tempo Completo
Ref* 589030043- Tempo Completo Ref® 589029669 — Tempo - COIMBRA
- COIMBRA Completo - COIMBRA EMPREGADO MESA
COZINHEIRO PEDREIRO Ref* 589028614 — Tempo

Ref? 589029955 — Tempo Ref? 589029668 — Tempo Completo — CONDEIXA

© © 0 0 0 00 0000000000000 000000000000 000000000000000000 00 00

(/ Centro de Emprego e Formacao Profissional
N do Pinhal Interior Norte Servico de Emprego de Arganil
IEFP Av. das Forcas Armadas - Edificio Argogest 3300-011 Arganil - PORTUGAL Tel: +351 235 205 984/5
EMPREGADO DAS AGENCIAS -A tempo Completo — ARGANIL ELETRICISTA DE
DE VIAGENS OF. 589044970 - ELETROMECANICO, CONSTRUGGES E SIMILARES
A tempo Completo - ARGANIL ELETRICISTA E OUTROS - 0f. 589023136 - A tempo
ENGENHEIRO INSTALADORES DE Completo - TABUA

CANALIZADOR - Of.
589023138 - A tempo Completo

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS - Of. 589026568 -

ELETROTECNICO - Of.
589027706 - A tempo Completo

- ARGANIL A tempo Completo — ARGANIL - TABUA
ENGENHEIRO DE OBRAS DE TRABALHADOR NAO SERRALHEIRO CIVIL - 0Of.
ENGENHARIA CIVIL - Of. QUALIFICADO DA FLORESTA 589034494 - A tempo Completo

589031933 - Of. 589038147 A - 0f. 589021986 - A tempo - TABUA

tempo Completo — ARGANIL Completo — ARGANIL TRABALHADOR NAQ
ENGENHEIRO MECANICO - Of. MARCENEIRO - Of. 539034802 QUALIFICADO DA
589027305 - A tempo Completo - 589029078 - Of. 589032628  CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

- ARGANIL
SOLDADOR - 0Of. 589027279 -

- A tempo Completo - ARGANIL
EMPREGADO DE MESA - Of.

- 0f. 589034538 - A tempo
Completo - TABUA

A tempo Completo — ARGANIL 589040486 — Of. 589043592 -A  OUTROS TRABALHADORES
TRABALHADOR NAO tempo Completo — ARGANIL NAO QUALIFICADOS
QUALIFICADO DA COZINHEIRO - 0f. 589040487 - DA INDUSTRIA
CONSTRUGAO DE EDIFICIOS A tempo Completo — ARGANIL TRANSFORMADORA - Of.

AJUDANTE DE COZINHA - Of.
589042337 - A tempo Completo
— ARGANIL
AJUDANTE FAMILIAR -
0f. 589051271 - A tempo

- 0f. 589026937 - A tempo
Completo — ARGANIL
OUTROS TRABALHADORES
DA MONTAGEM - Of.
589026934 - A tempo Completo

589055854 - A tempo Completo
- TABUA
ENGENHEIRO
ELETROTECNICO - Of.
589040078 - A Tempo Completo

- ARGANIL Completo - ARGANIL - OLIVEIRA DO HOSPITAL
OUTROS TRABALHADORES ENFERMEIRO DE CUIDADOS SECRETARIO
NAO QUALIFICADOS GERAIS - Of. 589037600 - A ADMINISTRATIVO E
DA INDUSTRIA tempo Completo - TABUA EXECUTIVO - 0f. 589043194

- 0f. 589043199 - Of.
589043204 - A Tempo Completo

TRANSFORMADORA - Of.
589026927 - 0f. 589034803 - A

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO) - Of.

tempo Completo - ARGANIL 589048469 - A tempo Completo - OLIVEIRA DO HOSPITAL
OUTROS TRABALHADORES - TABUA EMPREGADO DE ESCRITORIO
POLIVALENTES - Of. TRABALHADOR DE LIMPEZA  EM GERAL - Of. 589046959 - A

589032640 - A tempo Completo  EM ESCRITORIOS, HOTEISE  Tempo Completo - OLIVEIRA DO

- ARGANIL OUTROS ESTABELECIMENTOS HOSPITAL
SERRALHEIRO CIVIL - Of. - 0f. 589049386 - Atempo ~ ENCARREGADO DE LIMPEZA E
589026910 - Of. 589031934 - Completo - TABUA DE TRABALHOS DOMESTICOS

EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS ESTABELECIMENTOS

EMPREGADO DE MESA - Of.
589032058 - 0f. 589049387
PINTOR A PISTOLA DE - 0f. 589054325 - A Tempo - 0f. 589046031 - A Tempo
SUPERFICIES - Of. 589026595 Completo - TABUA Completo - OLIVEIRA DO HOSPITAL

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagdo, IP. Para obter mais infor-
mag0es ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando

0f. 589031936 - 589034494 -
A tempo Completo — ARGANIL

referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de
emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilizagdo ao “Didrio As Beiras” e a sua publicagdo.

LIMPEZAS

LIMPEZA DE TER-
RENOS, compra de
madeiras, venda
de lenha e desater-
ros. Telem: 911 028
222

GARANTIDOS

telefone rapido
anuncie rapido

didrio as beiras | 22-07-2021

tenha respostas rapido

as peiras

., MESTRE SANE
ASTROLOGO - ESPIRITUALISTA

Encontra-se no nosso pais, Mestre Astrélogo, SANE, descendente de poderosa familia
e dotado com conhecimentos de poder de magia, ajuda a tratar problemas amorosos,
doengas fisicas e espirituais, negécios, impoténcia sexual, justica, inveja, maus
olhados, vicios de droga e tabaco, homens e mulheres fugitivos dos seus pares. Lé a
sorte, da previséo de vida e de fututo.
CONTACTE AINDA HOJE O MESTE, SANE, PARA QUE TENHA
TRANQUILIDADE E EFICACIA NA SUA VIDA, MATERIAL,
PROFISSIONAL E SENTIMENTAL.

RESULTADOS 100% Consulta pessoalmente, com sigilo absoluto. paGAMENTO APOS
De 22 a Sabado das 8h as 21h

Telem: 961 465 214 / 920 191 409

Rua Teodoro, 70 R/C E - Coimbra

RESULTADO POSITIVO

COIMBRA

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, mei-
ga, corpo escultural.
Atendimento meia
liga e salto. Massa-
gens. Telem: 916 493
237

SUPER NOVIDADE
EM COIMBRA,...19
aninhos, menina tesu-
da, peludinha, fogo-
sa na cama, beijo-
queira e bem
safadinha...O. todo
molhadinho, boca
quente, belas cur-
vas, peitdo rijo, boa
espanholada, rabo
gostoso, atras tudi-
nho. Telem: 966 881
656

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESAALTA,
elegante, corpo escul-
tural, sedutora, edu-

g 3

| H01/21196/51/5

cada com charme
e muito elegante.
Apart. privado. Telem:
935 023 450

1°VEZ A CHINESA,
massagista profis-
sional, massagem
de relaxamento total,
anti stress, anti dor,
desportiva. Sou boni-
ta, simpatica, mei-
ga e sexy.Até dia
25. Telem: 912032
726 WhatsApp

ANITA NOV. NA FIG.
FOZ + AMIGA, 28A,
O. nat. massagem
+ convivio. Atendi-
mento completo.
Para cavalheiro de
bom gosto. Com
otimas condicbes
de higiene. Telem:
967 740 494 [/ 961
326 472

MORENA EXOTICA
961 187 204, bela
portuguesa, sen-

"Novidades

4 “Zsquentest?

(14

safadasi™:
Atrevidas!!!

sual, apertadinha,
pronta para realizar
os teus desejos.
Sou muito meiga,
O. natural guloso e
bem lambuzado.
Tudo nas calmas e
sem pressa. Des-
locacOes a hotéis

Fig. da Foz
1 yez

najcidade
Angolana}22AYmeiguinha)
corpoTdoTprazerIpeitosTrijosy
bumbum empinado, labios
carnudos, adoro uma hoa
lingua, 69, 0. nat.

912

2

NOVIDADE 30TONA
MORENA, cabelo
longo, boas curvas,
69, minete boca
gulosa, O. divinal,
adora brincadeiras,
completa. Atende
nas calmas 24h,
sem tabus, total
higiene, com aces-
sorios. Telem: 920
102 792

POMBAL

ARREDORES DE
POMBAL, morena
sedutora, calma,
meiguinha, beijinho
molhado, garganta
funda, bumbum
guloso, tudo nas
clamas. Lugar cal-
mo e discreto. Das
9H30 as 21H. Telem:
960 098 626 //910

333 711
I

asbeiras

procura/oferta de emprego?
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~— .- FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Tixis, Central Taxis (permanente)  Pracade Téxis, Praca8deMaio Politaxis 239499 090
233420 880/965255 030/ 233423788/233 423500 Taxis de Coimbra S. José230 822287
916481072 Praca de Taxis, Hospital PracadaRepiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826622

TV Hoje

RTPL |

06:30 Bom Dia Portugal

10:00 7 Maravilhas Da Nova
Gastronomia: Sta M. da
Feira (Manha)

12:30  Jogos Olimpicos De Verao

2020 - Toquio

14:15  OsNossos Dias T1 - Ep. 132

14:30  Jornal da Tarde

15:00 7 Maravilhas Da Nova
Gastronomia: Sta M. da
Feira (Tarde)

17:28  Fatura da Sorte

17:30  Portugal em Direto

19:00 O Prego Certo

19:45  Direito de Antena

19:59  Telejornal

21:00 Joker

22:15 Amalia-Ep.2

00:00  Guitarras Para Amalia

2:15  Amalia-Ep.2

00:00  Guitarras Para Amalia

01:15  Grande Entrevista

02:15  De Lisboa A Estocolmo - Ep.
12

RTP2 |

07:00 Espaco Zig Zag

07:01 BandaZigZagTl-Ep.9

20225 BandaZigZagT1-Ep.8

20:30  Folhade Sala

20:35 OHotel Balmoral - Ep.4

21:30  Jornal2

22:00 Amsterdao Em ChamasTI -
Ep.6

22:45  Folhade Sala

22:50  Mio Pang Fei

22:50  Mio Pang Fei

00:20  BardoNegroT3-Ep.2

01:15  Euronews

sc |

06:00  Edicdo DaManha

08:30  Ald Portugal

10:00 CasaFeliz

13:00  Primeiro Jornal

1445  Linha AbertaT7 - Ep. 134

16:00 JaliaT4-Ep. 140

18:00  Vivera Vida-Ep.178

18:45  Orgulho e Paixao - Ep. 46

19:15  Quem Quer Namorar Com
O Agricultor? - Diario T4 -
Ep.39

20:00  Jornal Da Noite

21:45  Amor, AmorT1 - Ep. 150

2245  ASerra-Ep.109

23:30  Quem Quer Namorar Com A
Agricultora? - Didrio T4 - Ep.
39

2345 Tempode AmarT1 -Ep.114

2345 Tempode AmarT1 -Ep.114

00:30  Quem Quer Namorar Com
O Agricultor? - Diario T4 -
Ep.39

01:00  Golpe De Sorte - Edi¢ao
Especial

ovi _________|

06:30  Diario Da Manha

07:00  EstaManha

10:10  Dois as 10

13:00  Jornal DaUma

14:45  AUnicaMulher-Ep. 116

16:10  Goucha

18:15  Cristina ComVida

19:15 O Amor Acontece - Didrio

19:57  Jornal Das 8

21:50  FestaF Festa-Ep. 66

22:30  Bem me Quer-Ep. 216

23:15  Amar Demais - Ep. 234

00:00  Mulheres - Ep. 107

23:15  Amar Demais - Ep. 234

00:00  Mulheres - Ep. 107

01:00 O Amor Acontece - Didrio
Noite

01:26  Autores: Afonso Cruz

SPORTTVI |

1740  Flamengo x Defensa Y
Justicia - Taca dos
Libertadores

19:30  Antevisao Benficax Lille -
Jogo de Preparacio (EM
DIRECTO)

20:00 BenficaxLille - Jogo de
Preparacao (EM DIRECTO)

22:00 SCBragax Marselha - Jogo
de Preparacio

22:30  Sporting x Angers - Jogo de
Preparagao

23:15 Independente x Santos -
Copa Sul-Americana (EM
DIRECTO)

0 DIARIO AS BEIRAS nZo se responsabiliza

por eventuais alteracdes que os canais
facam a programacao didria agendada

farmacias

Oscar Alvim (Tel. 231 516
954)

Higiene (Tel. 234 312 680)

Branddo (Tel. 231202 038)

Galvao (Tel. 235205 211)
Marialva (Tel. 231416 901)
MARIA DO CEU ALBU-
QUERQUE, Rua da Liberda-
de - Adémia (Tel. 239 431
205)

ISABEL FOLHAS, Rua Caro-
lina Michaelis, 20-D - Solum
(Tel.239712120)

Conimbriga (Tel. 239 948
542)

Almeida Sousa (Tel. 233
930267)

Coroa (Tel. 235778 021)

Torres Padilha (Tel. 239 971
106)

Matilde Soares (Tel. 231 451
255)

Lima Natario (Tel. 239 532
080)

Graca(Tel. 239676 250)

Goncalves (Tel. 238 605
130)

Central (Tel. 235594 127)

Alves Coimbra (Tel. 239 477
107)

Penela(Tel.239569137)
Soure (Tel.239506 450)
Quaresma (Tel.235711828)

Santo André (Tel. 239 421
155)

Diniz Carvalho (Tel. 236 432
313)

Correia SUC (Tel. 236 552
312)

Baeta Rebelo (Tel. 236 486
133)

Paiva (Tel.236 212 013)

Abreu (Tel.231922185)
Carrilho (Tel. 232 881867)

Viriato (Tel. 232 415 137)

guia astroldgico

Agora mais perto de si!

T

» Hes. g
(00351) 210 929 000

P VO, L T 1900 1id L e

Consultas
presentiais
e por telefone

Carneiro

Carta do Dia: A Torre, que significa Convic¢oes Erradas, Colapso.
Amor: Elimine convicg¢des erradas e evite o colapso da sua vida
sentimental.

Satide: Para tratar a reten¢ao de liquidos tome cha de freixo.
Dinheiro: Esforce-se para fazer um pé-de-meia.

Touro

Carta do Dia: A Lua, que significa Falsas Ilusdes.

Amor: Deixe o trabalho um pouco de lado e dé mais atencao a
familia.

Satide: Cuidado com os excessos alimentares. Pode ter uma crise
de figado.

Dinheiro: Possivel oferta de emprego. Tenha cuidado. Proteja-se
de promessas falsas.

Gémeos

Carta do Dia: A Temperanca, que significa Equilibrio.

Amor: Evite dar ouvidos a terceiros. Ouca mais o seu coracao.
Satide: Observe a natureza e recupere a harmonia interior.
Dinheiro: Periodo equilibrado no trabalho. Desfrute desta fase.

Caranguejo

Carta do Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades.
Amor: Controle o orgulho e vera como a sua relacao melhora.
Satide: Poderd andar mais fragil. Cuide da satide comendo
vegetais e frutas.

Dinheiro: Alguém pode falar-lhe de uma nova oportunidade de
trabalho. Aproveite.

Ledo

Carta do Dia: 8 de Paus, que significa Rapidez.

Amor: Momento favoravel para viver o amor com entrega e
paixao.

Satide: Faga analises ao sangue com mais regularidade. Vigie a
satde.

Dinheiro: Tera energia para terminar um trabalho com muita
rapidez. Forca!

Virgem

Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitérios.
Amor: Se errou, reconheca que errou. A teimosia ndo leva a lugar
nenhum.

Satide: Para perder peso tome chd verde com gengibre fresco
ralado.

Dinheiro: Seja inteligente na gestao das financas. Gaste apenas
o que pode.

Balanca

Carta do Dia: Rei de Copas, que significa Poder de Concretizacao,
Respeito.

Amor: O dia promete ser animado. Faca um jantar especial para
0 seu par.

Satide: Coma alimentos ricos em vitaminas. A sua energia vai
ficar em alta!

Dinheiro: As suas finangas estao estaveis. Podera concretizar um
desejo.

Escorpidao

Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio.
Amor: Evite magoar as pessoas de quem mais gosta. Seja pacien-
te.

Satide: Possiveis dores na coluna. Evite fazer esforcos fisicos.
Dinheiro: Nada o preocupara a este nivel. Tudo estara em
equilibrio.

Sagitario

Carta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia,
Separacao.

Amor: Alguns conflitos podem resultar numa separacao. Se quer
evita-la, acalme-se.

Satde: Evite o nervosismo, pois pode afetar a satde.

Dinheiro: £ conveniente que mude de atitude no trabalho.
Mostre-se disponivel para ajudar os colegas.

Capricérnio

Carta do Dia: 3 de Ouros, que significa Poder.

Amor: Um familiar pode precisar de conforto. Dé-lhe palavras de
esperanca.

Satide: Possiveis dores de coluna. Se puder faga Pilates.
Dinheiro: Se pensa trocar de casa ou comprar carro pode agora
ver essa oportunidade chegar.

Aquario

Carta do Dia: 8 de Ouros, que significa Esfor¢o Pessoal.

Amor: O amor pode invadir o seu cora¢do. Andara nas nuvens.
Satide: Seja moderado nas refei¢oes. Comer de mais faz mal a
satde.

Dinheiro: Periodo favoravel. Sentira que o seu esfor¢o foi recom-
pensado.

Peixes

Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Util,
Maturidade.

Amor: Pode ser ttil a um amigo que atravessa um problema.
Satde: E conveniente que perca alguns quilos. Faca uma pequena
dieta.

Dinheiro: Concentre-se nas suas fun¢oes e desempenhe-as com
gosto. O trabalho correra melhor.
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Palavras cruzadas
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HORIZONTAIS: 1- Danados - Estabelecimentos. 2- Charrua - Patréo,
em relagéo aos criados. 3- Acusada - Deduzo - Platina (s.q.). 4- Ribomba
(sem fim) - Joeira - Abala. 5- Audacia - Agugo. 6- Transfiro para outro dia
- Cantiga. 7- Agnostico - Avantajado. 8- Afirmativa - Juntamente - A eles.
9- Tecténio - Sugar o leite materno - Sua Santidade (inic.). 10- Nome

de letra grega (pl.) - Embeber em iodo. 11- Nome préprio masculino -
Ossadas.

VERTICAIS: 1- Abundante - Corpo celeste. 2- Errantes. 3- Além - Arru-
magao - Escandio (s.q.). 4- Reza - Trés das cinco vogais. 5- Bajulador

- Baquear. 6- Inscrevo a data - Broto. 7- Lugar onde se arremata o peixe
a chegada dos barcos de pesca - Equipado. 8- Pedra de altar - Chefe
etiope. 9- Imediatamente - Irrita-se - Reis (abrev.). 10- Aumentados.

11- Aguas-furtadas - Pron. Dem. Masc. Plural.
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Detencao por
abuso sexual
de criancas
agravado

na Nazaré

000 Um homem de 50
anos foi detido na terca-
feira por ser suspeito de
crimes de abuso sexual de
criangas agravados, come-
tidos na zona da Nazaré,
distrito de Leiria, anunciou
a Policia Judiciaria (PJ).

“Oarguido tera praticado
atos sexuais de relevo com
duas criancas, entre os 8 e
o0s 15 anos, suas enteadas,
comaquais mantinhauma
relacdo de coabitacao”, in-
dicou a PJ, apos a deten-
cdo do suspeito, realizada
através do Departamento
de Investigacao Criminal
de Leiria.

Em comunicado, a poli-
cia referiu que “o conhe-
cimento dos factos foi re-
cente”, acrescentando que
foram desenvolvidas dili-
géncias investigatorias “de
imediato”, que resultaram
na detencdo do suspeito,
na sequéncia de mandado
emitido pela Autoridade
Judiciaria competente do
Departamento de Inves-
tigacao e Acao Penal das
Caldas da Rainha, distrito
de Leiria.

De acordo comaPJ,0sus-
peito de abusos sexuais de
criangas, que € pintor de
construcao civil de profis-
sdo, vai ser presente as au-
toridades judiciarias para
aplicacdo das medidas de
coacao.

Empreitada lancada pela ABMG em

Montemor-o-Velho ja esta no terreno

Requalificacao da ETAR
vai custar 1,4 milhoes

000 Com um investi-
mento de 1,4 milhoes de
euros, ja estd no terreno a
empreitada de ampliacao
e beneficia¢do da Estacao
de Tratamento de Aguas
Residuais (ETAR) de Mon-
temor-o-Velho.

E uma obra promovida
pela ABMG, empresa in-
termunicipal de Aguas do
Baixo Mondego e Ganda-
ra, e pretende “garantir
um tratamento adequado
dos efluentes no concelho,
através de uma unidade
de tratamento de aguas
residuais de nova geracao,
particularmente adequa-

da a zonas sensiveis, como
também o rigoroso cum-
primento das normas am-
bientais”.

Arequalificacio da ETAR,
feita em grande parte com
financiamento da Euro-
pa, vai permitir a data de
conclusao, prevista para
setembro de 2022, adicio-
nar 3.471 habitantes como
beneficiarios do sistema
de saneamento de aguas
residuais em baixa.

O tipo de tratamento a
instalar é “inovador”, refe-
re a ABMG, sendo efetuado
com recurso a “tecnologia
de membranas, que se

constituem como barreiras
fisicas a poluicao organi-
ca”. Em resultado disso &
produzida agua tratada,
com qualidade normal-
mente superior a qualida-
de da agua existente nos
proprios meios recetores,
sendo os efeitos ambien-
tais provocados por este
tipo de tratamento de
aguas residuais pratica-
mente insignificantes.

A ABMG assegura o abas-
tecimento de agua e o sane-
amento de aguas residuais
a cerca de 53 mil habitan-
tes em Montemor-o-Velho,
Mira e Soure.

Programas operacionais do Portugal 2030
apresentados até ao fimdo ano

000 O primeiro-minis-
tro afirmou ontem que o
Governo portugués apre-
sentara a Comissao Euro-
peia a proposta de Acordo
de Parceria até ao final de
setembro e até ao fim do
ano todos os programas
operacionais do Portugal
2030.

Este calendario do Gover-
no portugués em Bruxelas
foi apresentado por Anto-
nio Costa no seu discurso
no inicio do debate sobre
o estado da nacao, na As-
sembleia da Repitblica,
quando se debrucou sobre
os fundos europeus que
chegario a Portugal nos
proximos anos.

“Apresentaremos a Co-
missao Europeia, em se-
tembro, a proposta de
Acordo de Parceria e, até
ao final do ano, todos os
programas operacionais
de modo a arrancarmos
logo no proximo ano com
a execucdo dos 23,2 mil
milhoes de euros do Portu-
gal 2030” salientou o lider
do executivo.

Antonio Costa apontou
que, de forma global, em

termos de volume de fi-
nanciamento europeu,
Portugal tera um total de
40 mil milhoées de euros
“ao servico da transforma-
cdo da sua economia e da
sua- sociedade”.

"Tempo de olhar
em frente”

O primeiro-ministro
considerou também que
a saida da crise provocada
pela covid-19 requer “um
imperativo de boa gover-
nacao”, num discurso em
que defendeu que o pais
estd a reerguer-se e que “é
tempo de olhar em frente”.

“De forma transversal as
prioridades emergentes

Debate na Assembleia da Republica durou cerca de quatro horas

da pandemia e a todos os
desafios estratégicos, esta
um imperativo de boa go-
vernacao. Que passa, antes
de mais, pela melhoria da
qualidade da democracia”,
comecou por apontar o li-
der do executivo.

Neste capitulo, apontou
como exemplos reformas
como a Estratégia Nacional
de Combate a Corrupcao,
da estrutura de comando
das Forcas Armadas, a se-
paracao das funcoes po-
licial e administrativa na
relacdo do Estado com os
imigrantes, as mudancas
na rede consular, ou o de-
senvolvimento do Portal
da Transparéncia no am-

Antonio Cotrim/Lusa

bito dos fundos europeus.

Para o primeiro-ministro,
depois de ano e meio “par-
ticularmente exigente em
que o combate a pandemia
se sobrepds a tudo o resto,
€ tempo de olhar em fren-
te, e pOr maos a obra, para
responder as prioridades e
superar os desafios”.

Durante o debate, o pri-
meiro-ministro revelou
ainda que o Governo esta
a analisar um relatorio da
Entidade Nacional de Se-
guranca Energética e pre-
para o instrumento legis-
lativo para intervir com o
objetivo de travar “abusos”
na fixacao dos precos da
energia.
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fio mundo

ruxelas/Bélgica
Catarina Moleiro

O futebol
que une paises

Foi 0 jogo por que me-
nos ansieino Euro 2020:
Bélgica-Portugal. Nesse
dia, estava de cachecol
nacional, com amigos por-
tugueses, numa esplana-
da portuguesa, no bairro
mais portugués de Bru-
xelas. E no entanto sentia
que, independentemente
do resultado, nunca ficaria
completamente satisfeita.
Antes, tinha falado com os
amigos belgas, desejamos
boa sorte aambos e no
final recebi mensagens
do consolo de que nao
precisava.

O carrasco de Portugal

no Euro 2020 conquistou
um lugarzinho especial
No Meu coracao espe-
cialmente desde 2016,
com uma geracao de ouro
que ficou pelos quartos
de final mas que juntou
multiddes nas pracas e
estadios de ecras gigantes
deste pais. Sempre gostei
de futebol, mas acho
agora que o que realmen-
te me seduz mesmo no
desporto é a paixao dos
adeptos.

Nessa curva ascendente,
o terceiro lugar no Mundial
2018 deu direito a festejos
dignos de um pais cam-
pedo, com umarecepcao
impressionante e emocio-
nante, numa Grand Place
ensurdecedorarepleta

de adeptos, sob um sol
abrasador.

Este ano, e depois de ven-
cer Portugal, a equipa de
Lukaku e de Eden Hazard
Viu a esperanca e o sonho
de levantar um troféu
esbarrar na campea Italia.
No entanto, mais uma vez
os “diabos vermelhos”
conseguiram unir o pais
que nunca vai ouvir o hino
nacional em unissono,
porque a sua letra existe
nas trés linguas oficiais

do pais (francés, neerlan-
dés e alemao). O mesmo
pais em que o treinador
Roberto Martinez nao fala
nos balnearios em nenhu-
ma das linguas oficiais,
mas sim num consensual
inglés.



