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Hoje 10H30 Castelo de Soure

Soure
Guia “Região 
de Coimbra 
Grátis” 
apresentado

111  A apresenta-
ção do guia “Região de 
Coimbra Grátis” reali-
za-se hoje, a partir das 
10H30, no Castelo de 
Soure. A obra, finan-
ciada pelo Centro2020, 
Portugal 2020 e União 
Europeia, reflete a di-
versidade e a riqueza 
p a t r i m o n i a l  d o s  1 9 
municípios da Comu-
nidade Intermunicipal 
da Região de Coimbra 
(CIM-RC), propondo 
uma panóplia de re-
cursos turísticos e cul-
turais de acesso gratui-
to de toda uma região 
(da costa atlântica ao 
interior serrano). A ses-
são conta com a parti-
cipação de Mário Jor-
ge Nunes (presidente 
da Câmara de Soure) e 
José Carlos Alexandrino 
(presidente da CIM-RC).

Hoje 17H00 Mercado Municipal

Lousã
“Mercadinho 
Fora d’horas”

111  Às quartas-fei-
ras, entre as 17H00 e as 
20H00, a Lousã passa a 
ter um mercado regu-
lar de produtos bioló-
gicos numa das lojas 
exteriores do Mercado 
Municipal. A 1.ª edição 
do “Mercadinho Fora 
d’Horas” está marcada 
para hoje, com anima-
ção de rua pelo Grupo 
de Concertinistas da 
Lousã e prova de dife-
rentes variedades de to-
mate. A iniciativa resul-
ta de uma parceria entre 
a autarquia e a ACTIVAR.

6 A exposição “Hansen Stories – Me-
mórias inéditas sobre uma doença e 
um hospital” continua hoje patente no 
Centro Cultural Penedo da Saudade, em 
Coimbra. Pode ser visitada das 14H00 
às 20H00.

6  Os torneios de cartas promovi-
dos pela loja Diver continuam amanhã 
no CoimbraShopping. Das 18H00 às 
21H00, decorre o torneio de “Flesh and 
Blood”. A iniciativa decorre no piso 1 da 
superfície comercial.

6 O CoimbraShoping tem hoje pa-
tente uma mostra fotográfica sobre 
capoeira. “Um olhar sobre a Capoeira 
na região Centro de Portugal” pode 
ser visitada até ao próximo dia 3 de 
agosto.

111 Tendo como mapa o tema 
da 12.ª edição (Outros Mundos), 
o Festival das Artes QuebraJazz 
2021 apresenta hoje, às 21H00, 
um concerto de música mediter-
rânea, com os Aga Khan Master 
Musicians e os seus convidados 
portugueses, no concerto Músi-
ca do Mundo. O anfi teatro ao ar 
livre Colina de Camões recebe 
Basel Rajoub (saxofone e du-
clar), Feras Charestan (qãnun), 
Jasser Haj Youssef (viola e viola 
d’amore) e Andreas Piccione (ba-
teria de quadro).

Concerto 
com Aga 
Khan Master 
Musicians

111 O número 3 do Mil Folhas, publicação 
quadrimestral do Conselho da Biblioteca 
da Faculdade de Economia da Universidade 
de Coimbra (FEUC), coordenado por Carlos 
Fortuna, é lançado hoje, a partir das 17H30, 
em formato online (através da plataforma 
Zoom). Esta edição conta com colaborações 

de autores, entre os quais Delfi m Leão, Pedro 
Mexia e Alberto Manguel. Júlio Mota escreve 
um texto breve sobre um dos fundos biblio-
gráfi cos mais valiosos à guarda da biblioteca. 
Todos intervirão na sessão de lançamento, que 
será encerrada por Álvaro Garrido, diretor 
da FEUC.

FEUC lança n.º 3 do Mil Folhas

111  Luís Vicente 4tet atua 
hoje, a partir das 19H00, no Jar-
dim Botânico da Universidade 
de Coimbra. É um concerto re-
alizado no âmbito da iniciativa 
Salão Brazil Fora de Portas, com 
entrada gratuita, mas sujeita a 
reserva através de https://bit.ly/
vicente4tet_botanico. Em palco 
estarão Luís Vicente (trompe-
te), Luke Stewart (contrabaixo), 
John Dikeman (sax tenor) e 
Onno Goveart (bateria).

Concerto 
com Luís 
Vicente 4tet

Coimbra

J.A.T.

“Amor e Informação” 
de Caryl Churchill
111 Realiza-se hoje, às 18H00, a 2.ª sessão de 

Ler Teatro com Ciência, projeto da Marionet que 
pretende dar a conhecer dramaturgias com con-
teúdos relacionados com ciência. A obra escolhi-
da para hoje é “Amor e Informação”, da inglesa 
Caryl Churchill. A iniciativa decorre no Jardim 
da Sereia, com ponto de encontro junto ao par-
que infantil. A participação carece de inscrição 
através do e-mail marionet@marioneteatro.com. 

CES promove 
seminário online
111 O Centro de Estudos Sociais da Univer-

sidade de Coimbra dinamiza hoje, a partir das 
17H00, o seminário “As epistemologias do sul 
e a metodologia”, que conta com intervenções 
de José Manuel Mendes, Marina Fasanello e 
Juan Carlos Gimeno Martín. O evento realiza-
-se em formato digital, através da plataforma 
Zoom e sem inscrição obrigatória, mas limita-
do ao número de vagas disponíveis.

Hoje 21H00 Quinta das Lágrimas

Hoje 18H00 Jardim da Sereia Hoje 17H00 Plataforma Zoom

Hoje 19H00 Jardim Botânico

Hoje 17H30 Plataforma Zoom

região

DR

ganhe hoje 
com este jornal

Exposição
“Leonardo.
A exposição”
Diariamente
das 10H00 às 13H00 
14H30 às 18H30

3DB = 1 Convite

Pedalada 
de Ciência
Diariamente
das 10H00 às 13H00 
14H30 às 18H30

6DB = 1 Convite
(direito a duas bicicletas)

A’Vós, Avós 
24 julho às 21H00

4 DB = 1 Convite

Exploratório – Coimbra
Parque Verde 
do Mondego

CAE – Figueira da Foz
Grande Auditório

Convento São Francisco
Coimbra

BEETHOVEN... 
A VARIAÇÃO
INFINITA
Piano – Jorge Fontes
Antiga Igreja do Convento
23 Julho às 19H
3 DB = 1 Convite

FAKE | FORMIGA
ATÓMICA
Grande Auditório
24 Julho às 19H
7 DB = 1 Convite Duplo

HUIS CLOS - A EUROPA 
ENTRE 4 PAREDES 
Antiga Igreja do Convento
Dias 29 e 30 Julho às 19H
5 DB = 1 Convite 
(para um dos dias)

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

 Às quartas-fei-
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111 Um homem de 29 
anos teve de ser resgatado 
do rio Mondego ontem 
de madrugada depois de 
alegadamente ter partici-
pado num assalto na ave-
nida Emídio Navarro, em 
Coimbra. O indivíduo e ou-
tros três, com idades entre 
os 16 e os 33 anos, foram 
intercetados pela PSP na 
zona do Parque Verde, na 
posse de artigos furtados. 

“Com conhecimento de 
que cerca das 2H50 tinha 
ocorrido um furto num 
estabelecimento comer-
cial sito na Avenida Emídio 
Navarro nesta cidade, de 

imediato foi montado um 
dispositivo policial, que 
culminou momentos de-
pois com a interceção dos 
suspeitos, quatro indiví-
duos com idades compre-
endidas entre os 16 e os 33 
anos, na zona do Parque 
Verde”, refere uma nota 
da PSP de Coimbra envia-
da ontem ao DIÁRIO AS 
BEIRAS. 

Junto dos suspeitos, 
agentes da esquadra de 
Intervenção e Fiscalização 
Policial detetaram “um 
saco de lixo que continha 
cerca de 150 maços de ta-
baco, várias garrafas de be-

bidas alcoólicas, moedas, 
entre outros, que se veio a 
verificar serem provenien-
tes do estabelecimento 
alvo de furto”, informa a 
polícia. 

Foi nesse momento que 
um dos suspeitos, de 29 
anos, “tentou a fuga e ati-
rou-se para o Rio Mondego 
tendo sido resgatado”. Ao 
que o DIÁRIO AS BEIRAS 
apurou o indivíduo não 
precisou de tratamento 
hospitalar.

O proprietário do esta-
belecimento que foi assal-
tado já apresentou queixa. 
|Cátia Vicente

Ladrão atira-se ao rio 
Mondego a fugir da PSP

Fugitivo e mais três indivíduos foram detidos por furtarem tabaco e bebidas

Homem é um dos quatro suspeitos de assaltar um 
estabelecimento na avenida Emídio Navarro, em Coimbra, na 
madrugada de ontem

Detido com arsenal de armas 

111 O Comando Ter-
ritorial de Viseu, através 
do Núcleo de Investigação 
Criminal (NIC) de Moi-
menta da Beira, deteve 
um homem de 50 anos 
por posse ilegal de armas 

e munições, no concelho 
de Tabuaço.

A detenção, anunciada 
ontem, ocorreu na se-
gunda-feira no âmbito de 
uma denúncia que dava 
conta “que o suspeito te-

ria, ilegalmente, diversas 
armas em casa”. 

Numa busca domiciliá-
ria, os militares apreen-
deram três espingardas 
de caça com lanternas e 
lasers acoplados, duas ca-
rabinas (uma com silen-
ciador), duas pistolas, oito 
carregadores, três velas de 
pólvora seca com cordão 
detonante, além de qua-
tro detonadores, duas 
cartucheiras, três coldres, 
5,5 metros de cordão de-
tonante,  207 cartuchos e 
179 munições de diversos 
calibres.

O detido foi constituído 
arguido e os factos foram 
remetidos ao Tribunal 
Judicial de Moimenta da 
Beira. C.V.

Cultivava droga em casa
111 A GNR deteve um 

homem de 27 anos por 
tráfico de estupefacien-
tes, no concelho de Oli-
veira de Frades,  no dis-
trito de Viseu, foi ontem 
anunciado.

Em nota de imprensa, a 
Guarda revela que a de-
tenção ocorreu no sába-
do, na sequência de uma 
investigação que durava 
há cerca de dois meses. 

Foi dado cumprimento 
a uma busca domiciliária 
e a uma em veículo, dili-
gências que culminaram 
com a apreensão de três 
plantas de canábis, duas 
doses de haxixe, uma ven-
toinha, um sistema de ilu-
minação/aquecimento, 
assim como um tempori-

zador e um telemóvel, se-
gundo a GNR. O suspeito 
foi constituído arguido e 

os factos foram comuni-
cados ao Tribunal Judicial 
de Oliveira de Frades. C.V.

DR

6 Danos materiais resultaram de colisão em veículo esta-
cionado, seguida de fuga. Segundo o relatório de acidentes 
da PSP ontem enviado ao DIÁRIO AS BEIRAS, a ocorrência 
foi registada às 19H00 da passada segunda-feira, na rua do 
Centro Hípico de Coimbra.

6 A GNR da Guarda deteve, anteontem, “um homem 
de 28 anos por violência doméstica, na Guarda”, foi ontem 
anunciado. “Os militares apuraram que o suspeito exercia 
violência física e psicológica sobre a vítima, sua ex-com-
panheira de 33 anos”, explica a GNR.

Agredia mulher e ameaçava-a de morte
111  Um homem, de 

37 anos, foi detido pela 
GNR , em São João da 
Madeira, por violência 
doméstica contra a com-
panheira, de 29 anos. 
No decurso da investi-
gação foi ainda detido 
em flagrante um outro 
indivíduo, por tráfico de 
droga.

Os militares “apuraram 
que o suspeito agrediu 
reiteradamente a vítima, 
sua companheira de 29 
anos, durante o relaciona-
mento de seis anos. Mes-
mo após o fim da relação, 
o agressor continuou a 
persegui-la e a ameaçá-
la de morte”, revela uma 
nota da GNR. 

  Durante as diligências 
policiais, foram realizadas 
duas buscas domiciliárias 
nas quais foram apreendi-
das 16 doses de cocaína, 
seis de heroína, uma de 
haxixe, um telemóvel e 
um triturador de droga. 
Foram ainda detetadas 

30 notas falsas de 10 e 20 
euros, duas facas e cinco 
navalhas; além de 53 mu-
nições e dois cachimbos 
para consumo de droga. 

Traficante apanhado
Durante a ação policial, 

foi detido em flagran-
te outro homem de 47 
anos por tráfico de estu-
pefacientes e tráfico de 

armas, informa ainda a 
GNR. 

Os detidos foram pre-
sentes ao Tribunal de Ju-
dicial de Aveiro e de Por-
to Este. O homem de 37 
anos ficou sujeito à me-
dida de coação de prisão 
preventiva e o suspeito 
de 47 anos ficou sujeito  
a termo de identidade e 
residência. C.V.

Homem de 50 anos tinha diversas armas e munições

DR DR

Levam mochila de camião em Coimbra 
111 Dois trabalhado-

res, que se encontravam 
a descarregar bebidas 
alcoólicas de um camião 
para abastecer um esta-
belecimento comercial, 
na zona da Praça da Re-
pública, em Coimbra, fo-
ram assaltados. 

Desconhecidos furta-
ram do interior do pesa-
do de mercadorias uma 
carteira e uma mochila 
que continha “documen-

tos pessoais e bancários, 
uma considerável quan-
tia monetária e um tele-
móvel”, revelou ontem a 
PSP de Coimbra em nota 
de imprensa. 

O  f u r t o  o c o r r e u  n a 
segunda-feira de ma-
nhã, pelas 11H30. “Os 
queixosos, dois homens, 
disseram-nos que se en-
contravam a descarregar 
bebidas para fornecer um 
estabelecimento comer-

cial e os referidos bens 
encontravam-se no in-
terior da viatura que se 
encontrava destrancada”, 
esclarece o documento. 

A PSP está a efetuar di-
ligências para identificar 
o(s) autor(es) do furto e 
alerta todos os cidadãos 
para não deixarem den-
tro de viaturas objetos 
que possam ser alvo da 
cobiça alheia, visíveis do 
exterior. C.V.

piquete
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Mais 2 706 novas infeções e quatro mortes

Imunidade de grupo deverá 
ser atingida no fim do verão

111  Portugal regis-
tou nas últimas 24 horas 
2.706 novas infeções por 
SARS-CoV-2, quatro mor-
tes atribuídas à covid-19 e 
mais três internamentos 
com a doença, segundo 
dados de ontem da Dire-
ção-Geral da Saúde.

Ontem estavam interna-
das 854 pessoas, mais três 
do que na segunda-feira, 
e 177 estão em unidades 
de cuidados intensivos, 
de onde saíram quatro 
pessoas nas últimas 24 
horas.

A maioria das novas in-
feções por SARS-CoV-2 
(1196) regista-se hoje na 
região de Lisboa e Vale do 
Tejo, enquanto no Norte 
há mais 953 pessoas con-
tagiadas.

Desde o início da pan-
demia, já foram diagnos-
ticadas 935.246 pessoas 
com o SARS-CoV-2.

As quatro mortes das 
últimas 24 horas regis-
taram-se nas regiões de 
Lisboa (duas), Algarve 
(uma) e Norte (uma).

Segundo os dados da 

DGS, até agora, morreram 
em Portugal 17.219 pes-
soas vítimas de covid-19: 
9.038 homens e 8.181 
mulheres.

De acordo com a autori-
dade de saúde, Portugal 
tinha ontem 50.487 casos 
ativos (menos 1.749), ten-
do recuperado da infe-
ção nas últimas 24 horas 
mais 4.451 pessoas, o que 
aumenta para 867.540 o 
número de recuperados 
desde o início da pande-
mia.

O número de contactos 

em vigilância estava nos 
80.940, mais 1.057 dos 
quais nas últimas 24 ho-
ras.

A região de Lisboa e Vale 
do Tejo contabilizava 
ontem 365.811 casos de 
infeção e a região Norte, 
362.993, refere a DGS.

219 casos novos no Centro
No Centro registaram-se 

219 novos casos (126.779 
no total), no Alentejo 
mais 77 casos (32.541 
no total), no Algarve 199 
novas infeções (total de 

29.967), na Madeira 39 
novos casos (10.286) e 
nos Açores mais 23, para 
um total de 6.846.

Lisboa e Vale do Tejo é 
a região com mais óbi-
tos (7.343), seguindo-se 
o Norte (5.382), o Centro 
(3.035), o Alentejo (976), 
o Algarve (378), a Madei-
ra (70) e os Açores (34).

As autoridades regio-
nais dos Açores e da Ma-
deira divulgam diaria-
mente os seus dados, que 
podem não coincidir com 
a informação disponibili-

zada no boletim da DGS.
A fatia maior de novos 

contágios situa-se em 
pessoas com idades entre 
os 20 e os 29 anos (643), 
seguindo-se a faixa 30-
39 anos (517), 40 aos 49 
(413), 10 aos 19 (402), até 
aos 9 anos (238), 50 aos 
59 (221), 60 aos 69 (124), 
70 aos 79 (81) e mais de 
80 anos (67).

Nas últimas 24 horas 
morreram duas pessoas 
com idades entre os 60 
e os 69 anos, e duas com 
mais de 80 anos.

111 O primeiro-minis-
tro afirmou ontem que 
Portugal deverá atingir no 
final do verão a imunidade 
de grupo, “um momento 
importantíssimo para a 
confiança e libertação to-
tal da sociedade”, e prevê 
que se possam bater este 
ano recordes na captação 
de investimento.

Na cerimónia de assina-
tura de quatro contratos 
fiscais de investimento no 
valor global de 141 mi-
lhões de euros, no Centro 
Cultural de Belém, em 
Lisboa, António Costa sa-
lientou que “todas as pre-
visões” apontam para que, 
entre 2021 e 2022, a eco-
nomia portuguesa possa 
crescer cerca de 9%.

“Significa que, neste mo-
mento, - em que com a 
aceleração do processo de 
vacinação podemos olhar 
para o final deste verão 
como podendo atingir 
esse momento importan-

tíssimo para a confiança 
e libertação total da socie-
dade que é a imunidade de 
grupo -, nós temos já em 
execução um conjunto 
de investimentos que as-
segurarão o crescimentos 
sustentado da economia 
portuguesa, a manutenção 
de postos de trabalho e a 
criação de mais e melhores 
postos de trabalho no futu-
ro, essenciais para absorver 
o desemprego criado pela 
crise”, destacou.

Por outro lado, o primei-
ro-ministro salientou que 
em 2019 tinha sido, até 
agora, o ano em que o país 
bateu o recorde de investi-
mento direto estrangeiro.

“Em termos de investi-
mento direto estrangeiro, 
os contratos já apoiados 
pela Aicep [Agência para 
o Investimento e Comércio 
Externo] já são 92% do va-
lor do melhor ano de sem-
pre, que foi 2019. Estamos 
ainda em julho, há ainda 

muito trabalho para fazer, 
há ainda a oportunidade 
de em 2021 batermos o re-
corde de 2019”, vaticinou.

Investimento empresarial 
no auge

António Costa destacou 
os resultados alcançados 
no primeiro trimestre do 
ano, que classificou como 
“o melhor de sempre no 
investimento empresarial 
em Portugal”, numa série 
que existe desde 1999 e 
que se situou nos 6,8 mil 
milhões de euros.

“Quando no meio de uma 
crise como a que estamos a 
viver tivemos, no primeiro 
trimestre do ano, o melhor 
trimestre de sempre sig-
nifica que podemos estar 
confiantes no futuro da 
nossa economia”, desta-
cou.

Antes, também o minis-
tro de Estado e dos Negó-
cios Estrangeiros, Augusto 
Santos Silva, tinha previs-

to a possibilidade de um 
novo recorde na captação 
de investimento, ao com-
parar o “melhor resultado 
de sempre” por parte da 
AICEP em 2019, cerca de 
1.100 milhões de euros, 
com o que já tinha sido 
conseguido no primeiro 
semestre de 2021, com 
apoios ao investimento 
superiores a mil milhões 
de euros.

Na sua intervenção, Antó-
nio Costa elegeu o talento, 
a capacidade tecnológica 
e a segurança como “os fa-
tores determinantes” para 
a captação de investimen-
to direto estrangeiro por 
Portugal.

Mesmo em 2020, “um 
ano crítico”, o primeiro-
ministro destacou que os 
investidores compreende-
ram que a crise “não tem 
razões estruturais, mas 
conjunturais” e foi possível 
à AICEP celebrar “35 novos 
contratos”.

António Costa acredita que a “libertação da sociedade” poderá acontecer no fim do verão

Freguesia do Seixo, em 
Mira, disponibiliza testes 
gratuitos à covid-19
111 A Junta de Fregue-

sia e a Associação Cultu-
ral e Recreativa de Seixo, 
no concelho de Mira, vai 
disponibilizar autotestes 
de antigénio à covid-19 a 
toda a população da fre-
guesia.

Embora a situação na 
freguesia “esteja contro-
lada”, a junta disponi-
biliza aos residentes na 
autarquia autotestes de 
antigénio “para rastreio 
da doença”, refere a Jun-
ta de Freguesia do Seixo 
numa nota de imprensa.

Para obterem os testes 
nestas condições, os inte-
ressados devem apresen-
tar o cartão de cidadão 
na Junta de Freguesia 

do Seixo, de segunda a 
sexta-feira, das 18H00 às 
20H00 ou aos sábados, 
das 10H00 às 12H00.

O presidente da Junta de 
Freguesia do Seixo, Tiago 
Castro da Cruz, afirma 
que esta iniciativa tem 
como objetivo “reduzir 
a propagação da pande-
mia, permitindo a todos 
aceder de forma rápida 
e gratuita a um primeiro 
despiste”, acrescentando 
que “esta medida vigora-
rá enquanto Mira estiver 
como concelho de risco 
muito elevado ou eleva-
do”.

A ação conta com o fi-
nanciamento do progra-
ma Bairros Saudáveis.
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elétrico 
atrasa 
obra nos 
Voluntários

111 “Estamos depen-
dentes de uma ligação 
elétrica do antigo quadro 
elétrico para o novo”. O 
desabafo pertence a Henri-
que Fernandes, presidente 
da Associação Humanitá-
ria dos Bombeiros Volun-
tários de Coimbra, perante 
este novo contratempo re-
sultante das obras de am-
pliação e requalifi cação da 
sede da corporação.

Concluída que está a in-
tervenção de constru-
ção do novo edifício e a 
requalifi cação do espa-
ço virado para a avenida 

Fernão de Magalhães, os 
Voluntários tiveram de se 
confrontar com um con-
junto de procedimentos 
resultantes da necessida-
de de dispor de um novo 
quadro elétrico. “De 20 
temos de passar para 49 
KVA”, afi rmou o dirigente 
ao DIÁRIO AS BEIRAS.

Tudo começou há cerca 

de três meses. Nessa altu-
ra, recorda Henrique Fer-
nandes, teve início uma 
epopeia que, ao que tudo 
indica, poderá começar a 
fi car resolvida na próxima 
segunda-feira, 26 de julho.

Para além da burocracia 
relativa a este tipo de pro-
cessos e da centralização 
de serviços em Lisboa por 
parte da EDP, Henrique 
Fernandes referiu que a 
primeira difi culdade en-
frentada teve a ver com 
a possibilidade de ter de 
dar entrada nos serviços 
da autarquia com uma 
proposta de alterações 
do projeto. Uma situação 
que, a acontecer, teria au-
mentado as preocupações 
da associação, que já tinha 
sobre as suas “costas” o 
facto de a obra ter “derra-
pado” o prazo inicial – “do 
ano inicialmente previsto, 
a obra durou quase três”, 
afirmou ao DIÁRIO AS 

BEIRAS Henrique Fernan-
des.

Conhecida a data – que 
foi comunicada ao pre-
sidente da associação 
poucas horas depois da 
conversa com o DIÁRIO 
AS BEIRAS –, havia a ne-
cessidade de alugar um 
gerador para possibilitar 
a realização dos trabalhos. 
Ora, depois de terem en-
contrado uma empresa 
em Lisboa, foi-lhes tam-
bém ontem comunicado a 
indisponibilidade de alu-
guer deste equipamento 
para o dia em questão. A 
solução encontrada aca-
bou por ser encontrada 
“dentro de casa”, pois uma 
das recentes viaturas da 
corporação permite resol-
ver a questão.

Só depois é que a direção 
pode aprovar o auto de 
receção da obra e, desta 
forma, dar entrada no 
município de Coimbra 

o pedido de licença de 
utilização. O documento 
ajudará a fechar o dossiê 
a entregar junto dos ser-
viços do Programa Ope-
racional Sustentabilida-
de e Efi ciência no Uso dos 
Recursos (POSEUR). “Se 
o fi zermos em breve, po-
demos ter acesso a uma 
maior percentagem de 
apoio dos fundos comu-
nitários”, frisou Henrique 
Fernandes.

Neste momento, e sem 
que as contas estejam 
todas feitas, a obra ron-
da um milhão de euros. 
Recorde-se que a inter-
venção contemplou a de-
molição de um edif ício 
virado para a rua dos Olei-
ros e a sua reconstrução e 
a requalifi cação do edifí-
cio virado para a aveni-
da Fernão de Magalhães 
– serviço administrativo e 
uma parte das operações. 
| António Alves

Requalifi cação e ampliação dos edifícios estão concluídos há três meses

As obras de ampliação e reabilitação do 
quartel dos Bombeiros Voluntários estão 
concluídas há três meses. Falta apenas a 
ligação ao novo quadro elétrico para que dê 
entrada na autarquia o pedido de licença de 
utilização

“Património e Ciência” na esplanada do Café Santa Cruz
111 O Rómulo – Centro 

Ciência Viva da Universida-
de de Coimbra promove, 
a partir de hoje, na espla-
nada do Café Santa Cruz, 
um conjunto de iniciati-
vas inscritas no programa 
“Ciência Viva no Verão em 
Rede”. 

O objetivo é levar a ciên-
cia à rua com a realização 
de várias conversas sobre 
“Património e Ciência” aos 

fi ns de tarde dos dias  21 e 
28 de Julho e 1 e 8 de Se-
tembro – todos eles quar-
tas-feiras – entre as 19H00 
e as 20H00.

Na tertúlia de hoje, o con-
vidado é Sérgio Rodrigues, 
professor do Departamen-
to de Química da Univer-
sidade de Coimbra. O 
protagonista dos passeios 
de Química pelas ruas de 
Coimbra estará à conversa 

com Carlos Fiolhais, dire-
tor do RÓMULO, e com o 
público presente “num di-
álogo que se pretende vivo 
e informal”.

Nas próximas três ses-
sões, será a vez de Carlota 
Simões, João Fernandes 
e João Rui Pita, professo-
res da Universidade de 
Coimbra, respetivamente 
de Matemática, Astrono-
mia e Farmácia.  “Todos 

eles têm tido preocupa-
ções com o património e a 
história, conhecendo bem 
os bens relacionados com 
a ciência que existem na 
cidade de Coimbra. Terão 
decerto sugestões de visi-
tas a fazer no verão com a 
família”, refere o Rómulo.

A participação é livre e 
gratuita, não sendo ne-
cessário efetuar qualquer 
tipo de inscrição. A. A.

6  A última Destiiinations tem lugar hoje, 
pelas 14H30, numa sessão que irá decorrer em 
formato online. Aberta a toda a comunidade da 
Universidade de Coimbra, a iniciativa irá debruçar-
-se sobre o programa “Europa Criativa – Finan-
ciamento Europeu para os Sectores Cultural e 
Criativo”. Susana Costa Pereira e Sara Machado são 
as oradoras convidadas.

Ligação ao 
novo quadro 

Sérgio Rodrigues é o convidado de hoje

DR
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111 O presidente do 
Instituto Superior de 
Engenharia de Coimbra 
(ISEC) disse ontem que é 
objetivo desta escola do 
Politécnico de Coimbra 
(IPC) tornar-se referência 
para as “smart cities”.

Mário Velindro falava na 
sessão de apresentação 
pública do mestrado em 
Cidades Sustentáveis e In-
teligentes, que se realizou 
no auditório do ISEC.

O presidente da escola 
superior referiu que este 
reforço da oferta forma-
tiva visa “preparar altos 
quadros de engenharia 
que concebam, que execu-
tem e que liderem a tran-
sição digital das cidades”.

Mário Velindro desta-
cou  a multidisciplinari-

dade e colaboração entre 
escolas do IPC patente 
neste curso, que para si 
é demonstrativa de como 
o Politécnico pode fun-
cionar, com articulação e 
interação entre escolas e 
sua complementaridade. 
Refira-se que o mestrado 
reúne pelo menos quatro 
departamentos do ISEC e 
contou tem colaboração 
da Escola Agrária.

As características do 
curso, pós-laboral, fo-
ram apresentadas pela 
Comissão Coordenadora 
do Mestrado, constituída 
pelos professoers João 
Armando Gonçalves, Sil-
vino Capitão e Eduardo 
Natividade.

É constituído por três se-
mestres, dois letivos e um 

de trabalho final (disser-
tação, projeto ou estágio). 
Cada semestre letivo pode 
ser frequentado isolada-
mente e corresponde a 
uma pós-graduação: Ha-
bitat Urbano Sustentável 
e Redes Urbanas Inteli-
gentes.

A formação destina-se a 
licenciados na área da en-
genharia, da sustentabi-
lidade ou em áreas afins, 
como gestão, economia 
ou geografia. É também 
aberto a detentores de 
um currículo científico 
ou profissional que o jus-
tifique.

Até que abram as candi-
daturas, a pré-inscrição já 
pode ser feita em isec.pt.

O mestrado aborda a 
cidade da perspetiva da 

sua construção e planea-
mento de forma susten-
tável, ao nível ambiental, 
mas também económico 
e social.

O presidente do IPC, 
Jorge Conde, enalteceu 
a  criação deste mes-
trado e sugeriu, no fu-
t u r o ,  i n c l u i r  n o  s e u 
plano curricular uma pós- 
-graduação em Saúde Ur-
bana.

Maria Manuel Leitão 
Marques, presidente do 
Conselho Geral do IPC, 
afirmou que falta qualida-
de de vida na forma como 
as cidades foram desenha-
das algo que pode ser ob-
tido com um planeamen-
to mais global e orientado 
para as pessoas.
| Maria Inês Morgado

111  A Câmara de 
Coimbra iniciou a limpe-
za da Mata da Geria para 
promover a utilização des-
te espaço de 29 hectares e 
para a construção de um 
percurso pedonal e ciclá-
vel.

O município de Coim-
bra vai avançar com uma 
primeira intervenção 
que incide na limpeza da 
Mata da Geria, num prazo 
de três semanas. A Câma-
ra pretende recuperar a 
mata e a margem do rio, 
“criar um centro educati-
vo ambiental” e construir 
um “percurso pedonal e 
ciclável pela mata até ao 
limite do concelho”, refere 
o município.

No mês de abril, foi for-
malizado um protocolo 
entre o município e a 
Agência Portuguesa do 
Ambiente (APA) que pos-

sibilita que a autarquia 
avance com a recuperação 
da mata.

De acordo com o muni-
cípio de Coimbra, a inter-
venção na Mata da Geria 
é considerada “urgente”, 
por ser uma mata com 

uma área de 29 hectares e 
porque a limpeza não tem 
vindo a ser feita com a “fre-
quência necessária”.

O espaço encontra-se 
“repleto de espécies in-
festantes e invasoras em 
exponencial crescimento”, 

para além de que “o estra-
to arbóreo de grande porte 
também se encontra em 
mau estado vegetativo e fi-
tossanitário, com a elevada 
probabilidade de rutura 
de ramos e penadas secas, 
existindo ainda espécies 
mortas que também têm 
de ser eliminadas”, cons-
tituindo, assim, um “risco 
para a segurança dos uti-
lizadores”, explica a autar-
quia nessa mesma nota.

Em causa está a preser-
vação do habitat com ca-
racterísticas específicas no 
domínio ribeirinho.

O acordo com a APA pre-
vê, também, a requalifica-
ção do recinto da feira dos 
7 e 23 e a construção de 
um “percurso pedonal e 
ciclável na margem direita 
do Mondego que atravessa 
a Mata da Geria até ao limi-
te do concelho”.

A Comissão Coordenadora do Mestrado apresentou o novo curso de 2.º ciclo desta escola

ISEC quer ser escola de 
referência para smart cities

Câmara procede à limpeza da Mata
da Geria nas próximas três semanas

Requerimento
do PCP sobre
problemas
nas USF

Trabalhos começaram nos últimos dias

111 O PCP mostrou-se 
ontem preocupado com 
alegados problemas de 
funcionamento verifica-
dos em unidades de cuida-
dos de saúde primários do 
distrito de Coimbra, que 
são ainda mais necessários 
resolver atendendo ao mo-
mento atual da pandemia 
de covid-19.

Deputados do PCP ques-
tionaram o Governo sobre 
a redução de horário das 
Unidades de Saúde Fami-
liar (USF) pertencentes ao 
Centro de Saúde Norton 
de Matos (Coimbra), as “di-
ficuldades no regular fun-
cionamento da extensão 
de saúde de Cernache” e a 
“falta de trabalhadores da 
saúde” do Centro de Saúde 
de Penacova.

Num dos requerimentos 
que apresentaram na As-
sembleia da República, os 
deputados referem que, 
nas três USF pertencentes 
ao Centro de Saúde Norton 
de Matos, em Coimbra, “o 
horário de encerramento 
previsto para as 20H00 
foi antecipado para as 
18H00”.

“Na USF Norton de Ma-
tos, que funciona com 
esta redução de horário 
desde janeiro, faltam dois 
assistentes administrati-
vos e uma enfermeira. Na 
USF Pulsar, que passou a 
reduzir o horário desde ju-
nho, falta um médico. Na 
USF Briosa, que reduziu o 
horário já em outubro de 
2020, falta um assistente 
administrativo”, referem.

Noutro requerimento, 
os deputados lamentam 
a “falta de trabalhadores 
da saúde, principalmente 
assistentes operacionais 
(auxiliares da saúde)”, no 

Centro de Saúde de Pena-
cova.

"De acordo com informa-
ções que chegaram a este 
grupo parlamentar, das 
sete auxiliares de saúde, 
só três estarão ao serviço, 
tendo uma sido transfe-
rida para outro centro de 
saúde, duas estarão doen-
tes e uma foi reformada. 
Tal situação leva a uma 
grande pressão e excesso 
de trabalho, provocando a 
exaustão destas trabalha-
doras”, acrescentam. No 
seu entender, “a requisição 
de duas trabalhadoras de-
sempregadas através do 
fundo de desemprego ao 
abrigo de CEI (Contrato 
de Emprego-Inserção) e 
o aumento de uma hora 
da empresa prestadora de 
serviços não são soluções 
para o problema que está 
colocado”.

Os deputados do PCP 
apresentaram ainda um 
requerimento sobre a ex-
tensão de saúde de Cerna-
che – uma unidade que dá 
resposta a cerca de 4.000 
utentes das freguesias de 
Cernache e Antanhol e que 
é uma extensão da USF Rai-
nha Santa Isabel.

"A extensão encontrou-
se encerrada de 05 a 16 de 
julho devido ao gozo de 
férias de um administrati-
vo. Em anteriores situações 
semelhantes, a USF Rainha 
Santa Isabel providenciava 
o preenchimento do pes-
soal necessário ao regular 
funcionamento desta uni-
dade”, explicam. 

Segundo os deputados, 
a USF Rainha Santa Isabel 
encontra-se, neste momen-
to, com horário reduzido, 
encerrando ao público às 
17H00.

59
24

8

DR

|e| Inês Mendes



Coimbra | essencial |  721-07-2021 | diário as beiras 

111 O Laboratório de 
Radioatividade Natural 
(LRN) e Earth Observation 
Laboratory (EOLab) são 
as duas mais novas pla-
taformas tecnológicas na 
Universidade de Coimbra 
(UC). O protocolo de cola-
boração com a instituição 
de ensino foi ontem cele-
brado, com o vice-reitor 
Luís Simões da Silva a re-
conhecer que as estrutu-
ras são mais um polo de 
ligação com a sociedade, 
pois para além de “supor-
tar a nossa investigação 
científica e tecnológica” 
permite também “pres-
tar serviços avançados e 
integrarem-se em redes 
nacionais e internacionais 

de estruturas com objeti-
vos similares”. Se o Labo-
ratório de Radioatividade 
Natural já estava em fun-
cionamento, a novidade 
foi a criação do outro la-
boratório: EOLab.

Neste caso, os objetivos 
passam pelo “desenvol-
vimento de produtos e 
serviços de informação; 
consultoria para ativar o 
uso de dados geoespaciais 
e business intelligence e 
a capacitação de equipas 
e indivíduos para a utili-
zação de dados geoespa-
ciais”. No fundo, “reforçar 
a capacidade de olhar-
mos a Terra”, afi rmou, na 
sessão, o coordenador 
Vasco Mantas, que espe-

ra ainda a apresentação 
de soluções disruptivas 
nesta área que se possam 
transpor para as empre-
sas da região, do país e do 
Mundo.

Quanto ao LRN, o obje-
tivo passa pela avaliação 
da exposição humana a 
parâmetros radioativos, 
designadamente ao gás 
radão, em águas de consu-
mo humano, materiais de 
construção e ar ambiente; 
elaboração de medidas de 
remediação – medidas de 
remoção de uma fonte de 
radioatividade natural ou 
à redução da sua intensi-
dade; mapeamento de ter-
ritório quanto ao risco da 
exposição a radiações io-

nizantes; desenvolvimen-
to de linhas de investiga-
ção no uso de traçadores 
radioativos em diferentes 
meios e de datação de 
eventos recentes e a con-
ceção de novos produtos 
e técnicas de medição. 
Segundo o coordenador 
Alcides Castilho Pereira, 
este laboratório tem as-
sistido a um crescimento 
sustentável que já lhe per-
mitiu dispor de acredita-
ção por parte do Instituto 
Português de Acreditação 
(IPAC). Um reconheci-
mento que o responsável  
atribui aos colaboradores 
que, desde o primeiro dia, 
têm “vestido a camisola”. 
| António Alves

Paulo Oliveira, Vasco Mantas, Luís Simões da Silva, Alcides Pereira, Mário Ferreira e João Fernandes

Duas novas plataformas
tecnológicas na UC

Diocese convida
jovens a assinalar
Dia dos Avós

Proposta partiu do Papa Francisco

111  A Diocese de 
Coimbra associa-se no 
próximo fim de semana 
à iniciativa do Comité 
Organizador da Jorna-
da Mundial da Juventu-
de Lisboa 2023 que tem 
como objetivo convidar 
todos os jovens a parti-
cipar num grande movi-
mento nacional de união 
dos jovens aos mais ido-
sos. 

“Desafi amos cada jovem 
a fazer missão onde quer 
que esteja, dando assim 
expressão à mensagem 
do Papa Francisco para 
o Dia Mundial dos Avós 
e dos Idosos: “O futuro 
do mundo está na alian-
ça entre os jovens e os 
idosos. Quem, senão os 
jovens, pode agarrar os 
sonhos dos idosos e levá-
los por diante?””, refere a 
Diocese.

Como tal, e nestes dias, 
é pedido aos jovens para 
usarem a camisola da Jor-

nada Mundial da Juven-
tude, de forma a dar visi-
bilidade ao evento que se 
irá realizar em Portugal 
no ano de 2023, e para 
estes telefonarem aos 
avós, conversarem à jane-
la com um vizinho mais 
velho que se encontre so-
zinho, a ir às compras por 
um idoso que não tenha 
a família por perto e a co-
laborarem com o centro 
de dia da paróquia”. “As 
possibilidades são inú-
meras: convidamos-te a 
que, olhando para a rea-
lidade em que vives, faças 
aí diferença”, frisam, na 
nota enviada à comuni-
cação social.

Ao mesmo tempo, é pe-
dido aos jovens para par-
tilharem nas redes sociais 
uma fotografi a ou vídeo 
da missão que fizerem, 
utilizando para tal os 
hashtags @codcoimbra-
jmj, #Lisboa2023 e #Ia-
mwithyoualways.

“Variações românticas”
Jovem Orquestra
Portuguesa
Anfiteatro Colina de Camões
21:00 • € 15

Anfiteatro Colina de Camões
21:00 • € 15

Grémio Operário de Coimbra
18:30 • € 3
Reservas para 
festivaldasartes2021@gmail.com

“A Elegância Clássica”
Orquestra

Gulbenkian

CPZAZZ
Sexteto

22

23

24

PROGRAMA COMPLETO EM:
www.festivaldasartes.com • www.quebrajazz.pt

  @festivaldasartes         @quebrajazz

88
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0“Os Sons 
da Água” 
em exposição
111 O Clube da Comu-

nicação Social de Coim-
bra organiza, em parceria 
com a empresa municipal 
Águas de Coimbra, uma 
exposição coletiva intitu-
lada “Os Sons da Água”. A 
mostra decorrerá a partir 
de 30 de julho no Museu 
da Água de Coimbra e 
será composta por dife-
rentes tipos de arte: pin-
tura, vídeo, fotografi a, de-
senho, escultura e poesia. 

Com a curadoria de J. 
M. Vieira Duque, esta 
mostra poderá ser vista 
até 19 de setembro com 
o seguinte horário: terça 
a sexta-feira das 14H00 

às 18H00 e aos sábados 
e domingos das 10H00 
às 12H30.

A apresentação da mos-
tra tem lugar às 11H00 
do dia 30 de julho através 
da página do Facebook 
do Museu da Água e da 
Águas de Coimbra.

A.A.
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111 Um estudo inter-
nacional demonstrou a 
presença de microplás-
ticos, como poliéster e 
polietileno, entre outras 
partículas de origem an-
tropogénica, há mais de 15 
anos, em pinguins na An-
tártida, revelou a Univer-
sidade de Coimbra (UC).

As análises realizadas 
no âmbito deste estudo 
liderado por cientistas da 
Faculdade de Ciências e 
Tecnologia da Universida-
de de Coimbra (FCTUC) 
permitiram verificar a 

presença generalizada de 
microplásticos (partículas 
com menos de cinco mi-
límetros) – em “todas as 
espécies, colónias e anos 
do estudo”.

Três espécies 
de pinguins estudadas

Na investigação, na qual 
participaram também es-
pecialistas da Universidade 
Nova de Lisboa, do Museo 
Nacional de Ciencias Natu-
rales (Espanha) e do British 
Antarctic Survey (Reino 
Unido), foram utilizadas 

amostras de fezes de três 
espécies de pinguins – pin-
guim Adelie (Pygoscelis 
adeliae), pinguim de bar-
bicha (Pygoscelis antarc-
ticus) e pinguim gentoo 
(Pygoscelis papua) – reco-
lhidas entre 2006 e 2016.

Além das partículas de 
plástico, foram encontra-
das, “em quantidades se-
melhantes, outras partícu-
las processadas, na maioria 
fibras, que, apesar de se-
rem de origem natural (ce-
luloses), são produzidas 
artificialmente e podem 

ter compostos, como tin-
tas, que podem persistir no 
ambiente”, sublinha a UC.

Já publicado na revista 
Science of the Total Envi-
ronment, este trabalho, 
segundo os autores, cita-
dos pela UC, “demonstra 
que os microplásticos es-
tão cada vez mais difun-
didos nos ecossistemas 
marinhos, identificados 
agora na Antártida, o que 
é preocupante dada a sua 
persistência no meio am-
biente e a sua acumulação 
nas cadeias alimentares”.

111  Cerca de 70 ele-
mentos policiais da PSP 
e GNR, trajando à civil, 
concentraram-se ontem à 
tarde, em Coimbra, numa 
vigília silenciosa junto ao 
Comando Distrital da PSP, 
por um subsídio de risco 
“digno e justo”, disse um 
dos organizadores.

Os polícias em vigília jun-
to às instalações da aveni-
da Elísio de Moura defen-
dem a atribuição à PSP e 
GNR de um subsídio de ris-
co de 430,39 euros, idên-
tico ao dos profissionais 
da Polícia Judiciária (PJ) e 
Serviço de Estrangeiros e 
Fronteiras (SEF), exibindo 
cartazes com mensagens 
diversas.

“Tratem os polícias com 
dignidade”, “Exigimos res-
peito”, “Arriscamos a vida 
todos os dias” ou “Police 
Lives Mater” (A vida dos 
polícias importa) – uma 
analogia com o movimen-
to internacional “Black Li-
ves Mater” – são algumas 
das mensagens exibidas 
por cada um dos mani-
festantes, concentrados 
ao longo de cerca de 100 
metros.

Em declarações à Lusa, 
Cândido Almeida, que é 
delegado sindical na PSP, 
mas recusou estar no pro-
testo nessa condição, dis-
se que este foi promovido 
“por cidadãos polícias”.

“Não queremos cá liga-
ções políticas nem sin-
dicais. É uma vigília em 
defesa de um subsídio 
digno e justo, não é para 
vender produtos, as men-
sagens que queremos 
passar são as que cada 
um [dos participantes] 

tem consigo”, afi rmou.
Quanto ao subsídio que 

defendem, reiterou que os 
profissionais da PSP e da 
GNR não são “nem mais 
nem menos” que os da PJ e 
SEF: “nem a nossa vida vale 
nem mais, nem menos”, 
argumentou.

Já sobre a proposta de 
68 euros do Governo, 
Cândido Almeida frisou 
que “a proposta do MAI 
[Ministério da Administra-
ção Interna] para não lhe 
chamar humilhante, é não 

ter respeito pela vida dos 
polícias, que são agredidos 
todos os dias”.

O subsídio de risco é uma 
das principais e mais anti-
gas reivindicações dos po-
lícias e a atribuição deste 
suplemento está prevista 
no Orçamento do Estado 
deste ano, numa decisão 
dos partidos da oposição 
e não do Governo.

O partido Chega de 
Coimbra partilhou na sua 
página de Facebook foto-
grafi as da vigília.

Os participantes recusaram qualquer ligação política ou sindical na organização da vigília

Vigília junta 70 polícias por 
subsídio de risco “digno e justo”

Pinguins da Antártida já têm 
microplásticos há mais de 15 anos

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários
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AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt
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jCoimbra

ILDA CORREIA DA CUNHA, de 85 anos, 
faleceu. Viúva, era natural de Almalaguês, 
onde residia. O funeral realiza-se hoje, às 
17H00, da Igreja Paroquial de Almalaguês 
para o cemitério local. Trata: agência Fune-
rária Borralho. 

JOSÉ MOREIRA CARVALHO, de 62 anos, 
faleceu. Casado com Maria de Fátima Jesus 
Cunha, era natural de Coselhas e residia 
em Montessão, São Martinho do Bispo. O 
funeral realiza-se hoje, às 16H00, da Capela 
Mortuária de São Martinho do Bispo para 
o cemitério local. Trata: agência Funerária 
JBarroca.

OTÍLIA DOS ANJOS ROCHA, de 89 anos, 
faleceu. Era natural de Bragança e residia 
em Coimbra. O funeral realiza-se hoje, às 
10H30, no cemitério da Conchada. Trata: 
agência Funerária  JBarroca.

jCondeixa-a-Nova

MARIA AMÉLIA PATO PITA MARQUES RE�
DINHA, de 74 anos, faleceu. Viúva, era na-
tural de Condeixa-a-Nova, onde residia. O 
funeral realiza-se hoje, às 17H00, da Igreja 
Matriz de Condeixa-a-Nova para o cemitério 
local. Trata: agência Funerária Madeira. 

jFigueira da Foz

HENRIQUE DA COSTA MATOS, de 69 anos, 
faleceu. Casado com Rosa Maria Mesquita 
Pimentel Miranda, era natural da Sé Nova, 
Coimbra, e residia na Figueira da Foz. O fune-
ral realiza-se hoje, às 09H30, no Complexo 
Funerário da Figueira da Foz (Sala S. Julião). 
Trata: Servilusa - Agência Funerária Faria - 
Figueira da Foz.

jMontemor-o-Velho

GIL FONSECA DUARTE PIRES, de 86 anos, 
faleceu. Casado com Hortense de Nazaré 
Monteiro Matias, era natural da Carapinheira, 
onde residia. O funeral realiza-se hoje, às 
14H00, da Igreja da Carapinheira para o Cre-
matório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 
Trata: agência Funerária Oliveira - Tocha. 

MARIA DA CONCEIÇÃO DE JESUS, de 86 
anos, faleceu. Viúva, era natural de Arazede 
(Montemor-o-Velho), onde residia. O fune-
ral realiza-se hoje às 11H00, no Cemitério de 
Arazede. Trata: agência Funerária Casaleiro

 memória  

COIMBRA-SOLUM E S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 /915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13

88
21

5

Chega Coimbra



21-07-2021 | diário as beiras publicidade |  9
88

53
3



diário as beiras | 21-07-2021  10 | essencial |  Figueira da Foz

Estudo sobre bypass de areias já está concluído
111 O estudo sobre o 

sistema de transposição de 
areias (bypass), de norte 
para sul da barra, já está 
concluído. Foi encomen-
dando pela Agência Portu-
guesa do Ambiente (APA) 
e regista um longo atraso. 
A notícia foi avançada pelo 
presidente da Câmara da 
Figueira da Foz, Carlos 
Monteiro, esta semana, na 
reunião de vereação. O edil 
adiantou que a autarquia 
vai articular com aquele 
organismo do Estado a 
forma de tornar público o 
documento. 

Esta poderá ser uma boa 
notícia para o restabele-
cimento do equilíbrio da 
dinâmica sedimentar na 
costa da Figueira da Foz, já 
que o estudo aponta solu-
ções. Entretanto, a erosão 
costeira na margem sul 
da foz do Mondego não 
dá tréguas, enquanto o 
areal urbano continuar 
a aumentar. As praias de 
São Pedro, sobretudo a da 
Cova, a Costa de Lavos e a 
Leirosa são as zonas mais 
afetadas pela retenção de 

areia no molhe norte.
A propósito de ambien-

te, Carlos Monteiro anun-
ciou ainda na reunião de 
câmara que a administra-
ção portuária vai instalar 
um sistema de medição 
da qualidade do ar e de-
teção de partículas emi-
tidas para a atmosfera na 
zona do porto comercial. 
Segundo o autarca, serão, 
também, tomadas me-

didas de mitigação das 
substâncias libertadas 
nas operações de carga 
e descarga de produtos 
potencialmente nocivos 
para a saúde.

Os vereadores da opo-
sição Carlos Tenreiro e 
Miguel Babo, que vêm 
denunciando a liberta-
ção de partículas consi-
deradas perigosas para a 
saúde durante operações 

portuárias, considera-
ram irrelevante medir a 
qualidade do ar. Isto por-
que, sustentaram, é do 
conhecimento geral que 
as substâncias arrastadas 
pelo vento, com origem 
nas cargas e descargas 
efetuadas no porto, são 
nocivas para a saúde. Por 
isso, os autarcas defende-
ram que a melhor solução 
é instalar silos.

Cuidados paliativos 
na Casa da Mãe

Ainda na reunião de câ-
mara, foi aprovada a cele-
bração de um protocolo 
entre a autarquia e o Hos-
pital Distrital da Figueira 
da Foz para a elaboração 
do projeto para a insta-
lação de uma Unidade de 
Cuidados Paliativos na an-
tiga Casa da Mãe, assunto 
que o DIÁRIO AS BEIRAS 

adiantou no início deste 
mês. Caso a candidatura 
ao Programa de Recupera-
ção e Resiliência seja apro-
vada, as obras e os equi-
pamentos terão acesso a 
100 por cento do finan-
ciamento a fundo perdi-
do. A unidade de saúde 
terá capacidade para, pelo 
menos, uma vintena de 
camas.

Assadores na rua
Por outro lado, o presi-

dente da câmara anun-
ciou que a autarquia está 
a consultar o mercado para 
a aquisição de assadores 
de peixe na via pública, 
que serão autorizados em 
zonas que não interfi ram 
com moradores e ativida-
des económicas. As taxas 
que os estabelecimentos 
de restauração terão de pa-
gar pelos equipamentos 
amortizarão o investimen-
to, esclareceu Carlos Mon-
teiro. O autarca defendeu 
que os fogareiros terão de 
ser menos poluentes do 
que os tradicionais que 
utilizam carvão. | Jot’Alves

 Erosão costeira está a castigar as praias situadas a sul da barra

Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, Loja N.º 47, Centro Comercial Figueira Shopping, rua da República, N.º 202, Figueira da Foz, telm. 962108037 e  telf 233 422 927

figueira da foz
Farmácia de serviço
Da Gala (Tel. 233 431 454 )
Tempo

Céu nublado

Hoje

Amanhã

Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

23o

16o

23o

15o

Fonte:IPMA

útil

Exposição sobre um 
século de eletricidade
111 A exposição “100 

anos de eletrificação da 
Figueira da Foz” está pa-
tente ao público na Casa 
do Paço. Promovida pela 
câmara municipal, a mos-
tra é constituída por do-
cumentos e fotografias 
dos arquivos municipais, 
exemplares da imprensa 
local da época e docu-
mentação pertencente ao 
Fundo Pessoal de Ama-
deu B. da Silva Maia (da 
Gomes Netto & Cia. Lda., 
responsável pelas obras 
de eletrifi cação da cidade 
e da fábrica de Vidros da 
Fontela), recentemente 
doado ao município pelo 
fi lho, Hernâni Maia.

A exposição conta com 
o apoio da Fundação EDP, 
que cedeu peças para ex-
por e para recriar o am-
biente da época. Abrange 
o período de 1919, início 
da concessão à Compa-
nhia Elétrica Figueirense, 
a 1980, data da passagem 
dos serviços elétricos para 
a EDP.

Fez-se luz na 
Praia da Claridade

A iluminação pública e 
particular elétrica na Fi-
gueira da Foz foi ligada a 
20 de julho de 1921, no 
Bairro Novo e na Esplana-
da Silva Guimarães, vizi-
nhos da Praia da Claridade. 
A mostra, com entrada grá-
tis, fi ca patente ao público 
até 31 de dezembro. Pode 
ser visitada de terça-feira 
a sábado, das 10H00 às 
17H00. 

Pedro Agostinho Cruz

88
34

4 apoio

AVISO
RECRUTAMENTO DE MÉDICOS DE CLINICA GERAL 

PARA A URGÊNCIA (M/F)
REGIME DE CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

(EXTRATO)

O Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E., pretende durante 10 (dez) 
dias úteis, a contar da data da presente publicação, recrutar, nos termos 
e para os efeitos decorrentes do n.º 1, do artigo 28.º, do Decreto-lei n.º 
18/2017, de 10.02, médicos na especialidade de Medicina Geral e 
Familiar, ou sem especialidade, em regime de prestação de serviços, 
a � m integrarem a escala do Serviço de Urgência Geral.
O recrutamento observa o disposto nos Despachos n.º 9666-B/2016, 
do Secretário de Estado da Saúde, publicado no DR, 2.ª série, n.º 143, 
de 27.07. e n.º 3027/2018, de 23.03, bem como os dispositivos legais 
inerentes à Contratação Pública - Código dos Contratos Públicos (CCP), 
sem prejuízo das obrigações acessórias que devam perdurar para além 
da cessação do Contrato.
As condições técnicas do procedimento, entre outros requisitos dos pres-
tadores de serviço, a constar das candidaturas, incluindo as obrigações 
e direitos dos contratantes, constam da página institucional do HDFF, 
EPE em http://www.hdfigueira.min-saude.pt e, poderão ser enviadas por 
correio eletrónico para rec.humanos@hd� gueira.min-saude.pt (devendo 
ser solicitado comprovativo de leitura e receção de email) ou por correio 
postal, registado com aviso de receção para o seguinte endereço:
Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE
A/C Serviço de Gestão de Recursos Humanos
Gala
3094-001 Figueira da Foz.
Para qualquer informação, deverão contactar o Serviço de Gestão de 
Recursos Humanos, através do telefone 233402111 e/ou através de correio 
eletrónico rec.humanos@hdfigueira.min-saude.pt.

NOTA: não aplicável aos pro� ssionais médicos com vínculo laboral (contrato de 
trabalho) ao HDFF, EPE.

Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE, 19 de julho de 2021
O Presidente do Conselho de Administração

(Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo)
("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 8481 de 21/07/21) 88502

Céu nublado
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Pedro Machado propõe 
plano de mobilidade urbana

111  O can-
didato do PSD 
à Câmara da Fi-
gueira da Foz, 

Pedro Machado, propõe 
um plano de mobilidade 
para o concelho. Consi-
derando o “território e a 
sustentabilidade dois dos 
pilares fundamentais da 
candidatura”, sustenta 
que é “crucial defi nir um 
plano de mobilidade ur-
bana, não só para a cidade 
como para o conjunto das 
14 freguesias”.

Esta posição saiu refor-
çada depois de o candida-
to se ter reunido com Pau-
la Teles, considerada uma 
das mais conceituadas 
especialistas nacionais 
em mobilidade urbana, 
planeamento estratégico 

e ordenamento do terri-
tório. Na reunião partici-
pou, ainda, o especialista 
na temática João Marques, 
engenheiro de tráfego e 
consultor do Banco Mun-
dial.

Bloco de Esquerda quer uma 
“cidade amiga do ambiente”

111  O Bloco 
de Esquerda (BE) 
concorre às Elei-
ções Autárquicas 

tendo Rui Curado da Silva 
como cabeça de lista à Câ-
mara da Figueira da Foz, 
repetindo o candidato de 
2009 e 2017, e Pedro Mi-
guel Jorge à Assembleia 
Municipal. Cerca de uma 
semana depois de anun-
ciar os dois candidatos, a 
candidatura apresentou, 
ontem, o programa eleito-
ral, cujas propostas desta-
cam a defesa do ambiente.

Na secção ambiental, a 
candidatura bloquista pro-
põe “uma cidade amiga 
do ambiente”. A Figueira 
da Foz “precisa de entrar, 
sem mais delonga, numa 
nova era desenvolvimen-
to em linha comas metas 
ambientais internacionais 

para o combate às altera-
ções climáticas”, defende o 
programa BE. A estratégia 
de desenvolvimento do 
concelho, acrescenta, “de-
verá passar por atrair seto-
res de atividade baseados 
nos recursos locais (mar, 
rio, recursos marinhos, al-
gas, sal), na investigação e 
na produção de energias 
alternativas (marés, ondas 
ou eólica) e na produção 
agrícola local e biológica”.

Para o urbanismo e mobi-
lidade, o BE defende uma 
nova abordagem, consi-
derando que “o atual para-
digma urbanístico resulta 
de um desvio do centro 
de gravidade da cidade 
do centro histórico para 
avenidas periféricas peja-
das de grandes superfícies 
comerciais de utilidade 
duvidosa, incentivando os 

fi gueirenses à utilização in-
tensiva do automóvel para 
realizar as suas compras 
diárias ou para meramen-
te disfrutar dos seus mo-
mentos de socialização”. 
E acrescenta: “Este é um 
modelo ultrapassado”.

Os objetivos eleitorais
A Figueira da Foz é “o con-

celho mais industrializado 
do distrito, onde estão se-
diadas empresas que estão 
entre as maiores exporta-
doras do país”, introduz 
o programa eleitoral. “No 
entanto, verifica-se um 
exagerado recurso à sub-
contratação e aos contra-
tos precários. O trabalho 
por turnos e noturno está 
muito presente nos setores 
industriais, no setor hospi-
talar e turismo”, ressalva, 
acrescentando que “o BE 

tem-se batido pela justa 
remuneração e compen-
sação destes trabalhado-
res, expostos a um desgaste 
especialmente acentuado”.

O programa eleitoral dos 
bloquistas avança, ainda, 
com propostas para os se-
tores da saúde. Por outro 
lado, advoga o regresso 
do serviço de água e sane-
amento, concessionados a 
privados, à gestão do mu-
nicípio. 

A candidatura de Rui 
Curado da Silva adiantou 
ao DIÁRIO AS BEIRAS que 
as metas eleitorais estabe-
lecidas pelo partido para 
a Figueira da Foz visam 
alcançar a eleição de um 
vereador e duplicar o nú-
mero de autarcas eleitos 
para as assembleias muni-
cipal e de freguesias.
| Jot’Alves

Rui Curado da Silva e Pedro Jorge defendem aliança entre desenvolvimento e transição climática

Mattos Chaves anuncia
 lista à câmara

111  O can-
didato do CDS/
PP à Câmara da 

Figueira da Foz, Miguel 
Mattos Chaves, anun-
ciou, através de nota de 
imprensa, a lista que inte-
gra a sua candidatura. De 
acordo com a informação 
avançada pelo candidato 
centrista, José Trindade 
assume o segundo lugar, 
Maria do Rosário Portu-
gal o terceiro, Maria José 
Verdete o quarto, Luís 
Villalon o quinto, Paulo 
João o sexto, João Vitória 
o sétimo, Duarte Santos o 
oitavo e Anabela Crespo 
o nono.
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Tunas académicas atuam na marginal e em Buarcos
111  O programa de 

animação de verão inclui 
atuações de tunas acadé-
micas, de 22 a 25 deste 
mês, entre as 17H30 e as 
22H30, na marginal e na 
rua dos Pescadores (Buar-
cos). No total, serão feitas 
20 atuações itinerantes. O 
evento é promovivo pelo 
Município da Figueira da 
Foz, em parceria com a Bru-
na - Tuna Universitária da 
Figueira da Foz.

Participam neste even-
to tunas dos distritos de 
Coimbra e Viseu. E são 
elas a Tuna de Medicina da 
Universidade de Coimbra, 
Tuna Feminina de Medi-
cina da Universidade de 
Coimbra, Imperial Tuna 
Académica da Faculdade 
de Farmácia da Universida-
de de Coimbra e Estudanti-
na Académica de Lamego.

Animação em segurança
Este tipo de espetáculos 

realiza-se desde o verão de 
2020, para evitar grandes 
ajuntamentos nas zonas 
mais turísticas. Com esta 
modalidade, a autarquia 
garante animação na 
época balnear, ao mesmo 
tempo que incetiva ao 
cumprimento das regras 
sanitárias em espaços pú-
blicos.

O programa de anima-
ção de verão promovido 
pela autarquia conta, 
também, com a particia-
pação das coletividades 
do concelho. Através das 
suas bandas, escolas de 
samba, ranchos e outras 
secções, o associativismo 
fi gueirense sai à rua para 
mostrar aos residentes e 
aos visitantes a diversida-
de da sua oferta. J.A.

DR

DB-J.A.

DR

DR

Este tipo de imagem de arquivo já não se repete desde o início de 2020, por causa da pandemia
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Histórias de terras e pessoas 
que inspiram concertos 
111  Serras da região 

Centro como Lousã e Açor, 
mas também D’Aire e Can-
deeiros, Malcata e Gardu-
nha, fazem parte do roteiro 
de uma série de espetácu-
los anunciados como “ma-
pas: Natureza”.

Para além destes, há ou-
tros diferentes destinos 
que vão também receber 
produções artísticas deste 
ciclo, como o Geopark Na-
turtejo, Vouga/Caramulo, 
Alvaiázere e Vale do Côa, 
explorando a natureza 
numa simbiose entre artis-
tas e comunidades locais.

Desenvolvido pela Des-
tinature – Agência para o 
Desenvolvimento do Tu-
rismo de Natureza, com 
sede no Fundão, o projeto 
conta com fi nanciamento 
da Europa de cerca de 300 
mil euros, aprovado pelo 
concurso para a Programa-
ção Cultural em Rede do 
Centro 2020.

A programação “cruza 

tanto a vertente da música, 
de teatro e de artes plásti-
cas, com instalações artís-
ticas em espaço público”, 
explica o coordenador da 
Destinature, Miguel Vasco.

Na construção deste 
mapa, o ponto de partida 
são histórias e pessoas de 
cada território, que ins-
piram concertos, mini-
documentários e marcos 
artísticos. O alinhamento 
musical integra nomes 
como B Fachada, Lula Pena, 
Samuel Úria, Catraia, Tó 
Trips, Danças Ocultas, Ca-
brita, Omiri ou Criatura.

O festival arranca na pró-
xima segunda-feira, 26 de 
julho, em Alvaiázere, até 1 
de agosto. Na semana se-
guinte (de 2 a 8 de agosto), 
“mapas: Natureza” segue 
viagem até à Serra da Estre-
la e até à Serra da Lousã (de 
16 a 22 de agosto). O resto 
da programação sucede-se 
semana após semana em 
cada novo destino.

Centro

Bosque
de homenagem 
a Nelson 
Mandela 
cresce
na Mata
do Bussaco

111  Há um bosque na 
Mata Nacional do Bussaco 
que tem o nome de “Man-
diba” em homenagem ao 
líder sul-africano Nelson 

Mandela, que desapareceu  
em 2013 com 95 anos de 
idade.

O espaço de natureza 
tornou-se ainda mais espe-
cial no passado domingo 
devido às comemorações 
do Dia de Nelson Mandela, 
motivo para a realização 
da Ubuntu Fest. 

Uma iniciativa da respon-
sabilidade da Academia de 
Líderes Ubuntu, que plan-
tou  a árvore n.º 64 do Bos-
que Madiba. Esta academia 
é um projeto do Instituto 
Padre António Vieira “que 
se inspira no legado do lí-
der histórico para defen-
der o desenvolvimento 
humano assente em cinco 
pilares: autoconhecimen-
to, autoconfiança, resili-
ência, empatia e serviço”. 

O Bosque Madiba preten-
de contar  a vida e obra de 
Nelson Mandela em 100 
árvores: foi neste espaço 
que, no passado domingo, 
decorreu o lançamento do 
livro “É o nosso momento 
– o paradigma do cuidado 
como desafio educativo”, 
de Luis Aranguren Gonza-
lo, uma obra que fala pre-
cisamente do “paradigma 
do cuidado como desafi o 
educativo”. 

Parceria entre instituições
O projeto do Bosque Ma-

diba – que une a Câmara 

Municipal da Mealhada, a 
Fundação Mata do Bussaco 
e a Associação Patrulhei-
ros – foi apresentado em 
2019, na presença do neto 
de Nelson Mandela, Ndaba 
Mandela, no Bussaco. 

Árvores que representam 
diferentes passos da vida 

Cada uma das árvores 
está ligada a uma passa-
gem da vida de Mandela, 
também apelidado de 
“Madiba”, estando proje-
tada ainda uma área dedi-
cada às crianças.

Inicialmente previsto 
para o Parque dos Leões, 
o bosque foi relocalizado 
para uma zona mais pró-
xima no núcleo central da 
Mata, nas imediações da 
sede da FMB. A expetativa 
deixada pela Associação 
Patrulheiros – encarregada 
pela dinamização e plan-
tação, é a de que o bosque 
estará concluído dentro de 
um ano. 

Esta iniciativa é acolhi-
da no Município de Me-
alhada, na sequência da 
assinatura, a 3 de março 
de 2021, do protocolo de 
colaboração entre o Mu-
nicípio de Mealhada, o 
IPAV e o Agrupamento de 
Escolas de Mealhada, para 
a criação da Academia de 
Líderes Ubuntu Escolas – 
Mealhada, por três anos 
letivos, destinada a jovens 
entre os 14 e os 18 anos, 
com base na fi losofi a e mé-
todo Ubuntu e a partir do 
modelo de liderança ser-
vidora, inspirado em per-
sonalidades como Nelson 
Mandela, Martin Luther 
King e Malala Yousafzai.

Mealhada

Rui Marques, diretor do Instituto Padre António Vieira (IPAV), ostenta o número da mais recente árvore plantada

6CANTANHEDE  João Laranjeiro é o can-
didato da CDU à Câmara Municipal de Canta-
nhede. Dirigente sindical na empresa Correios 

Correios é também empresário na área de seguros, es-
tandosempre ligado ao cooperavismo e associativismo. 
A candidata da CDU à Assembleia Municipal é a advo-
gada Sílvia Marques de Carvalho, que em patrocinado 
algumas causas colectivas.região

A Academia de Líderes Ubuntu (projeto
do Instituto Padre António Vieira) plantou
a árvore n.º 64 do Bosque Madiba.
A instituição inspira-se no legado
do líder histórico Sul-Africano

DR

CONVOCATÓRIA

De acordo com o artigo 23°, número 1 e 4, artigo 28° alínea a) dos
Estatutos, é convocada uma Assembleia Geral Ordinária da APCC -
Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra, a reunir no próximo dia 
4 de agosto de 2021 , pelas 16h 30m, na Rua Garcia de Orta - Vale 
das Flores - Coimbra, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS
- Informações;
- Discussão e Aprovação do Relatório de Atividades e da Conta de
Gerência de 2020;

Se à hora marcada não comparecer o mínimo de sócios suficientes, a
Assembleia funcionará trinta minutos mais tarde com qualquer 
número de sócios.

Coimbra, 20 de julho de 2021

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
Antonino Chagas Silvestre, Dr.

("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 8481 de 21/07/21) 88515

didato da
nhede

Correios é também

eleições
autárquicas
2021

66
eleições
autárquicas
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6PENELA O 115.º aniversário de ele-
vação do Espinhal a vila decorreu a 17 
de julho na Casa da Cultura. A Câmara 
de Penela e a Sociedade Filarmónica 
do Espinhal assinaram o contrato para 
a Recuperação do Edif ício da Casa da 
Cultura do Espinhal e Paula Oliveira 
Guimarães foi a oradora convidada.

6MIRA A Câmara de Mira anunciou 
ontem que o espetáculo “Sem Maré”, pre-
visto para sábado e domingofoi cancela-
do na sequência do número de casos de 
covid-19 na área do município. Trata-se 
do projeto em rede “Os nossos e os vossos 
pela Cultura”, que também integra os 
municípios de Tábua e Vagos.

ADFP denuncia 
transformação de hotel 
em cuidados continuados 
em Montemor-o-Velho
111 A fundação ADFP 

- Assistência, Desenvolvi-
mento e Formação Profi s-
sional denunciou ontem 
a transformação de um 
hotel numa unidade de 
cuidados continuados, 
em Montemor-o-Velho, 
enquanto aguarda contra-
tualização de 30 camas no 
Hospital Compaixão, em 
Miranda do Corvo.

Num ofício à Ministra da 
Saúde, a fundação afi rma 
que, enquanto o Hospital 
Compaixão, detido pela 
entidade, está a aguardar 
a contratualização de 30 
camas de cuidados con-
tinuados com o Estado, 
a tutela decidiu avançar 
com a transformação de 
um hotel numa unidade, 
em Meãs do Campo.

O ofício, assinado por Jai-
me Ramos, salienta que a 
empresa que irá assegurar 
50 camas (30 de média du-
ração e 20 de longa dura-
ção) tem sede em Lisboa e 
opera no setor da hotelaria 
e restauração.

“Esta contratualização, 
juntamente com as seis 
camas de cuidados conti-
nuados de convalescença 
e as 18 de média duração, 
contratualizadas em 2020 
na cidade de Coimbra, 
depois de o hospital de 
Miranda do Corvo estar 
concluído, equipado e 
disponível, confirmam a 
absoluta necessidade de 
camas”, frisa o presidente 
da ADFP, que há muito rei-
vindica apoio estatal para 
abrir o hospital.

O of ício salienta que o 
Hospital Compaixão “está 
localizado no Pinhal Inte-
rior Norte, onde não existe 
nenhuma cama de conva-
lescença”.

Questionada pela Lusa, a 
ARS do Centro salienta que 
na planificação da Rede 
Nacional de Cuidados 
Continuados Integrados 
“não se encontra a funcio-
nar qualquer unidade no 
eixo geográfico compre-
endido entre Coimbra e 
Figueira da Foz, sendo que 
nesta cidade do litoral não 
existe nenhuma unidade 
de cuidados continuados 
integrados”. 

“A localização de uma 
nova unidade em Meãs do 
Campo irá, assim, colma-
tar a carência verificada 
no referido eixo tendo em 
conta o critério da respos-
ta de proximidade dos 
utentes”, referiu.

A ARSC sublinha ainda 
que a fundação ADFP “tem 
em funcionamento 66 ca-
mas, distribuídas por 30 
camas de média duração 
e reabilitação e 36 desti-
nadas a longa duração e 
manutenção, tendo sido 
atribuídas recentemente 
mais 20 camas” para longa 
duração.

Neste momento, frisa, a 
oferta de cuidados con-
tinuados integrados em 
Miranda do Corvo e áreas 
limítrofes é “equilibrada, 
respondendo às necessida-
des das populações numa 
lógica assistencial em pro-
ximidade”.

Miranda do Corvo

Assine 
o Diário As Beiras 
e leve esta 
oferta!

2 Noites 
para 2 pessoas 
c/pequeno almoço 
(mediante reserva)

 contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt
1 assinatura anual 110€

*limitado ao stock existente . Oferta válida no primeiro ano de assinatura

RHotel Rural Quinta da Geia 

111 Há um novo proje-
to de montanha que quer 
dar a conhecer a Serra da 
Estrela em passeios de 
bicicleta elétrica, “com 
respeito pela natureza e 
com o menor impacte am-
biental possível”, refere a 
organização.

Com a denominação 
“Estrela E-Bike Center”, a 
ideia surge da vontade de 
“partilhar com os outros 
uma serra por vezes des-
conhecida, percorrendo 
caminhos fora de estrada 
que permitem fi car a co-
nhecer o relevo, a fl ora, a 
fauna, a vida das popula-
ções e a diversidade do cli-
ma”, referem os promoto-
res em nota de imprensa.

O projeto contará com 
um espaço na Pousada 
da Juventude da Serra da 
Estrela, onde os partici-
pantes e clientes possam 
guardar as bicicletas elé-
tricas, carregar as baterias 
e fazer manutenção.

Projeto prevê prestação
de serviços diversifi cados

“Numa fase inicial, o 
Estrela E-Bike Center pre-
tende ser um espaço para 
organizar e receber os 
clientes que participem 
nos eventos, mas exis-
te também o projeto de 
criação de uma loja com a 
venda de bicicletas elétri-
cas e equipamento, como 
ainda o aluguer inserido 
na animação das Penhas 
da Saúde e de todas as uni-
dades hoteleiras da Serra 
da Estrela que queiram re-

correr aos seus serviços”, é 
referido.

A primeira ação será rea-
lizada dentro de dois me-
ses, a 18 e 19 de setembro, 
com partida e chegada 
nas instalações do Estrela 
E-Bike Center nas Penhas 
da Saúde e uso exclusivo 
de bicicletas elétricas de 
BTT.

O passeio contará com 
duas etapas, que vão per-
correr o percurso que liga 
as zonas de Manteigas e 
Unhais da Serra (Covilhã), 
passando por matas, va-
les, lagoas, covões e cân-
taros.

“Um passeio de difi cul-
dade média-alta para 
aventureiros, apreciado-
res da natureza e da supe-
ração, mas também para 
quem queira conhecer 

mais sobre o ecossistema 
da Serra da Estrela. Uma 
verdadeira aventura com 
mobilidade sustentável”, 
promete a organização.

Segundo a informação, 
o valor de inscrição é de 
80 euros e inclui guias, al-
moços e jantares, entrada 
no Centro de Interpreta-
ção do Vale de Manteigas, 
com a possibilidade de os 
participantes escolherem 
ainda a hipótese de fica-
rem alojados na Pousada 
da Juventude da Serra da 
Estrela, para o qual existe 
também uma modalidade 
com preços especiais. Para 
os seis primeiros inscritos, 
que não tenham bicicleta 
elétrica, o Estrela E-Bike 
Center vai disponibilizar 
unidades por 20 euros 
para os dois dias.

Serra da Estrela

Percorrer os trilhos
da serra em bicicleta elétrica

Só com ajuda elétrica é possível, para a maioria, vencer a pendente das estradas de montanha

Estrela E-Bike Center 
tem vontade de par-
tilhar uma serra ainda  
desconhecida

1 Perspetiva-se
 o aluguer
 de bicicletas
 para atividades
 de animação
 das Penhas da 

Saúde e seus hotéis

2 Passeio
 de difi culdade 

média alta 
agendado

 para dentro
 de dois meses

DR
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       hoje

20H00 Futebol: PSV-Galatasaray 
(Liga dos Campeões – 2.ª Pré-Eliminatória)

23H15 Futebol: Palmeiras-Univ. Católica 
(Copa Libertadores – oitavos de fi nal) 

       hoje       hoje

111 É já esta sexta fei-
ra que a Académica inicia 
a sua época 2021/2022 a 
nível ofi cial, com uma des-
locação ao Algarve. Pela 
frente, os academistas te-
rão o Portimonense, em 
jogo a contar para a 1.ª 
pré-eliminatória da Taça 
da Liga.

Rui Borges deverá apre-
sentar um onze muito di-
ferente da época passada, 
com entrada direta espe-
rada de sete caras novas.

Até ao momento, a Aca-
démica conta com 13 re-
forços e algumas entradas 
de jogadores provenientes 
da equipa de sub-23. João 
Lucas (ex-Santa Clara), Lo-
renzo Soares (ex-FC Den 
Bosh), João Pedro (ex-Apo-
el Limassol), Hugo Seco 
(ex-Farense), Daniel Ro-
dríguez (ex-Castelo Bran-
co), Reko (ex-Alcorcón), 
Sodiq Fatai (ex-Varzim), 
Michel Lima (ex-Oliveiren-
se), Michael Douglas (ex-
Anápolis), Jonathan Toro 
(ex Chaves), Fábio Fortes 
(ex-Hermannstadt II), Gui-
lherme (ex-Fluminense B) 
e Ivan Pavlic (ex-Antuérpia 
sub-21) foram anunciados 
como reforços. 

Galvanito, João Tiago, 
Xavi, Vasco Gomes, Pedro 
Pinho, Costinha e Leandro 
Ferreira estiveram ao ser-
viço dos sub-23 na época 
passada e realizaram a 
pré época 2021/2022 aos 
comandos de Rui Borges. 

Ao que tudo indica, sete 
jogadores desta extensa 
lista estarão no onze ini-
cial, em Portimão. 

Mas vamos por partes: na 
baliza não deverá haver 
qualquer alteração relati-
va à época passada, com 
Mika a manter a titulari-
dade. 

À sua frente, a defesa será 
completamente remode-
lada, com João Pedro, Mi-
chael Douglas, João Tiago 
e João Lucas. De realçar o 
jovem central de apenas 
18 anos, João Tiago que 
poderá ser o único joga-
dor proveniente dos sub-
23 a começar a época a 
titular. 

No “miolo”,  Ricardo Dias 
deve manter a confiança 
do técnico, com Reko e 
Jonathan Toro a comple-
tarem o trio. 

N o  a t a q u e  d e v e r ã o 
manter-se duas peças do 
plantel do ano passado. 
Traquina e Dani – sendo 
que este último será uma 
espécie de meia cara nova, 
pois no ano transato não 
realizou qualquer jogo a 
titular e poderá assim fa-
zer a estreia nas escolhas 
iniciais. Hugo Seco deverá 
completar aquilo que será 
um ataque completamen-
te luso.

Até ao fim do mercado, 
a Académica deverá reali-
zar mais algumas contra-
tações (no eixo da defesa, 
no meio terreno densivo  
e no ataque), aumentan-
do, deste modo, o leque 
de jogadores novos. No 
decorrer desta semana, 
Rui Borges vai estar numa 
conferência de imprensa 
de antevisão ao jogo.
|e| Afonso Bastos

A Briosa defronta na sexta feira o Portimonense na 1.ª 
pré-eliminatória da Taça da Liga e Rui Borges deverá 
colocar um onze muito diferente do do ano passado. 
O esquema tático será o mesmo

Académica 
Sete “caras 
novas” 
num onze 
remodelado  

6 José Sobral está de regresso ao Eirense 
para orientar a formação de juniores na 2.ª 
Divisão Nacional na época 2021/2022. O téc-
nico de 34 anos, que na última época liderou 
a equipa feminina do Sp. Pombal, volta a 
trabalhar em Eiras, depois de já ter treinado, 
entre 2010 e 2012, os iniciados do Eirense. 
Os treinos da equipa sub-19 arrancaram na 
segunda-feira, no Campo Vale do Fôjo. 

Hugo Seco será uma das novidades no onze inicial contra o Portimonense

DB-Pedro Ramos

Marialvas Presidente 
demite-se e sugere 
interferência política

111  Carlos Negrão 
apresentou a demissão do 
cargo de presidente do “Os 
Marialvas”. Em causa, está 
um alegado confl ito políti-
co-partidário, patente após 
o dirigente ter assumido a 
sua integração numa lista 
do PS às próximas eleições 
autárquicas.

Em nota ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, Carlos Negrão 
explicou a sua decisão: 
“Não tenho qualquer tipo 
de dificuldade em tornar 
público que fui “empurra-
do” para fora do projeto. 
Não pode ser admissível 
que em pleno século XXI, 
o simples facto de, a título 
pessoal, me ter disponibi-
lizado para fazer parte de 
uma lista do Partido Socia-
lista em Cantanhede fosse 
o suficiente para que isto 
acontecesse. A realidade 
por vezes tem contornos 
que a própria ficção tem 
difi culdade em explicar”.

Depois da sua presença 
numa lista política, Car-
los Negrão afi rmou ter-se 
reunido com a direção do 
clube.

“Uma das coisas que fiz 
aquando da minha deci-
são de fazer parte de uma 
lista do PS para a Câmara 
Municipal de Cantanhede 
foi, em reunião de direção, 
questionar se algum cole-
ga se sentia desconfortável 
com tal facto. As objeções 
identifi cadas foram nulas”.

O agora ex-líder do clube 
admite que não teve outra 
opção. “Perante uma situ-
ação destas julguei que eu 
não poderia ser um foco 
de problemas para o clube 
e optei por deixar os des-
tinos da instituição nas 
mãos dos que decidiram 

ceder a este tipo de expe-
dientes muito questioná-
veis”, afi rmou.

Carlos Negrão sugere 
mesmo ter havido inter-
venção de “um ator políti-
co, de outra cor partidária, 
com bastante destaque na 
vida cantanhedense há 
pelo menos duas décadas”

O até então presidente as-
sumiu a liderança no dia 2 
de agosto de 2016. “Foram 
cerca de cinco anos da mi-
nha vida, em que outros 
projetos fi caram para trás, 
mas que me encheram o 
coração com os êxitos 
atingidos, fundamental-
mente por ter conseguido 
garantir a continuidade 
da vida do clube e, além 
disso, ter melhorado subs-
tancialmente as contas da 
instituição”, escreve Carlos 
Negrão. 

O presidente demis-
sionário lembra, a pro-
pósito, que, em 2016, as 
“coisas não estavam nada 
famosas, com processos 
que se arrastavam desde 
2003/2004 em que diri-
gentes à data assumiram 
posições que tiveram re-
percussões até dia 24 de 
novembro de 2016, data 
em que o clube regulari-
zou a sua situação fiscal 
com o fi sco pagando cerca 
de 60.000€ de dívida”.

O dirigente não esconde 
que a vida é “feita e gerida 
por “forças” normalmente 
ocultas” que promete con-
tinuar a combater. “É feita 
e gerida pelas agendas de 
alguns ditos “poderosos”, 
é feita e gerida por essas 
marionetas do poder que 
farei questão de continuar 
a combater”, acrescenta.
|e| Afonso Bastos 

Carlos Negrão escreveu carta a justifi car demissão

DR
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Futebol Académica inicia Liga 
Revelação em Guimarães

111 A Liga 3 começa 
a ser jogada a 14 e 15 de 
agosto. A primeira fase, 
jogada até 5 e 6 de março, 
tem duas séries, cada uma 
com 12 equipas, e são 22 
jornadas para apurar qua-
tro equipas, em cada sé-
rie, para a fase de subida à 
2.ª Liga. As restantes oito 
formações jogam a fase 
de manutenção/descida. 

Na fase de subida, os oito 
apurados são agrupados 
em duas séries e os dois 
vencedores carimbam a 
subida. Os dois terceiros 
classificados discutem 
um playoff, com o vence-
dor a medir forças com 
o 16.º  da 2.ª Liga, num 
duelo que pode valer mais 
uma promoção à 2.ª Liga. 
Na fase de descida, os 16 
clubes são divididos em 
quatro séries e o último 
de cada série desce ao 
Campeonato de Portugal. 

O Oliveira do Hospital 
tem a estreia marcada 
para o reduto do Caldas, 
terminando a primeira 
fase com novo duelo fora 
de portas, em casa do Real 
SC (fim-de-semana de 5 e 
6 de Março). E.P.

LiGA 
ReveLAção

séRie A

sp. Braga vizela

Famalicão Rio Ave

v. Guimarães Académica 

Rio Ave sp. Braga

Académica Famalicão

Leixões v. Guimarães

vizela Rio Ave
sp. Braga Académica
Famalicão Leixões

Académica vizela

Leixões sp. Braga

v. Guimarães Famalicão

Rio Ave Académica

vizela Leixões

sp. Braga v. Guimarães

Leixões Rio Ave

v. Guimarães vizela

Famalicão sp. Braga

4.ª 18/09 11.ª 27/11

5.ª 25/09 12.ª 04/12 6.ª 02/10 13.ª 11/12

1.ª 21/08 8.ª 30/10 2.ª 28/08 9.ª 06/11

3.ª 11/09 10.ª 20/11

111 A Académica faz a 
estreia na série A da Liga 
Revelação em Guimarães, 
frente ao V. Guimarães, no 
próximo dia 21 de agosto, 

No sorteio que decorreu 
ontem à tarde na Cidade 
do Futebol, os estudan-
tes ficaram a saber que 
têm o primeiro duelo em 
casa na 2.ª jornada (28 de 
agosto) frente ao Fama-
licão. 

A 1.ª fase da Liga Reve-
lação 2021/2022 conta 
com a participação de 14 
clubes divididos em duas 
séries, distribuídas geo-
graficamente.

A série A conta com Sp. 
Braga, V. Guimarães, Fa-
malicão, Rio Ave, Vizela, 
Leixões e Académica. Em 
relação à última tempora-
da há uma mudança entre 
os participantes, com o 
Boavista a não participar 
(foi substituído pelo Vi-
zela). 

Na última ronda desta 
fase, que é composta por 

14 jornadas, a formação 
academista irá jogar, a 18 
de dezembro, no reduto 
do Leixões.

Já na série B estão Marí-
timo, Sporting, Benfica, B 
SAD, Estoril Praia, Porti-
monense e Farense, for-
mação que substitui na 

prova o Cova da Piedade. 
O início da competição 

está agendado para o fim 
de semana de 21 de agos-
to, sendo que se apuram 
para a “2.ª fase - apura-
mento de campeão” os 
três primeiros classifica-
dos de cada série. 

Os restantes classifica-
dos quatro de cada série 
são apurados para a 2.ª 
Fase – Apuramento Taça 
Revelação. Nessa fase, os 
dois primeiros garantem 
a presença na fase de gru-
pos da Taça Revelação.
| Emanuel Pereira

Estudantes jogam com os vimaranenses em Guimarães no dia 21 de agosto

LiGA 3
séRie B

Cova Piedade Alverca
v. setúbal Amora
Torreense U. Leiria
Caldas o. Hospital
Real sC sporting B
oriental Dragon U. santarém

Amora Cova Piedade
Alverca oriental Dragon
o. Hospital Torreense
sporting B Caldas
U. Leiria v. setúbal
U. santarém Real sC

Caldas U. santarém
Cova Piedade U. Leiria
Alverca Amora
Torreense sporting B
v. setúbal o. Hospital
oriental Dragon Real sC

Amora oriental Dragon
o. Hospital Cova Piedade
Real sC Caldas
sporting B v. setúbal
U. Leiria Alverca
U. santarém Torreense

Amora U. Leiria
Cova Piedade sporting B
Alverca o. Hospital
Torreense Real sC
v. setúbal U. santarém
oriental Dragon Caldas

Caldas Torreense
o. Hospital Amora
Real sC v. setúbal
sporting B Alverca
U. Leiria oriental Dragon
U. santarém Cova Piedade

4.ª 19/09 15.ª 16/01 5.ª 03/10 16.ª 23/01 6.ª 24/10 17.ª 30/011.ª 15/08 12.ª 12/02 2.ª 22/08 13.ª 19/12 3.ª 29/08 14.ª 09/01

Amora sporting B
Cova Piedade Real sC
Alverca U. santarém
U. Leiria o. Hospital
v. setúbal Caldas
oriental Dragon Torreense

7.ª 31/10 18.ª 06/02
Caldas Cova Piedade
o. Hospital oriental Dragon
Real sC Alverca
Torreense v. setúbal
sporting B U. Leiria
U. santarém Amora

8.ª 07/11 19.ª 13/02
Amora Real sC
Cova Piedade Torreense
Alverca Caldas
o. Hospital sporting B
U. Leiria U. santarém
oriental Dragon v. setúbal

9.ª 28/11 20.ª 20/02
Caldas Amora
Real sC U. Leiria
Torreense Alverca
U. santarém o. Hospital
v. setúbal Cova Piedade
oriental Dragon sporting B

10.ª 05/12 21.ª 27/02
Amora Torreense
Cova Piedade oriental Dragon
Alverca v. setúbal
o. Hospital oriental Dragon
sporting B U. santarém
U. Leiria Caldas

11.ª 08/12 22.ª 06/03

LiGA 3
séRie A

sJ ver Fafe
Anadia Canelas 2010
sanjoanense Felgueiras
Montalegre Pevidém
v. Guimarães B Lus. Lourosa
sp. Braga B oliveirense

Canelas 2010 sJ ver
Fafe sp. Braga B
Pevidém sanjoanense
Lus. Lourosa Montalegre
Felgueiras Anadia
oliveirense v. Guimarães B

Montalegre oliveirense
sJ ver Felgueiras
Fafe Canelas 2010
sanjoanense Lus. Lourosa
Anadia Pevidém
sp. Braga B v. Guimarães B

Canelas 2010 sp. Braga B
Pevidém sJ ver
v. Guimarães B Montalegre
Lus. Lourosa Anadia
Felgueiras Fafe
oliveirense sanjoanense

Canelas 2010 Felgueiras

sJ ver Lus. Lourosa

Fafe Pevidém

sanjoanense v. Guimarães B

Anadia oliveirense

sp. Braga B Montalegre

Montalegre sanjoanense

Pevidém Canelas 2010

v. Guimarães B Anadia

Lus. Lourosa Fafe

Felgueiras sp. Braga B

oliveirense sJ ver

4.ª 19/09 15.ª 16/01 5.ª 03/10 16.ª 23/01 6.ª 24/10 17.ª 30/011.ª 15/08 12.ª 12/02 2.ª 22/08 13.ª 19/12 3.ª 29/08 14.ª 09/01

Canelas 2010 Lus. Lourosa
sJ ver v. Guimarães B
Fafe oliveirense
Felgueiras Pevidém
Anadia Montalegre
sp. Braga B sanjoanense

7.ª 31/10 18.ª 06/02
Montalegre sJ ver
Pevidém sp. Braga B
v. Guimarães B Fafe
sanjoanense Anadia
Lus. Lourosa Felgueiras
oliveirense Canelas 2010

8.ª 07/11 19.ª 13/02
Canelas 2010 v. Guimarães B
sJ ver sanjoanense
Fafe Montalegre
Pevidém Lus. Lourosa
Felgueiras oliveirense
sp. Braga B Anadia

9.ª 28/11 20.ª 20/02
Montalegre Canelas 2010
v. Guimarães B Felgueiras
sanjoanense Fafe
oliveirense Pevidém
Anadia sJ ver
sp. Braga B Lus. Lourosa

10.ª 05/12 21.ª 27/02
Canelas 2010 sanjoanense
sJ ver sp. Braga B
Fafe Anadia
Pevidém sp. Braga B
Lus. Lourosa oliveirense
Felgueiras Montalegre

11.ª 08/12 22.ª 06/03

TAçA 
ReveLAção

1.º Class. Fase Ap. Campeão

1.º Class. Fase Ap. Taça

3.º Class. Fase Ap. Campeão

5.º Class. Fase Ap. Campeão 

Grupo A

1.º grupo A 2.º grupo B

1.º grupo B 2.º grupo A

Meias-finais (30/04 e 07/05)

venc. m. final 1 venc. m. final 2

Final (14/05)

Futebol Maratona de Anadia e Oliveira do Hospital na nova 
Liga 3 começa a 15 de agosto e termina em março 

Académica Leixões

Rio Ave v. Guimarães

vizela Famalicão

7.ª 16/10 14.ª 18/12

2.º Class. Fase Ap. Campeão

2.º Class. Fase Ap. Taça

4.º Class. Fase Ap. Campeão

6.º Class. Fase Ap. Campeão

Grupo B

Taça Revelação Segunda prova da Liga 
Revelação conta com oito clubes
111 A Taça Revelação é 

disputada por oito clubes, 
os seis clubes participan-
tes na fase de apuramento 
de campeão da Liga Reve-
lação e os dois clubes me-

lhor classificados da se-
gunda fase – Apuramento 
Taça Revelação. A prova 
tem uma fase de grupos, 
meias-finais (com dois 
jogos) e final. 

Arquivo-Carlos Jorge Monteiro
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Bielorrússia
Minsk diz que não 
está obrigada a 
proteger UE de 
fluxo de migrantes
111 Presidente da Bielorrús-

sia, Alexander Lukashenko, dis-
se ontem que não é obrigado a 
proteger a União Europeia (UE) 
do fluxo de imigrantes ilegais, 
depois de a comunidade ter im-
posto sanções económicas con-
tra o seu país.

Numa reunião sobre as prio-
ridades da política externa, o 
líder bielorrusso disse não com-
preender como, por um lado, é 
possível impor sanções ao país 
e, por outro, exigir proteção nas 
fronteiras.

Tóquio
Estala o verniz 
num possível 
cancelamento dos 
Jogos Olímpicos

111 A organização dos Jogos 
Olímpicos de Tóquio,  afirmou 
ontem através de Toshiro Muto, 
diretor-executivo do evento, 
que um cancelamento de últi-
ma hora dos jogos ainda é uma 
possibilidade em cima da mesa, 
uma vez que o número de casos 
de covid têm aumentado no país.

14H26
Governo diz 
estar a “fazer 
o necessário” 
na floresta
111 O ministro do Ambien-

te disse ontem, no parlamento, 
que se está “a fazer o necessário” 
na área da floresta, destacando-
se a constituição de 47 Áreas 
Integradas de Gestão da Paisa-
gem (AIGP), “mas resultados só 
a médio/longo prazo”. “Foram 
submetidas propostas de 97 
áreas deste género – AIGP – e 47 
mostraram condições para pros-
seguir, abrangendo 94.243 hec-
tares e 26 concelhos”, indicou o 
ministro do Ambiente e da Ação 
Climática, João Matos Fernandes.

11H44
Governo vai 
investir este ano 
10 ME em animais 
de companhia

111 O ministro do Ambien-
te anunciou ontem, no parla-
mento, a atribuição, este ano, de 
financiamento “na ordem dos 
10 milhões de euros” para in-
vestimentos em bem-estar dos 
animais de companhia, desen-
volvidos através das autarquias 
locais e das associações zoófilas.

cá dentro lá fora

3 destaques 
no mundo, 
ontem0,03%

0,002%
4.116.137

174.697.664

Casos confirmados da covid-19 no mundo

Mortes devido à covid-19 no mundo

Pessoas que recuperaram da covid-1913H46 EUA 
recomendam 
aos cidadãos que 
evitem viagens
para o Reino Unido

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00data instantes dados recolhidos ontem às 20H00

Portugal regis-
tou mais 2706 
casos positivos 
de covid-19 
no dia de 
ontem, o que 
representa 
um aumento 
de 0,3% em 
comparação 
com 
o dia anterior

Os quatro 
óbitos 
declarados 
ontem em 
Portugal, 
significam 
um aumen-
to de 0,02 % 
de vítimas 
causa-
das pelo 
covid-19

Crescimento de casos de covid-19

Crescimento % de mortes por covid-19

111 O Presidente de transi-
ção do Mali, Assimi Goïta, sofreu 
ontem uma tentativa de ataque 
com faca quando se encontrava 
na Grande Mesquita em Bamako 
a participar no rito muçulma-
no de Eid al-Adha, a Festa do 
Sacrifício.

Segundo a agência AFP, duas 
pessoas tentaram apunhalar o 
coronel Assimi Goïta, que foi 
retirado do local, sem que se 
mostrasse ferido.

“Foi depois da oração e do 
sermão do imã [...] que o jovem 
tentou apunhalar Assimi (Goïta) 
por trás, mas (foi) outra pessoa 
que ficou ferida”, confirmou à 
AFP Latus Tourè, mordomo da 
grande mesquita.

No dia 7 de junho, o coronel 
Assimi Goïta tomou posse como 

Presidente do Mali durante um 
período de transição, que deverá 
devolver o poder aos civis, após 
dois golpes de Estado condena-
dos pelos principais parceiros 
do país, fundamental para a es-
tabilidade do Sahel.

O Mali, foco central do ‘jiha-
dismo’ na região do Sahel, foi 
cenário de duas tomadas do po-
der em nove meses por parte de 
Assimi Goita e do seu grupo de 
coronéis.

No primeiro dos golpes mili-
tares, a 18 de agosto de 2020, os 
militares derrubaram o então o 
presidente Ibrahim Boubacar 
Keita, enfraquecido por meses 
de protestos liderados pelo 
Movimento 5Jun/Reunião das 
Forças Patrióticas (M5/RFP), um 
grupo de opositores, membros 

do clero e elementos da socie-
dade civil.

Sob pressão internacional, a 
junta militar que assumiu na 
altura o poder comprometeu-
se a um período de transição 
limitado a 18 meses e liderado 
por civis.

No dia 24 de maio, porém, o 
coronel Goïta, que se manteve 
sempre como o verdadeiro ho-
mem forte do governo de tran-
sição, deitou por terra o ante-
rior compromisso e mandou 
prender o presidente interino e 
o primeiro-ministro transitório, 
ambos civis.

Desde então, o oficial assu-
miu-se como Presidente inte-
rino, uma decisão caucionada 
pelo Tribunal Constitucional 
do país.

Presidente de transição 
do Mali sofre tentativa 
de ataque com faca

www.dgs.pt www.worldometers.info/coronavirus
12H49 França 
investiga denúncias de 
espionagem através 
do programa Pegasus

a imagem  
do dia

A chanceler alemã Angela Merkel e o primeiro-ministro da Renânia do Norte-Vestfália Armin 
Laschet observam danos após cheias em Bad Muenstereifel, distrito de Euskirchen, Alemanha 

epa / Friedemann Vogel

10H45 Julgamento 
de ex-Presidente
da África do Sul
Jacob Zuma
adiado para agosto
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TIRAGEM MÉDIA 
DE JUNHO: 12.000

Reinventar 
o Serviço Militar 
Obrigatório

Senhor Diretor, O que tem a ver o Ser-
viço Militar Obrigatório (SMO) com a 
Covid-19?

Desde há muito que se especula sobre 
a nossa capacidade de improvisação, 
algo que compensaria a falta de outros 
requisitos que uma gestão eficiente 
(meios) e eficaz (resultados) exige. 
Temos difi culdades nas áreas do plane-
amento, da organização e do controlo.

Ora, os requisitos da actividade ope-
racional militar implicam a presença 
destes factores de gestão, não só na 
logística de apoio às eventuais acções 
confl ituosas como na sua prevenção, 
geralmente preferível à eclosão violen-
ta. Em tempos de paz, como usar essas 
capacidades em benefício da comuni-
dade, sem prejuízo da necessidade de 
realizar as tarefas ligadas à segurança 
do País e do cumprimento das tarefas 
estritamente militares, inerentes às 
obrigações assumidas em contextos 
multilaterais?

Vejamos o que se tem passado com os 
fogos fl orestais: bombeiros, forças de 
segurança, autarcas, especialistas em 
previsões meteorológicas e cientistas 
peritos em combate na prevenção e 
combate, populações locais, são varia-
díssimos os intervenientes e protago-
nistas, bem como os meios e técnicas. 
A não ser através de meios aéreos, o 
pessoal militar não deve intervir no 
combate directo (já chegam as tragé-
dias que ocorreram quando não havia 
preparação para tal actividade), mas já 
existe a sua utilização em missões de 
patrulhamento, apoio à abertura de 
acessos, etc..

Mais recentemente, o trabalho reali-
zado pelas estruturas militares com-
petentes, no combate à pandemia é 
elucidativo: a reestruturação de di-
versos serviços próprios e a criação de 
hospitais de campanha permitiram 
aliviar a sobrecarga de hospitais civis; 
houve apoios especializados a lares de 
idosos, sem esquecer que a formação 
militar inclui medidas de protecção 
contra agentes químicos, nucleares, 
biológicos, etc., o que se veio a mos-
trar extremamente efi caz na adopção 
de medidas de protecção de doentes, 
cuidadores e agentes externos. Tam-
bém houve um papel importante nas 
actividades de rastreio, em articulação 

com os diversos serviços da saúde e 
está prevista a sua cooperação no Pla-
no de Vacinação.

Este tipo de intervenções tenderá 
a ser mais frequente e necessário: os 
fogos não vão desaparecer nos próxi-
mos dez anos (basta pensar nas difi -
culdades em alterar a actual estrutura 
fundiária, reconverter a fl oresta ou em 
reverter os efeitos sobre as condições 
climatéricas), nem os vírus actuais e 
potenciais vão deixar de ser uma ame-
aça, pelo contrário - à medida que au-
menta a agressividade humana sobre o 
meio ambiente, cresce a probabilidade 
de depararmos com infecções simila-
res à presente.

Mas a questão que pretendo suscitar é 
a seguinte: faz sentido que a designada 
sociedade civil apenas se lembre dos 
contributos que as estruturas militares 
podem dar para as soluções quando os 
problemas adquirem especial gravida-
de? Dito de outra forma, em tempos 
de normalidade, não deveria existir 
uma articulação natural no funciona-
mento da comunidade, em vez de se 
olhar para a instituição militar como 
algo de alheio, a que só recorremos em 
situações de graves apuros?

Vejo que uma totalmente nova con-
cepção do SMO poderia preparar 
melhor a sociedade civil para vencer 
alguns dos desafi os que temos e me-
lhorar substancialmente as nossas ca-
pacidades de gestão, nomeadamente 
em factores reconhecidos como de-
ficitários, já apontados acima: orga-
nização, planeamento e controlo. Já 
agora, a disciplina e a auto-disciplina, 
no sentido profissional dos termos, 
também seriam de considerar...

O que teríamos a ganhar com uma 
maior integração com a Marinha, por 
exemplo, em áreas como a segurança 
marítima, o conhecimento da fauna e 
da fl ora das nossas costas, a activida-
de piscatória? Quais poderiam ser as 
vantagens duma melhor cooperação 
com a Engenharia Militar (Escola das 
Armas)? Além das questões de segu-
rança, que contributos podem advir da 
laboração conjunta com a Força Aérea 
em domínios como o da exploração 
científi ca do espaço aéreo?

A articulação com as Universidades, 
Institutos Politécnicos, Instituto de 
Emprego e Formação Profi ssional, por 
exemplo, permitiria reformular está-
gios profissionais em áreas como as 
referidas, havendo muitas mais, na me-
dida em que quando se exploram estes 
temas, surgem novas ideias e novos 
espaços de cooperação. O País precisa 

de todos os contributos, coordenando 
redes de organizações, favorecendo 
estruturas ágeis, em horizontal; os 
desafi os próximos não nos devem per-
mitir perder mais tempo- um dos re-
cursos mais valiosos para uma gestão 
efi ciente e efi caz.

Pereira Bastos,
Coimbra  

Porquê 
a declaração 
de emergência 
climática?

Senhor Diretor, Porque é 
urgente criar a perceção ge-
neralizada de que TUDO tem 
que mudar. Urgentemente. 
Desde a contenção da man-
cha construtiva da Cidade e 
dos gastos com infraestrutu-
ras até às formas de retenção 

e armazenamento da água, no espaço e 
no tempo. Desde o destino dos resídu-
os, urbanos e agro- fl orestais às formas 
de nos transportarmos. Desde a arbo-
rização plena da Cidade à preserva-
ção das margens do Rio. Tudo tem que 
mudar. Urgentemente e de preferência 
consciente e voluntariamente.

Não confundir com estado de emer-
gência. Só precisamos deste mecanis-
mo de exceção à Lei quando temos 
que impor limitações às liberdades e 
direitos dos cidadãos. Ao invés, a de-
claração de emergência climática pelo 
Município visa criar as condições de 
adesão consciente das pessoas, por to-
marem consciência de que os poderes 
públicos locais estão a dar o exemplo.

Aqueles que, em Coimbra, brincam 
com as palavras e se refugiam em jo-
gos palacianos para evitar a petição 
que mais de um milhar de cidadãos 
fez à Assembleia Municipal cumprem 
o triste papel de atrasar o inevitável e, 
com isso, deixar agravar os cenários em 
que medidas mais drásticas terão que 
ser tomadas.

A próxima reunião da Assembleia Mu-
nicipal é a oportunidade certa para que 
Coimbra assuma o seu lugar de Cidade 
culta e responsável, ao lado de centenas 
de Cidades de vários continentes. Deci-
dir agora, antes que seja tarde demais.

Jorge Gouveia Monteiro,
Coimbra

www.facebook.com/diarioasbeiras

www.twitter.com/asbeiras

Esta página é toda preenchida com as suas colaborações, com notícias da sua terra, com informações úteis que nos queira dar, 
com felicitações de parabéns para os seus amigos e familiares, com “denúncias” de situações que julgue necessário serem resolvidas 
na sua terra ou localidade, tudo isto gratuitamente. Colabore e envie as suas informações para leitores@asbeiras.pt 
ou para o n.º 962107855

números verdes Em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparação, pode contactar:  
Câmara Municipal de Coimbra 800 202 126 Águas de Coimbra 800 202 354 EDP  800 506 506 Gás (linha de emergência)800 
200 157  Portugal Telecom  800 207 168   Recolha de “monos” (objetos volumosos)  239 802 070

Podemos 
olhar para o 

final deste verão 
como o momento para 

a confiança e libertação 
total da sociedade.

António Costa, 
Primeiro-Ministro

JN

As 
bicicletas 

têm um papel 
importante como 

complemento à função 
dos transportes públicos 
em Portugal.

Eduardo Pinheiro, Secretário 
de Estado da Mobilidade

JN

 leitores  correio
Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal
Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser co-
nhecidas. Em troca, oferecemos-lhe uma assinatura digital do Diário As Beiras, durante um mês

www.asbeiras.pt
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A. Matias Correia escreve à quarta-feira, mensalmente Jorge Castilho escreve à quarta-feira, mensalmente

“A Bênção das Pastas, originalmente intitulada como a 
“Consagração dos Quintanistas ao Sagrado Coração 
de Jesus”, é uma cerimónia religiosa organizada pela 

primeira vez em 1930 promovida por estudantes Católicos per-
tencentes ao Centro Académico de Democracia Cristã e que se 

propagou por todas as Academias do País. Até aos 
anos 80, a cerimónia decorria autonomamente 
da Queima das Fitas, tendo sido posteriormente 
englobada ofi cialmente no evento. 

A primeira Cerimónia decorreu em 1930, na Sé 
Velha, onde um pequeno grupo de Quintanistas 
Católicos aproveitou a missa de Domingo para 
apresentarem as suas Pastas ao Bispo de Coimbra 
e receber a sua Bênção . Os Quintanistas liam a 
fórmula da Consagração e assinavam o nome num 
Livro de Ouro que se encontra ainda guardado na 
mesma igreja. Actualmente, e devido ao aumento 
do número de estudantes do ensino superior, a 
Bênção das Pastas passou para a Sé Nova com duas 
sessões em dias separados, uma para a Universida-
de e outra para os Institutos Politécnicos. Até às al-
terações do ano lectivo com o Processo de Bolonha, 
a Bênção das Pastas antecedia as festividades da 
semana da Queima das Fitas.

As pastas levam as oito fi tas que contêm men-
sagens pessoais de motivação, valor e reconhe-
cimento e que são assinadas, e oferecidas, pelos 
seus familiares, amigos e Professores. As fi tas são 
em seda, e têm que ser escritas à mão, não sendo 
permitido estampagens ou bordados. Ao longo dos 
anos, a Bênção das Pastas ganhou uma forte com-
ponente familiar e de celebração de fi m de curso 
onde se entregam presentes celebrativos como 
bouquets de fl ores e os anéis de curso. É actual-
mente uma data com grande antecipação tanto por 
parte de estudantes crentes como de não-crentes 
que convidam e celebram em família contribuindo 
também para a vitalidade do comércio local.

O ano passado, e devido à pandemia, a Celebra-
ção decorreu de forma simbólica na Capela de S. 
Miguel da Universidade de Coimbra. Este ano, feliz-

mente, vai ser possível contar com a presença dos nossos ilustres 
Fitados numa cerimónia emotiva, e certamente bela, no Estádio da 
Cidade de Coimbra neste próximo Domingo.”

Bênção
das Pastas

A. Matias Correia 
Dux Veteranorum da Universidade de Coimbra

O ano passado, 
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O ano passado, 

   é

Praxe 
solidária

Jorge Castilho
Presidente da Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra

Terão sido mais de duas centenas as vidas ceifadas, na passada se-
mana, por cheias provocadas pelas chuvas torrenciais que desaba-
ram sobre vários países europeus.

A Alemanha, uma das nações mais poderosas e mais desenvolvidas do 
Mundo, foi a mais fustigada e aquela onde se registou balanço mais trágico 

– a demonstrar que a riqueza e até a tecnologia avançada 
pouco podem quando se desafi a a Natureza…

A chanceler Angela Merkel, ao visitar as zonas mais afec-
tadas, afi rmou, consternada, que a língua alemã não tinha 
palavras que pudessem exprimir tamanha destruição.

Consolador foi ver a onda de solidariedade que se gerou, 
de forma espontânea, com alemães e estrangeiros a acor-
rer aos locais mais atingidos, com o intuito de ajudar.

As reportagens agora transmitidas pelas televisões de 
todo o Mundo, fi zeram-me recordar outras cheias com ba-
lanço ainda bem mais mortífero, ocorridas em Portugal nos 
anos 60. Embora já tenham passado 54 anos, estou certo 
de que quem testemunhou essa tragédia nunca mais con-
seguiu apagar da memória as tremendas chuvadas que em 
poucas horas caíram sobre o Ribatejo na noite de 25 para 26 
de Novembro de 1967, fazendo com que os cursos de água 
saltassem dos leitos, transformados em armas letais.

A versão ofi cial registou 462 mortos. Mas quem esteve no 
local contabilizou mais de 700 vidas perdidas.

Entre os voluntários que então acorreram ao Ribatejo 
estavam muitos estudantes da Universidade de Coimbra. A 
par com colegas de Lisboa, foram incansáveis no auxílio aos 
vivos, enquanto da lama se iam recolhendo as centenas de 
cadáveres.

Na época eu ainda era estudante, mas já dava os primeiros 
passos no jornalismo, uma actividade então muito condicio-
nada pela Censura prévia imposta pela ditadura salazarista. 
E recordo como essa Censura proibiu todas as notícias que 
faziam referência ao meritório trabalho dos estudantes que 
acorreram ao Ribatejo para auxiliar as vítimas das inunda-

ções.
Ora esse espírito altruísta é apanágio de todas as gerações de jovens, 

sempre disponíveis para apoiar causas nobres, desde que para tal sejam 
sensibilizados.

E nesta época de pandemia que continuamos a viver, não é preciso 
esperar pelas catástrofes naturais, já que muitas são, infelizmente, as 
instituições a carecer de auxílio, mão apenas material, mas também de 
voluntários que ajudem nas tarefas mais diversas.

Conhecendo eu o carácter solidário do actual Presidente da AAC, bem 
como o do Dux Veteranorum, penso que não será difícil, com o apoio de 
ambos, adaptar algumas das praxes coimbrãs a acções de ajuda a tantas 
organizações que disso carecem.

E essa será a mais meritória forma de uma verdadeira integração no es-
pírito fraterno e solidário que sempre caracterizou a Academia de Coimbra.

Conhecendo 
eu o carácter 
solidário 
do actual 
Presidente 
da AAC, bem 
como o do Dux 
Veteranorum, 
penso que não 
será difícil, 
com o apoio de 
ambos, adaptar 
algumas das 
praxes coimbrãs 
a acções de 
ajuda a tantas 
organizações 
que disso 
carecem

Conhecendo 

seja um leitor-cidadão 
ativo
envie-nos notícias,
vídeos, queixas 
e propostas para a sua terra 
a publicação da notícia dá-lhe direito a uma assinatura digital

 whatsapp 914 865 086 whatsapp 914 865 086

perto de si
perto da notícia

basta um clique

 www.facebook.com/diarioasbeiras
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negóciospress 
release

6 Os bancos aumentaram, no se-
gundo trimestre, de forma muito 
ligeira os critérios de concessão de 
créditos às empresas, devido à perce-
ção de riscos associados à situação de 
alguns setores e empresas, e preveem 
mantê-los inalterados no terceiro tri-
mestre, conclui o Banco de Portugal.

111 As famílias portugue-
sas gastaram 4.787 milhões 
de euros em compras para o 
lar nos primeiros seis meses 
do ano, o que representa um 
aumento de 2,7% (mais 125 
milhões de euros) face ao 
período homólogo, em que 
o setor dos bens de grande 
consumo havia já crescido 
10,4%. 

Os dados são da Nielsen 
e mostram que o consumo 
de artigos de mercearia e 
de congelados cresceu 2%, 
mas foram as bebidas, e em 
especial as alcoólicas, que 
mais dispararam, com um 
aumento de 15%. Para a 
Associação Portuguesa de 
Empresas de Distribuição 
(APED), estes números são o 
resultado das limitações no 
acesso à restauração.

Mercearias e bebidas 
no topo dos vendas

“A transferência de consu-
mo para o lar é uma tendên-
cia e que se nota, sobretudo, 
nos segmentos premium, 
quer de destilados, quer de 
vinho, o que é muito inte-
ressante, sobretudo se aten-
dermos ao facto de ainda es-
tar em vigor a limitação de 
venda de bebidas alcoólicas 
a partir das 21H00, medida 
que só traz constrangimen-
tos e problemas logísticos”, 
diz o diretor-geral da APED.

1.924 milhões de euros foi 
quanto os portugueses gas-
taram, entre janeiro e junho, 
em artigos de mercearias, 
segmento de produtos que 
representa 40,2% dos gastos 
totais em bens de grande 
consumo.

Portugueses vão 
mais vezes às compras

Gonçalo Lobo Xavier fala, 
ainda, numa alteração de 
consumo das famílias nes-
te primeiro semestre do 
ano, comparativamente ao 
comportamento verifi cado 
em 2020: “O ano passado, 
os portugueses iam menos 
vezes às compras e faziam 
compras em maior quanti-
dade, numa lógica de arma-
zenamento. Este ano, vê-se 
que vão mais vezes e fazem 
tickets mais pequenos, o que 
mostra que perderam o re-
ceio e perceberam que estes 
são espaço sem risco”.

Em termos de canais de 
venda, os portugueses pas-
saram a privilegiar a compra 
nos grandes supermercados, 
cujas vendas, em valor, cres-
ceram 10% face ao período 
homólogo, em detrimento 
dos pequenos supermer-
cados ou do comércio tra-
dicional, que caem 1,9% e 
2,8%, respetivamente. “Pro-
vavelmente, isto deve-se à 
perceção do espaço por 

parte dos consumidores, 
tentando acreditar que, 
quanto maior a loja, menor 
o risco de serem barrados 
à porta por causa do rácio 
que limita a ocupação má-
xima do comércio a cinco 
pessoas por cada 100 metros 
quadrados”, admite Gonçalo 
Lobo Xavier, que considera 
a manutenção destes rácio 
“completamente inaceitá-
veis” e “sem qualquer para-
lelo” na Europa. 

“Qualquer limitação horá-
ria é lesiva para as empresas 
e contrária aos interesses de 
combate à pandemia, por-
que promove a concentra-
ção de pessoas nos espaços”, 
argumenta ainda.

Venda de autotestes 
517 milhões é o valor total 

das bebidas alcoólicas ven-
didas no retalho alimentar. 
É a terceira maior parcela de 
gastos, este ano. A segunda 
é a dos lacticínios, com 819 
milhões de euros

Em grande está a venda de 
autotestes nos supermerca-
dos, um produto que “não é, 
em si, um negócio para o re-
talho alimentar”, mas antes 
uma forma deste “ajudar o 
canal horeca”, impedido de 
deixar entrar nos restauran-
tes clientes sem certifi cação 
digital de vacinação ou teste 
negativo à covid.

4,8 mil milhões em 
compras no supermercado 
no 1º semestre
Portugueses compraram mais mercearia e congelados (+2%). Todas 
as restantes categorias caíram, menos as bebidas, com e sem álcool

AICEP assina 
contratos de 
investimento 
de 141 milhões

111 A AICEP assinou 
ontem contratos fi scais de 
investimento com a João 
de Deus & Filhos, Vila Galé, 
Tryba e Siemens Gamesa, 
no valor global de 141 mi-
lhões de euros, que preve-
em a criação de quase 500 
postos de trabalho.

“Trata-se de uma empre-
sa de capital português 
(Vila Galé) que se expande, 
duas empresas de capital 
estrangeiro (João de Deus 
e Siemens Gamesa) que 
renovam a sua aposta em 
Portugal com mais inves-
timento e diversificação 
de produtos e, fi nalmente, 
um investidor estrangeiro 
(Tryba) que chega ao país 
para, em parceria com 
uma empresa portuguesa, 
criar uma nova unidade, 
introduzindo produtos di-
versifi cados e inovadores”, 
refere a Agência para o In-
vestimento e Comércio Ex-
terno de Portugal (AICEP),.

Mais detalhadamente, o 
projeto de investimento 
da João de Deus & Filhos, 
SA, no valor de 40,7 mi-
lhões de euros, “tem como 
objetivo a implementação, 
na sua fábrica, em Samo-
ra Correia, de duas novas 
linhas de produção que 
permitam a industrializa-
ção de duas novas tipolo-
gias de produtos”, ‘chiller’ 
para baterias de veículos 
elétricos e uma nova gama 
de ‘intercooler’ arrefeci-
do a água constituída por 
três soluções específicas. 
“WCAC para veículos hí-
bridos ‘plug-in’; WCAC 
para motores de com-
bustão interna baseado 
em materiais avançados e 
sem geração de resíduos; 
e WCAC com novas con-
figurações funcionais e 
geometrias internas” são 
as soluções.

Serão mantidos mais de 
300 postos de trabalho e 
criados de 101 novos.

Chefe Cozinheiro 
do Ano na EHTC 

111  A Escola de Hotelaria 
e Turismo de Coimbra (EHTC) 
recebe hoje o Chefe Cozinheiro 
do Ano 2020. Tony Martins, o 
novo CCA, tem 35 anos, nasceu 
na Venezuela, mas muito cedo 
se mudou para Vagos, onde 
cresceu. Foi aluno da EHTC de 
2002 a 2005, tendo frequen-
tado o curso de formação inicial 
em Restaurante/Bar. Posterior-
mente, desenvolveu uma sólida 
e criativa carreira de chefe de 
cozinha, também empresário e 
empreendedor, estando atual-
mente ao serviço do grupo Jase 
Hotels & Resorts, em unidades 
hoteleiras no Porto e Douro. O 
almoço de homenagem na sua 
antiga escola é às 13H00, no 
Restaurante Pedagógico.

Tricots Brancal 
lançam fi o 
com “aroma” 
a rosmaninho 

111 Na nova coleção Ou-
tono-Inverno 2021, os Tricots 
Brancal, especialistas em fi os 
de alta qualidade, vão colocar 
em 241 pontos de venda espa-
lhados pela Península Ibérica o 
novo fi o para tricotar “aroma”, 
com a cinta perfumada a ros-
maninho da Serra da Estrela. 
Esta cinta em papel reciclado 
mantém durante três anos o 
perfume do rosmaninho da 
Serra da Estrela nos fi os. É uma 
inovação no mercado e o valor 
por novelo é de 4,40 euros. 
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111 Pedro Machado, pre-
sidente da Turismo Centro de 
Portugal, considera que “esta 
iniciativa conjunta excedeu 
as nossas melhores expecta-
tivas”.

Citado no documento en-
viado ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
o responsável lembra que 
“numa altura tão dif ícil para 
a atividade turística, apraz-
me verificar que os portu-
gueses aderiram ao desafio 

de visitarem o Centro de Por-
tugal, sendo uma ajuda pre-
ciosa para os nossos empre-
sários mitigarem os efeitos 
da crise”. “Ao prolongar-se 
até novembro, esta 2.ª fase 
da campanha mostrará aos 
portugueses que o Centro de 
Portugal é um destino que, 
pela sua diversidade e pela 
riqueza dos ativos turísticos, é 
extraordinária o ano inteiro”, 
acrescenta.

 20 | agir | negócios

press 
release

6 O número de desempregados inscritos nos 
centros de emprego recuou em junho 7,1% em 
termos homólogos e 6% face a maio, segundo 
dados do Instituto do Emprego e Formação 
Profi ssional (IEFP). De acordo com o IEFP, no fi m 
de junho, estavam registados 377.872 desem-
pregados, um número que representa 66,9% de 
um total de 564.442 pedidos de emprego.

6 Os aeroportos nacionais receberam 1,3 mi-
lhões de passageiros em maio, depois de no mês 
homólogo de 2020, devido à crise pandémica, 
não ter havido praticamente tráfego (menos 
77,1% do que em igual mês de 2019). De acordo 
com o INE, maio manteve a tendência de cresci-
mento do transporte aéreo, mas ainda distante 
dos valores do período homólogo de 2019.

Prolongada campanha 
“Viagens na Nossa Terra”
111 A Turismo Centro de 

Portugal (TCP), o Cartão Con-
tinente, a Top Atlântico e a Ge-
ostar decidiram avançar para 
uma 2.ª fase da campanha 
“Viagens na Nossa Terra-Des-
cubra o Centro de Portugal”, 
que promove a região Centro 
como destino turístico ideal 
para os portugueses, adianta 
a TCP em nota de imprensa 
enviada ao DIÁRIO AS BEIRAS. 

Na base desta decisão está 
o sucesso da iniciativa, que, 
na primeira fase, resultou na 
venda de mais de 2.700 noites.

A campanha oferece a pos-
sibilidade de usufruir de “es-
capadinhas” de duas ou mais 
noites em unidades hotelei-
ras da região Centro a preços 
promocionais convidativos. 

“Os clientes do Cartão Conti-
nente recebem um desconto 
de 20% em Cartão Continente 
na compra de cada pacote de 
alojamento”, acrescenta o do-
cumento.

Nesta 2.ª fase, as reservas 
poderão ser feitas entre 20 de 
julho e 30 de setembro e as es-
tadias poderão ser usufruídas 
até 30 de novembro - exceto 
no período de 1 de agosto a 15 
de setembro.

Há três preços defi nidos para 
estas “escapadinhas” válidos 
para duas noites/duas pessoas, 
com pequeno-almoço incluí-
do: para hotéis de três estrelas, 
o valor é de 89€; para unidades 
de Turismo em Espaço Rural, 
99€; e para hotéis de quatro 
estrelas 109€.

Os interessados em usufruir 
desta campanha podem ad-
quirir os pacotes em qualquer 
loja Top Atlântico ou GeoStar, 
bem como nos sites www.to-
patlantico.com e www.geostar.
pt. A agência de viagens con-
fi rmará então a disponibilida-
de junto da unidade hoteleira 
e garantirá a reserva, emitindo 
um voucher com os serviços 
contratados.

“Caso a unidade hoteleira te-
nha disponibilidade, as esta-
dias poderão ser prolongadas 
até um máximo de seis noites 
por cliente, equivalentes a três 
pacotes. É também possível 
contratar serviços suplemen-
tares, como cama extra ou 
meia-pensão, entre outros”, 
revela a TCP.

Contudo, é preciso 
ter presente que 
as figuras públicas 
não são obrigadas 
a renunciar 
antecipadamente 
aos seus direitos de 
personalidade, nem 
deles podem abdicar 
na totalidade, pelo 
que não podem 
estar sujeitas à 
invasão e devassa 
da privacidade em 
toda e qualquer 
circunstância

Paulo
Almeida
Sociedade 
de Advogados, RL

consultório jurídico

O direito à integridade pesso-
al encontra-se expressa-
mente consagrado, como 

um dos direitos fundamentais das 
pessoas, na Constituição da Repú-
blica Portuguesa (art.º 25.º, n.º 1 ). 
Por isso o Código Civil (art.º 70.º, 
n.º 1 ), na tutela geral da personali-
dade, protege os indivíduos contra 
qualquer ofensa ilícita ou ameaça 
de ofensa à sua personalidade 
física ou moral. Especifi cando os 
direitos de personalidade, a lei 
previu em especial o direito à ima-
gem e o direito à reserva sobre a 
intimidade da vida privada, ambos 
com dignidade constitucional – n.º 
1 do art.º 26.º da Constituição.

Apesar de o direito à imagem ser 
inalienável e irrenunciável, pode ser 
validamente limitado voluntaria-
mente, bem como podem ocorrer 
circunstâncias que justifi quem a 
limitação do direito à imagem (n.º 2 
do art.º 79º do Código Civil), como 
por exemplo a notoriedade da 
pessoa, o cargo que desempenhe, 
exigências de polícia ou de justiça, 
fi nalidades científi cas, didácticas ou 
culturais, ou ainda quando a repro-
dução da imagem vier enquadrada 
na de lugares públicos, ou na de 
factos de interesse público ou que 
hajam decorrido publicamente.

Contudo, é preciso ter presente 
que as fi guras públicas não são 
obrigadas a renunciar antecipa-
damente aos seus direitos de 
personalidade, nem deles podem 
abdicar na totalidade, pelo que não 
podem estar sujeitas à invasão e 
devassa da privacidade em toda e 
qualquer circunstância.

Ou seja, e quanto às fi guras 
públicas, se bem que não é exigido 
o seu consentimento nos casos 
em que a captação do retrato e/ou 
a sua divulgação se justifi que pelo 
interesse (sério e justifi cado) da 
imagem, bem como nos casos em 
que a imagem se encontre enqua-
drada em lugares públicos ou em 
factos de interesse público (o lugar 
ou facto público devem ser o foco 
central da imagem), ou que hajam 
decorrido publicamente, a dispen-
sa desse consentimento não se 
aplica sempre que, da captação 
da imagem e, em especial, da sua 
divulgação, resultem prejuízos para 
a sua honra e reputação (art.º 79.º, 
n.º 3, do Código Civil).

Se tal ocorrer, o autor pode estar 
a cometer o crime de devassa da 
vida privada ou de gravações e 
fotografi as ilícitas (artigos 192.º e 
199.º do Código Penal).

jurídicojurídico

É legal gravar vídeos de pessoas?

Envie-nos as suas 
perguntas para os nossos 
especialistas 
lhe responderem

mail
leitores@asbeiras.pt
ou 
whatsapp
914 865 086

“Iniciativa excedeu expectativas”
Pedro Machado, presidente da Turismo Centro de Portugal

Pedro Machado
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habitação

VENDAS

APARTAMENTO T1

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento total-
mente remodelado, 
com 1 quarto, sala, 
cozinha, casa de 
banho e marquise. 
Aparcamento em 
garagem fechada 
com portão automá-
tico e arrecadação 
na cave. Situa-se em 
Eiras, Coimbra. CE 
em curso. Preço: 
80.000€. Telem: 967 
871 306 

APARTAMENTO T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento com 
3 quartos, 2 casas 
de banho, cozinha 
equipada e sala. Sótão 

com escritório e arru-
mação e garagem 
para 2 carros. Vídeo 
porteiro, varandas, 
vidros duplos e pré 
instalação de aque-
cimento central. Situa-
se em Granja do 
Ulmeiro, Soure. CE 
em curso. Preço: 
115.000€. Telem: 967 
871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento com 
sala, cozinha, des-
pensa, 3 quartos, 1 
deles suite, 2 casas 
de banho, garagem 
e duas varandas exte-
riores. Duplex amplo 
com possibilidade 
de ligação de equi-
pamentos sanitários 
e aquecimento. Situa-
se em Santo Varão, 
Montemor-o-Velho. 
CE em curso. Preço: 
97.500€. Tlm: 
967871306 

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se 2 casas de xisto 

para recuperar em 
aldeia pequena. Ter-
reno agrícola com 
30 m². Excelentes 
vistas para a Serra. 
Situa-se em Celavi-
sa, Arganil. CE em 
curso. Preço: 20.000€. 
Telem: 967 871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se pequena casa 
para reconstruir com 
terreno às portas de 
Coimbra. Situa-se 
no Dianteiro, Coim-
bra. CE em curso. 
Preço: 12.500€. Telem: 
967 871 306 

MORADIA T4

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia mobila-

da M4 com 3 casas 
de banho, cozinha 
equipada, sala, escri-
tório, lavandaria, 
recuperadores de 
calor, closet, mar-
quise, sauna e varan-
da. Garagem com 
portão automático, 
logradouro, telhei-
ro, terraço e chur-
rasqueira. Situa-se 
em Tábua. CE em 
curso. Preço: 
175.000€. Telem: 
967 871 306 

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
5972 m² com pos-
sibilidade de cons-
trução de 10 mora-
dias em banda ou 

2 prédios, em Assa-
farge, Coimbra. Pre-
ço:335.000€. Telem: 
967 871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
77590 m² com vis-
tas privilegiadas 
para a albufeira da 
barragem de Santa 
Luzia. Com nascen-
te de água fluente 
na albufeira, casa 
em ruína, pinhal e 
terreno de agricul-
tura. Situa-se em 
Lamas, Pampilhosa 
da Serra. Preço: 
40.000€. Telem: 967 
871 306 

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno com 
7800 m² com euca-
liptos. Situa-se no 
Cabril, Pampilhosa 
da Serra. Preço: 
10.000€. Telem: 967 
871 306 

LOJAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se loja com 120 m² 
com 3 entradas inde-
pendentes, 3 casas 
de banho, arrecada-
ção e ar condiciona-
do. Situa-se na Av. 
Afonso Henriques. 
CE: C. Preço: 130.000€. 
Telem: 967 871 306 

PROCURAEMPREGO

PROCURO EMPRE-
GO, na área de 
poli-instrumentis-
ta, guitarra, piano, 
precursão, bate-
ria, baixo, etc. 
Jazz clássico, fla-
mengo e outros. 
Telem: 920 375 
516

SENHORA COM EXPE-
RIÊNCIA, oferece-se 
para tomar conta de 
idosos ou trabalhos 
domésticos. Alguma 
disponibilidade para 
noites ou fins-de-
semana. Dá-se refe-
rências. Transporte 
próprio. Zona Coim-
bra. Telem: 963 884 
661

Classifi cados
anúncios &

Precisa  de emprego?

no Diário As Beiras
resulta mais

Telem: 980 280 290

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
01
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

Vende-se 
Apartamento T3+1
3 quartos + 1 interior, 2 wc, 

1 sala  comum, cozinha equipada 
com varanda

 Junto à  Associação Académica
Telem: 962 744 112 / 962 933 344

88
45

4

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

88
44

0 964 436 887 | apcaridade@remax.pt

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

ID: 124651137-8

Moradia para reabilitar com 
214 m2 de área de construção, 
inserida em lote de 307,96 
m2, em Condeixa. Local 
muito tranquilo e soalheiro.  A 
5 minutos a pé do centro de 
Condeixa e próxima de todo 
o tipo de serviços, como por 
exemplo, bancos, escolas, 
centro de saúde, piscinas, 
parques, supermercados, entre 
outros.

Terreno para construção, com 
projeto aprovado para moradia 
térrea de arquitetura moderna, 
em Cernache. Inserido em 
zona de moradias. Encontra-
se a 250m do IC2, a 7 minutos 
de Coimbra e a 3 minutos 
da entrada da autoestrada. 
Local tranquilo, soalheiro, e 
com transportes públicos 
praticamente à porta. 

50.000€

MORADIA PARA REABILITAR  
EM CONDEIXA-A-NOVA

72.500€

TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
EM CERNACHE WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

ID: 124651137-9

ANA PAULA CARIDADE

Motorista Pesados/Articulados
Serviço nacional de segunda/sexta

Residente na zona 
da Figueira da Foz

Telem: 962 361 747

88
47
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Metro Mondego SA

Pretende recrutar 
para Departamento 

Administrativo e Financeiro:

1 Gestor de Recursos Humanos 
(M/F)

Refª.  MM-GRH -2021

Consultar perfis e enviar candidatura 
acompanhada de CV 

para recrutamento@chconsulting.pt 
ou no LINKEDIN ou Sapo Emprego

até 20 de Agosto88
39
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Vende-se T2
com suite totalmente 

remodelado em Celas Coimbra

Telem: 961 155 047

88
50
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emprego

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Av. Padre José Vicente no 10, Côja

Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Apartamento totalmente 
remodelado, com 1 
quarto, sala, cozinha, casa 
de banho e marquise. 
Aparcamento em garagem 
fechada com portão 
automático e arrecadação 
na cave – CE: E – 80.000€ 
– Eiras, Coimbra

88
46
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239 980 290

88
36

7
88

36
7

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5
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telefone rápido 
anuncie rápido

tenha respostas rápido

239 980 290
 

EMPREGADO DAS AGÊNCIAS 
DE VIAGENS Of. 589044970 - 
A tempo Completo – ARGANIl

ENGENHEIRO 
ElETROTÉCNICO – Of. 

589027706 - A tempo Completo 
– ARGANIl

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIl -  Of. 

589031933 - Of. 589038147 A 
tempo Completo – ARGANIl

ENGENHEIRO MECÂNICO – Of. 
589027305 - A tempo Completo 

– ARGANIl
SOlDADOR – Of. 589027279 - 
A tempo Completo – ARGANIl

TRABAlHADOR NÃO 
QUAlIfICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIfÍCIOS 
– Of. 589026937 - A tempo 

Completo – ARGANIl
OUTROS TRABAlHADORES 

DA MONTAGEM – Of. 
589026934 - A tempo Completo 

– ARGANIl
OUTROS TRABAlHADORES 

NÃO QUAlIfICADOS 
DA INDÚSTRIA 

TRANSfORMADORA – Of. 
589026927 – Of. 589034803 - A 

tempo Completo – ARGANIl
OUTROS TRABAlHADORES 

POlIVAlENTES – Of. 
589032640 - A tempo Completo 

– ARGANIl
SERRAlHEIRO CIVIl – Of. 

589026910 – Of. 589031934 – 
Of.  589031936 -  589034494  - 
A tempo Completo – ARGANIl

PINTOR À PISTOlA DE 
SUPERfÍCIES – Of. 589026595 

- A tempo Completo – ARGANIl
ElETROMECÂNICO, 

ElETRICISTA E OUTROS 
INSTAlADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ElÉTRICOS – Of. 589026568 - 
A tempo Completo – ARGANIl

TRABAlHADOR NÃO 
QUAlIfICADO DA flORESTA 

– Of. 589021986 - A tempo 
Completo – ARGANIl

MARCENEIRO – Of. 589034802 
– 589029078 – Of. 589032628  

- A tempo Completo – ARGANIl
EMPREGADO DE MESA – Of. 

589040486 – Of. 589043592 - A 
tempo Completo – ARGANIl

COZINHEIRO – Of. 589040487 - 
A tempo Completo – ARGANIl
AJUDANTE DE COZINHA – Of. 
589042337 - A tempo Completo 

– ARGANIl
AJUDANTE fAMIlIAR – 

Of. 589051271 -  A tempo 
Completo – ARGANIl

ENfERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS - Of. 589037600 - A 

tempo Completo - TÁBUA
VENDEDOR EM lOJA 

(ESTABElECIMENTO) – Of. 
589048469 - A tempo Completo 

- TÁBUA
TRABAlHADOR DE lIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABElECIMENTOS 
– Of. 589049386 - A tempo 

Completo - TÁBUA
EMPREGADO DE MESA – Of. 
589032058 – Of. 589049387 
– Of. 589054325 - A Tempo 

Completo  - TÁBUA

ElETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMIlARES 

– Of. 589023136 - A tempo 
Completo - TÁBUA

CANAlIZADOR – Of. 
589023138 - A tempo Completo 

- TÁBUA
SERRAlHEIRO CIVIl – Of. 

589034494 - A tempo Completo 
– TÁBUA

TRABAlHADOR NÃO 
QUAlIfICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIfÍCIOS 
– Of. 589034538 - A tempo 

Completo – TÁBUA
OUTROS TRABAlHADORES 

NÃO QUAlIfICADOS 
DA INDÚSTRIA 

TRANSfORMADORA – Of. 
589055854 - A tempo Completo 

– TÁBUA
ENGENHEIRO 

ElETROTÉCNICO – Of. 
589040078 - A Tempo Completo 

- OlIVEIRA DO HOSPITAl
SECRETÁRIO 

ADMINISTRATIVO E 
EXECUTIVO – Of. 589043194 

– Of. 589043199 – Of.  
589043204 - A Tempo Completo 

- OlIVEIRA DO HOSPITAl
EMPREGADO DE ESCRITÓRIO 
EM GERAl – Of. 589046959 - A 
Tempo Completo - OlIVEIRA DO 

HOSPITAl
ENCARREGADO DE lIMPEZA E 
DE TRABAlHOS DOMÉSTICOS 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS ESTABElECIMENTOS 
– Of. 589046031  - A Tempo 

Completo - OlIVEIRA DO HOSPITAl

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais infor-
mações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando 
referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de 
emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

Avenida Fernão de Magalhães, n.º 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

Serviço de Emprego de Coimbra

Centro de Emprego e Formação Profissional 
do Pinhal Interior Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest  3300-011 Arganil - PORTUGAL Tel: +351 235 205 984/5

TRABAlHADOR NÃO 
QUAlIfICADO DA flORESTA

Refª – 589030143 – Tempo 
Completo – MORTÁGUA

OUTROS TRABAlHADORES NÃO 
QUAlIfICADOS DA INDÚSTRIA 

TRANSfORMADORA
Refª –589030121– Tempo 
Completo – CANTANHEDE

COZINHEIRO
Refª 589030043- Tempo Completo 

– COIMBRA
COZINHEIRO 

Refª 589029955 – Tempo 

completo – luso
AJUDANTE fAMIlIAR

Refª 589029917 – Tempo 
Completo – COIMBRA

MOTORISTA VEICUlOS 
PESADOS MERCADORIAS

Ref – 589029821 – MEAlHADA
TRABAlHADOR NÃO 

QUAlIfICADO DA CONSTRUÇÃO 
DE EDIfICIOS – Serventes 
Refº 589029669 – Tempo 

Completo - COIMBRA
PEDREIRO

Refª 589029668 – Tempo 

Completo – COIMBRA
EMBAlADOR DA INDUSTRIA 

TRANSfORMADORA
Refª 589028952 – Tempo 

Completo – Murtede
EMPREGADO DE ARMAZÉM

Refª 589028893 – Tempo 
Completo – CANTANHEDE
CORTADOR DE CARNES

Refª 589028888 – tempo Completo 
– COIMBRA

EMPREGADO MESA
Refª 589028614 – Tempo 
Completo – CONDEIXA

35
06

2

Encontra-se no nosso país, Mestre Astrólogo, SANE, descendente de poderosa família 
e dotado com conhecimentos de poder de magia, ajuda a tratar problemas amorosos, 

doenças físicas e espirituais, negócios, impotência sexual, justiça, inveja, maus 
olhados, vícios de droga e tabaco, homens e mulheres fugitivos dos seus pares. Lê a 

sorte, dá previsão de vida e de fututo.
CONTACTE AINDA HOJE O MESTE, SANE, PARA QUE TENHA 

TRANQUILIDADE E EFICÁCIA NA SUA VIDA, MATERIAL, 
PROFISSIONAL E SENTIMENTAL.

Consulta pessoalmente, com sigilo absoluto.
De 2ª a Sábado das 8h às 21h

Telem: 961 465 214 / 920 191 409
Rua Teodoro, 70 R/C E - Coimbra

mESTrE SaNE
aSTrÓLoGo – ESPiriTUaLiSTa

85
66
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PaGamENTo aPÓS
rESULTaDo PoSiTiVo

rESULTaDoS 100% 
GaraNTiDoS  

procura/oferta de emprego? é aqui !

PEÇAS NOVAS E USADAS
PNEUS NOVOS E USADOS

MANUTENÇÃO 
RÁPIDA

CENTRO DE VEÍCULOS 
EM FIM DE VIDA

Estrada da Adémica - Cidreira - Coimbra 
Tel: 239 433 060 

email: svpauto@mail.telepac.pt87
73

8

      relax     

Coimbra

E N F E r m E i r a 
DESEmPrEGaDa, 
linda, meiga, cor-
po escultural. Aten-
dimento meia liga 
e salto. Massa-
gens. Telem: 916 
493 237

SUPEr NoViDaDE 
Em Coimbra,... 
19 aninhos, meni-
na tesuda, peludi-
nha,  fogosa na 
cama, beijoqueira 
e bem safadinha...O. 
todo molhadinho, 
boca quente, belas 
curvas, peitão rijo, 
boa espanholada, 
rabo gostoso, atrás 
tudinho. Telem: 
966 881 656

FiGUEira Da Foz

1 PorTUGUESa 
aLTa, elegante, cor-
po escultural, sedu-
tora, educada com 
charme e muito ele-
gante. Apart. pri-
vado. Telem: 935 
023 450 

1ª VEz a CHiNESa, 
massagista profis-
sional, massagem 
de relaxamento total, 
anti stress, anti dor, 
desportiva. Sou boni-
ta, simpática, mei-
ga e sexy. Telem: 
912 032 726 What-
sApp 

2 amiGaS maro-
TaS, corpinhos deli-
ciosos, tetas gran-
des. Atendemos 
juntas ou separado, 
chupamos e vamos 
rodando o calipo… 
descascamos bem 
a banana e adora-
mos uma boa língua 
para tua e nossa 
satisfação e se te 

parece pouco até 
te damos o paco-
te... Tem sempre 
outro sabor!!! Telem: 
912 196 515

aNiTa NoV. Na FiG. 
Foz + amiGa, 28A, 
O. nat. massagem 
+ convívio. Atendi-
mento completo. 

Para cavalheiro de 
bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

morENa EXÓTiCa 
961 187 204, bela 
portuguesa, sen-
sual, apertadinha, 
pronta para realizar 
os teus desejos. 
Sou muito meiga, 
O. natural guloso e 
bem lambuzado. 
Tudo nas calmas e 
sem pressa. Des-
locações a hotéis

NoViDaDE 30ToNa 
morENa, cabelo 
longo, boas curvas, 
69, minete boca 
gulosa, O. divinal, 
adora brincadeiras, 
completa. Atende 
nas calmas 24h, 
sem tabus, total 
higiene, com aces-
sórios. Telem: 920 
102 792

  diversos  

LimPEzaS

LimPEza DE TEr-
rENoS, compra de 
madeiras, venda 
de lenha e desater-
ros. Telem: 911 028 
222 

88
51
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Fig. da Foz 
1ª vez  

na cidade 
Angolana 22A, meiguinha, 

corpo do prazer, peitos rijos, 
bumbum empinado, lábios 
carnudos, adoro uma boa 

língua, 69, O. nat.
 

912 523 848

procura/oferta de emprego? 
é aqui !
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Rei de Ouros, que signifi ca Inteligente, Prático.
Amor: Aceite a pessoa que ama tal como ela é. Afaste-se de 
fantasias.
Saúde: Para acalmar a tosse beba chá de folhas de castanheiro.
Dinheiro: Use o seu sentido prático para resolver uma questão 
no trabalho.

Touro
Carta do Dia: 4 de Ouros, que signifi ca Projetos.
Amor: Se gosta de alguém tome a iniciativa. Corra atrás da 
felicidade.
Saúde: Prováveis dores de dentes. Evite bebidas muito quentes 
ou frias.
Dinheiro: Seja contido nas despesas. Gaste apenas o que tem.

Gémeos
Carta do Dia: 10 de Ouros, que signifi ca Prosperidade, Riqueza 
e Segurança.
Amor: A fase é propícia a novas relações. Abra o coração e anime 
a sua vida.
Saúde: Poderá sentir-se mais ansioso. Tome um chá de cidreira. 
Dinheiro: Empenhe-se no trabalho. Conhecerá a riqueza.

Caranguejo
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que signifi ca Guerreiro, 
Cuidado.
Amor: Se conhecer alguém tenha o cuidado de não avançar sem 
certezas. 
Saúde: Para levantar a autoestima faça exercício f ísico. 
Dinheiro: Evite confi ar demasiado em certas pessoas. Separe o 
trigo do joio.

Leão
Carta do Dia: 6 de Espadas, que signifi ca Viagem Inesperada.
Amor: Momento favorável para fazer novas amizades. Enriqueça 
a sua vida.
Saúde: Tendência para o nervosismo. Não tem razões para isso. 
Dinheiro: Poderá fazer uma viagem de trabalho. Correrá tudo 
bem.

Virgem 
Carta do Dia: 10 de Copas, que signifi ca Felicidade.
Amor: A sua relação conhecerá dias muito felizes. Viva o amor 
sem receios.
Saúde: Vai sentir-se em plena forma.
Dinheiro: O seu esforço no trabalho poderá ser recompensado.

Balança  
Carta do Dia: Cavaleiro de Copas, que signifi ca Proposta Vanta-
josa. 
Amor: Vai passar momentos bastante agradáveis junto da pessoa 
amada.
Saúde: Evite abusar dos doces. Previna a diabetes.
Dinheiro: Bom período. Pode receber uma proposta vantajosa.

Escorpião
Carta do Dia: Valete de Paus, que signifi ca Amigo, Notícias 
Inesperadas. 
Amor: É provável que reencontre um amigo. Passarão bons 
momentos juntos.
Saúde: Poderá sofrer de retenção de líquidos. Tome chá de 
cavalinha.
Dinheiro: Período calmo no trabalho e nas fi nanças. 

Sagitário
Carta do Dia: 5 de Paus, que signifi ca Fracasso.
Amor: Converse com o seu par. O diálogo é essencial para evitar o 
fracasso da relação.
Saúde: Faça caminhadas diárias. Previna doenças do coração.
Dinheiro: Fase estável a nível profi ssional.

Capricórnio
Carta do Dia: O Mundo, que signifi ca Fertilidade. 
Amor: Uma amiga pode precisar da sua ajuda para tomar uma 
decisão amorosa. Use o coração.
Saúde: Os ouvidos podem estar mais sensíveis. Evite sair para a 
rua logo após o banho.
Dinheiro: Tudo estável neste campo.

Aquário
Carta do Dia: O Sol, que signifi ca Glória, Honra. 
Amor: Espalhe alegria e bem-estar à sua volta. Leve a harmonia 
para o seu lar.
Saúde: Pode sentir-se cansado. Alimente-se melhor para repor 
energias. 
Dinheiro: Poderá conhecer a glória a nível profi ssional. Quem 
sabe se não será uma promoção?

Peixes
Carta do Dia: O Diabo, que signifi ca Energias Negativas. 
Amor: Mostre os seus sentimentos sem receios. O amor é para ser 
vivido intensamente.
Saúde: Controle o peso. Não sobrecarregue as articulações.
Dinheiro: Combata as energias negativas. O sucesso está para 
breve.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Óscar Alvim (Tel. 231 516 
954 )
Aveiro  
Moderna (Tel. 234 481 050 )
Mealhada  
Brandão (Tel. 231 202 038 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Marialva (Tel. 231 416 901 )
Coimbra  
GUARDA INGLESA, Aveni-
da da Guarda Inglesa, Edi-
fício Cerca da Nora, 7, lote 
B - Santa Clara (Tel. 239 441 
123 )
SILCAR, Rua do Brasil, 518 
(Inicio da Estrada da Beira, 
próximo da Urb. Fonte da 
Chieira) (Tel. 239 406 990 )
Condeixa-a-Nova  
Conimbriga (Tel. 239 948 
542 )
Figueira da Foz  
Da Gala (Tel. 233 431 454 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Serrano (Tel. 239 990 960 )
Mira  
Pisco (Tel. 231 452 466 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Graça (Tel. 239 676 250 )
Oliveira do Hospital  
Gonçalves (Tel. 238 605 
130 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 477 
107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Soure (Tel. 239 506 450 )
Tábua  
Quaresma (Tel. 235 711 828 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 432 
313 )
Figueiró dos Vinhos  
Correia SUC (Tel. 236 552 
312 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 486 
133 )
Pombal  
Paiva (Tel. 236 212 013 )

VISEU  

Mortágua  
Abreu (Tel. 231 922 185 )
Santa Comba Dão  
Carrilho (Tel. 232 881 867 )
Viseu  
Grão Vasco (Tel. 232 388 
344 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 7 Maravilhas Da Nova 

Gastronomia: Portalegre 
(Manhã)

12:59 Jornal da Tarde
14:15 Os Nossos Dias T1 - Ep. 131
15:15 7 Maravilhas Da Nova 

Gastronomia: Portalegre 
(Tarde)

17:30 Portugal em Direto
19:00 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00 Joker
22:15  Amália - Ep. 1
00:00  A Arte De Amália
22:15  Amália - Ep. 1
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RTP 2
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21:30 Jornal 2
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05:45 Água De Mar T1 - Ep. 37
06:32  Repórter África
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SPORT TV1
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Taça dos Libertadores
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Marselha - Jogo de 
Preparação (EM DIRECTO)
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Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

Horizontais: 1- Noite. Calas.  
2- Rampa. Ovo.  3- Vá. Laivo. Am.  
4- Eca. Loa. Pla.  5- Marcas. Mais.  
6- Rias. Rota.  7- Trai. Risada.  
8- Rês. Mês. Som.  9- Ut. Camas. 
Sá.  10- Tás. Tédio.  11- Arame. 
Amado. 
Verticais: 1- Nuvem. Truta.
2- Acarretar.  3- Ir. Árias. Sã.
4- Tal. Cai.  5- Emalas. Mate.
6- Pios. Reme.  7- Cava. Risada.  
8- Mós. Sim.  9- Ló. Patas. Oa.  
10- Avaliados.  11- Somas. Âmago.  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Noite. Calas. 2- Rampa. Ovo. 

2 3- Vá. Laivo. Am. 4- Eca. Loa. Pla. 5- Marcas. Mais. 

3 6- Rias. Rota. 7- Trai. Risada. 8- Rês. Mês. Som. 

4 9- Ut. Camas. Sá. 10- Tás. Tédio. 11- Arame. Amado. 

5 Verticais : 1- Nuvem. Truta. 2- Acarretar. 

6 3- Ir. Árias. Sã. 4- Tal. Cai. 5- Emalas. Mate. 

7 6- Pios. Reme. 7- Cava. Risada. 8- Mós. Sim. 

8 9- Ló. Patas. Oa. 10- Avaliados. 11- Somas. Âmago. 

9
10
11

Horizontais
1- Período de ausência de luz solar - Silencias.
2- Ladeira - Germe.
3- Ande - Vislumbre - antemeridiano.
4- Faz eco - Lisonja - Onomatopeia de uma reguada.
5- Indícios - Em maior quantidade.
6- Zombavas - Rumo.
7- Atraiçoa - Gargalhada.
8- Pessoa de mau carácter - Trinta dias - Ruído.
9- Antiga nota musical Dó - Leitos - Apelido.

10- Bigorna de aço sem hastes - Enfado.
11- Fio metálico - Adorado.

Verticais
1- Nebulosa - Espertalhão (fig.).
2- Provocar.
3- Viajar - Cantigas - Sadia.
4- Semelhante - Tomba.
5- Metes em malas - Liquide.
6- Piados - Mova os remos.
7- Escava - Galhofa.
8- Pedra de moinho - Afirmativa.
9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.).

Duas das cinco vogais.
10- Orçados.
11- Adições - A parte mais íntima.
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vogais. 10- Orçados. 11- Adições - A parte mais íntima.
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9   1 5  7  8 
 6 5  4 7  3  
 4 7 9  2 1  6 
 7 1 5  3 4   
5  2 7 9     
4  9   1 5   
   4 7 9  1  
 1 8 6      
 9     6 2 5 

9  1 7 2 3 6  5 
      1  4 
7 6  8 4 1    
2 8 4   6 5 1 7 
    5     
5 1 7 4     3 
    6 8 4 3 9 
  8  1 9   6 
6 5    4  2  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 2 3 1 5 6 7 4 8  9 4 1 7 2 3 6 8 5 
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6 7 1 5 8 3 4 9 2  2 8 4 9 3 6 5 1 7 
5 8 2 7 9 4 3 6 1  3 9 6 1 5 7 2 4 8 
4 3 9 2 6 1 5 8 7  5 1 7 4 8 2 9 6 3 
2 5 6 4 7 9 8 1 3  1 7 2 5 6 8 4 3 9 
3 1 8 6 2 5 9 7 4  4 3 8 2 1 9 7 5 6 
7 9 4 3 1 8 6 2 5  6 5 9 3 7 4 8 2 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 2 5 9 6 1 7 3 8  2 7 8 1 5 3 4 6 9 
6 9 3 7 4 8 1 2 5  9 4 5 8 6 7 2 1 3 
1 7 8 3 5 2 4 9 6  3 1 6 2 9 4 5 8 7 
9 3 7 6 8 5 2 1 4  4 8 1 9 3 6 7 5 2 
2 5 6 1 7 4 3 8 9  7 9 3 5 2 8 6 4 1 
8 4 1 2 3 9 6 5 7  6 5 2 7 4 1 9 3 8 
5 1 4 8 2 6 9 7 3  8 3 4 6 7 2 1 9 5 
7 6 2 5 9 3 8 4 1  1 2 9 4 8 5 3 7 6 
3 8 9 4 1 7 5 6 2  5 6 7 3 1 9 8 2 4 
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4 6 1 2 9 5 8 7 3  2 7 4 9 5 3 8 6 1 
3 2 8 4 7 1 6 5 9  1 9 8 6 7 2 4 5 3 
5 9 7 6 8 3 4 2 1  5 6 3 1 8 4 7 2 9 
9 1 2 7 6 4 5 3 8  8 3 5 2 6 9 1 7 4 
8 3 4 9 5 2 7 1 6  7 1 2 8 4 5 3 9 6 
7 5 6 3 1 8 2 9 4  9 4 6 7 3 1 5 8 2 
1 4 9 8 2 7 3 6 5  3 2 7 5 1 6 9 4 8 
6 7 3 5 4 9 1 8 2  4 5 9 3 2 8 6 1 7 
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Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
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4 9 1 2 5 8 3 7 6  8 9 5 2 1 7 6 3 4 
5 8 3 9 6 7 1 2 4  3 4 6 5 9 8 7 1 2 
2 6 7 3 1 4 8 5 9  1 2 7 3 6 4 9 5 8 
7 2 9 8 3 5 6 4 1  5 8 2 9 7 3 4 6 1 
1 3 4 7 2 6 5 9 8  7 1 4 6 2 5 3 8 9 
6 5 8 4 9 1 2 3 7  6 3 9 4 8 1 5 2 7 
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10- Bigorna de aço sem hastes - Enfado.
11- Fio metálico - Adorado.

Verticais
1- Nebulosa - Espertalhão (fig.).
2- Provocar.
3- Viajar - Cantigas - Sadia.
4- Semelhante - Tomba.
5- Metes em malas - Liquide.
6- Piados - Mova os remos.
7- Escava - Galhofa.
8- Pedra de moinho - Afirmativa.
9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.).

Duas das cinco vogais.
10- Orçados.
11- Adições - A parte mais íntima.
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111  A Académica re-
cebeu ontem o prénio de 
Responsabilidade Social 
da Liga referente ao mês 
de Junho, com a campanha 
#DizNãoAoÓdio, gravada 
pela Nautilus.

O sítio da Liga Portugal, na 
internet, explica que, “por 
ocasião do Dia Mundial 
das Redes Sociais, o clube 
de Coimbra publicou um 
emotivo vídeo, convidando 
os atletas a lerem alguns 
comentários que foram 
feitos na última época nas 
redes sociais, mostrando o 
impacto que podem ter”. 

De acordo com a Liga 
Portugal, trata-se de um 
“alerta contra a violência e 
contra o ódio no seio juve-

nil, promovendo, assim, a 
compreensão, o respeito e a 
liberdade entre os jovens”.

Ontem de manhã, uma 
delegação da Académica, 
constituída pelo presiden-
te, Pedro Roxo, e pelos vi-
ce-presidentes Maria João 
Campos e Gustavo Mota, 
recebeu o prémio, que foi 
entregue por Luís Estrela, 
coordenador da Fundação 
da Liga, da Liga Portugal. 

ADN Académica
Um facto que não passou 

despercebido a Maria João 
Campos foi a importância 
do papel do futebol na 
transmissão de mensagens 
de Responsabilidade So-
cial. 

Em delarações citadas na 
referida página eletrónica, 
a vice-presidente da Briosa 
afi rma: “O nosso ADN Aca-
démica é muito associado 
à responsabilidade social e, 
nesse sentido, temos sem-
pre a preocupação constan-
te de transmitir mensagens 
com relevância social para 
o nosso público e para a 
nossa sociedade, tanto de 
Coimbra como a nível na-
cional”. 

A concluir, Maria João 
Campos refere: “É o culmi-
nar de uma época em que 
todo o staff participou e, 
por isso, enche-nos de or-
gulho receber esta distin-
ção da Fundação do Fute-
bol”. |e| Afonso Bastos

Académica distinguida 
com o Prémio 
Responsabilidade Social

Jovem encontrado por GNR 
foi resgatado do rio Mondego

111 Um jovem com cer-
ca de 20 anos foi ontem res-
gatado do rio Mondego, ao 
fi nal da tarde, em Coimbra.

As operações de socorro 
decorreram na margem es-
querda da cidade, imediata-
mente junto à Ponte Santa 
Clara, num terreno de acen-
tuado declive.

Segundo fonte dos Bom-
beiros Sapadores, o indiví-
duo, desorientado, entrou 
na água. Foi cerca das 17H30 
que um elemento da GNR 
que passava perto do local o 
detetou dentro do rio. Dado 

que o jovem se manteve per-
to da margem, o militar con-
seguiu resgatá-lo para terra.

Seguiu-se a retirada do jo-
vem do local, do fundo da 
ribanceira, que contou com 
a participação de Bombei-
ros Sapadores e Bombeiros 
Voluntários.

Tendo em consideração o 
acentuado declive do terre-
no no local, o indivíduo foi 
resgatado por via aquática, 
com recurso a um barco da 
corporação de sapadores.

A vítima foi transportada 
para o Centro Hospitalar e 

Universitário de Coimbra 
(CHUC), por uma ambulân-
cia do INEM.

Participaram nas opera-
ções cinco elementos dos 
Bombeiros Sapadores de 
Coimbra, apoiados por duas 
viaturas e um barco, assim 
como três operacionais dos 
Bombeiros Voluntários de 
Coimbra, com um veículo. 
A PSP esteve presente com 
dois agentes e o INEM com 
dois elementos, cada orga-
nização apoiada por uma 
viatura. 
| Maria Inês Morgado

Figueira da Foz
Preia-Mar 
00H59/13H31
Baixa-Mar 
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Jaime Marta 
Soares vai 
mesmo sair 
da Liga dos 
Bombeiros 
111  O presidente da 

Liga dos Bombeiros Portu-
gueses (LBP), Jaime Marta 
Soares, confi rmou ontem 
que não será recandidato 
ao cargo nas eleições de 30 
de outubro.

A decisão de Jaime Marta 
Soares, que lidera a LBP há 
cerca de 12 anos, foi comu-
nicada hoje numa audiên-
cia com o Presidente da 
República, que serviu para 
convidar Marcelo Rebelo 
de Sousa para presidir ao 
encerramento do congres-
so, previsto para Santarém 
e que vai eleger os órgãos 
sociais para o mandato de 
2022-2026.

No encontro com o che-
fe de Estado, o presiden-
te da LBP, instituição que 
tem 469 associados en-
tre associações e corpos 
de bombeiros de todo o 
país, elencou várias ques-
tões que ainda não foram 
concretizadas, como seja 
a “defi nição de princípios 
orientadores para regular a 
atividade laboral dos bom-
beiros através de Acordo 
Coletivo de Trabalho”.

Em comunicado, a LBP sa-
lientou ainda a “urgência 
e premência” do reforço 
de verbas da lei do fi nan-
ciamento das associações 
de bombeiros, a necessi-
dade de aumentar a per-
centagem de apoio para o 
Fundo de Proteção Social 
do Bombeiro, bem como a 
bonifi cação da contagem 
de tempo de serviço para 
a reforma do bombeiro 
voluntário.

Entre outros assuntos 
apresentados no encontro 
com Marcelo, Jaime Marta 
Soares referiu ainda a “ne-
cessidade de um ponto 
fi nal num acordo de base 
com o INEM que garanta 
aos bombeiros a cobertura 
fi nanceira dos custos reais 
assumidos pela prestação 
do serviço de socorro pré-
hospitalar”.

António Nunes, antigo 
inspetor-geral da ASAE, 
e António Carvalho, pre-
sidente da federação dos 
bombeiros do distrito de 
Lisboa, já apresentaram 
candidaturas para suce-
der a Jaime Marta Soares.

Pedro Roxo, Luís Estrela, Maria João Campos e Gustavo Mota

As operações decorreram ontem junto à Ponte Santa Clara

M.I.M.

Académica OAF
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Chave
Euromilhões

111  A combinação 
vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 3 – 12 – 19 – 41 – 
48 e as estrelas 6 e 9. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
ofi cial do concurso.

do mundo
para Coimbra

Bruxelas/ Bélgica
Luís Viegas Cardoso

A Bauhaus 
da Economia 
do Mar

Ao longo dos últimos 
meses tenho escrito sobre 
os mais diversos assuntos 
que estão ou estarão na 
ordem do dia da agenda 
política europeia. No en-
tanto, acredito que muitas 
vezes é na intersecção 
entre várias políticas que 
se encontram ideias dis-
ruptivas, inovadoras e com 
capacidade de potenciar 
uma região ou mesmo um 
país.
De facto, há alguns meses 
que a União Europeia lan-
çou as bases para a criação 
da Nova Bauhaus Euro-
peia. Pretende-se assim 
desenvolver um projecto 
interdisciplinar que estabe-
leça pontes entre o mundo 
da ciência e da tecnologia 
e o mundo das artes e da 
cultura, num movimento 
criativo em que se explo-
rem novas soluções de 
design e sustentabilidade.
Ao mesmo tempo, a Eco-
nomia Azul tem assumido 
uma importância estra-
tégica devido ao facto de 
vários actores económicos, 
sociais e políticos canali-
zarem mais recursos para 
a exploração dos nossos 
espaços marinhos. Actu-
almente, as actividades de 
economia azul contribuem 
para a criação de 4,5 mi-
lhões de postos de trabalho 
diretos e geram um volume 
de negócios superior a 650 
mil milhões de euros em 
todo o território europeu.
É precisamente na inter-
secção do antigo projecto 
Bauhaus nascido na Ale-
manha com as actividades 
relacionadas com a Eco-
nomia do Mar, acrescido à 
vertente multidisciplinar do 
conhecimento científi co, 
que o Governo tem vindo 
a promover o Bauhaus do 
Mar (https://bauhaus-
seas.eu).
O Bauhaus do Mar pre-
tende ‘promover renova-
das éticas e estéticas de 
desenvolvimento rege-
nerador a partir das mais 
diversas dimensões da 
nossa relação continuada 
com o mar’. Um projecto 
extremamente inovador 
que será capaz de analisar 
as vertentes da erosão 
costeira, exploração mari-
nha, energias renováveis 
ou mesmo potenciar a 
pesca costeira. Um projecto 
que vale a pena para a Re-
gião Centro, sobretudo para 
as suas cidades costeiras 
com um enorme potencial 
para abraçarem tamanho 
projecto.




