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hoje 18H00 Largo Ribeiro Amaral

Oliveira 
do Hospital
“Ser + Saúde”

111  A Biblioteca 
Municipal de Oliveira 
do Hospital acolhe, 
hoje, às 18H00, a pri-
meira sessão do ciclo 
de conversas “Ser + 
Saúde - Conversas com 
e entre pais – o ontem, 
o hoje e amanhã”.

Esta iniciativa promo-
vida pelo Município 
de Oliveira do Hospi-
tal em parceria com a 
Unidade de Cuidados 
Continuados (UCC) 
Pinheiro dos Abraços 
pretende evocar ques-
tões educacionais em 
torno da parentalida-
de. O evento é de entra-
da livre.

amanhã 21H30 R. Cal. Gulbenkain

Figueira da Foz

Lídia Jorge 
na Biblioteca 
Municipal
111  A Biblioteca 

Municipal da Figueira 
da Foz recebe, amanhã, 
às 18H30, a escritora Lí-
dia Jorge. A presença da 
autora surge no âmbi-
to da iniciativa “5.ªs de 
Leitura” e faz parte da 
programação do 113.º 
aniversário da Biblioteca 
Pública Municipal Pedro 
Fernandes Tomás.

Lídia Jorge vai ser 
acompanhada pela sua 
editora, Cecília Andrade, 
e a sessão tem a modera-
ção de Teresa Carvalho.

6 O Centro de Artes e Espetáculos 
(CAE) da Figueira da Foz, tem patente, 
até dia 17 de setembro, a exposição 
“Maria Pedro Olaio – Cerâmica”. O 
evento é de entrada livre.

6 A Biblioteca Municipal de Canta-
nhede recebe, hoje, uma conversa com 
Miguel Castelo Branco. O convidado 
vai falar sobre as doenças Alzheimer 
e Parkinson.

6 A Delegação Regional de Coimbra 
da Universidade Aberta realiza, ama-
nhã, às 14H30, a mesa redonda “Cha-
tGPT e outras inteligências artifi ciais 
na transformação do ensino”.

111 O período de participação preventiva 
do Plano de Pormenor da Estação de Coimbra  
está a decorrer até ao próximo dia 29 de maio. 
No decurso desse período de participação 
pública, realiza-se, hoje, às 14H30, no Audi-
tório Laginha Serafi m – Polo II/Departamento 
Engenharia Civil, um debate relevante sobre o 
Plano de Pormenor da Nova Estação de Coim-
bra, com a presença do arquiteto catalão Joan 
Busquets. A sessão é aberta à participação de 
todos e vai ser transmitida online na página 
do Facebook e no canal de YouTube da Câmara 
Municipal de Coimbra.

Debate público sobre 
o Plano de Pormenor 
da Estação 
de Coimbra

111 O Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, 
organiza, hoje, o evento “A Patente Unitária 
Europeia”.

A iniciativa é promovida em colaboração 
com a Patentree - Sociedade de Agentes Ofi -
ciais de Propriedade Industrial.

O evento será centrado no tema da patente 
unitária europeia, abordando o sistema de 

patentes e o seu impacto nas empresas de 
base tecnológica.

A participação é gratuita mas requer ins-
crição prévia.

A Patente Unitária Europeia entra em vigor 
no próximo dia 1 de junho e trará mudanças 
no sistema de proteção e tutela de inovações 
no espaço europeu.

Instituto Pedro Nunes recebe evento sobre 
sistema de patentes europeu

111 A Escola Superior Agrária de Coim-
bra é palco, hoje, do debate, presencial e 
online, “A integração das Direções Regio-
nais de Agricultura e Pescas (DRAP) nas 
Comissões de Coordenação e Desenvol-

vimento Regional (CCDR). O objetivo da 
conferência é fazer uma refl exão sobre as 
consequências da integração das DRAP 
nas CCDR, nomedamente a nível da ges-
tão e desenvolvimento de territórios.

 Integração das DRAP nas CCDR em debate

Coimbra

|e| I.M.

TAGV acolhe 
sessão inaugural 
de “Casa Animada”
111 O Teatro Académico Gil Vicente (TAGV) 

acolhe, hoje, a “Casa Animada”.  Esta iniciativa 
é uma mostra de cinema realizado por crian-
ças e conta com três sessões: 10H00, 14H30 e 
as 18H00 e o fi lme exibido será “A Cerejeira 
Mágica”.

Casa do Cinema 
apresenta “Viver mal” 
de João Canijo
111 A Casa do Cinema de Coimbra tem, 

hoje, às 18H30, em exibição o filme “Viver 
mal”, de João Canijo. A longa-metragem pas-
sa-se num hotel  na costa norte de Portugal e 
conta a história de um homem dividido entre 
os drama da mulher e os da sua própria mãe. 

hoje 14H30 Polo 2 da Universidade de Coimbra

hoje 10H00 Praça da República hoje 18H30 Avenida Sá da Bandeira 

hoje 17H00 Escola Superior Agrária 

hoje 14H00 Rua Pedro Nunes

região

DR

DR

Exploratório - Coimbra

Água - Uma Exposição 
Sem Filtro

Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 

3 DB
1 Convite Single 

ganhe hoje 
com este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Edifício AT Business Center
Manga da Granja
3060-071 Ançã
telefone 239 980 280

Hotel Rural Quinta da Geia

R 1 assinatura anual = 2 noites para
2 pessoas  c/ pequeno-almoço incluído
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111 No período de 24 
horas, a PSP de Coimbra 
recebeu duas denúncias 
(uma de furto e outra de 
burla) relacionadas com a 
festa da Academia.

Em nota de imprensa 
ontem enviada ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS, a polícia 
refere que “um estudan-
te relatou o furto da sua 
carteira do interior de 
um blusão”, que estava 
momentaneamente colo-
cado “em cima do balcão 
da banca onde trabalha 
como voluntário, na Pra-
ça da Canção, contendo 
documentos de identifi -
cação, cartão multibanco 
e 35 euros”.

Burla
Já a denúncia relativa 

a burla, foi efetuada por 
uma estudante que colo-
cou à venda, no OLX, um 
bilhete para o recinto da 

Queima das Fitas, por 12 
euros, explica o docu-
mento policial. “Quando 
recebeu a chamada de 
uma pessoa interessada 
em adquirir o bilhete, 
a ofendida solicitou o 
pagamento através da 
plataforma MBWay”, 
acrescenta a polícia. 

“Alegando que pos-
suía outra plataforma, 
[a burlona] solicitou a 
geração de um código 
para poder efetuar o 
pagamento, que lhe foi 
enviado. Momentos de-
pois, pediu novo código 
indicando que se tinha 
enganado a colocar os 
dígitos”, continua o co-
municado. 

A lesada, precisa a PSP, 
“enviou novo código e só 
depois se apercebeu que 
poderia estar a ser víti-
ma de burla. Consultou 
os extratos bancários e 

verificou que tinham 
sido efetuados dois le-
vantamentos no valor de 
200 euros cada”.

Recomendações
Ao DIÁRIO AS BEIRAS, a 

PSP reforça os cuidados 
a ter quando cidadãos 
se dirigirem a locais de 
festejos, como a Queima 
das Fitas: “Devem manter 
os seus pertences seguros 
para evitar furtos e rou-
bos; dividir o dinheiro 
por diferentes sítios, por 
exemplo, entre a carteira 
e os bolsos; transportar 
o dinheiro estritamente 
necessário”.

Para evitar burlas como 
a relatada, a polícia reco-
menda “que nunca for-
neça os seus dados ou có-
digos e não abra ligações 
que tenha recebido no 
telemóvel ou email pes-
soal”. | José Armando Torres

Denúncias de furto 
e burla na Queima

PSP reforça conselhos a quem faz transações pelo telefone e/ou internet

PSP de Coimbra recebeu denúncias em apenas 24 horas

GNR apreende 24 
redes majoeiras ilegais
na Figueira da Foz
111  A Unidade de 

Controlo Costeiro da 
GNR, através do Desta-
camento de Controlo 
Costeiro da Figueira da 
Foz, apreendeu, no pas-
sado sábado, 24 redes 
majoeiras, nas praias 
da Figueira da Foz, foi 
ontem anunciado.

Em comunicado en-
viado ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, a força militar 
adianta que, no âmbito 
de uma ação de fisca-
lização decorrente de 
patrulhamento junto 
à orla costeira, reali-
zado com o objetivo 
de controlar a pesca 
com recurso às redes 
majoeiras, os militares 
“detetaram 24 redes 
majoeiras em ação de 
pesca fora do período 
permitido”. Foram ela-
borados quatro autos 
de contraordenação, 
cuja coima pode atin-

gir um valor de 25 mil 
euros, acrescenta o do-
cumento. 

GNR alerta
A GNR alerta que a uti-

lização das redes ma-
joeiras sem sinalização 
ou fora dos períodos 
permitidos constitui 
um perigo em várias 
vertentes, como a se-
gurança dos banhistas 
e dos surfi stas (podem 
ficarem presos nas re-
des e sofrerem um con-
sequente afogamento); 
coloca em causa a so-
brevivência da fauna 
(qualquer ser vivo que 
fi que preso na rede irá 
morrer, como já ocor-
reu em espécies como 
o golfinho); contribui 
para a poluição do mar 
(muitas vezes acabam 
por permanecer nas 
águas sem serem reti-
radas). J.A.T.

DR

 piquete 6 Danos materiais resultaram 
de uma colisão que envolveu 
dois veículos ligeiros. Foi ante-
ontem, às 13H00, no estaciona-
mento do Hospital dos Covões, 
em Coimbra.

6 Duas viaturas ligeiras fi caram 
danifi cadas, após colisão registada 
às 13H00 na última segunda-feira. 
Em comunicado, a PSP revela que 
o acidente foi na rotunda do Leroy 
Merlin, em Coimbra.

Condenado homem que se fez passar por membro do staff  dos Coldplay

111  O Tribunal de 
Coimbra condenou um 
homem a uma pena de 
prisão, suspensa na sua 
execução, por se ter feito 
passar por membro do 
staff dos Coldplay, intro-
duzindo pessoas com cre-
denciais falsas em concer-
to, a troco de dinheiro.

O cidadão estrangeiro 
foi condenado, na segun-
da-feira, em julgamento 

sob a forma de processo 
especial sumário, a uma 
pena de prisão de nove 
meses, suspensa na sua 
execução pelo período 
de um ano, e ainda a uma 
pena de multa de 73 dias, 
à taxa diária de 5 euros 
(total de 365 euros).

O homem tinha sido 
detido em flagrante de-
lito na quinta-feira, por 
inspetores da Autoridade 

de Segurança Alimentar 
e Económica (ASAE), de-
pois de ter conseguido 
introduzir duas pessoas 
com credenciais falsas no 
concerto dos Coldplay, 
que decorreu no Estádio 
Cidade de Coimbra.

Apresentando-se com 
indumentária idêntica à 
dos demais seguranças 
do evento – usando blu-
são, calças, sapatilhas, 

boné pretos e óculos es-
curos – conduziu duas 
pessoas ao interior do 
recinto, depois de terem 
passado pelo controlo do 
perímetro e zona de revis-
ta. A entrada no recinto 
foi efetuada a troco do 
pagamento de 75 euros, 
por pessoa, ao arguido.

A ASAE acabou por 
identifi car essas duas pes-
soas no recinto, a assistir 

ao concerto, tendo depois 
também localizado o ar-
guido.

Para além do crime de 
falsificação ou contra-
fação de documento e 
do crime de usurpação 
de funções, o homem 
respondeu ainda pelo 
crime de venda ou ocul-
tação de produto, em 
coautoria material, com 
outro cidadão estrangei-

ro, pela venda de artigos 
que ostentavam a marca 
Coldplay, mas não eram 
produtos originais.

O tribunal condenou 
também este segundo 
arguido, em julgamento 
sob a forma de processo 
especial sumário, a uma 
pena de multa de 72 dias, 
à taxa diária de cinco eu-
ros (total de 360 euros). 
| Lusa

DR DR

Anexo 
de habitação 
em Tábua
destruído
após explosão

111 Um anexo de uma 
habitação ficou ontem 
complemente destruí-
do devido à explosão de 
uma botija de gás, que 
provocou um incêndio 
em Tábua. 

O acidente ocorreu, 
durante a manhã, em 
Fontão, na freguesia de 
Mouronhos.

Em declarações ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS, Rui Leitão, 
comandante dos Bombei-
ros Voluntários de Tábua, 
explicou ninguém se en-
contrava na habitação 
aquando da explosão. 
“Não houve feridos, nem 
danos para os moradores 
envolventes”, refere.

O alerta foi dado às 
09H46 e, no local, esti-
veram elementos dos 
bombeiros voluntários 
de Tábua e de Arganil, 
num total de 20 opera-
cionais apoiados por oito 
viaturas. 

A GNR também foi mo-
bilizada e tomou conta da 
ocorrência. |e| Igor Moita
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hoje

Palco
Forum 
Coimbra

R Gustavo Mioto
R Ana Castela
R Coral 
Quecofónico 
do Cifrão

Palco 
Secundário

R Broken Time 
Machine
R Hércules
R  Banda do Filme 

Variações
R Banda Red

111 As ruas de Coim-
bra voltaram ontem a es-
tar repletas de animação, 
euforia e entusiasmo no 
tradicional Cortejo da 
Queima das Fitas 2023. 
Foram 87 carros a cum-
prir o percurso e maioria 
deles com críticas polí-
ticas.

Este ano, o evento fi cou 
desde logo marcado por 
realizar-se a uma terça-
feira. Nem esse fator 
afastou as milhares de 
pessoas (entre estudan-
tes, antigos estudantes, 
familiares e espetadores), 
que bem cedo começa-
ram a preencher as ruas 
da cidade.

Estava tudo preparado 
para o arranque. Na rua 
Alexandre Herculano 
encontrava-se um grupo 
de pessoas que preparou 
tudo ao detalhe, visto 
que era dia de semana. 

Vindos diretamente do 
distrito de Aveiro para 
assistirem de perto ao 
cortejo dos fi lhos, o gru-
po apresentou-se com 
mesas, cadeiras, comida 
e bebida.

“Tivemos que meter dias 
de férias para assistirmos 
a este momento único 
dos nossos fi lhos. A festa 
é bonita e nós por aqui 
vamos comendo e beben-
do. Também damos co-
mida aos estudantes que 
por aqui vão passando”, 
disse Paulo Queda, um 
dos membros do grupo.

Cor, alegria e entusiasmo 
dominaram a festa

Para além dos carros 
com as habituais flores, 
as tradicionais cartolas, 
fi tas e bengalas ajudavam 
a colorir o cortejo. Men-
sagens com teor político 
dominavam a temática 

dos carros, e as músicas 
cantadas pelos estudan-
tes, complementavam 
uma das festas mais espe-
radas por todos aqueles 
que têm ligações à cidade 
conimbricense.

O arranque do cortejo 
deu-se com um ligeiro 
atraso. O Dux Veterano-
rum da Universidade de 
Coimbra, Matias Correia, 
revelou ao DIÁRIO AS 
BEIRAS o motivo.

“As estradas não foram 
fechadas atempada-
mente. Estávamos pe-
rante um dia de semana 
e por isso tivemos alguns 
problemas para colo-
car os carros na alta. Foi 
um entrave mas depois 
resolveu-se”, referiu ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.

Alteração de percurso
Outra das novidades foi 

a alteração de percurso. 

Após a descida da rua 
Alexandre Herculano, os 
carros viraram à esquer-
da em direção ao Teatro 
Académico Gil Vicente 
(TAGV) em vez de reali-
zarem a habitual volta 
pela rotunda da Praça da 
República.

À frente das portas do 
TAGV, encontravam-se 
os júris que avaliavam os 
carros consoantes os cri-
térios escolhidos: aspeto 
geral; tradição; crítica/
sátira; criatividade; ani-
mação.

O vencedor do carro é 
definido amanhã e será 
apresentado no Chá Dan-
çante.

Três gerações
num só carro

No meio dos milhares 
de estudantes, estava 
uma antiga estudan-
te de Coimbra. Beatriz 

Garcia Sequeira, fi nali-
zou o curso de Direito 
o ano passado e veio de 
propósito do Porto para 
cartolar. Com ela, estive-
ram a mãe, o pai e a avó, 
que acompanharam 
todo o percurso, junto 
ao carro de Direito.

“Estudar em Coimbra 
é diferente. Vir até aqui 
com saudades é mais 
especial do que quan-
do estudei cá e por isso 
é uma sensação única. 
Já chorei três vezes. Ter 
aqui a minha avó é algo 
que me emociona mui-
to”, referiu Beatriz Gar-
cia Sequeira ao DIÁRIO 
AS BEIRAS.
O Cortejo da Queima 
das Fitas 2023 chegou 
ao fi m. A chuva deu tré-
guas aquela que é uma 
das maiores festas da 
cidade. 
| Afonso Pereira Bastos

Cortejo voltou a levar
animação às ruas de Coimbra

DB-| e | Miguel Almeida
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X-Tense

111 A “Grandeza” de 
Slow J e de X-Tense abriu 
as hostes para o cortejo 
da Queima das Fitas.

Na noite anterior ao cor-
tejo, podiam ser muitos 
os que preferiam fi car em 
casa a descansar, mas a 
adesão ao Parque da Can-
ção provou exatamente o 
contrário.

Num ano em que a 
Queima das Fitas parece 
ser sinónimo de “lota-
ção esgotada”, a noite 
de segunda-feira não foi 
exceção. 

O primeiro a subir a pal-
co foi o rapper X-Tense, 
numa altura em que já 
eram milhares os que es-
peravam pelo início do 
concerto.

De Lisboa 
para a Queima das Fitas

Numa das primeiras 
fi las estava Rafaela Silva, 
estudante de Design de 
Moda em Lisboa. No fi nal 
do concerto revelou, ao 
DIÁRIO AS BEIRAS, que 
veio de propósito para 
ver X-Tense, estando até 

pronta para subir a palco.
“Queria ter ido a palco 

com ele. Estava pronta 
para cantar a “Yolanda””, 
assumiu.

A estudante  de 22 
anos deixou bem claro 
que o artista era uma 
referência.“Sou a maior 
fã do X-Tense. É a primei-
ra vez que o vejo e só tive 
pena de não ter cantado 
mais. Adorei o concerto”, 
afi rmou.

Por volta das 02H00, 
chegou o momento alto 
da noite. 

S low J  regressou a 
Coimbra passados seis 
anos. A última vez que o 
artista português pisou 
o palco da Praça da Can-
ção foi na Festa das Latas 
e Imposição de Insígnias 
de 2017.

Cheio de temas “ore-
lhudos”, Slow J cativou o 
público desde a sua pri-
meira música.

70 minutos de união  
Em mais de 70 minutos 

de concerto, Slow J e a sua 
banda tiveram um forte 

coro nos milhares que 
assistiram ao espetáculo. 

Em temas como “Gran-
deza”, “Vida Boa”, “Ima-
gina” ou “3,14”, o cantor 
foi pouco mais que um 
espetador, tal foi o apoio 
e a união com o público 
conimbricense.

Ao Palco Forum Coim-
bra subiram também a 
palco a Estudantina Fe-
minina de Coimbra e as 
Mondeguinas - Tuna Fe-
minina da Universidade 
de Coimbra.
| António Cerca Martins

Queima só “quis sorrir” 
e Slow J fez-lhe a vontade 

DB- Ana Catarina Ferreira 

Slow J regressou a Coimbra passado seis anos

Slow J
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Palco RUC 
manteve 
a identidade 
num novo local
111 Terminaram na 

segunda-feira as quatro 
noites do Palco RUC, or-
ganizado pela Rádio Uni-
versidade de Coimbra.

Nesta edição da Quei-
ma das Fitas, o palco RUC 
mudou de local, fi cando 
de costas para Santa Clara 
e mais afastado do palco 
principal.

“Estávamos um pouco 
preocupados pela mu-
dança, mas foi bastante 
positiva. Este novo local é, 
em certa parte, melhor. O 
palco consegue albergar 
mais pessoas. Estamos 
mais afastados do palco 
principal, o que afasta 
algumas pessoas, mas 
também nos protege. 
Passou a ser um cantinho 
especial”, revelou Beatriz 
Monteiro, membro da or-
ganização do Palco RUC.

Questionada pelo DI-
ÁRIO AS BEIRAS, Beatriz 
Monteiro fez um balanço 
destas quatro noites de 
palco.

“O balanço que pode-
mos fazer é bastante posi-
tivo. No início estávamos 
muito receosos devido ao 
aumento dos preços dos 
bilhetes gerais e pontuais, 
mas tivemos sempre mui-
ta afl uência”, esclareceu.

Última noite preocupava
Beatriz Monteiro reve-

lou que a última noite era 
a que preocupava mais. 

A responsável do palco 
RUC revelou que o facto 
de haver cortejo no dia 
seguinte podia ter feito 
desistir alguns dos es-
tudantes, mas as piores 
expectativas não se con-
fi rmaram.

“Tivemos muita gente 
mesmo no último dia, 
num dia que nos tinham 
dito que podia vir menos 
gente”, assegurou.

Aposta em bandas
Em 2023, o palco RUC 

decidiu modificar um 
pouco os artistas que fa-
ziam parte do cartaz.

“Este ano pretende-
mos apostar nas bandas. 
Achamos que há muitas 
bandas nacionais que 
precisam de palco e nós 
quisemos ser esse palco 
na Queima das Fitas”, re-
alçou Beatriz Monteiro.

A estudante assumiu 
ainda que, os estilos mu-
sicais tentaram agradar 
todos, optando por “ni-
chos”.

“Trouxemos bandas de 
vários nichos musicais. 
Pelo palco RUC passaram 
artistas do metal e do hip-
hop, por exemplo”, clari-
fi cou.

À semelhança do ano 
transato, o Palco RUC teve 
um orçamento de 20 mil 
euros e decorreu durante 
quatro dias da queima.
| António Cerca Martins

Palco RUC terminou segunda-feira

Parque da Canção teve mais uma enchente
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coimbra 6 O Teatrão estreia, a 8 de junho, na Oficina Muni-
cipal de Teatro,“O Senhor Biedermann e os Incen-
diários”, a partir do texto de Max Frisch, em cola-
boração com a ACAPO-Coimbra. Este é o segundo 
espetáculo do A Meu Ver, projeto financiado pelo 
Programa Partis & Art for Change, da Fundação 
Calouste Gulbenkian e da Fundação “la Caixa”.

111  “Envolver 
a cidade” e “con-
vidar as pessoas” a 
conhecer a missão 
da Brigada de In-

tervenção (BrigInt) é o 
grande propósito das 
comemorações dos 17 
anos daquela unidade, 

que se assinalam a 1 de 
junho. 

Ontem, durante a apre-
sentação do programa 
comemorativo, que de-
correu no Quartel-Gene-
ral da Brigada de Inter-
venção, o comandante 
Nuno Farinha reforçou 
a ideia de que a BrigInt é 
constituída “por pessoas, 

para servir as pessoas” e, 
por essa razão, “faz todo 
o sentido que as come-
morações contem com a 
presença de todos”. 

As celebrações têm 
início no próximo dia 
1, quinta-feira, pelas 
11H00, com a tradicio-
nal cerimónia militar a 
decorrer no Parque Ver-
de do Mondego. Hora 
e meia depois, pelas 
12H30, as atenções vão 
centrar-se numa mostra 
das capacidades milita-
res da BrigInt, também 
no Parque Verde. Esta 
exposição de material e 
meios vai estar patente 
até ao dia 4 de junho em 
vários locais da cidade, 
nomeadamente na Praça 
da República e no Alma 
Shopping. A exposição 
vai incluir a viatura Pan-

dur, aparelhos de reali-
dade virtual, uma torre 
móvel de multiativida-
des, armamento ligeiro e 
muitas outras surpresas.

O programa de come-
morações continua, de-
pois, no dia 15 de junho, 
pelas 21H30, no Conven-
to São Francisco, com um 
concerto protagonizado 
pela Orquestra Ligeira 
do Exército, que sucede 
ao jantar convívio pre-
visto para o mesmo dia 
no Quartel-General da 
BrigInt.

 No dia 26 de junho, 
vai também decorrer, 
no Quartel-General da 
BrigInt, a primeira par-
te de um seminário que 
vai abordar, numa pri-
meira sessão, a temática 
da “Segurança, Saúde e 
Felicidade no Trabalho e 

Riscos Psicossociais”. O 
seminário prolonga-se 
para o dia 27, com uma 
segunda sessão subordi-
nada ao tema “A Capaci-
dade Anticarro”. 

Na sessão, José Ma-
nuel Silva, presidente 
da Câmara Municipal 
de Coimbra – entidade 
que apoia as comemora-
ções, tal como a Orques-
tra Clássica do Centro e 
o Alma Shopping –, não 
deixou de enaltecer a re-
lação de “cumplicidade” 
entre a Brigada de Inter-
venção e cidade.

O dia da BrigInt come-
mora-se a 1 de junho, 
data que marca a sua 
criação em 2006, suce-
dendo à extinta Brigada 
Ligeira de Intervenção 
(BLI). 
| Patrícia Cruz Almeida 

Programa comemorativo foi apresentado no 
Quartel-General da Brigada de Intervenção

Celebrações têm início a 1 de junho, 
com a tradicional cerimónia militar 
a decorrer no Parque Verde. Haverá 
também exposições, um concerto 
e uma peregrinação a Fátima

Coimbra
acolhe
comemorações
dos 17 anos
da Brigada
de Intervenção

peregrinação dos militares concerto da orquestra
111 As comemorações do Dia da Brigada de 

Intervenção incluem este ano, de 28 a 30 de junho, 
uma peregrinação dos militares a Fátima. No últi-
mo dia (30), haverá a celebração de uma missa no 
Santuário. De acordo com o comandante Nuno 
Farinha, estão inscritas cerca de 50 pessoas para 
esta atividade que pretende fomentar a partilha 
de momentos de reflexão e convívio entre os mili-
tares das nove unidades da BrigInt, num ambiente 
“muito diferente do normal convívio militar”. 

111 No próximo dia 15 de junho, pelas 21H30, 
o Grande Auditório do Convento São Francisco 
recebe um concerto protagonizado pela Orques-
tra Ligeira do Exército. “Será um evento aberto à 
comunidade da cidade, de forma a criar uma opor-
tunidade que contribua para estreitar o convívio 
com as entidades da cidade e a sua população”, 
refere a Brigada de Intervenção. A entrada no es-
petáculo é gratuita, sendo, no entanto, necessário 
reservar ingressos.

DB-|e| Miguel Almeida
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6 A visita-guiada “Coimbra da Inquisi-
ção à República”realiza-se hoje às 15H00. 
A iniciativa pretende contextualizar, 
através de aspetos histórico-artísticos, 
espaços da cidade ligados à Inquisição 
e suas ações, até à implantação da Re-
pública.

6 A Lápis de Memórias (bairro Norton de 
Matos) recebe amanhã, às 18H00, uma con-
versa com Ireneu de Sousa Mac centrada no 
seu livro “Era uma vez na tropa - Rescaldos 
da guerra em desfile de memórias”, editado 
pela Europa Editora, e que versa sobre a 
guerra colonial. 

111  O Palácio da Jus-
tiça de Coimbra está, des-
de o início do ano, sem os 
agentes da PSP que ha-
bitualmente prestavam 
funções, depois destes se 
terem reformado, revela a 
deliberação do conselho 
de gestão da Comarca de 
Coimbra.

De acordo com o docu-
mento a que a agência 
Lusa teve acesso, “pelo 
menos dois elementos 
da PSP, sendo um deles 
encarregue de garan-
tir preferencialmente a 
segurança no Juízo de 
Instrução Criminal” es-
tiveram “diária e perma-
nentemente em funções 
no Palácio da Justiça de 
Coimbra, durante muitos 
anos”.

No entanto, desde o 
início do ano, “ambos 
os agentes policiais, que 
habitualmente presta-
vam funções no Palácio 
da Justiça de Coimbra, 
deixaram de o fazer, por 
aposentação”, encon-
trando-se o edifício “sem 
os referidos agentes po-
liciais há já quase cinco 
meses”.

De acordo com a deli-
beração, com data de 18 

de maio, o conselho de 
gestão da Comarca de 
Coimbra diligenciou, 
logo no início de janeiro, 
junto da Direção-Geral da 
Administração da Justiça 
(DGAJ) e do comandante 
Distrital de Coimbra da 
PSP, “pela imediata subs-
tituição dos dois agentes”.

“A resposta do Coman-
do Distrital da PSP de 
Coimbra foi no sentido 
de se tratar de um serviço 
remunerado. Ora, em face 
da recusa da PSP de co-
locar gratuitamente dois 
agentes daquela corpora-
ção no Palácio da Justiça 
de Coimbra, exigindo o 
pagamento da corres-
pondente remuneração, 
e por se tratar de querela 
quanto à lei aplicável e 
sua interpretação a ser 
resolvida entre os Mi-
nistérios da Justiça e da 
Administração Interna, 
solicitou-se à DGAJ a su-
peração da descrita situ-
ação, no passado mês de 
fevereiro”, refere.

Há cinco meses 
sem policiamento

Segundo o conselho de 
gestão da Comarca de 
Coimbra, o Palácio da 

Justiça continua sem poli-
ciamento há cinco meses 
“o que coloca em perigo o 
funcionamento do Tribu-
nal” e “a vida e integrida-
de física de magistrados, 
funcionários, advogados 
e demais cidadãos” que 
se deslocam diariamente 
ao edifício.

“Delibera-se por una-
nimidade solicitar à 
DGAJ, com urgência, a 
superação da descrita 
situação, autorizando a 
contratação do referido 
serviço de policiamento. 
Delibera-se ainda solici-
tar ao Conselho Superior 
de Magistratura a rea-
lização das diligências 
necessárias à superação 
da apontada carência de 
meios de funcionamen-
to deste Tribunal”, lê-se 
ainda.

O Palácio da Justiça de 
Coimbra dispõe de servi-
ço de segurança privada, 
com pórtico de segurança 
instalado, “mas apenas 
com dois funcionários de 
segurança, que se revelam 
insuficientes para garan-
tir a referida segurança 
das pessoas e instalações”.

“Não apenas pelo seu 
número, mas também 

pelas limitações legais 
da atividade de segu-
rança privada. Daí que 
se revele absolutamente 
indispensável a presença 
permanente e diária, du-
rante todo o horário de 
funcionamento, da força 
de segurança policial pú-
blica”, informa.

No Palácio da Justiça 
de Coimbra funcionam, 
além do Tribunal da Rela-
ção e dos serviços do Mi-
nistério Público, o Juízo 
Central Criminal, o Juízo 
Local Criminal de Coim-
bra e o Juízo de Instrução 
Criminal.

Recluso fugiu 
do Tribunal de Coimbra

Na tarde de segunda-
feira, um homem, que se 
encontrava detido desde 
a semana passada, conse-
guiu escapar aos guardas 
prisionais que o acom-
panhavam ao Tribunal 
de Coimbra, onde iria 
ser ouvido no âmbito de 
um processo relacionado 
com furtos.

O homem foi detido três 
horas depois pela PSP, na 
freguesia de São Pedro, 
concelho da Figueira da 
Foz. | Lusa

Dois agentes policiais que estavam no tribunal aposentaram-se no final do ano passado

Palácio da Justiça está
sem agentes da PSP 
desde o início do ano

Coimbra acolhe 
Congresso 
Luso-Brasileiro 
do Direito 
do Vinho

111 A Faculdade de 
Direito da Universidade 
de Coimbra (FDUC) está 
a organizar, em parceria 
com a Academia Brasilei-
ra de Direito do Vinho, o 
Primeiro Congresso Luso-
Brasileiro do Direito do 
Vinho, que vai decorrer 
nos dias 16,17 e 18 de 
junho. O evento conta-
rá com a participação 
de Regina Vanderlinde, 
vice-presidente da Orga-
nização Internacional da 
Vinha e do Vinho, a maior 
e mais importante orga-
nização mundial do setor 
vitivinícola.

No congresso deverão 
ainda participar espe-
cialistas brasileiros e 
portugueses para abor-
dar questões jurídicas 
de interesse para a fileira 
da viticultura e do vinho, 
como o património do 
vinho, a ordenação ju-
rídica do mercado dos 
vinhos, a proteção das 
marcas e denominações 
de origem, a tributação 
do vinho, a certificação 
de práticas socioam-
bientais na vinicultura, 
as obrigações decorren-
tes do mercado único 
europeu, as infrações 
penais no mercado vi-
tivinícola ou as relativas 
às políticas públicas de 
apoio à viticultura e ao 
produto vinícola.

De acordo com a FDUC, 
o Primeiro Congresso 
Luso-Brasileiro do Direi-
to do Vinho pretende ser 
um evento aberto à parti-
cipação de todos aqueles 
que se interessam pelo vi-
nho, seja porque são pro-
dutores, seja porque re-
conhecem no vinho e na 
indústria vinhateira um 
elemento estruturante do 
território e da cultura dos 
países, em particular de 
Brasil e de Portugal.

Durante o decorrer do 
congresso estão previstas 
visitas temáticas a algu-
mas caves da região da 
Bairrada. 

Museu da Água
recebe 
extensão 
do 29.º CineEco

111  No próximo mês, 
de 1 a 24 de junho, decor-
re a extensão oficial do 
29.º CineEco - Festival 
Internacional de Cine-
ma Ambiental da Serra 
da Estrelana Antiga Es-
tação Elevatória do Par-
que (Museu da Água), em 
Coimbra. A programação 
inclui a exibição de 16 fil-
mes nacionais e interna-
cionais, representando o 
trabalho de 21 realizado-
res, e terá entrada gratui-
ta. O CineEco é um dos 
mais singulares festivais 
de cinema em Portugal, 
de prestígio internacio-
nal, dedicado à temática 
ambiental. Realiza-se, 
anualmente, em outubro, 
desde 1995, por iniciativa 
do Município de Seia.

Alienação 
de sede da 
Associação das 
Universidades 
Portuguesas

111   A Universida-
de do Porto está a pro-
mover a alienação, em 
hasta pública, da sede 
da Associação das Uni-
versidades Portuguesas 
(AUP), em Coimbra, por 
1,172 milhões de euros, 
segundo uma publica-
ção de ontem em Diário 
da República. A publica-
ção refere que o procedi-
mento de venda daquele 
edifício, situado na Rua 
Pinheiro Chagas, n.º 27, 
está a ser efetuado pela 
Universidade do Porto, 
em representação da-
quela associação.

A AUP foi criada pelas 
academias portuguesas 
para concorrer a finan-
ciamentos internacio-
nais que exigiam aquele 
modelo jurídico, estando 
atualmente em processo 
de dissolução.

A adjudicação será fei-
ta segundo o critério do 
mais alto preço.  

DR
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111 A Associação Cul-
tural Alma Azul organi-
zou, ontem, em Coimbra, 
uma manifestação lite-
rária em homenagem ao  
autor Eduardo Lourenço.

A iniciativa, integrada 
nas comemorações do 
centenário do nascimen-
to do antigo professor de 
literatura, incluiu a lei-
tura de alguns dos seus 
textos e artigos, mas em 
diferentes pontos da ci-
dade de Coimbra.

De acordo com a funda-
dora da Alma Azul, Elsa 
Ligeiro, “o centenário de 
Eduardo Lourenço é fun-
damental ser celebrado e 
assinalado numa cidade 
como Coimbra, onde ele 
estudou, onde ele deu 
aulas e onde ele deixou 
uma marca através dos 
amigos”. 

Vitorino Nemésio e Car-
los Oliveira são algumas 
das figuras com quem 
privou e a quem o pro-
fessor dedicou três poe-
mas, em “Escrita da terra”, 
poemas esses que a Alma 
Azul fez questão de recor-
dar e ler nesta manifesta-
ção literária. 

O percurso 
da manifstação

O ponto de encontro foi 
o Café Santa Cruz, que viu 
a sua esplanada acolher 
um grupo de cerca de dez 
pessoas com especial in-
teresse pela iniciativa.

Foi num ambiente infor-
mal, entre cafés, a troca 
de ideias e a leitura de al-
guns artigos que a sessão 
teve início.

De seguida deslocara-
ram-se até à Ponte Pedo-

nal Pedro e Inês. E por 
último, até à rua das Par-
reiras, junto ao Mosteiro 
de Santa Clara-a-Velha.

Eduardo Lourenço
Eduardo Lourenço nas-

ceu a 23 de maio de 1923, 
em S. Pedro de Rio Seco,  
concelho de Almeida (no 
distrito da Guarda). 

Foi na Faculdade de Le-
tras, da Universidade de 
Coimbra, que se licen-
ciou, local onde ficou a 
dar aulas como assistente, 
entre 1947 e 1953.

A Alma Azul
Desde 1999 que a Alma 

Azul tem contribuído 
para a divulgação das 
obras, tanto dos melhores 
escritores, como dos me-
lhores críticos nacionais. 
|e| Margarida Mar

111  A Câmara de 
Coimbra vai atribuir 
um apoio financeiro de 
4.631,25 euros à Platafor-
ma PAJE – Apoio a Jovens 
(ex)Acolhidos, através 
da celebração de um 
Contrato-Programa de 
Desenvolvimento Social. 
A medida, aprovada na 
reunião do executivo 
municipal na segunda-
feira, visa comparticipar 
a atividade desenvolvida 
pela associação, única 

em Portugal no apoio 
a jovens que cresceram 
em Casas de Acolhimen-
to.

A PAJE desenvolve ativi-
dade, desde 2016, tendo 
já dado resposta a 362 pe-
didos de ajuda, sendo a 
única entidade em Portu-
gal que se dedica a apoiar 
jovens que cresceram em 
Casas de Acolhimento. 

O apoio financeiro de 
4.631,25 vai permitir 
que Coimbra continue 

a disponibilizar à popu-
lação, nomeadamente 
aos jovens ex-acolhidos, 
respostas e serviços espe-
cializados direcionados 
para a inclusão social e 
laboral. As respostas dis-
ponibilizadas pela ins-
tituição possibilitaram 
aos jovens ex-acolhidos 
diversos níveis de ser-
viços, nomeadamente 
financeiro, documenta-
ção, medicação, trans-
porte, entres outros. 

111 Todos os vizinhos 
– mais ou menos próxi-
mos – estão convidados 
para ir hoje à APCC. Entre 
as 16H00 e as 22H00, no 
Centro de Reabilitação de 
Paralisia Cerebral (Vale 
das Flores), vai realizar-se 
a primeira Festa do Dia 
dos Vizinhos da institui-
ção, um evento festivo e 
solidário, aberto a toda a 
comunidade, com o ob-
jetivo de construirmos 
laços mais fortes e de 
celebrarmos a boa vizi-
nhança.

A animação está garan-
tida com atuações de DJ 
Punk, tunas académicas, 

Pardalitos do Mondego e 
Coro do Conservatório de 
Música de Coimbra, bem 
como um concerto com 
Tiago Silva.

Os visitantes poderão 
ainda provar petiscos, 
doces e bebidas, mas 
também comprar peças 
de artesanato ou fru-
tas e vegetais (muitos 
deles resultantes das 
atividades da APCC) ou 
tentar a sua sorte com 
as rifas, além de muitas 
surpresas e atividades 
pensadas para partilhar 
bons momentos, bem 
ao jeito de um arraial 
popular.

Elsa Ligeiro, da Alma Azul

Alma Azul dá voz 
a Eduardo Lourenço 
a partir de Coimbra

Autarquia atribui apoio 
financeiro à Plataforma PAJE

Festa do Dia dos 
Vizinhos da APCC

Alunos da José 
Falcão gravam 
JMJ 2023 no muro 
do Seminário 

Obras deverá estar concluída no final deste mês

1 1 1  O  m u r o  d o  
Seminário Maior de 
Coimbra tem uma nova 
roupagem desde o pas-
sado dia 15 de maio. Dos 
grafitis desalinhados a 
uma parede limpa, os 
alunos do 12º 9 do Cur-
so de Artes, da Escola 
Secundária José Falcão, 
sob orientação da pro-
fessora Ana Magalhães, 
prometem gravar para 
a posteridade a Jornada 
Mundial da Juventude 
(JMJ) 2023 na “curva da 
banana”, situada na Rua 
dos Combatentes. Uma 
obra de reabilitação que 
continuará até ao final 
de maio.  

Numa ação promovida 
pelo Comité Organiza-
dor Diocesano de Coim-
bra (COD Coimbra) para 
as JMJ 2023, com o apoio 
das tintas Robbialac e 
do Seminário Maior de 
Coimbra, os alunos vão 
dar uma nova vida ao 
muro do seminário si-

tuado na “curva da ba-
nana”, na rua dos Com-
batentes.

Com os “Dias nas Dio-
ceses” a aproximarem-
se (decorrem de 26 a 31 
de julho) e, consequen-
temente, a JMJ 2023, 
em Lisboa, o muro vai 
encher-se das cores que 
identificam “aquele que 
é maior evento cristão 
de jovens e para jovens 
de todo o mundo”, re-
fere o COD Coimbra 
numa nota enviada à 
imprensa. Estima-se que 
a conclusão da obra de re-
abilitação esteja conclu-
ída no final deste mês. O 
momento será assinalado 
com uma cerimónia de 
inauguração, agendada 
para o dia 7 de julho, pe-
las 19H00, onde está pre-
vista a presença do Bispo 
de Coimbra, D. Virgílio 
Antunes, assim como de 
outros representantes de 
instituições privadas e 
públicas.  P.C.A.

José Eduardo 
Martins lança 
livro em Coimbra

111  A Biblioteca 
Geral e a Imprensa da 
Universidade de Coim-
bra apresentam no dia 2 
de junho, sexta-feira, às 
15H00, a obra “Impres-
sões sobre a Música Por-
tuguesa e outros temas 
(II)”, com a presença do 
autor, o pianista brasi-
leiro José Eduardo Mar-
tins. A apresentação será 
feita por João Gouveia 
Monteiro (FLUC). A ses-
são decorrerá na Sala de 
São Pedro/BGUC, com 
entrada livre.

O pianista, professor 
e musicólogo José Edu-
ardo Martins nasceu 
em São Paulo, em 1938. 
Professor catedrático ju-
bilado da Universidade 
de São Paulo, efetuou 
os seus estudos em São 
Paulo e Paris. Ao longo 
de mais de 50 anos, José 
Eduardo Martins foi visi-
ta frequente a Portugal, 
para apresentação de es-
petáculos e realização 
de palestras.

“Ler Teatro 
com Ciência” 
na Marionet

111 A próxima leitu-
ra do projeto “Ler Teatro 
com Ciência”, da Mario-
net, realiza-se hoje e será 
na companhia da peça 
“Kafka’s Monkey”, de 
Colin Teevan, inspirada 
no conto “Um Relatório 
para a Academia” (A Re-
port to an Academy), de 
Franz Kafka. Este projeto 
dá a conhecer drama-
turgias com conteúdos 
relacionados com ciên-
cia, sob a forma de ses-
sões públicas de leitura 
partilhada de peças con-
temporâneas do Centro 
de Documentação em 
Artes Performativas e 
Ciência da Marionet. O 
encontro está marcado 
para as 18H00, no Chou-
palinho.

DB-  | e | Miguel Almeida

DR
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111 Os cantores Ivan-
do (a 3 de junho) e Quim 
Barreiros (a 7 de junho) 
são o exemplo acabado 
de como a Junta de Fre-
guesia de São Martinho 
do Bispo fez uma aposta 
intergeracional para a 
19.ª Semana Cultural que 
vai decorrer de 2 a 10 de 
junho.

Numa iniciativa ambi-
ciosa de música ao vivo 
e gastronomia – com a 
presença de artistas na-
cionais e grupos etno-
gráficos em nove dias e 
noites de festas consecu-
tivos – aquela autarquia 
da margem esquerda do 
rio Mondego do conce-
lho de Coimbra fez um 
investimento superior a 
80 mil euros, na expecta-

tiva de receber milhares 
de visitantes.

No ano passado, só 
numa noite houve quatro 
mil entradas no recinto, 
um resultado que deverá 
ser exponenciado pela 
vontade do público em 
assistir aos artistas convi-
dados ste ano, onde tam-
bém se destacam o Avô 
Cantigas, grupo Tradição 
D’Ouro, Banda Hidrogé-
nio, Ruizinho de Penaco-
va e Tiago Silva.

O presidente da junta, 
Jorge Veloso, sublinha 
que “as duas maiores 
festas populares de fre-
guesias de Coimbra 
realizam-se na margem 
esquerda, como é o caso 
da Feira Popular, pela sua 
antiguidade, e a Semana 

Cultural de São Martinho 
do Bispo, sendo que esta é 
a melhor”, sublinha.

Recinto requalificado
O autarca destaca o fac-

to do certame se realizar 
no requalificado espaço 
das feiras dos 7 e dos 23, 
motivo pelo qual não se 
realizará a próxima Feira 
dos 7. Por outro lado, o 
anunciado certame anual 
vai reunir gastronomia 
típica de Coimbra e do 
Baixo Mondego em seis 
tasquinhas e sete bares, 
a que se junta uma mos-
tra/venda de artesanato, 
nove expositores de as-
sociações e coletividades 
e 15 espaços de empresas 
de comércio e serviços. 
Estarão presentes dois 

concessionários de auto-
móveis e um de máqui-
nas e alfaias agrícolas. Só 
em três das nove noites 
de espetáculos se paga a 
entrada, com preços de 
cinco euros para Ivandro, 
quatro euros para Quim 
Barreiros e três para Tra-
dição de Ouro. Este ano, 
pela primeira vez, há um 
bilhete geral, com o preço 
de 10 euros.

Para as crianças estão 
garantidos insufláveis, 
dois carrosséis e molas 
elásticas. A organização 
assegura também, em 
parcerias com a Escola 
Agrária de Coimbra e com 
o Centro Hípico, batismos 
a cavalo que vão ter lugar 
num mini-picadeiro no 
local. | António Rosado

111  O edif ício que 
alberga a sede da Asso-
ciação das Universidades 
Portuguesas (AUP), em 
Coimbra, está para venda, 
de acordo com o proce-
dimento oficial, ontem 
publicado em Diário da 
República. 

O valor definido para a 
hasta pública é de 1,172 
milhões de euros e tem 
por base a consulta a ava-
liadores, certificados pela 
CMVM. A adjudicação 
será feita segundo o cri-
tério do mais alto preço, 
lê-se na informação

O imóvel em causa 
situa-se na Rua Pinhei-

ro Chagas, n.º 27, e foi 
inicialmente destinado 
a sede da Fundação das 
Universidades Portugue-
sas. Esta instituição foi, 
entretanto, extinta e subs-
tituída, justamente, pela 
AUP, mantendo-se, entre 
outros, o objetivo para as 
academias portuguesas 
de concorrerem a finan-
ciamentos internacionais 
que exigiam tal modelo 
jurídico. Também a AUP 
está, atualmente, em pro-
cesso de dissolução.

O processo é conduzido  
pela Universidade do Por-
to, em representação da 
AUP. | Paulo Marques

A apresentação da Semana Cultural teve ontem lugar com  Carla Fonseca, Jorge Veloso e Vitor Duarte

Imóvel situa-se na Rua Pinheiro Chagas

Festa em São Martinho
do Bispo de 2 a 10 de junho

Hasta pública 
para sede da 
associação de 
universidades 
portuguesas  

Investigadores 
da UC ganham 
prémio 
em Bilbau

Maria Rita Nogueira e João Braz 
Simões na apresentação

111  Dois jovens in-
vestigadores da Univer-
sidade de Coimbra, Ma-
ria Rita Nogueira e João 
Braz Simões, conquista-
ram o prémio de melhor 
apresentação e perfor-
mance na conferência 
Technarte, realizada em 
Bilbau. 

A conferência contou 
com artistas e académi-
cos de instituições inter-
nacionais, como Univer-
sidade de Navarra (SP), 
School of the Art Insti-
tute, Columbia College 
Chicago (USA), Royal 
College of Art (UK). 

Maria Rita Nogueira, 
investigadora no Institu-
to de Sistemas e Robóti-
ca e Colégio das Artes da 
Universidade de Coim-
bra, e João Miguel Braz 
Simões, investigador no 
Centro de Informática 

e Sistemas da Universi-
dade de Coimbra, apre-
sentaram um  trabalho 
inovador, intitulado 
“FORMS”.  Trata-se de 
uma instalação-perfor-
mance inovadora que 
combina a dança com a 
inteligência artificial, vi-
sando a criação de novas 
representações visuais 
através do movimento 
do corpo e a respetiva 
deteção em tempo real.

A apresentação foi re-
conhecida pelo júri, que 
lhes concedeu o prémio 
de melhor apresentação 
e performance. 

O Technarte é um even-
to de Arte e Tecnologia 
de renome, realizado 
em Bilbau e Los Angeles, 
que se tornou uma refe-
rência obrigatória para 
artistas e tecnológicos 
de todo o mundo. P.M.

DR

DB-Ana Catarina Ferreira

DR
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111 Um projeto lide-
rado pela Universidade 
de Coimbra (UC) e que re-
úne 18 entidades de oito 
países europeus vai rece-
ber 9,5 milhões de euros, 
durante cinco anos, para 
combater a obesidade em 
crianças e jovens.

Intitulado “Pas Gras” 
(‘não gorduroso’ em 
tradução literal), o pro-
jeto visa a “redução de 
riscos metabólicos, de-
terminantes ambientais 
e comportamentais da 
obesidade em crianças, 
adolescentes e jovens 
adultos” e é coordenado 
por Paulo Oliveira, inves-
tigador e vice-presidente 
do Centro de Neuroci-
ências e Biologia Celular 
(CNC/UC), explicou a Uni-
versidade de Coimbra em 
comunicado.

Financiado pelo Hori-
zonte Europa - programa-
quadro de investigação 
e inovação da União 
Europeia -, o “Pas Gras” 
pretende “desenvolver, 
ao longo de cinco anos, 
estratégias interdiscipli-
nares de investigação e 
inovação capazes de mu-
dar o paradigma da pre-
venção e do tratamento 
da obesidade, fornecen-
do soluções práticas para 
uma vida saudável na so-
ciedade contemporânea”.

Ainda segundo a UC, a 
investigação “vai clarifi-
car o papel do estilo de 
vida, saúde mental, fato-
res familiares, socioeco-
nómicos e do ambiente 

no desenvolvimento da 
obesidade, e a sua intera-
ção com as características 
genéticas e metabólicas 
de cada indivíduo”.

Com base na análise 
integrada daqueles múl-
tiplos parâmetros, a UC 
argumentou que será 
possível “elaborar uma 
avaliação personalizada 
e robusta do risco acres-
cido de sofrer de obe-
sidade e complicações 
associadas, que incluem, 
por exemplo, problemas 
cardiovasculares”.

Aumento da literacia 
em saúde

O estudo terá como pú-
blicos-alvo crianças entre 
os 3 e os 9 anos, adoles-
centes entre os 10 e os 18 
anos e jovens adultos até 
aos 25 anos, bem como as 
respetivas famílias, com 
excesso de peso ou obe-
sidade.

“Paralelamente, o pro-
jeto vai estudar mecanis-
mos celulares e molecula-
res subjacentes ao efeito 
protetor de componentes 
da dieta mediterrânica 
e atividade f ísica. Além 
disso, vai criar uma cam-
panha internacional que 
visa o aumento da litera-
cia em saúde e a sensibili-
zação da sociedade para 
os riscos da obesidade”, 
frisou a UC.

O investigador Paulo 
Oliveira acrescentou que 
o projeto “vai preencher 
lacunas críticas no diag-
nóstico e prognóstico 

da obesidade e propor-
cionar um conjunto de 
ferramentas inovadoras 
e medidas que possam 
contribuir para adotar e 
manter escolhas de esti-
lo de vida” que a contra-
riem.

Em Portugal, para além 
da Universidade de Coim-
bra (representada pelo 
consórcio Centro de Ino-
vação em Biomedicina e 
Biotecnologia, que inte-
gra o CNC-UC, o Instituto 
de Investigação Clínica e 
Biomédica de Coimbra 
e o Centro de Estudos e 
Investigação em Saúde da 
UC), são entidades parcei-
ras a Universidade Nova 
de Lisboa, Associação de 
Ginástica do Centro, a As-
sociação Protectora dos 
Diabéticos de Portugal, o 
Instituto Pedro Nunes e 
o Instituto Politécnico de 
Viana do Castelo.

A nível internacional, 
participam no projeto o 
Conselho Nacional das 
Pesquisas e Universidade 
de Bari (Itália), três enti-
dades alemãs (Mediag-
nost, Universidade de 
Martin Luther Halle-Wit-
tenberge e a Universida-
de Técnica de Munique), 
a Sociedade Europeia de 
Investigação Clínica (Pa-
íses Baixos), Fundação 
EURECAT (Espanha), o 
Instituto Nencki de Bio-
logia Experimental (Po-
lónia), o King’s College de 
Londres (Reino Unido), a 
Universidade de Uppsala 
(Suécia).

Membros do projeto PAS GRAS

UC lidera projeto 
europeu de 9,5 milhões 
de euros para combater 
a obesidade

111 O Pavilhão Centro de Portugal recebeu, recentemente,  um encontro que reuniu 
17 comissões de proteção de crianças e jovens (CPCJ) da região numa jornada de traba-
lho que começou com a visita à exposição “Vamos falar de Crianças – assunto sério (Os 
Direitos Humanos das Crianças)”, patente naquele espaço.  

coimbra fotográfica

CPCJ reunidas no Pavilhão Centro de Portugal 

111 Vários artesãos expuseram o seu trabalho, do mais tradicional ao mais inovador, 
ao longo das ruas Ferreira Borges e Visconde da Luz na segunda edição da “Mostra das 
Artes e Ofícios”, que decorreu no domingo. Ao longo do dia, os transeuntes tiveram a 
oportunidade de conhecer os  ofícios da região.

“Mostra das Artes e Ofícios” animou Baixa da cidade

111 A Galeria Almedina inaugurou na passada quinta-feira, Dia Internacional dos 
Museus, a exposição temporária “Deus quer, o homem sonha, a obra nasce (Fernando 
Pessoa)”, uma mostra coletiva de ex-alunos e professores da Escola Artística António 
Arroio. A exposição vai estar patente até 16 de julho.

Mostra coletiva na Galeria Almedina

DR

DR

DB-Pedro Ramos

UC-Carolina Caetano
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111 A cantora e com-
positora brasileira Adria-
na Calcanhotto escolheu 
Coimbra para estrear em 
palco “Errante”, o seu 
13.º álbum de originais, 
propondo para hoje um 
espetáculo de uma hora 
e meia, com “alma lusi-
tana”.

“A expectativa é mui-
to alta, porque a estreia 
é num lugar em que 
me sinto acolhida. Eu e 
a cidade [de Coimbra] 
escolhemo-nos e acho 
que vai ser muito bom”, 
destacou.

Em declarações à agên-
cia Lusa, Adriana Calca-
nhotto explicou que esta 
não é a primeira vez que 
começa ou lança algo em 
Portugal, tendo a esco-
lha recaído em Coimbra 
porque era precisamente 
para onde viajaria, para 
dar aulas de composição 
musical, quando come-
çou a pandemia.

“A partir daquele mo-

mento, o mundo ficou 
suspenso para mim. Fiz 
um álbum na pandemia, 
estou lançando este ál-
bum agora, já é possível 
viajar e o mundo voltou 
ao normal: achei que 
Coimbra era a cidade 
para recomeçar tudo”, 
referiu.

A cantora brasileira sobe 
ao palco do Grande Au-
ditório do Convento São 
Francisco hoje, para um 
espetáculo que faz parte 
do ciclo programático 
da Câmara de Coimbra - 
“Saudades do Brasil em 
Coimbra” -, que procura 
explorar as ligações mul-
ticulturais entre Portugal 
e o Brasil.

O concerto assinala o 
início da sua nova ‘tour-
née’, que “vai durar uns 
dois anos” e que decor-
re depois de uma mini-
temporada de concertos 
em homenagem a Gal 
Costa.
| Lusa

“Errante”, de Adriana Calcanhotto

Adriana 
Calcanhotto 
estreia álbum
em Coimbra

jCoimbra

Ermelinda Gomes 
Marques Coimbra 

T i n h a  7 5 
a n os .  Ca -
s a d a  c o m 
Armindo 
d a  C u n h a 
Coimbra, era 
natural  da 
Pampilhosa 

(Mealhada)e residente em 
Marcos dos Pereiros. O fu-
neral realiza-se amanhã, às 
11H00, da Capela de Santa 
Luzia para o Cemitério de 
Castelo Viegas. Trata: agên-
cia Funerária JBarroca.

Fernando Pinto Casimiro
T i n h a  8 2 
anos. Viúvo 
de Maria Isa-
bel Neto, era 
natural de 
Santa Cruz, 
Coimbra, e 
residente no 

Tovim. O funeral realiza-se 
hoje, às 10H00, do Centro 
Paroquial do Tovim para o 
Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata: 
agência A Funerária de Coim-
bra. 

Maria Laura de Sousa
T i n h a  9 1 
a n o s .  E r a 
natural de 
Avanca, 
Estarreja, e 
residente 
na Cruz dos 
Morouços, 

Coimbra. O funeral realiza-
se hoje, às 15H00, da Ca-
pela das Irmãs Victorianas, 
na Cruz de Morouços, para 
o cemitério de Santa Cla-
ra. Trata: agência Funerária 
Borralho. 

Mário Faria Rama
T i n h a  7 4 
a n os .  Ca -
s a d o  co m 
Maria Isabel 
Veiga Rama, 
era natural 
de Coimbra 
e residente 

em Lordemão. O funeral re-
aliza-se hoje, às 17H00, da 
Capela de Lordemão para 
o Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata: 
agência Funerária JBarroca.

Nuno Carlos de Carvalho 
Borges Mendes Velosos

T i n h a  6 3 
a n o s .  E r a 
natural de 
Lisboa e re-
sidente em 
Coimbra. O 
funeral rea-
liza-se hoje, 

às 15H00, da Igreja de San-
to António dos Olivais para 
o Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata: 
agência Funerária JBarroca.

jFigueira da Foz

Domingos António da Silva
T i n h a  7 6  
anos. Era na-
tural de Beja 
e residente 
em Buarcos. 
O  f u n e ra l 
realiza-se 
h o j e ,  à s 

11H00, do Centro Funerá-
rio Oliveira para o cemitério 
de Buarcos. Trata: agência 
Funerária Oliveira-Figueira 
da Foz. 

Júlia Maria de Jesus Gil
T i n h a  8 6  
anos. Viúva, 
era natural e 
residente na 
Figueira da 
Foz. O fune-
ral realiza-
se hoje, às 

15H00, do Centro Funerário 
Oliveira para o Complexo 
Funerário da Figueira da 
Foz. Trata:  agência Funerá-
ria Oliveira-Figueira da Foz.

Soledade de Jesus 
Grou Cabete

T i n h a  7 7 
anos. Casa-
da com Ma-
nuel Augus-
to da Silva 
Cabete, era 

natural de Alhadas e resi-
dente em Ribas. O  funeral 
realiza-se hoje, às 18H00, 
da Capela Mortuária de Ri-
bas para o cemitério local. 
Trata:  agência Funerária Oli-
veira - Tocha.

jLousã

José Agostinho 
da Conceição Ferreira

T i n h a  8 1 
a n os .  Ca -
s a d o  co m 
Guilhermina 
da Piedade 
Matos, era 
natural e re-
sidente em 

Serpins. O funeral realiza-
se hoje, às 10H30, da Igreja 
Matriz de Serpins para o ce-
mitério local. Trata: agência 
Funerária Serpinense. 

Manuel Rodrigues 
da Costa

T i n h a  7 5 
anos. Viúvo, 
era natural 
e residente 
na Lousã. O 
funeral rea-
liza-se hoje, 
às 11H00, da 

Capela Mortuária da San-
ta Casa da Misericórdia da 
Lousã para o Crematório 
Municipal de Coimbra, em 
Taveiro. Trata: agência Fune-
rária Agostinho. 

Pedro Manuel 
da Conceição Gomes

T i n h a  8 3 
anos. Casa-
do com Ma-
ria de Lurdes 
Caetano, 
era natural 
da Lousã e 
residente 

em Alfocheira, Lousã. O 
funeral realiza-se hoje, às 
14H00, da Capela Mortuá-
ria da Igreja Matriz da Lousã 
para o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Agostinho.

jSeia

Maria Alice Saraiva 
Cabral Reis

T i n h a  7 0 
anos. Casa-
da com Val-
demar dos 
Santos Reis, 
era natural 
e residente 
em Sazes da 
Beira, Seia. O 

funeral realiza-se hoje, às 
09H45, da Igreja Matriz de 
Sazes da Beira para o ce-
mitério local. Trata: agência 
Funerária Brito. 

jTábua

Isaura Mendes Lérias
T i n h a  9 1 
anos. Casa-
da com Luís 
Fernandes 
Lérias, era 
natural de 
Pó v o a  d e 
M i d õ e s  e 
residente 

em Vila do Mato. O funeral 
realiza-se hoje, às 17H00, 
da Igreja Matriz de Midões 
para o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Brito. 

jVila Nova de Poiares

Rosa Maria Leitão 
da Silva Marques

T i n h a  6 9  
a n os .  Ca -
s a d a  c o m 
Henrique 
Silva Mar-
q u e s ,  e r a 
natural de 
Sa nt a  E n-
grácia, Lis-

boa, e residente em Ervi-
deira, Arrifana, Vila Nova de 
Poiares. O funeral realiza-
se hoje, às 15H00, da Igre-
ja Matriz de Vila Nova de 
Poiares para o Crematório 
Municipal de Coimbra, em 
Taveiro. Trata: agência Fu-
nerária do Terreiro. 
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Tempo

Céu nublado

Chuva

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

26o

12o

28o

12o

Fonte:IPMA

útil

111  Na última reu-
nião de câmara, o PS só 
conseguiu fazer-se re-
presentar por dois, entre 
quatro, vereadores, pelos 
suplentes João Gentil e 
Susana Pereira, devido a 
compromissos profi ssio-
nais e a uma baixa mé-
dica dos outros autarcas 
do partido. Por sua vez, 
o único vereador do PSD, 
Ricardo Silva, chegou cer-
ca de uma hora depois do 
início da sessão.

Antes do início da reu-
nião, Susana Pereira, 
transmitindo a posição 
do partido, disse a San-
tana Lopes que se este 
insistisse em manter na 

ordem de trabalhos a 
proposta sobre a dele-
gação de competências 
da Câmara da Figueira 
da Foz no presidente 
os vereadores socialis-
tas, ausentar-se-iam da 
sessão, deixando-a sem 
quórum, durante a res-
petiva votação. O execu-
tivo camarário está em 
minoria e o presidente 
acabou por ceder.

“Foi uma ameaça e eu 
passei por cima dela, 
pela situação em que o 
país está, porque achei 
que não devia fazer mais 
um espetáculo triste, 
iguais aos que já aconte-
cem no país”, disse San-

tana Lopes ao DIÁRIO AS 
BEIRAS.

“Entendo que os vere-
adores do PS tenham as 
suas ocupações profi ssio-
nais, mas, se não podiam 
[assumir o cargo], não 
tinham ido para a lista. 
Nunca isto aconteceu na 
Figueira da Foz. As outras 
pessoas que estiveram 
na oposição também 
tinham a sua vida pro-
fissional”, acrescentou 
Santana Lopes.

O autarca eleito pelo 
movimento indepen-
dente FAP frisou ainda: 
“Estou muitíssimo preo-
cupado com o que se tem 
passado. (…) Estamos a 

chegar a um ponto em 
que há governabilidade 
só com muito esforço”. 

As reuniões de câmara 
mudaram de hora e dia a 
pedido do PS, alegando 
dificuldades de agenda 
por parte dos seus vere-
adores que trabalham 
no setor privado. “Tenho 
tido toda a boa-vontade 
e compreensão, mas há 
limites. O respeito pelo 
prestígio dos órgãos é 
esse limite e foi ultrapas-
sado”, advogou Santana 
Lopes.

“Não houve tempo para 
preparar contraproposta”

A líder da vereação 

direito a “cartão dourado” comunicados do PSD e PS

111 Os quatro vereadores do PS diretamente 
eleitos renunciaram, este ano, ao mandato. Santana 
Lopes sustentou que “o PS tem sempre um direito 
especial, a um gold card [cartão dourado de crédi-
to]”. E acrescentou: “Já saí de reuniões para respirar 
fundo, mas isto vem-se arrastando. Se fosse ao con-
trário, já nos tinham chamado tudo politicamente, 
se os eleitos da FAP fossem todos substituídos”. A 
FAP governa a câmara em minoria.

111 A Concelhia do PSD, em comunicado, acu-
sa o PS de “desrespeitar os fi gueirenses” e repudia o 
facto de se apresentar na reunião de câmara “apenas 
com dois dos vereadores”. A liderança socialista 
reagiu através do mesmo meio, lamentando “o teor 
do comunicado do PSD, que ataca gratuitamente os 
vereadores do PS sem referir nem contrariar com 
nenhuma razão substantiva as orientações políticas 
[do PS], ao longo deste mandato”.

texto Jot’Alves

“Foi uma
ameaça
e eu
passei
por cima
dela”

Com apenas dois vereadores na sessão 
e com o autarca do PSD ausente, 
o PS disse a Santana Lopes que se 
ausentaria da votação de uma proposta, 
e a reunião fi caria sem quórum, se a 
mesma não fosse retirada da agenda. 
O presidente acabou por ceder

Santana Lopes diz que “o limite foi ultrapassado”
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111 Os alunos do JI e 
da Escola do EB1 de Lei-
rosa receberam os alunos 
da escola do EB1 das Re-
galheiras para assinala-
rem o Dia da Escola Azul. 
Dando cumprimento ao 
lema “Por um oceano li-
vre de plástico”, lançado 
pelo Projeto da Escola 
Azul, realizou-se o De-
safio Anual, a limpeza 
da Praia da Leirosa pela 
comunidade educativa 
reunida, no âmbito da 
iniciativa “Isto (não) é a 
minha praia”. 

Os alunos, para além da 
recolha do lixo no areal 
e a respetiva separação 
nos ecopontos, realiza-
ram várias atividades ao 
longo deste dia: visita-
ram o Museu Marítimo 
de Pesca de Arrasto de 
Sardinha e Arte Xávega 
da Leirosa, desfrutaram 
de um almoço convívio 
e festejaram o hastear da 
bandeira da Escola Azul 

atribuída ao JI e EB1 de 
Leirosa com o juramen-
to dos «Guardiões da 
Escola Azul» e apresen-
tação de canções rela-
cionadas com a temática 
dos oceanos. 

O hastear da bandeira 
da Escola Azul contou 
com a presença de vá-
rios convidados, entre 
eles a diretora do Agru-
pamento de Escolas do 

Paião, o representante 
da Junta de Freguesia 
da Marinha das Ondas 
e a representante do 
Núcleo Museológico do 
Mar da Figueira da Foz. 

Estas atividades con-
taram com o apoio da 
Câmara Municipal da Fi-
gueira da Foz, da Junta 
de Freguesia da Marinha 
das Ondas e do Agrupa-
mento de Escolas do 

Paião. Foi um dia de sen-
sibilização para a edu-
cação ambiental, cujo 
objetivo foi lembrar 
que “O oceano está nas 
nossas mãos!”, e alertar 
para a importância da 
preservação do mesmo 
e da sua biodiversida-
de. Parabéns a todos os 
alunos e a todos os pro-
fessores envolvidos! # 
Somos Escola Azul!

111 O Programa de 
Ocupação de Jovens, 
promovido pelo Mu-
nicípio da Figueira da 
Foz no período de verão, 
destina-se a residentes 
entre os 15 e os 20 anos. 
As inscrições para as 50 
vagas decorrem até 4 de 
junho. Após submissão 
de candidatura, os can-

didatos serão submeti-
dos a uma entrevista. 

Os participantes têm 
direito a uma bolsa de 
participação, no valor de 
2,5 euros por hora (me-
diante o desempenho 
de, pelo menos, 75 por 
cento dos dias defini-
dos), seguro de aciden-
tes pessoais e certifi cado 
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6 O supermercado Mercadona da Figueira da Foz 
abre no dia 20 de junho, avança nota de imprensa en-
viada pela cadeia espanhola. A loja, com uma área de 
vendas de cerca de 1900 metros quadrados, situa-se no 
topo Norte das Abadias, no espaço que estava destinado 
a um novo mercado municipal. Esta superfície comercial 
criou 65 postos de trabalho com contrato sem termo.

6 A etapa nacional das Olimpíadas de Física reali-
zam-se, no sábado, na Escola Secundária Joaquim de 
Carvalho. As provas irão reunir alunos de todo o país, 
incluindo as ilhas. Para além dos 84 estudantes partici-
pantes, do 9º e 11º ano, irão estar presentes também os 
respetivos professores e encarregados de educação. Esta 
prova é promovida pela Sociedade Portuguesa de Física.

Pedro Agostinho Cruz

DR

DR

Dia Escola Azul 2023

Município promove 
programa de ocupação 
de jovens no verão

a minha escola //Agrupamento de Escolas do Paião

Santana Lopes diz que “o limite foi ultrapassado”

NÃO
Foi na 

gestão 
municipal 
do PSD 
que se 
procede-
ram às 
obras de 
recupe-
ração do 
Paço de 
Tavarede, 
que nunca foi pensado 
para ser a sede da junta de 
freguesia.

Não compreendo o 
motivo que tem levado os 
vários presidentes que têm 
passado nesta Junta a que-
rerem mudar os serviços 
para o Paço de Tavarede. 
Sobretudo, quando a 
presidência da Câmara não 
é do Partido Socialista. Será 
que não existem assuntos 
mais importantes a serem 
reivindicados em benefício 
da freguesia?

Na minha opinião, não se 
justifi ca tal mudança: em 
primeiro lugar, porque o 
local onde se situa a junta 
tem espaço para aumentar 
a sua volumetria, criando 
mais valências caso seja 
necessário. Tem boas 
acessibilidades e lugares 
de estacionamento.

Em segundo lugar, 
considero que, dado o 
carácter histórico do Paço 
de Tavarede, deveria 
ser-lhe atribuído outro fi m. 
Por exemplo, um espaço 
para mostra de artes. Em 
alternativa, poderia manter 
a ocupação pelos serviços 
camarários, como uma 
forma de descentralizar 
serviços, o que devia ser 
valorizado pelos vários 
presidentes de junta.

A Figueira da Foz é rica em 
edifícios históricos, tem um 
grande espólio com varia-
das temáticas, que devem, 
sempre que possível, ser 
aproveitados educativa, 
turística e culturalmente.

A junta devia instalar-se 
no Paço de Tavarede?

opinião

PS escreve à 3ª, PSD à 4ª, FAP à 5ª 
feira. 

Convocatória
De harmonia com o artigo 35.° dos Estatutos, convoco a Assembleia 
Geral do Sporting Clube Figueirense, a realizar no dia 05 de junho 
de 2023, pelas 20.30 horas, na sede do Clube, na Rua do Ginásio 
Figueirense, nesta cidade, com a seguinte ordem de trabalhos: 

 1. Conhecimento do Parecer do Conselho Fiscal do Sporting 
 Clube Figueirense do Relatório e Contas da Direção relativos ao
 exercício de 2022; 
 2. Apreciação e votação do Relatório e Contas da Direção relativos
 ao exercício de 2022 e do Parecer do Conselho Fiscal; 
 3. Eleição dos Corpos Sociais apara o biénio 2023/2025; 
 4. Apreciação e votação de alienação da Casa Abrigo; 
 5. Discussão de outros assuntos de interesse do Clube;

Se à hora marcada não se encontrarem o número suficiente de 
Sócios, a Assembleia Geral funcionará uma hora mais tarde com 
qualquer número de sócios. 

Figueira da Foz, 23 de maio de 2023 
O Presidente da Assembleia Geral 

(Jorge Carlos Oliveira Girão)
("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 9053 de 24/05/23) 99518

Sporting Clube Figueirense

socialista, Diana Ro-
drigues, afiançou que 
contactou o Gabinete 
de Apoio à Presidência, 
propondo que o referido 
assunto fosse retirado 
da agenda porque um 
dos pontos necessitava 
de uma análise aturada 
com o presidente e a res-
tante vereação, à mar-
gem reunião de câmara.

Diana Rodrigues escla-
receu ainda que lhe foi 
transmitido que San-
tana Lopes manifestou 
disponibilidade para a 
dita reunião de traba-
lho, mas que manteria 
a proposta na agenda. 
Contudo, os quatro ve-
readores do PS não con-
seguiram reunir-se com 
o presidente, e apenas 
dois participaram na 
sessão de câmara.

Por seu lado, a líder da 
Concelhia do PS, Raquel 
Ferreira, afirmou que 
“não houve tempo para 
preparar uma contra-
proposta”. E acrescentou 
que “o presidente da câ-
mara também tem feito 
adiamentos”.  

de participação.
Este programa, que 

conta com a participa-
ção de diversas entida-
des parceiras, é distri-
buído por quatro turnos 
– de 3 a 16 de julho, de 
17 a 30 de julho, de 31 

de julho a 13 de agosto 
e de 15 a 27 de agosto, 
com cinco horas de ati-
vidades diárias desem-
penhadas em diversos 
serviços da autarquia. Os 
participantes têm direi-
to a uma folga semanal.

Manuel Rascão 
Marques
deputado 
municipal/PSD
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Feira anual
de  junho
com forte
aposta
na programação
jovem 111 A dez dias do iní-

cio da grande festa anual 
da Mealhada – Feira de Ar-
tesanato e Gastronomia, 
de 3 a 11 de junho – a edi-
ção 2023 faz uma grande 
aposta na programação 
para os jovens. O cartaz 
principal dos concertos 
integra, entre outros, ar-
tistas para um público 
mais novo (Ivandro, Fer-

nando 
Daniel 
e  P e -
dro Si-
mões), 
mas 
será na 

“Zona 231” que vão acon-
tecer as principais inicia-
tivas para jovens.

Depois do festival 231 
FEST e do “Comunica-
te Jovem” nas escolas, a 
“Zona 231” será o ponto 
agregador das políticas 
de juventude do municí-
pio da Mealhada, de for-
ma a “deixar a sua marca 
na feira”.

Discutir sustentabilidade 
e empreendedorismo

As atividades previstas 
combinam umaa verten-
te lúdica – PC Gaming, 
“arcade game”, “karaoke”, 
óculos de realidade vir-
tual e “cosplay” – com as 
“Talks 231”, conversas em 
que são debatidos vários 
temas e projetos que con-
tam com o envolvimento 
dos jovens, como sejam a 
sustentabilidade e o em-
preendedorismo.

“Seremos casa aber-
ta para todos os jovens: 
para aqueles que já são 
ativos na Zona 231 e para 

aqueles que se queiram 
juntar ao movimento e 
envolver-se nas diversas 
atividades em curso ou 
numa ou noutra temática 
que lhes seja mais cara”, 
sublinha Hugo Silva, ve-
reador da Juventude. 

“O importante é sabe-
rem que têm aqui o seu 
espaço e que tem no 
município um recetor 
atento das suas ideias e 
preocupações”, conclui o 
autarca.

O projeto “Zona 231” 
dá voz às políticas da ju-
ventude do concelho da 
Mealhada, caracterizan-

Mealhada

O palco secundário vai estar aberto a atuações   de clubes e academias concelhias

6OLIVEIRA DO HOSPITAL Termina amanhã, 
na escola superior ESTGOH, o ciclo de conferências 
de marketing, desta vez com a 3.ª sessão, subordina-
da ao tema “Os novos desafios do Humantech ma-
rketing”. Carlos Oliveira, especialista de referência 
na área, vai apresentar o seu novo livro, “Humantech 
marketing. O marketing molecular e humano”. A 
sessão é aberta a todos os interessados, com inscrição 
gratuita.

região

Figurinos e dramatização “cosplay”, 
jogos arcade e PC e karaoke são 
fatores de atração dos mais novos
ao recinto  do certame

logística está no terreno artesanato e tasquinhas
111 A cerca de 10 dias do início da Feira de 

Artesanato e Gastronomia, está pronta toda a logís-
tica necessária para a montagem do recinto. Com 
entrada gratuita, o certame decorre no centro da 
cidade da Mealhada. Conta com gastronomia, espa-
ço 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada e atividades 
desportivas, como são os casos da prova 3 Milhas 
da Mealhada, que vai para a estrada a 10 de junho, 
e a Caminhada da Liga Contra o Cancro, agendada 
para 11 de junho.

111 A Feira de Artesanato e Gastronomia apre-
senta-se, este ano, num novo conceito.  A área junto 
ao Jardim Municipal vai ter artesanato representa-
tivo dos quatro cantos de Portugal, num total de 60 
stands. “Ao entrarmos neste circuito das grandes 
feiras nacionais atraíamos centenas de artesãos que 
podem conviver com os nossos próprios artesãos, 
partilhar experiências”, refere Hugo Silva, vereador 
com o pelouro do certame. Junto ao edifício dos 
Paços do Concelho, ficará a área das oito tasquinhas.
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Mealhada Penacova

O palco secundário vai estar aberto a atuações   de clubes e academias concelhias

6MIRANDA DO CORVO A proposta vencedora das 
três apresentadas ao orçamento participativo deste ano 
da Freguesia de Miranda do Corvo será escolhida no 
próximo sábado à tarde, em assembleia. As propostas 
a votação são “Menos queimadas, mais natureza”, de 
João Vasconcelos Miranda Santos; “Inquieto”, de Ricardo 
Miguel Ladeira de Carvalho; e “Pelas Nossas Vidas!”, de 
Rúben Jordão Soares Fernandes/ Juventude Socialista de 
Miranda do Corvo.

6CANTANHEDE Está patente, até fi nal deste mês,  
na Biblioteca Municipal de Cantanhede, a exposição 
“Reinventar Novas Vidas”, de Paulo Gouveia. São 74 
trabalhos artesanais, concretizados a partir da reci-
clagem de peças metálicas em fi nal de vida. A mostra 
é constituída por réplicas de automóveis, comboios, 
motorizadas, barcos, imagens de guerreiros medievais, 
animais, fi guras representativas de músicos e objetos 
de decoração.

Compostagem doméstica 
começa pelas escolas
111 A Câmara de Pe-

nacova vai avançar com 
um projeto de composta-
gem doméstica, dotando 
o concelho com uma rede 
de compostores comu-
nitários, anunciou a au-
tarquia.

“O município de Pena-
cova pretende fomentar 
a prática da composta-
gem no concelho, com 
a implementação, entre 
outras ações, do projeto 
de compostagem domés-
tica ‘Valorização de Bior-
resíduos no Município de 
Penacova’”, explicaram os 
serviços da autarquia.

O projeto pretende pro-
mover “os conhecimen-
tos e os recursos necessá-
rios ao desenvolvimento 
do processo de compos-
tagem, com a realização 
de ações de formação e 
oferta de compostores 
domésticos”.

Citado na nota de im-
prensa, o vereador com 

o pelouro do Ambiente, 
António Magalhães Car-
doso, salientou que o mu-
nicípio “pretende dotar o 
concelho de uma rede de 
compostores comunitá-
rios e domésticos, de for-
ma a sensibilizar a popu-
lação para a necessidade 
e importância da recolha 
seletiva dos resíduos que 
produz”.

Compostagem faz
reduzir o volume de lixo

A ação é de “extrema 
importância para o con-
tributo direto da susten-
tabilidade ambiental no 
concelho, numa lógica 
de uma solução simples, 
autónoma e económica, 
acabando por promover, 
igualmente, uma redução 
do lixo que vai para trata-
mento”, frisou.

O projeto vai arrancar 
com ações de sensibili-
zação e ofi cinas dinami-
zadas pelo Instituto Po-

litécnico de Coimbra em 
todas as escolas básicas 
do concelho de Penacova 
e a instalação de compos-
tores nesses estabeleci-
mentos.

De acordo com o mu-
nicípio, a iniciativa “con-

tribuirá também para a 
reciclagem de qualidade 
e para a promoção da 
produção e aplicação de 
fertilizantes orgânicos de 
elevada qualidade”.

No âmbito do projeto, 
está também prevista a 
implementação de um 
projeto piloto de com-
postagem doméstica e 
de compostagem comu-
nitária e ainda um outro 
de recolha porta a porta 
dos biorresíduos produ-
zidos pelas instituições 
particulares de solidarie-
dade social, restauração e 
cemitérios.

“Com um investimento 
total a rondar os 43 mil 
euros, o projeto de valo-
rização dos biorresíduos 
surgiu no âmbito de uma 
candidatura ao Fundo 
Ambiental, levada a cabo 
pelos municípios que 
compõem a Comunidade 
Intermunicipal da Região 
de Coimbra”.

do-se por um incentivo à 
participação nas ativida-
des do município, como 
se verifi cou na iniciativa 
“Comunica-te Jovem!”.

Dinamizar 
núcleo central

“Acreditamos que, com 
a distribuição que plane-
ámos, vamos criar fl uxos 
de circulação na feira, que 
sejam proveitosos para 
todos os participantes. O 
nosso objetivo é dinami-
zar todo o núcleo central, 
envolvendo no certame 
também o comércio lo-
cal”, explica Hugo Silva, 
que tem, igualmente, o 
pelouro da Feira de Ar-
tesanato e Gastronomia.

“Contamos ter uma 
grande edição e o convi-
te que deixamos a todas 
as freguesias e aos mu-
nicípios aqui vizinhos, é 
que nos venham visitar, 
venham à Mealhada por-
que vai valer a pena, apro-
veitem para passar uma 
semana de férias, visitar 
a feira, usufruir de espe-

táculos, degustar a gas-
tronomia e visitar a Mata 
do Bussaco”, convida o 
presidente da autarquia, 
António Jorge Franco.

A área dedicada aos con-
certos tem dois palcos: 
um dedicado às coletivi-
dades do concelho, como 
mostra cultural das asso-
ciações, clubes e acade-
mias concelhias, e outro 
– palco principal na ave-
nida 25 de Abril – aonde 
vão subir – para além dos 
artistas nacionais já refe-
ridos mais ao gosto jovem 
– também Herman José, o 
projeto “Amália – Histó-
ria de Vida”, dj RFM, João 
Pedro Pais e Rita Guerra, 
com as filarmónicas de 
Barcouço e do Luso. 

Meia centena de artesãos
Esta edição conta com 

a participação de cerca 
de meia centena de arte-
sãos de todo o país, com 
os mais diversos saberes: 
trabalhos em couro ou es-
camas de peixe, cerâmica 
criativa, olaria, mobiliário 
alentejano, bordados, jo-
alharia, escultura em fer-
ro e prata, rendas, instru-
mentos musicais, entre 
muitas outras artes. Esta 
variedade na vertente ar-
tesanal mereceu a distin-
ção e o apoio do Instituto 
do Emprego e Formação 
profi ssional (IEFP) como 
feira de artesanato de ín-
dole nacional. 

Em resumo, são nove 
dias de festa no centro 
da Mealhada, que ganha 
nova vida com a exposi-
ção de artesanato e área 
das tasquinhas e os con-
certos gratuitos.

“A escolha passou por 
proporcionar à popula-
ção momentos de lazer e 
de festa. O que pretende-
mos é que as pessoas, no 
fim dos seus trabalhos, 
saiam à rua, convivam, 
vivam a sua cidade. Cum-
primos a nossa estratégia 
de dar vida dos espaços 
urbanos centrais do nos-
so município”, concluiu 
António Jorge Franco na 
conferência de imprensa 
de apresentação. 
| António Rosado

O vereador do Ambiente está a fazer um périplo pela comunidade escolar

“Contributo direto da 
sustentabilidade am-
biental no concelho", 
afi rma António Maga-
lhães Cardoso

1   É um nvestimento 
de 43 mil euros que 
surgiu no âmbito de 
uma candidatura ao 
Fundo Ambiental

2 � Vão também 
decorrer ações de 
formação e oferta 
de compostores 
domésticos

DRDR
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111  Está concluído 
o Programa Eco-Escolas 
da Pampilhosa da Serra-
do relativo ao ano letivo 
2022-2023, levado a cabo 
pela escola sede do con-
celho.

Para fazer o encerra-
mento das atividades, 31 
alunos do 8.º e 9.º ano re-
alizaram uma caminha-
da nas margens do Rio 
Unhais, onde “tiveram 
oportunidade de com-
preender a problemática 
relacionada com a expan-
são de plantas invasoras, 
aprendendo algumas 
técnicas de controlo de 
acácia-mimosa (Acacia 
dealbata)”, explicaram os 
serviços da autarquia, que 
apoiam a iniciativa.

Os jovens identificaram 
várias espécies de fauna e 
flora nativa de Pampilho-
sa da Serra e aprenderam 
a diferenciar vários tipos 
de líquenes (fungos), 
bem como a sua função 
enquanto bioindicadores 
da qualidade do ar. 

“As microestações
da biodiversidade”

Depois, no recinto es-
colar, coube a 20 alunos 
do 7.ºano prosseguir os 
trabalhos de “valoriza-
ção das micro estações 
de biodiversidade insta-
ladas no Agrupamento 
de Escolas, através das 
construção e instalação 
de alimentadores de aves, 
com recurso a duas téc-
nicas distintas: alimen-
tadores artificiais com 
recipiente (embalagens 
instaladas em árvores) e 
alimentadores artificiais 

sem recipiente (junção de 
alimentos suspenso nos 
ramos de árvores)”. 

De acordo com Ana 
Martins, coordenadora 
do programa Eco-Escolas 
da escola sede, ao longo 
do ano-letivo “foram di-
namizadas seis ativida-
des”, num total de cerca 
de 100 alunos , que fre-
quentam o 1.º Ciclo (3.º e 
4.º anos) e o 3.º Ciclo (7.º, 
8.º e 9.º anos). 

“Tentámos dar continui-
dade a projetos bem im-
plementados e tão bem 
aceites pela comunidade 
escolar a que já tínhamos 
dado início no ano passa-
do, para não perdermos 
este fio condutor”, frisou 
a responsável. 

“Hotel para insetos”
A expansão do “hotel 

para insetos”, o lança-
mento de “bombas co-
loridas”, a plantação de 
estações de biodiversida-
de ou o “restaurante para 
polinizadores” foram 
algumas das atividades 
organizadas em parceria 
entre o Clube Eco-Escolas, 
a Câmara Municipal e o 
Agrupamento de Escolas. 

As iniciativas foram di-
namizadas no âmbito 
do Eco-Escolas 2023, um 
programa internacional 
desenvolvido em Portu-
gal pela Associação Ban-
deira Azul da Europa, 
que pretende “encora-
jar ações e reconhecer o 
trabalho desenvolvido 
pelas escolas, no âmbito 
da Educação Ambiental 
para a Sustentabilida-
de”.

111 O Folk Cantanhe-
de – Semana Internacio-
nal de Folclore, que tem 
lugar dentro de mês e 
meio, de 8 a 16 de julho, 
leva ao concelho oito gru-
pos internacionais e três 
portugueses.

Organizado pelo Grupo 
Folclórico Cancioneiro de 
Cantanhede, com o aval 
do CIOFF – Conselho In-
ternacional de Festivais 
Folclóricos e Artes Tradi-
cionais, a iniciativa conta 
com o apoio do municí-
pio, da Turismo Centro 
de Portugal e da Direção 

Regional de Cultura do 
Centro (DRCC).

“Reunimos em Canta-
nhede diversos grupos 
dos vários países do 
mundo, que trazem a 
sua cultura tradicional. 
Normalmente, reunimos 
entre oito a dez grupos, 
durante uma semana. Fi-
cam residentes em Canta-
nhede, sendo preparada 
uma semana de várias 
atividades e espetáculos, 
que não só acontecem no 
concelho de Cantanhede, 
como também nos con-
celhos limítrofes”, disse 

o presidente do Grupo 
Folclórico Cancioneiro 
de Cantanhede, Paulo 
Marques.

As tradições de África, 
Índia e América do Sul

 A edição de 2023 vai ter 
representações da Vene-
zuela, Bolívia, Colômbia, 
Quénia, Índia, Geórgia, 
Eslováquia e Sérvia.

O evento conta também 
com três grupos portu-
gueses: de Cinfães, Canta-
nhede e do Ribatejo.

A ideia, para além de 
promover a “paz entre 

os povos”, é fomentar 
a “multiculturalidade”, 
“promover o concelho de 
Cantanhede” e a “música 
e dança tradicional por-
tuguesa”, sublinhou.

Uma das características 
do evento é a “descentra-
lização dos espetáculos”, 
por isso, de 8 a 16 de ju-
lho, vão decorrer atua-
ções de música e dança 
tradicional em todas as 
freguesias do concelho 
de Cantanhede e ainda 
nos concelhos limítrofes 
de Montemor-o-Velho, 
Coimbra, Anadia e Mira.

Cantanhede Pampilhosa da Serra

Eco-escolas 
alertou para 
as espécies 
invasoras

Folclore do mundo mostra-se
à região na 2.ª semana de julho 

A diversidade do folclore e etnografia do mundo reúne-se anualmente em Cantanhede 

DR
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EDITAL

HASTA PÚBLICA 02/2023 - CONCESSÃO 
DA EXPLORAÇÃO DE CAFÉ FEB NA FACIT – FEIRA 
AGRÍCOLA, COMERCIAL E INDUSTRIAL DE TÁBUA

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz, Vice-Presidente da 
Direção da ADI - Agência para o Desenvolvimento Integrado de 
Tábua e Oliveira do Hospital, torna público que se irá realizar 
no dia 7 de junho de 2023, pelas 16h00m, no Auditório no 
Espaço Cultiva, o ato de arrematação em Hasta Pública para 
Concessão da Exploração de um espaço com dois pontos de 
venda, no evento FACIT – Feira Agrícola, Comercial e Industrial 
de Tábua, que decorre nos dias 28 de junho a 2 de julho de 2023, 
conforme programa que se encontra disponível para consulta no 
site da associação em https://comerciotabuaoliveiradohospital.
pt/ e junto dos serviços de atendimento da ADI presentes no 
Espaço Cultiva, sito na Rua da Indústria.
E para constar se fez este e outros de igual teor que vão ser 
afixados nos locais públicos habituais. 

Tábua, 23 de maio de 2023

O Vice-Presidente da Direção da ADI - Agência para o 
Desenvolvimento Integrado de Tábua e Oliveira do Hospital,

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz
(Lic.)

("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 9053 de 24/05/23) 99525

EDITAL
HASTA PÚBLICA 03/2023 - CONCESSÃO DA 

EXPLORAÇÃO DE ESPAÇO DE CERVEJA SAGRES 
NO EVENTO FACIT

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz, Vice-Presidente da 
Direção da ADI - Agência para o Desenvolvimento Integrado de 
Tábua e Oliveira do Hospital, torna público que se irá realizar 
no dia 7 de junho de 2023, pelas 17h00m, no Auditório no 
Espaço Cultiva, o ato de arrematação em Hasta Pública para 
atribuição do direito de exploração de 1 estrutura com quatro 
pontos de venda de cerveja Super Bock (algeco) e 1 roulotte 
com dois pontos de venda de cerveja Super Bock, no evento 
FACIT – Feira Agrícola, Comercial e Industrial de Tábua, que 
decorre nos dias 28 de junho a 2 de julho de 2023, conforme 
programa que se encontra disponível para consulta no site da 
associação em https://comerciotabuaoliveiradohospital.pt/ e 
junto dos serviços de atendimento da ADI presentes no Espaço 
Cultiva, sito na Rua da Indústria. 
E para constar se fez este e outros de igual teor que vão ser 
afixados nos locais públicos habituais.
 
Tábua, 23 de maio de 2023

O Vice-Presidente da Direção da ADI - Agência para o 
Desenvolvimento Integrado de Tábua e Oliveira do Hospital,

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz
(Lic.)

("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 9053 de 24/05/23) 99526

Cerca de uma centena de alunos envolvidos
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6MIRA O documentário “Caretos da La-
goa”, realizado por Tiago Cerveira, con-
quistou o Silver Award, no International 
Tourism Film Festival Africa, que decorreu 
no início deste mês, na Cidade do Cabo, na 
África do Sul, informou a Câmara Muni-
cipal de Mira. Foi premiada na categoria 
Cultura e Património, entre 378 fi lmes em 
competição.

6MIRA O auditório municipal Atrium 
Mira vai acolher, depois de amanhã, 
sexta-feira, a cerimónia de entrega dos 
prémios e dos diplomas aos participan-
tes da 15.ª edição do Concurso Literário 
Jovem. É sobre o tema “O Planeta em pe-
rigo…”, com 110 trabalhos elaborados 
por 104 alunos do pré-escolar ao ensino 
secundário.

Sensibilização 
para o cancro 
em feira fl orestal
111 O Núcleo Regio-

nal do Centro da Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro (LPCC.NRC) – 
através do Grupo de Vo-
luntariado Comunitário 
(GVC) de Mortágua – irá 
participar no certame 
“Mortágua Florestal 
2023”, que decorre no 
próximo fi m de semana, 
de 26 a 28 de maio, re-
alizando a caminhada 
comunitária “Todos por 
Todos” no último dia.

Mortágua junta-se aos 
restantes concelhos e lo-
calidades da região Cen-
tro já confirmados para 
acolher a iniciativa “To-
dos por Todos”.

O designado GVC terá 
um espaço na “Mortágua 
Florestal 2023”, “onde se-
rão disponibilizados ma-
teriais de sensibilização 
sobre as doenças oncoló-
gicas e de informação so-
bre os serviços prestados 
pela LPCC, bem como al-
guns materiais com vista 
à angariação de fundos”.

No dia 28realiza-se a 
Caminhada Pedagógica 
e Solidária “Todos por To-
dos”, organizada em par-
ceria com o município.

A ação decorre no âm-
bito do “voluntariado 
comunitário ativo e pró-
ximo das comunidades 
locais deste núcleo e visa 
contribuir para a promo-

ção da educação para a 
saúde e de um estilo de 
vida saudável na luta 
contra o cancro”, refere o 
LPCC.NRC.

Assim, o lema “Todos Por 
Todos” – promovido pelo 
voluntariado comunitá-
rio da LPCC e a decorrer 
em toda a região Centro 
– chega assim a Mortágua. 
A inscrição confere direi-
to a uma T-shirt alusiva 
à iniciativa que poderá 
ser levantada no stand da 
LPCC nos dias 26 e 27 ou 
no secretariado no dia 28 
de maio. 

Mortágua

Liga Contra o Cancro pretende chegar à população

111  A edição deste 
ano da Feira Medieval 
de Penela decorre nos 
próximos sábado e no 
domingo, como aposta 
da Câmara Municipal e 
entidades parceiras para 
valorizar o património 
histórico e cultural do 
concelho.

O presidente da autar-
quia, Eduardo Nogueira 
dos Santos, disse ontem 
que a iniciativa “propor-
ciona um verdadeiro mo-
mento de cooperação e 
articulação entre a escola 
e a comunidade”.

O evento, que é inspi-
rado na Idade Média, vai 
coincidir com os dois úl-
timos dias da 1.ª Semana 
Gastronómica da Caça, 
que começou na segun-
da-feira e que termina no 
domingo.

A 27.ª Feira Medieval, no 
Castelo de Penela, é uma 
organização do municí-
pio, em conjunto com o 
Agrupamento de Escolas 
Infante D. Pedro e a sua 
Associação de Pais.

Penela – que obteve car-
ta de foral em 1137 – pre-
tende “materializar a va-
lorização do património 
histórico e cultural”, pro-

movendo o seu “usufruto 
como espaço e tempo de 
memórias vivas”, adian-
tou Eduardo Nogueira 
dos Santos.

Segunda feira medieval 
mais antiga do país

O autarca salientou 
que a Feira Medieval 
de Penela “é a segunda 
mais antiga do país”, a 
seguir à congénere de 
Coimbra, que é realiza-
da habitualmente no 
largo da Sé Velha.

No sábado, o programa 
arranca às 12H00, com o 
“xamaril pelos trovado-
res”, sendo apresenta-
do, meia hora depois, o 
“auto de abertura da fei-
ra com alardo e mostra 
de peças bélicas, paneja-
mentos e acampamento 
castrense”.

S e g u e - s e ,  e n t r e  a s 
13H00 e as 14H30, “co-
meres e beberes com sa-
bores de antanho”, “fol-
guedo nas tabernas de 
beberes fartos”, “ronda 
do meirinho e do almo-
tacé pelos tendeiros” e 
“folias com taberneiros”.

A partir das 15H00 
há “bailias pelo povo”, 
“lendas de magia para 

os infantes”, “cortejo 
real e bênção da feira”, 
“danças mouriscas” e 
“teatro assombrado”, 
entre outros momen-
tos nas áreas da leitura, 
música e teatro popular. 
Estão previstos para as 
20H00 “fartos manjares, 
petiscos e beberes nas 
tabernas”. O serão en-
cerra com o espetáculo  
“Fogo Ancestral”.

Pretende-se “fortalecer 
os laços com o patrimó-

nio imaterial desde a 
infância, num esforço 
de envolvimento e de li-
vre expressão artística”, 
enfatizou o presidente 
da câmara.

Cortejo medieval
e “bênção das gentes”

No domingo, a Fei-
ra Medieval reabre às 
12H00 com mais reali-
zações, incluindo “fol-
guedos com as gentes do 
burgo”, “cortejo, leitura 
da carta da feira e bênção 
das gentes” e “comeres 
tradicionais e beberes de 
mão-cheia nas tabernas”, 
seguidas de algumas das 
atividades do primeiro 
dia, entre outras.

Às 19H30, é celebrado 
o “rito de encerramento 
dos festejos e folguedos”, 
antes da “selagem das pi-
pas”, às 20H00.

No mesmo dia, termina 
a Semana Gastronómi-
ca da Caça, em que “po-
dem ser degustados os 
melhores pratos de caça 
em cinco restaurantes de 
Penela que aceitaram o 
desafio da Câmara Mu-
nicipal para criar uma 
ementa com esta temá-
tica”.

Penela

Feira Medieval valoriza 
património histórico e cultural

A imponência do Castelo de Penela confere o cenário mmais adequado às recriações históricas

DR
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A ação decorre no 
âmbito do “voluntaria-
do comunitário ativo e 
próximo das comunida-
des locais

1  Mortágua junta-
se aos restantes 
concelhos

 e localidades
 da região Centro já 

confi rmados para 
acolher a iniciativa

2 � No dia 28realiza-
se a Caminhada 
Pedagógica e 
Solidária “Todos

 por Todos” 

REvento transformou -se 
numa concreta afi rmação 
da identidade local, aliada à 
origem medieval de Penela

discurso d� eto

Eduardo Santos
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       hoje

20H00 Futebol: Internazionale-Fiorentina
 ( Taça de Itália - fi nal)

20H00 Hóquei em patins: O. Barcelos-Sporting
 ( 1.ª Divisão Masculina - meia-fi nal)

       hoje       hoje

111 O piloto italiano, 
Morgan Lesiardo (Sher-
co) foi o “rei” da 38.ª edi-
ção do 2FF Enduro da Fi-
gueira da Foz. Depois de 
Góis, Fafe, Tábua e Lousã,  
o Campeonato Nacional 
de Enduro 2023 trouxe, 
no fi m de semana, a eli-
te da modalidade até à 
Praia da Claridade para 
a 5.ª e penúltima etapa 
da competição. 

Na classe de Elite, Mor-
gan Lesiardo e o piloto 
brasileiro, Bruno Cri-
villin (Honda-equipa 
LousãMotos), protagoni-

zaram uma corrida bas-
tante renhida e o triun-
fo na Figueira da Foz foi 
discutido, literalmente, 
ao segundo ao longo das 
12 especiais.

Apesar da dupla ter di-
vidido entre si a vitória 
nas especiais, o primeiro 
a ganhar foi o piloto na-
tural de Góis, Diogo Ven-
tura (Beta). A competir 
este ano em “part time”, 
Diogo Ventura (Beta Por-
tugal/Góis Moto Clube)
começou o domingo 
com uma vitória na pri-
meira passagem pela Ex-

treme Test, com Crivillin 
a ser o mais rápido na 
Enduro Test 1 e Lesiardo 
o melhor na Cross Test 1.

A partir daqui, o pilo-
to da Sherco assumiu a 
liderança da classifica-
ção geral, mas o Crivillin 
nunca deixou de tentar 
o assalto à 1.ª posição. O 
italiano venceu apenas 
mais três especiais en-
quanto que o piloto da 
Honda triunfou em sete 
especiais, no entanto, 
sempre que não venceu, 
o n.º 41 da Sherco termi-
nou sempre muito pró-

ximo do piloto da Honda 
e nunca deixou Crivillin 
assumir a liderança.

Os dois entraram para 
a última especial sepa-
rados por apenas 1,5 
segundos. Lesiardo foi 
o que tirou melhor par-
tido da derradeira Cross 
Test, conquistando a pro-
va com escassos 6,1 se-
gundos de avanço sobre 
Crivillin. Ainda na Elite, 
Diogo Ventura encerrou 
o pódio, a 01:02:47 mi-
nutos de Lesiardo.

O conimbricense Fre-
derico Rocha, ao volante 

Morgan Lesiardo (Sherco) bateu Bruno Crivillin 
(Honda) por apenas 6,6 segundos e conquistou 
o Enduro da Figueira da Foz. Piloto de Góis, Diogo 
Ventura (Beta) completou o pódio na Elite

6   A Supertaça AFC  de futebol 
masculino, escalão sub-19 (juniores) 
vai ser discutida este sábado, a partir 
das 17H00, no Estádio Municipal de 
Condeixa-a-Nova. Frente a frente 
vão estar a Académica/SF, campeã 
distrital, e o Vigor, vencedor da Taça 
AFC do escalão sub-19.

Lesiardo foi mais rápido no areal da Praia da Claridade

Pódio da Elite 2 com Morgan Lesiardo, Diogo Ventura e Renato Silva 

38.º 2FF Enduro da Figueira da Foz contas do campeonato 
111 A edição 2023 do 2FF Enduro da Figueira 

da Foz decorreu no fim de semana. No sábado 
estiveram em ação, na 3.ª etapa do Nacional de 
Mini-Enduro, as classes: Clássicas, Promo Senhoras, 
Infantis, Juvenis e Juniores.  Para domingo ficou 
reservada a 5.ª prova do Campeonato Nacional de 
Enduro, que contou com as classes Elite, Open, Se-
nhoras, Verdes, Veteranos, Super Veteranos e troféus 
Sherco, TM e Gasgas). No total, a competição no 
areal fi gueirense teve 134 pilotos inscritos. 

111 “Feliz por vencer em casa da equipa Sherco 
Portugal. Foi mais uma boa corrida e apenas tive 
difi culdades com a escolha dos pneus” escreveu o 
vencedor Morgan Lesiardo nas redes sociais. O pilo-
to da Sherco saiu da Figueira da Foz com 24 pontos, 
fruto do 1.º lugar e da vitória em quatro especiais. 
Crivillin, que foi 2.º, também somou 24 pontos (17 
pelo 2.º lugar e sete pelo triunfo em sete especiais). 
Na classifi cação, Lesiardo manteve os 22 pontos de 
vantagem para Crivillin (153 contra 131).

Motociclismo
Lesiardo
ganha a “batalha”
a Crivillin
no Enduro
da Figueira
da Foz

Pedro Namora/nphotoevents
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Bilhar Bronze para 
Luís Torres (AAC) na Taça 
de Portugal de Pool

111 O atleta condei-
xense Luís Torres, da AAC, 
conquistou no sábado o 
3.º lugar na Taça de Portu-
gal de Pool. A competição 
decorreu no Palace Hotel 
das Termas do Bicanho, 
em Soure.

Luís Torres juntou, as-
sim, o bronze aos dois 
títulos individuais con-
secutivos de Campeão 
Nacional de Pool Vete-
ranos e ao de Campeão 
Europeu de Seniores, a 
representar as cores de 
Portugal.

Torres começou por ven-
cer, por 8-2, o penacoven-
se Alexandre Martins, do 
União de Coimbra. De-
pois, superou João Grilo, 
do Paços de Ferreira, que 
tinha eliminado, 8-3, o 
atleta da CB Penacova 
André Soares, Campeão 
Nacional de Pool Sub 23.

Na meia-final, Torres  
não resistiu a Bruno Sou-
sa, do Braga. Na final, 
porém, este acabou por 
perder, 8-7, para o insular 
Jonas Sousa (Electricida-
de da Madeira).

Basquetebol Ginásio 
discute Taça Nacional 
no escalão sub-18

111 O Pavilhão 
Municipal de São 
Miguel, na Guarda, 
recebe este fim de 
semana a fase fi nal 
da Taça Nacional 
Sub-18 Masculina 
de Basquetebol. 

O Ginásio é uma 
das quatro equipas 
em ação e discute o 
acesso à fi nal diante 
do CAB Madeira, a 
partir das 16H00 de 
sábado. No mesmo 
dia, mas às 18H00, Que-
luz e Lusitânia medem 
forças na segunda meia-
fi nal da competição. 

No domingo, o duelo 

que vai apurar o 3.º e 4.º 
lugares será disputado 
a partir das 09H00. A fi-
nal é jogada a partir das 
11H00. E.P.

Pódio da Elite 2 com Morgan Lesiardo, Diogo Ventura e Renato Silva 

Bruno Crivillin teve o 2.º melhor tempo e ganhou a Elite 1

Academista já tinha sido campeão em veteranos

semana a fase fi nal 
da Taça Nacional 
Sub-18 Masculina 

O Ginásio é uma 
das quatro equipas 
em ação e discute o 
acesso à fi nal diante 
do CAB Madeira, a 
partir das 16H00 de 
sábado. No mesmo 

6  A fi nal da Taça de Encerramento de 
sub-12 (infantis) está marcada para as 
11H00 deste sábado, no Campo Comen-
dador Eduardo Filipe, em São Martinho 
do Bispo. Red Eagle e Núcleo Sportin-
guista de Ançã são as duas equipas que 
querem fazer a festa no recinto que é 
habitualmente a casa do Esperança AC.

6  Roberto Martínez anuncia, na próxima segunda-
feira, às 12H30, na Cidade do Futebol, a lista de convoca-
dos para os jogos da Seleção Nacional diante da Bósnia 
e Herzegovina e Islândia. Portugal enfrenta, no terceiro 
jogo do Grupo J de apuramento para o Euro 2024, a Bós-
nia e Herzegovina, dia 17 de junho, às 19H45, no Estádio 
do Sport Lisboa e Benfi ca, e a Islândia, dia 20 de junho, 
no Estádio Laugardalsvöllur, em Reiquiavique, às 19H45.

de uma Gas Gas (Team 
Easymotos Maxxis) foi 
6.º a nível geral, tendo 
terminado na 3.ª posição 
da classe Elite 1, atrás de 
Crivillin e Diogo Vieira. 

Classifi cações 
das classes

A consagração dos ven-
cedores aconteceu junto 
à Praceta José Ledesma 
Criado. Para além do 
triunfo absoluto, Lesiar-
do também fi cou na 1.ª 
posição na classe Elite 2 
(Diogo Ventura foi 2.º e 
Renato Silva completou 
o pódio). 

Nas senhoras, Bruna 
Antunes foi a mais for-
te, enquanto Marcelo 
Bandeira ganhou em 
Open 1 e Filipe Oliveira 
em Open 2. Nas catego-
rias mais jovens, Ricardo 
Mendes foi o mais rápi-
do em Verdes1. Eloy Ro-
driguez, Verdes2, e José 
Silva, Verdes3, também 
subiram ao lugar mais 

alto do pódio com Fer-
nando Ferreira a ser o 
mais forte entre os Ve-
teranos. 

Nos troféus, Tiago Sou-
sa ganhou o Beta 2T e 
Gonçalo Amaral o Be-
ta4T. Carlos Moita ven-
ceu no troféu Sherco e 
Filipe Fragoso o TM. O 
troféu GasGas foi para 
Eloy Rodriguez. Tiago 
Sena ficou à frente na 
classe de Promoção e 
João Moreira foi o mais 
forte em Super Vetera-
nos. 

Após a etapa na Figuei-
ra da Foz, que foi orga-
nizada pelo Moto Clube 
da Figueira da Foz, com 
o apoio da Federação de 
Motociclismo de Por-
tugal e da Câmara da 
Figueira da Foz, a der-
radeira ronda do Cam-
peonato Nacional de 
Enduro será disputada 
em Marco de Canaveses, 
a 24 e 25 de junho. 
| Emanuel Pereira

Estágio de três dias termina hoje

111 Termina esta tar-
de o último estágio da 
época 2022/2023 da se-
leção nacional feminina 
sub-19.

Os trabalhos do mo-
mento de preparação, 
que arrancou na segun-
da-feira, decorrem no 
Centro de Estágio Rosa 
Náutica, infraestrutura 
desportiva do QH Hotels 

Praia de Quiaios. Depois 
de uma sessão vespertina, 
na segunda-feira, ontem 
as 24 jogadoras convo-
cadas pelo técnico Carlos 
Sacadura efetuaram dois 
treinos, um no período 
matinal e outro à tarde. 

O estágio termina hoje, 
com o grupo português a 
ter um treino agendado 
para as 10H00. 

Futebol Perea renova com 
a Académica até 2025

111 O avançado co-
lombiano de 23 anos, 
Juan Perea, renovou con-
trato com Académica até 
2025. “O nosso goleador 
colombiano renovou o 
seu contrato até 2025”, 
revelaram os estudantes

Apesar de alguns pro-
blemas físicos, Perea, que 
chegou à Briosa em janei-

ro de 2023 proveniente 
do Sp. Covilhã, foi crucial 
para a manutenção da 
Académica na Liga 3, ten-
do apontado sete golos 
em 13 desafios disputa-
dos. Na fase manutenção, 
Perea, que foi utilizado 
em quatro partidas, mar-
cou três golos e fez uma 
assistência. E.P.

Na última época, Perea anotou sete golos em 13 jogos

Futebol feminino Sub-19 
lusas terminam esta tarde 
o estágio em Quiaios

FMP - Federação de Motociclismo de Portugal

João da Franca

DR

DR

DR
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Os miúdos 
a praticar 
desporto

Petizes união 1919

Petizes Lordemão

trAQuinAs união 1919

trAQuinAs esCoLA FutsAL ViVeiro

Petizes sAntA CLArA

Petizes  esCoLA de FutsAL ViVeiro

trAQuinAs sAntA CLArA

trAQuinAs CP mirAndA do CorVo

Petizes ACAdemiA CondeixA

Petizes CAsA BenFiCA montemor

trAQuinAs Lordemão

trAQuinAs CAsA BenFiCA montemor

Futsal Taça Conimbriga reuniu petizes e traquinas
111  A 9.ª Taça Co-

nímbriga / Intermarché 
Condeixa foi um sucesso. 
Dedicado aos escalões de 
petizes e traquinas, o cer-

tame foi organizado pela 
Academia de Desportos 
de Condeixa, em par-
ceria com a Associação 
de Futebol de Coimbra, 

com o apoio da Câmara 
Municipal de Condeixa, 
União de Freguesias de 
Condeixa, Bombeiros Vo-
luntários de Condeixa e 

Intermarché Condeixa.
Belos golos, grandes 

jogadas e, sobretudo 
muita festa dentro das 
quatro linhas que se es-

tendeu às bancadas onde 
os pais, restantes familia-
res e amigos vibraram 
com o desempenho dos 
“pequenos artistas”.

trAQuinAs ACAdemiA CondeixA A trAQuinAs ACAdemiA CondeixA B
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111  O ciclista por-
tuguês João Almeida 
(UAE Emirates) venceu 
ontem a 16.ª etapa da 
Volta a Itália, no alto do 
Monte Bondone, subin-
do a segundo da geral 

individual atrás do bri-
tânico Geraint Thomas 
(INEOS).

Almeida, de 24 anos, 
impôs-se a Thomas no 
final dos 203 quilóme-
tros entre Sabbio Chiese 

e Monte Bondone, com 
os dois a cortarem a 
meta após 5:53.27 horas. 
O esloveno Primoz Ro-
glic (Jumbo-Visma) foi o 
terceiro, a 25 segundos.

Nas contas da geral, o 

português, que já lide-
rava a juventude, subiu a 
segundo, a 18 segundos 
do britânico da INEOS, 
que recuperou a camiso-
la rosa, enquanto Roglic 
é terceiro, a 29.,

Basquetebol Nuggets 
batem Lakers e garantem 
final inédita na NBA
111 Nikola Jokic lide-

rou os Denver Nuggets 
nas finais da Conferên-
cia Oeste, derrotando os 
Los Angeles Lakers por 
4-0. O jogo decisivo, na 
segunda-feira, permitiu à 
equipa do Colorado atin-
gir as Finais da NBA pela 
primeira vez na história.

O jogo 4 não foi fácil. Ao 
intervalo, os Nuggets per-

diam por 15 pontos, mas 
Jokic, duas vezes MVP da 
NBA, não falhou... e ter-
minou o jogo com um tri-
plo-duplo: 30 pontos, 14 
ressaltos e 13 assistências. 
Assim, mesmo apesar de 
LeBron James ter marcado 
31 pontos na primeira par-
te, os Lakers, campeões da 
NBA 17 vezes, acabaram 
“varridos” dos playoff.

Ciclista da UAE Emirates fugiu, com o britânico Geraint � omas, e impôs-se no sprint fi nal 

Jogo de emoções em Denver teve Jokic em alta

ESPN

Giro d’Italia

UEFA

Ciclismo João Almeida 
ganha etapa e é 2.º no Giro

Futebol Portugal empata 
e está fora do Euro sub-17

111 A seleção portu-
guesa de futebol de sub-
17 falhou ontem o apu-
ramento para os quartos 
de fi nal do Campeonato 
da Europa da categoria, 
ao empatar 1-1 com a 
França, em jogo da ter-
ceira e última jornada 
do Grupo C.

Em Balmazújváros, Ti-
diam Gomis colocou os 
campeões em título na 
frente do marcador, aos 
10 minutos, mas Nuno 
Patrício empatou, aos 
41, fi xando um resulta-
do insufi ciente para Por-
tugal, que termina no 
terceiro posto do grupo, 
com quatro pontos, em 
igualdade com os fran-

ceses, segundos, que se 
apurararam face à me-
lhor diferença de golos 
(5-5 contra 3-6).

A Alemanha, que já ti-
nha garantido o primei-
ro lugar, venceu por 3-0 
a Escócia, última coloca-
da, e terminou a ‘poule’ 
com nove pontos.

O Campeonato da Eu-
ropa de sub-17, que a 
seleção portuguesa con-
quistou por duas vezes 
(2003 e 2016), decorre 
na Hungria até 02 de 
junho.

Até agora, Espanha, 
Polónia, Alemanha, In-
glaterra e Suíça são as 
únicas equipas só com 
vitórias na prova.

Equipa das “Quinas” não conseguiu vencer a França

Futebol Quatro 
detidos em Madrid 
por atos racistas 
contra brasileiro 
Vinícius Júnior

111 A Polícia Nacional 
de Espanha deteve ontem 
quatro suspeitos de pen-
durarem um boneco com 
a camisola do futebolista 
brasileiro Vinícius Júnior 
numa ponte perto das 
instalações do Real Ma-
drid, na capital espanho-
la, em janeiro.

De acordo com a Polícia 
Nacional, os quatro sus-
peitos, cuja identidade 
não foi revelada, foram 
detidos na capital espa-
nhola e são acusados de 
“crime de ódio”.

O boneco com a cara e 
a camisola do atleta bra-
sileiro do Real Madrid foi 
colocado na ponte antes 
de um jogo com o Atléti-
co de Madrid.   

Na segunda-feira, o 
avançado do Real Madrid 
pediu punições para os 
adeptos e clubes por atos 
racistas e referiu que já 
aconteceram casos em 
várias cidades espanho-
las, tendo divulgado um 
vídeo com os insultos de 
que tem sido alvo.

A Juventus perdeu 10 pontos na secretaria e caiu da 2.ª para a 7.ª posição 
da tabela classificativa da Lega Serie A, quando faltam somente duas 
jornadas para o fi nal do campeonato italiano. Transfermarkt.pt

o gráfico
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3.821.979

14.631

edição José Armando Torres 

Espanha 
Portugueses 
detidos em Ceuta 
com 90 quilos
de haxixe 
escondido no 
reboque do carro

111 Dois portugueses fo-
ram detidos no porto de Ceu-
ta, depois de terem sido en-
contrados 90 quilos de haxixe 
dissimulados em dois fundos 
falsos do atrelado do veícu-
lo em que seguiam, segundo 
as autoridades espanholas. 
O condutor e a companheira 
foram detidos e a droga apre-
endida.

Sudão
Capital continua 
envolvida em 
confrontos apesar 
do cessar-fogo

111 A capital do Sudão, Car-
tum, continua a ser um cenário 
de guerra, com vários bombar-
deamentos e confrontos, ape-
sar da entrada em vigor de um 
cessar-fogo na segunda-feira ao 
final do dia.

10H18 Medina 
espera vários 
meses de inflação 
abaixo de 3%

111 O ministro das Finan-
ças, Fernando Medina, disse 
ontem esperar vários meses no 
segundo semestre de inflação 
abaixo de 3%, destacando ain-
da a expectativa de redução do 
peso da dívida pública. Na con-
ferência da Comissão do Mer-
cado de Valores Mobiliários, 
Medina destacou por diversas 
vezes a melhoria das previsões 
económicas da Comissão Euro-
peia para Portugal, divulgadas 
na semana passada.

11H09 Escritora 
Eduarda Dionísio 
morre aos 77 anos

111 A escritora e dinamiza-
dora cultural Eduarda Dionísio 
morreu na segunda-feira, em 
Lisboa, aos 77 anos, vítima de 
doença oncológica, disse on-
tem à agência Lusa fonte pró-
xima da família. Numa nota 
publicada na página da Presi-
dência da República, o chefe de 
Estado, Marcelo Rebelo de Sou-
sa, apresentou as condolências 
à família e lembrou a escritora.

cá dentro lá fora

3 destaques 
no mundo, 
ontem89,7%

5,4%

Livros publicados este ano

Resíduos tóxinos deitados no meio 
ambiente (ton)

Dias até acabar o petróleo

11H13 PR de Timor-Leste 
quer processo rápido 
de formação de Governo 
e saúda comportamento 
da população

data instantes dados recolhidos ontem às 20H00data instantes dados recolhidos ontem às 20H00

Em 2022, 
89,7% das 
empresas 
em Portugal, 
utilizaram 
pelo menos 
uma medida 
para garantir 
a segurança 
dos seus 
dados e sis-
temas de tic

Portugal 
apresentou, em 
2022, um rácio 
de 5,4% entre o 
mês com mais 
dormidas em 
estabelecimen-
tos turísticos 
(agosto) e o 
com menos 
(janeiro)

Empresas com incidentes de segurança 
nas TIC

Dormidas em alojamentos turísticos

111 As buscas relacionadas 
com o desaparecimento de 
Madeleine McCann há 16 anos 
começaram ontem às 08H00 na 
barragem do Arade, em Silves, 
distrito de Faro, envolvendo de-
zenas de agentes.

As buscas estão a ser reali-
zadas pela Polícia Judiciária e 
acompanhadas por autorida-
des alemãs e inglesas.

Dezenas de jornalistas de 
vários países estão no local a 
acompanhar as diligências 
policiais do caso do desapare-
cimento na Praia da Luz, em 
Lagos.

O aparato mediático do caso, 
que em 2007 envolveu os me-
dia de todo o mundo, esteve 

ontem concentrado na bacia 
do Arade, a cerca de 50 quiló-
metros do local de onde de-
sapareceu a menina inglesa, 
que na altura tinha três anos. 
Os trabalhos da polícia de-
correm numa zona a cerca de 
um quilómetro do local onde 
está montada a base logística 
das operações que envolvem 
barcos e mergulhadores dos 
bombeiros, longe dos olhares 
dos jornalistas.

A operação decorre de uma 
Decisão Europeia de Investiga-
ção (as antigas cartas rogató-
rias) dirigida pelas autoridades 
da Alemanha a Portugal.

O local costumava ser frequen-
tado por Christian Brueckner, 

suspeito do desaparecimento 
de Maddie e que está a cumprir 
pena por outro crime. Foi tam-
bém acusado em outubro do 
ano passado pela justiça alemã 
de três crimes de violação e dois 
de abusos sexuais de crianças 
em território português, alega-
damente cometidos entre 2000 
e 2017.

Embora as acusações contra 
Brueckner não estejam ligadas 
ao caso Maddie, os investigado-
res alemães têm vindo, desde 
2020, a apontá-lo como o prin-
cipal suspeito do desapareci-
mento e alegado homicídio da 
criança britânica.

O suspeito negou qualquer 
envolvimento no caso.

Buscas por Madeleine 
McCann envolvem
dezenas de agentes

www.ine.pt www.worldometers.info/pt
11H24 Taxa de abandono 
escolar recua para
10% na UE, Portugal 
com 8.ª menor (6%)

a imagem  
do dia

Um caça F-16 da força aérea romena (topo) e homólogos portugueses participam numa 
missão de policiamento aéreo da NATO sobre o Mar Báltico. Mindaugas Kulbis/AP

11H44 Kremlin 
“profundamente 
preocupado” com 
alegado ataque 
ucraniano na Rússia
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Jorge Castilho escreve à quarta-feira, mensalmente

   é

Os cortejos de outrora

Jorge Castilho
Presidente da Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra

Escrevo estas linhas no momento em que o 
Cortejo da Queima das Fitas já desfi la pelas 
ruas de Coimbra. Este ano, o habitual repre-

sentante da AAEC (Associa-
ção dos Antigos Estudante 
de Coimbra) no júri, dr. José 
Paulo Soares, pediu escu-
sa, por razões de saúde. 
Felizmente nada de grave, 
tal como a maleita que me 
retém a mim em casa e 
me impede de ir avaliar os 
carros.

Mas a AAEC está muito 
bem representada no júri 
pela nossa Vice-Presidente, 
a dr.ª Aurora Branquinho 
Serra e Silva, a quem cabe 
este ano a responsabilidade 
partilhada de julgar as deze-
nas de carros das diversas 
Faculdades (e oxalá não 
tenha de intervir enquanto 
médica…).

Não podendo eu fazer a 
descrição do desfi le, opto 
por aqui transcrever ex-

certos das referências que a ele foram feitas por 
alguns nomes grandes das letras portuguesas, que 
nele participaram enquanto estudantes. Para tanto, 
recorro à monumental obra intitulada “A Academia 
de Coimbra”, da autoria do saudoso Alberto Sousa 
Lamy (um advogado que dedicou grande parte 
da sua vida a investigar as tradições académicas 
coimbrãs) e que inclui relatos de alguns escritores 
reputados.

José Régio (que foi caloiro da Faculdade de Letras 
em 1921 ), narrava assim a passagem do cortejo na 
“Baixa” de Coimbra:

“Nesta esparsa e bárbara sinfonia vinham avan-
çando devagar os carros das várias Faculdades, 
entre as duas alas da multidão comprimida nos 
passeios. Também, dum e outro lado, as duas fi las 
de janelas estavam repletas de gente. Invejado 
privilégio nesse dia – ter uma janela na Rua Ferreira 
Borges!” (in “A Velha Casa”).

Branquinho da Fonseca (que se licenciou em 1930 
na Faculdade de Direito) descrevia, a dado passo:

“O cortejo foi-se desdobrando e estendendo pelas 
velhas ruas, a caminho da parte baixa da cidade. 
Eram carripanas de todos os géneros e feitios, des-
de carroças, camionetas e automóveis, aso carros 
puxados a bois, todos cobertos de fl ores de papel, 
de ramos de árvores, de folhas de palmeira, numa 

apoteose pagã. Os ódios políticos tinham desapa-
recido, as inimizades, as rivalidades apagavam-se; 
os futricas confraternizavam com os estudantes, 
numa harmonia que parecia defi nitiva. E contu-
do, nos cartazes dos carros, iam piadas políticas, 
sátiras sangrentas, alusões picantes a tudo que, 
acontecido ultimamente na vida académica ou na 
vida do burgo, se prestava a gracejos ou ironias. Na 
rua principal da cidade, sob uma chuva de fl ores, os 
carros rompiam a custo por entre a multidão que ria 
e aclamava os estudantes”. (in “Porta de Minerva”).

E mais uma transcrição, esta de Vergílio Ferreira 
(que se formou em Letras em 1940 ), em “O cami-
nho fi ca longe”:

“Havia um barulho ensurdecedor de tambores e 
berros. Enovelado na mole de gente, um estudante, 
de colarinho desapertado e de gravata solta, escor-
rida como um nagalho, sacudia-se em movimen-
tos cansados, a protestar, a exigir… (…) Das janelas 
sobranceiras, as raparigas sorriam dos gracejos dos 
estudantes. Havia-as inquietas, que tinham vindo 
de longe a buscavam, sôfregas, o olhar complacen-
te de algum doutor. Outras, tesas de importância, 
alongavam soberanamente o dedo, para indicarem 
à vizinha o seu noivo que queimara o grelo”.

Assim eram os cortejos de outrora, quando não 
havia os lastimáveis banhos de cerveja… 

“Nesta esparsa e 
bárbara sinfonia 
vinham avançando 
devagar os carros das 
várias Faculdades, 
entre as duas alas da 
multidão comprimida 
nos passeios. 
Também, dum e outro 
lado, as duas fi las 
de janelas estavam 
repletas de gente. 
Invejado privilégio 
nesse dia – ter uma 
janela na Rua Ferreira 
Borges!”

“Nesta esparsa e 
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release

Alqueva 
fornece mais 
30 milhões 
de metros 
cúbicos de água 
para rega devido 
à seca
111  A albufeira de 

Alqueva, no Alentejo, 
vai fornecer mais 30 mi-
lhões de metros cúbicos 
de água aos agricultores 
dos perímetros de rega 
do empreendimento, de-
vido à seca, revelou hoje 
o presidente da empresa 
gestora.

Este aumento da do-
tação de água para rega 
inicialmente prevista, 
explicou à agência Lusa 
o presidente da Empre-
sa de Desenvolvimento 
e Infraestruturas do Al-
queva (EDIA), José Pedro 
Salema, deve-se à situa-
ção de seca que a região 
atravessa.

“Estamos quase no fi nal 
de maio e praticamente 
desde janeiro que não 
choveu nada. É natural 
que haja uma necessi-
dade maior dos agricul-
tores em regar as suas 
culturas”, justificou o 
responsável.

111  O supermercado 
Mercadona da Figueira da 
Foz vai abrir no dia 20 de 
junho. Com esta abertura, 
a Mercadona ficará mais 
perto dos “chefes” conim-
bricenses, já que se trata da 
primeira loja da cadeia no 
distrito de Coimbra. 

“Este novo supermercado 
vai gerar 65 novos postos 
de trabalho, estáveis e de 
qualidade, com contratos 
sem termo desde o primei-
ro dia, contribuindo assim 
para a criação de emprego 
local”, refere um omuni-
cado divulgado pela Mer-
cadona. 

O novo supermercado da 

Figueira da Foz tem uma 
área de vendas de cerca de 
1.900 m2 com corredores 
amplos e confortáveis di-
vididos entre as secções de 
charcutaria, peixaria, pas-
telaria e padaria, perfuma-
ria, talho, frutas e legumes 
e pronto a comer.

A abertura da loja refle-
te, também, a continuida-
de do plano de expansão 
da empresa em Portugal. 
“Temos a certeza de que os 
figueirenses encontrarão 
aqui o seu novo supermer-
cado de confiança”, lê-se 
no mesmo comunicado.

A Mercadona chegou a 
Portugal a 2 de julho de 

2019, com o primeiro es-
paço a nascer em Canidelo, 
Vila Nova de Gaia. Atual-
mente, conta com 36 lojas 
nos distritos de Lisboa, Por-
to, Braga, Aveiro, Viana do 
Castelo, Setúbal, Santarém 
e Viseu. 

A empresa atingiu, em 
2021, um volume de ven-
das de 415 milhões de eu-
ros e pagou 62 milhões de 
euros em impostos, através 
da empresa portuguesa Ir-
mãdona Supermercados, de 
Vila Nova de Gaia. Terminou 
o ano com uma equipa de 
2.500 colaboradores e um 
investimento de 110 mi-
lhões de euros em Portugal.

Mercadona da Figueira 
da Foz abre a 20 de junho
Novo supermercado vai gerar 65 novos postos de trabalho e refl ete 
a continuidade do plano de expansão da empresa em Portugal

AESL solidária com contabilistas certifi cados
111 A AESL – Associação 

Empresarial Serra da Lousã 
afirma a sua profunda pre-
ocupação e desagrado com 
a intenção do Governo em 
alterar o Estatuto da Ordem 
dos Contabilistas Certifica-
dos. Esta alteração prende-se 
com a retirada de competên-
cias que estes possuem em 
exclusividade, deixando de 
ser exigida a sua assinatura 
nas demonstrações finan-
ceiras e declarações fiscais 
das entidades a que prestam 

serviços.
Pela extrema importância 

que estes profissionais e a 
sua Ordem têm no apoio às 
empresas, assim como na sal-
vaguarda da fi abilidade dos 
documentos que produzem, 
a AESL “vê com enorme pre-
ocupação o que agora está a 
ser proposto pelo Governo, 
que poderá causar danos 
irreversíveis a todo modelo 
económico e social do país”, 
e “solidariza-se com os con-
tabilistas certifi cados”.

Sábados abertos 
na EHTC 

111 A Escola de Hotelaria 
e Turismo de Coimbra (EHTC), 
atendendo ao volume de pro-
cura da sua oferta formativa 
para o próximo ano letivo, pro-
move a iniciativa “Sábados à 
Tarde na EHTC”, com várias 
atividades, nomeadamente 
sessões de esclarecimento e 
workshops, permitindo aos 
presentes de um contato di-
reto com o universo da escola, 
esclarecimento de dúvidas e 
questões dos potenciais can-
didatos a ingressar na EHTC.

A iniciativa, que se realiza 
este sábado, dia 27, destina-se 
a alunos fi nalistas do 9º ano e 
do 12º ou a frequentarem o en-
sino secundário/profi ssional.

Pratos de caça 
nos restaurantes 
em Penela 

111 Até 28 de maio po-
dem ser degustados os me-
lhores pratos de caça em cinco 
restaurantes de Penela, que 
aceitaram o desafio da Câ-
mara Municipal para criar uma 
ementa com esta temática.

A iniciativa que antecede a 
Feira Medieval de Penela, que 
se realiza no próximo fim de 
semana, pretende “enaltecer 
a gastronomia local e valorizar 
os produtos endógenos”, assi-
nala o presidente da autarquia 
penelense, Eduardo Nogueira 
dos Santos.

6 A Biond - Associação das Bioindústrias de Base Florestal 
atribui prémio de 5 mil euros para trabalhos jornalísticos 
que abordem a importância ambiental económica e social 
da fi leira fl orestal e das bioindústrias de base fl orestal. A 
categoria Jornalismo do Prémio Floresta é Sustentabilidade 
2023/2024 prevê duas subcategorias: Multimédia (rádio, 
televisão e digital) e Imprensa Escrita.

DR

DR

Na reunião, a AESL criticou a intenção do Governo
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press 
release

6 PRÉMIOS AHRESP As vota-
ções nos finalistas das 13 cate-
gorias a concurso da 7.ª edição 
dos Prémios AHRESP atingiram o 
número recorde de 54 mil votos 
entre 18 de abril e 7 de maio, su-
perando assim todas as edições 
anteriores. 

6 PORtugAl vai pedir, na se-
gunda-feira, à Comissão Europeia 
que permita o uso dos instrumen-
tos disponíveis na Política Agrí-
cola Comum (PAC) para ajudar 
os agricultores a fazerem face à 
situação de seca, segundo fonte 
europeia.

111 A palavra “famí-
lia” teve sempre um sig-
nificado muito especial 
para a Escola de Condu-
ção Inês de Castro, que 
hoje celebra o 24.º ani-
versário, que equivale às 
“Bodas de Opala”. 

“Estes 24 anos são o sím-
bolo de toda a evolução 
e crescimento deste pro-
jeto”, realça Rosa Falcão, 
proprietária da Escola de 
Condução Inês de Castro. 

Rosa Falcão frisa que 
“comemorar estes 24 
anos é celebrar o resul-
tado de muito trabalho 
e dedicação. Ter uma em-
presa não é uma brinca-
deira de crianças, é sim 
viver em constante bata-
lha para sobreviver neste 
mercado cada vez mais 
competitivo”, salienta, 
agradecendo a todos os 
que colaboraram para 
que “mais um ano fosse 
possível com êxito”. 

“Realmente não parece, 
mas já passaram 24 anos 
desde que iniciámos o 
nosso tão acarinhado 
projeto. Foi exatamente 
em 24-05-1999 que a Es-
cola de Condução Inês de 
Castro deu os primeiros 

passos”, recorda a respon-
sável. 

“Foi um percurso longo, 
cheio de desejos e con-
quistas, que transforma-
ram uma empresa fami-
liar numa instituição de 
referência ao serviço do 
ensino da condução auto-
móvel”, afirma a empre-
sária. “Vencemos muitas 
dificuldades e contrari-
ámos estatísticas que 

anunciam que a maioria 
das empresas desaparece 
nos primeiros cinco anos 
de vida”, sublinha. 

Nestes 24 anos, “o mais 
relevante são as pessoas 
com quem nos temos 
cruzado. Mais importan-
te que os automóveis, as 
marcas, os computado-
res, as instalações. As rela-
ções com as pessoas é que 
marcam a diferença e nos 

fazem crescer”, destaca 
Rosa Falcão. 

“Os nossos alunos, os 
nossos fornecedores, os 
nossos colegas de profis-
são, os examinadores, tra-
tamos todos com muito 
respeito e compromisso.
Temos uma equipa exce-
lente, unida, forte, muito 
potente. Temos capacida-
de de vencer, de ter suces-
so e partilhá-lo com to-

dos os que nos rodeiam”, 
acentua. 

“Se me perguntarem 
como nos sentimos hoje, 
eu respondo ‘estamos 
bem, fortes, conscientes, 
organizados, preparados 
para lutar ao vosso lado 
e fazermos a diferença’”, 
conclui ainda a respon-
sável.

“Queremos fazer cada 
vez mais e melhor. Recu-

samos a dizer que não 
somos capazes, que não 
encontramos soluções, 
pois já o fazemos há 24 
anos num contexto bas-
tante dif ícil”, termina 
Rosa Falcão.

Aniversário com 
significado especial

Também José Agostinho 
é perentório. “Nestes tem-
pos tão desafiantes, todos 
vivemos uma profunda 
modificação nas nossas 
vidas, daí que o nosso 
24.º aniversário tenha um 
significado muito, muito 
especial”.

“Todos os que colabo-
ram connosco são os 
melhores, e queremos 
dizer-lhes que estamos 
profundamente gratos, 
por toda a sua dedicação 
e entrega”, afirmou.

“Estamos gratos tam-
bém ao nossos amigos 
(alunos, ex-alunos, for-
necedores, familiares... a 
todos), que sempre acre-
ditaram em nós e que 
continuam a partilhar 
os momentos relevantes 
para a sustentabilidade 
da nossa empresa”, con-
clui José Agostinho.

Escola de Condução Inês de Castro celebra 24 anos

depoimentos
Uma referência 
para todos os seus 
ex e atuais alunos
111  Mais um ano 

que passou, mais um 
aniversário da Escola de 
Condução Inês de Cas-
tro e muitos motivos de 
festejo e alegria. A Es-
cola de Condução Inês 
de Castro continua a ser 
uma referência para to-
dos os seus ex e atuais 
alunos, marcando-os de 
forma decisiva. Rigor e 
qualidade no ensino da 
condução, são condições 
inegociáveis para os pro-
fissionais desta escola e 
motivo pelo qual é tão 
procurada pelos novos 
candidatos.

Mesmo com uma pande-
mia, conflitos mundiais, 
várias crises económicas, 
a ECIC continuou sempre 
a cumprir o seu principal 

propósito: preparar pes-
soas para a mobilidade, 
instruindo-as no ensino 
teórico, prático e cívico da 
condução.

Todos nós alunos (pas-
sado e presente), estamos 
gratos e felizes pela opor-
tunidade em iniciar uma 
vida mais independente, 
com mais mobilidade e 
autonomia, com a espe-
rança que a nossa carta de 
condução nos traga novos 
mundos!

Deixo aqui em meu 
nome e de todos, um agra-
decimento emocionado 
por tudo o que a ECIC tem 
oferecido à sociedade, e 
claro, votos de felicidades 
e longevidade!

Abraço do aluno n.º 1,
Rui Miguel Saraiva

Uma equipa 
honesta 
nas suas atitudes 
e leal nas suas 
práticas

111  A minha expe-
riência com a escola de 
condução Inês de Castro 
marcou o início de uma 
nova etapa da minha 
vida. Preocupada e de-
siludida com falhanços 
anteriores, resolvi tentar 
novamente e nesta esco-
la encontrei uma equipa 
honesta nas suas atitudes 
e leal nas suas práticas.

Humanistas, determina-
dos, persistentes e altruís-
tas, conseguem, com uma 
capacidade só ao alcance 
de profissionais, identifi-
car com clareza, as dificul-
dades e especificidades de 
cada aluno.

A vida é uma peça de 

teatro e esta escola foi o 
meu palco de ensaios, os 
formadores assumiram 
o papel de diretores de 
cena que me treinaram 
e prepararam. No dia de 
estreia (exame teórico e 
prático) fui personagem 
principal.

Agora que se comemora 
o 24.º aniversário da Es-
cola de condução Inês de 
Castro, sou plateia e orgu-
lhosamente levanto-me 
para vos aplaudir.

Patrícia Mesquita 

Escola, amizade 
e cultura
111 Que relação po-

derão ter estas três pala-
vras que escolhi para o 
título? Fácil para quem 
frequentou esta escola; 
para os outros vou tentar 

explicar…
A ESCOLA, por defini-

ção um local de apren-
dizagem. Quanto a isto 
os resultados falam por 
si numa história com 23 
anos, uma escola/família 
onde os formandos são 
tratados pelo nome, onde 
todos se conhecem e en-
treajudam.

A AMIZADE. Quem por 
aqui passa, deixa e leva 
uma marca. É muito fá-
cil encontrar aqui o filho 
de alguém que em tem-
pos aqui “tirou a carta”. É 
muito fácil cruzarmo-nos 
aqui com um ex-aluno 
que passou só para dizer 
um olá e tomar um café.

E a CULTURA? Tudo o 
que vos descrevi atrás, eu 
vivi de fora. Não, eu não 
“tirei a carta” na Inês de 
Castro! Eu saltei a parte 
da ESCOLA; comecei a mi-
nha relação com a Inês de 

Castro pela AMIZADE, é 
certo que pela mão da mi-
nha esposa - ela sim aluna.

Comecei pelos jantares 
organizados por alunos 
que convidavam os ins-
trutores a festejar com 
eles o facto de serem no-
vos encartados. 

Esta vontade de festeja-
rem alegrias com a “famí-
lia Inês de Castro” pedia 
mais… mas o quê? Uma 
festa anual que reunisse 
todos quantos quisessem 
participar nos festejos de 
mais um aniversário? Já 
existia desde o primei-
ro aniversário. Solução: 
Cultura, património e 
gastronomia. Surgiram 
os passeios motoCUL-
TURAL. Juntar a família 
motociclista e dar-lhes a 
conhecer a nossa região. 

Pedro Ferreira

DR

Rosa Falcão e José Agostinho com os netos Luca Lee e Luan Lee
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habitação

VENDAS

APARTAMENTO T2

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar-
tamento T2 com sótão 
e garagem, como 
novo, equipado e 
mobilado, próximo 
dos transportes públi-
cos em Formoselha 
/ Santo Varão, por 
107.5000€. Telem: 
969 826 444 (custo 
de uma chamada 
para a rede móvel). 
Email: geral.jgirao@
gmail.com

APARTAMENTO T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento com 
3 quartos, cozinha 
equipada, despensa, 
sala com lareira, 2 
varandas, casa de 
banho, arrumos no 
sótão e garagem. 
Situado em Oliveira 
do Hospital. CE: F. 
Preço: 85.000€. Telem: 
967 871 306

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se apartamento, pron-
to a habitar, com 3 
quartos, 2 casas de 
banho, cozinha equi-
pada, sala com larei-
ra e terraço de 35 m². 
Situado no centro de 
Arganil. CE em curso. 
Preço: 89.000€. Telem: 
967 871 306

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar-
tamento T3 novo, com 
aparcamento cober-
to e arrumo na cave. 
Totalmente equipado, 
próximo dos trans-
portes públicos na 
Granja Do Ulmeiro, 
Soure, por 155.000€. 
Telem: 969 826 444 
(custo de uma cha-
mada para a rede 
móvel). Email: geral.
jgirao@gmail.com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar-
tamento T3, com cozi-
nha equipada, arrumo 
no sótão e garagem 
na Granja do Ulmeiro 
/ Soure, por 117.500€. 
C.E. em execução. 
Telem: 969 826 444 
(custo de uma chama-
da para a rede móvel). 
Email: geral.jgirao@
gmail.com

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se 2 casas para recu-
perar sendo uma M3 
e uma pequena em 
xisto e um palheiro. 
Inseridas em lotes de 
terreno com 8010 m². 
Situa-se em Cerdeira, 
Arganil CE em curso. 
Preço: 24.000€. Telem: 
967 871 306

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se 2 moradias interli-
gadas com 7 quartos, 
4 casas de banho, 2 
cozinhas, 2 salas, sótão, 
2 garagens, quintal e 
terraço panorâmico. 
Possibilidade de sepa-
rar as duas moradias. 
Situa-se em Catraia 
do Farrôpo, Pampilho-
sa da Serra. CE em 
curso. Preço:  75.000€.  
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se duas casas situa-
das no centro históri-
co de Ançã, junto à 
piscina fluvial. Mora-
dia principal com 3+1 
quartos, 3 casas de 
banho, 2 cozinhas e 
3 salas, sótão, mar-
quise, varanda e ter-
raço. Casa secundá-
ria junto à principal, a 
necessitar de obras 
de remodelação. Situa-
se em Ançã. CE em 
curso. Preço: 220.000€. 
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3 
andares com viabili-
dade de construção 
de 3 apartamentos T2 
e loja. Dois dos apar-
tamentos estão pron-
tos para habitar. No 
centro da vila de Arga-
nil. CE em curso. Pre-
ço: 110.000€. Telem: 
967 871 306

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende duas 
casas para recons-
trução com terreno 
com dois artigos urba-
nos e uma parcela de 
um rústico com cerca 
de 1000 m2 na Cara-
pinheira, Montemor o 
velho, excelente loca-
lização, por 40.000€. 
Telem: 969 826 444 

(custo de uma cha-
mada para a rede 
móvel). Email: geral.
jgirao@gmail.com

MORADIA T2

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende casa 
com dois quartos, 
páteo e sótão em San-
to Varão, próximo da 
estação dos com-
boios, excelente loca-
lização, por 75.000€. 
Telem: 969 826 444 
(custo de uma cha-
mada para a rede 
móvel). Email: geral.
jgirao@gmail.com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende casa 
T2 de dois pisos, pos-
sibilidade de fazer 
dois T1. Excelente 
para arrendamento. 
Neste momento arren-
dada por 450€.  Em 
Formoselha, por 
70.000€. dispensa 
de C.E. Telem: 969 
826 444 (custo de 

uma chamada para 
a rede móvel). Email: 
geral.jgirao@gmail.
com

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3 
quartos, casa de banho, 
sala, cozinha, sótão 
e 2 lojas. Está ainda 
incluída uma outra 
casa de habitação 
com 3 divisões. Situa-
se em Celavisa, Arga-
nil. CE em curso. Pre-
ço: 58.700€.  Telem: 
967 871 306

MORADIA T5

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia, mobila-
da, com 5 quartos, 5 
casas de banho, cozi-
nha, 3 salas, biblio-
teca, garagem, salão 
de jogos, anexos e 
sótão com 1 quarto 
e arrecadação. Jar-

dim e quintal com 
várias árvores de 
fruto. Situa-se em 
Tábua. CE: E. Preço: 
480.000€. Telem: 967 
871 306

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 950 
m². Local com viabi-
lidade de constru-
ção. Situa-se em 
Arganil. Preço: 20.000€. 
Telem: 967 871 306

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende  ter-
reno para construção 
em Formoselha com 

1.020 m2 por 40.000 
euros. Telem: 969 
826 444 (custo de 
uma chamada para 
a rede móvel). Email: 
geral.jgirao@gmail.
com

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende terre-
no com cerca de 1300 
m2 com possibilida-
de de construção nos 
Casais, a dois minu-
tos da entrada da A1 
por  55.000 euros. 
Excelente negócio. 
Telem: 969 826 444 
(custo de uma cha-
mada para a rede 
móvel). Email: geral.
jgirao@gmail.com

Classifi cados
anúncios &
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ID: 124651054-47Padaria e pastelaria, cafetaria, 
snack-bar, serv. refeições 
rápidas, Jogos da Santa 
Casa, c/ + de uma década de 
laboração, p/ venda. Junto 
a via rodoviária principal, c/ 
estacionamento disponível e 
1 clientela � el já estabelecida. 
C/ 2 espaços, 1 dedicado à 
padaria, pastelaria, cafetaria, 
snack-bar c/ capacidade p/ 
36 pess. sentadas, e outro, 
1 sala de refeições rápidas 
c/ capacidade p/ 22 pess. 
sentadas. É vendido c/ todo o 
equipamento existente.

Apartamento T2 na 
Boavista com garagem, 
em prédio c/ elevador.
Tem garagem fechada. 
Sala com lareira e 
ar condicionado, 
e cozinha semi-
equipada com 
varanda. Localização 
próxima de instituições 
ensino superior, 
superfícies comerciais 
e transportes. Ótimo 
para habitação própria 
ou investimento. 

PREÇO SOB CONSULTA 160.000€

PADARIA/PASTELARIA EM CERNACHE APARTAMENTO T2 EM COIMBRA
ID: 124651054-45

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

99
19

6 964 537 133 | mmpratas@remax.pt

MAFALDA PRATAS

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

MAFALDA PRATAS

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

*chamada para rede móvel nacional

Vendo
Quinta 25.000m2 

por 75.000€
Terreno 1000m2 para construção 

por 9.500€
em Semide - Miranda do Corvo

Telem: 968 115 095

87
21

6
99

50
5

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
01

5

CASA

CONNOSCO
AMI 10054

Comissão 3%

Vende-se apart. T4
Usado (como novo), garagem p/ 2 

carros, excelentes áreas. Vistas 
panorâmicas p/ o rio Mondego. Quinta da 

Várzea, Coimbra. Só a particulares.
495.000€

Telem: 919 028 64998
87

1

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, nº 221, Coimbra

Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra

239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

AMI 10054

CASA

CONNOSCO

Loja comercial, com 
40m² de área e casa 
de banho. Bom espaço 
exterior para estacionar. 
Ótima localização em 
uma das principais 
avenidas de acesso 
à vila de Arganil 
29.000€ – Arganil

99
50

6

Aluga-se 
em salão de cabeleireiro

sala e/ou cadeira de barbeiro
para trabalho por conta própria

Telef: 239 828 498

99
52

3



anúncios & classifi cados | agir |  2924-05-2023 | diário as beiras 

      relax     

FIGUEIRA DA FOZ

1 ANGOLANA DE 23 
ANOS, meiguinha, 
corpo do prazer, pei-
tos rijos, bumbum 
empinado. Lábios 
carnudos. Adoro uma 
boa língua, 69, O. 
Natural. Telem: 966 
887 754

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e muito 
elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

A MORENA ATRE-
VIDA, cabelo longo, 
boas curvas, 69, mine-
te boca gulosa, O. 
divinal, Boas mamas, 
cheia de tesão, com-
pleta. Atende nas 
calmas 24h, sem 
tabus, total higiene, 
com acessórios. Telem: 
920 102 792

A RAINHA DO BOTÃO 
DE ROSA, última 
semana na Fig. da 
Foz, linguinha nervo-
sa para dar muito 
prazer, adoro dar e 
receber prazer. O. 
natural bem molha-
dinho 69 vaginal, A. 
ardente, beijos de 
língua. Brincadeira 
como dois namora-
dinhos. Telem: 910 
902 336

BEATRIZ + AMIGA 
VIVIANE, estão de 
volta. Atendem justas 
ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

NOVIDADE NA FIGUEI-
RA, Bonequinha 19 
aninhos, safadinha, 
gostosa de peito gran-
de, corpinho de vio-
lão. O. guloso, Mine-
te/69 delicioso. 
Atendo sem pressa 
nenhuma e sempre 
com alegria!!! Telem: 
911 976 475

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados
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239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido,tenha respostas rápido

LOTES

J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno com cer-
ca de 2000 m2 com 
possibilidade de cons-
trução na Granja do 
Ulmeiro / Alagôas por  
30.000 euros. Exce-
lente negócio. Telem: 
969 826 444 (custo 
de uma chamada 
para a rede móvel). 
Email: geral.jgirao@
gmail.com

QUINTAS

OPORTUNIDADE DE 
INVESTIMENTO, ven-
do propriedade, 
71.672m2, próximo 
auto estrada IC2, 
aproximadamente 
4km, zona de S. Pau-
lo de Frades - Coim-
bra. A propriedade e 
composta por pomar 
misto, floresta, mora-
dia e anexos. Fonte 
de água de mesa. 
Preço de venda 
35.836.000€. Con-
tacto: 936 362 360

ARRENDAMENTOS

OUTROS

PARTICULAR ARREN-
DA LOJA, com cerca 
de 30m2 em centro 
comercial da baixa 
de Coimbra, com 
duas divisórias, 500€. 
Telem: 969 826 444 

(custo de uma cha-
mada para a rede 
móvel)

TRESPASSES

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Tres-
passa-se restaurante/
Café/Snack bar/even-
tos, com cessão de 
exploração. Totalmen-
te equipado compos-
to por 1 sala pública, 
2 Wc, cozinha, copa, 
despensa e esplana-
da. Situado em Oli-
veira do Hospital. 
Preço: 60.000€. Telem: 
967 871 306

  diversos  

ASTROLOGIA

MÉDIUM VIDENTE 
ESPIRITUAL, traba-
lha pelo Dom do Espi-
rito Santo em todas 
as áreas. Atendimen-
to diário pelo Telemó-
vel: 916 493 069 // 
239 569 035

LIMPEZAS

LIMPEZA DE TER-
RENOS, compra de 
madeiras, venda de 
lenha e desaterros. 
Telem: 911 028 222  
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As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações 
ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência 
(Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego 
publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL
ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 589147364
ENGENHEIRO DE OBRAS DE ENGENHARIA CIVIL – OF. 589202489
OUTROS TÉCNICOS DAS CIÊNCIAS FÍSICAS E DE ENGENHARIA, NE – OF. 589202491
FARMACÊUTICO -OF. 589200419 – OF. 589196287
TÉCNICOS E ASSISTENTES FARMACÊUTICOS – OF. 589200431
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM – OF. 589147365
PINTOR À PISTOLA DE SUPERFÍCIES – OF. 589147372
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA TRANSFORMADORA – 
OF. 589202517
LADRILHADOR – OF. 589202492
PINTOR DE CONSTRUÇÕES – OF. 589202494
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 589202497
CANALIZADOR – OF. 589202498
SERRALHEIRO CIVIL - OF. 589202513
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA TRANSFORMADORA - OF. 
589202517- 589204835
MARCENEIRO – OF. 589204042
CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO – OF. 589204639
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 589200093
AJUDANTE FAMILIAR – OF. 589183638 
AJUDANTE DE COZINHA – OF. 589181246 – 589186164 -89199596 
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 589192758 - 
589200093 
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA FLORESTA – OF. 589194161 – OF. 589195244 
COZINHEIRO – OF. 589194942

CONCELHO DE TÁBUA
INSTALADOR DE SISTEMAS SOLARES FOTOVOLTAICOS – OF. 589203695
ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCÃO – OF. 589199852
COZINHEIRO – OF. 589183291 – OF. 589193884
AJUDANTE DE COZINHA – OF.  589199850 – 589207749
OPERADOR DE CAIXA – OF. 589205893
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA AGRICULTURA (EXCLUI HORTICULTURA E 
FLORICULTURA) – OF. 589189042
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA FLORESTA – OF. 589194161
CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO – OF. 589195292
MARCENEIRO – OF. 589206306
PEDREIRO – OF. 589207386

CONCELHO DE GÓIS
AJUDANTE FAMILIAR – OF. 589203995
EMPREGADO DE MESA – OF. 589205486
MECÂNICO E REPARADOR DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS – OF. 589206802
ENCARREGADO DE LIMPEZA E DE TRABALHOS DOMÉSTICOS EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS ESTABELECIMENTOS – OF. 589206809
GOVERNANTE DOMÉSTICO – OF. 589206812

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL -  A TEMPO COMPLETO
DIRETOR DOS SERVIÇOS DE APOIO SOCIAL – OF. 589193680
TÉCNICO DE ENGENHARIA CIVIL – OF. 589189753
ENGENHEIRO DE CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 589205274
REPRESENTANTE COMERCIAL – OF. 589206552
ESPECIALISTA EM PUBLICIDADE E MARKETING – OF. 589206719
TÉCNICO DE COMPRAS – OF. 589205275
TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 589205731
FARMACÊUTICO – OF. 589196287
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA TRANSFORMADORA – 
OF. 589205270
-COZINHEIRO - OF. 589193685 
AJUDANTE DE COZINHA – OF. 589193686 - 589196263
AJUDANTE FAMILIAR – OF. 589194037 - 589200708
PADEIRO – OF. 589203541
MONTADOR DE EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS E ELETRÓNICOS – OF. 589205639
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Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional 
do Pinhal Interior Norte 

Serviço de Emprego de Arganil

emprego 
oferta de empregooferta de emprego♦

Bela Morena
Belas curvas, cabelo longo, 69, 
minete, boca gulosa, mamas 
XXL, espanholada, O. divinal, 
cheia de tesão, completa. S/ 

tabus. Atende em langerie e c/ 
assessórios. 24h. 

910 669 238

99
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RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62
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Empresa Portuguesa 
admite para Alemanha

Aplicadores de alcatrão, Calceteiros 
Manobradores, Motoristas de Pesados

Salários entre 2500€ e 3000€
com alojamento e transporte

Contacto: 912 836 142 
Email: armando.silva@ativa.com.pt

99
49
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239 980 290
87

88
2

Cavalheiro 
com casa própria

procura senhora até 60 anos
para assunto sério

Telem: 967 419 751

Senhora procura
alojamento em troca de alguns 

trabalhos domésticos 
ou para dama de companhia

Com carta de condução e viatura

Telem: 910 048 46699
49

9

Empresa Portuguesa admite
para Alemanha/França

Aplicadores de alcatrão, Calceteiros 
Manobradores, Carpinteiros de Cofragem e Trolhas

Salários entre 2500€ e 3000€
com alojamento e transporte
Contacto: 912 836 142

Email: armando.silva@ativa.com.pt99
52

1
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Reumatologia 
precisa 
de programa 
nacional

111 “A incapacidade 
associada às doenças reu-
máticas musculoesquelé-
ticas aumentou 45% nos 
últimos 20 anos, sobretu-
do devido à osteoporose 
e ao aumento da obesi-
dade, do sedentarismo e 
envelhecimento da popu-
lação portuguesa”, alerta 
António Vilar, presidente 
da Sociedade Portuguesa 
de Reumatologia. 

O médico identifica 
quatro grandes desafios 
a que é urgente dar res-
posta, através de “um 
Programa Nacional para 
as Doenças Reumáticas 
Musculoesqueléticas. Isto 
se quisermos promover 
a prevenção diagnóstico 
e tratamento adequados 
destas doenças” que, 
segundo o especialista, 
“são a primeira causa da 
reforma antecipada em 
Portugal, a primeira cau-
sa de sofrimento humano 
e o primeiro motivo de 
consulta nos maiores de 
50 anos nos centros de 
saúde”.

Promover a saúde
“A necessidade de au-

mentar os esforços na 
promoção de estilos de 
vida saudáveis e de pre-
venção, com um progra-
ma transversal entre o 
das doenças reumáticas 
musculoesqueléticas e o 
Plano Nacional de Saú-
de”, é um dos desafios 
identificados por Antó-
nio Vilar, ao qual se junta 
“um diagnóstico precoce 
e tratamento adequado 
das doenças reumáticas 
musculoesqueléticas”, as-
sim como “a integração 
dos cuidados de saúde 
primários, hospitalares e 
continuados, com equi-
pas multidisciplinares 
para tratar as doenças 
mais frequentes, como a 
lombalgia, a osteoartrose, 
a osteoporose e a patolo-
gia periarticular”.

O especialista alerta 
para a urgência de “uma 
prevenção abrangente, 
com menos acidentes na 
rua e em casa”. O impacto 
económico das doenças 
reumáticas musculoes-
queléticas “em Portugal 
é significativo, quer nos 
custos diretos, quer indi-
retos, causando cerca de 
50% das reformas ante-
cipadas no nosso país”.

Envelhecimento 
faz disparar 
necessidades 
de terapia da fala

111 O envelhecimento 
da população fez disparar 
as necessidades de tera-
pia da fala no Serviço Na-
cional de Saúde, em que 
há filas de espera, apesar 
do aumento do número 
de profissionais, segundo 
a Sociedade Portuguesa 
de Terapia da Fala (SPTF).

“Na procura dos serviços 
da terapia da fala sempre 
foi recorrente o problema 
de os recursos que exis-
tem dentro dos hospitais 
não serem suficientes”, 
disse a presidente da 
SPTF, Paula Correia, que 
falava à agência Lusa a 
propósito do III congres-
so da organização, que 
decorrerá entre quinta-
feira e sábado, no Centro 
Ismaili, em Lisboa.

SNS está a contratar
terapeutas da fala

Paula Correia reconhe-
ceu, contudo, que o SNS, 
“contrariamente àquilo 
que tinha feito nos últi-
mos 20 anos, nos últimos 
dois anos resolveu final-
mente abrir um conjunto 
de vagas e concurso para 
os terapeutas da fala”, que 
têm estado a ingressar 
nos hospitais.

A terapeuta da fala ex-
plicou que a população 
mais idosa tem uma pro-
babilidade de necessitar 
destes cuidados “muito 
superior” a outras faixas 

etárias, devido a dificul-
dades alimentares, de 
deglutição, alterações 
neurológicas, de lingua-
gem na sequência de AVC 
e do próprio processo de 
envelhecimento.

Por outro lado, também 
existe “alguma dificulda-
de” relativamente aos 
terapeutas da fala que 
estão em “agrupamen-
to escolares de grandes 
dimensões, com grande 
referenciação de crian-
ças” e que também não 
conseguem dar resposta 
à totalidade dos pedidos.

“Portanto, temos sem-
pre quer seja dentro dos 

hospitais, quer seja no 
âmbito mais educacional, 
uma procura que é sem-
pre superior à capacidade 
de resposta”, insistiu.

Escolas fecharam
Paula Correia lembrou 

que há 15 anos houve 
uma “proliferação gran-
de de escolas” que forma-
vam terapeutas da fala, 
mas com a crise econó-
mica houve muitas que 
encerraram. Neste mo-
mento, considerou, “o 
conjunto de profissionais 
formados não dá resposta 
aos pedidos”, mas “ainda 
não é dramático”.

Sobre o congresso, Paula 
Correia afirmou que visa 
revisitar as metodologias 
de avaliação e interven-
ção em terapia da fala.

“Apesar da terapia da 
fala já ser uma ciência 
com alguns anos, tem 
obrigatoriamente uma 
escassez de metodologia 
validada para o portu-
guês europeu e, portanto, 
com algumas lacunas no 
conhecimento relativa-
mente às crianças, jovens 
e adultos que nas suas 
mais variadas patologias 
da comunicação e da 
deglutição são avaliadas 
pelos terapeutas. Daí que 
o congresso seja centrado 
na avaliação e interven-
ção em terapia da fala”, 
explicou.

Os terapeutas da fala não chegam para as necessidades

No congresso 
vai ser lançado 
o “Compendium 
em Terapia da Fala: 
avaliar e intervir 
com evidência”, 
uma obra pioneira

1   A obra será “um 
marco histórico  
para a Terapia  
da Fala, mas 
também um guia 
orientador para  
as ciências afins, 
como a medicina  
e áreas educativas

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Diário As Beiras 233 422 927
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 570 200
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping

Sala 1 – Velocidade Furiosa X
(M12 ) 14h00, 17h30, 20h50
Sala 2 – Velocidade Furiosa X
(M12 ) 11h10(Só Sáb. e Dom.), 
14h40, 18h00, 21h30
Sala 3 – Guardiões Da Galáxia: 
Volume 3
(M12 ) 14h10, 17h40, 21h00
Sala 4 – Super Mario Bros – O 
Filme 
(M6 ) Dob. 11h00(Só Sáb. e 
Dom.), 14h30, 17h00, 19h40
Sala 4 – Seca
(M12 ) 22h00
Sala 5 – Velocidade Furiosa X 
Atmos
(M12 ) 13h30, 17h00, 21h10
Sala 6 – Beautiful Disaster – 
Um Desastre Maravilhoso
(M14 ) 14h20, 16h50(Exc Dom), 
21h40(Exc Sex e Sab)
Sala 6 – Marinheiro das 
Montanhas
(M12 ) 19h20
Sala 6 – Mulheres da Noite
(M12 ) 21h40(Só Sex)
Sala 6 – Senhora Ogin
(M12 ) 21h40(Só Sab)
Sala 6 – A Princesa Errante
(M12 ) 16h50 (Só Dom)
Sala 7 – A Sindicalista
(M12 ) 13h40, 16h40, 19h30
Sala 7 – Air 
(M12 ) 22h10
Sala 8 – Mavka – A Alma da 
Floresta
(M6 ) Dob. 11h20(Só Sáb. e 
Dom.), 14h50, 17h50
Sala 8 – John Wick: Capítulo 4 
(M16 ) 20h30
Sala 9 – Mal Viver
(M14 ) 13h20
Sala 9 – Viver Mal
(M14 ) 16h10
Sala 9 – Amar…. De Novo
(M12 ) 19h00(Exc Qua), 
21h50(Exc Qua)
Sala 9 – Bailado - A Bela 
Adormecida
(M12 ) 19h15(Só Qua)
Sala 10 - Do Jeito que Elas 
Querem: Um Novo Capítulo
(M12 )
13h50, 16h30, 19h10, 22h20

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1 – Argonautas: Heróis do 
Olimpo
(M6 ) Dob. 13h40(Só 6ªF e 
Sáb.), 13h50(Exc.6ªF e Sáb.)
Sala 1 – Evil Dead – O 
Despertar
(M18 ) 16h10, 18h40,  21h30, 
00h00(Só Sex.e Sáb.)
Sala 2 - O Exorcista do Vaticano
(M16 ) 13h30, 16h20, 19h00, 
21h50, 00h20(Só Sex. e Sáb.)
Sala 3 – Super Mario Bros – O 
Filme 
(M6 ) Dob. 14h10, 16h30,18h50
(Exc. Sex.e Sáb),
14h20, 17h00(Só Sex.e Sáb)
Sala 3 – Guardiões da Galáxia: 
Volume  3
(M12 ) 20h20(Só Sex.e Sáb), 
21h10(Exc. Sex.e Sáb), 
23h40(Só Sex.e Sáb)
Sala 4 – Velocidade Furiosa X
(M12 )
13h40, 17h20(Exc. Sex.e Sáb), 
21h00, 13h20,16h50, 20h10
23h30 (Só Sex.e Sáb)
Sala 5 – Velocidade Furiosa X
(M12 ) 15h00, 18h20, 21h40
(Exc. Sex.e Sáb),
13h50, 17h10, 20h30, 
23h50(Só Sex.e Sáb)
Sala 6 – Guardiões da Galáxia: 
Vol. 3 
(M12 ) 14h40, 18h00(Exc. 
Sex.e Sáb), 18h30(Só Sex.e 
Sáb), 21h20(Exc. Sex.e Sáb), 
22h20(Só Sex.e Sáb)

FIGUEIRA DA FOZ
Cinemas NOS Foz Plaza

Sala 1 – Amar… De Novo
(M12 ) 11h45 (Apenas Dom.), 
15h00, 17h30, 21h00, 23h40 
(Apenas Sáb.)
Sala 2 – Guardiões da Galáxia: 
Vol.3
(M12 ) 11h15 (Apenas Dom.), 
14h30, 17h40, 20h45, 
23h50(Apenas Sáb.)
Sala 3 – Velocidade Furiosa X
(M12 ) 13h50, 17h15, 20h30, 
23h30 (Apenas Sáb.)
Sala 4 – Velocidade Furiosa X
(M12 ) 11h30 (Apenas Dom.), 
14h50, 18h20, 21h30
Sala 5 – Super Mario Bros – O 
Filme V.P.
(M6 ) 11h00 (Apenas Dom.), 
14h15, 16h30, 19h10
Sala 5 – Jeepers Creepers: 
Renasce
(M16 ) 21h45, 00h00 (Apenas 
Sáb.)

DR
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Valete de Ouros, que signifi ca Refl exão, Novidades.
Amor: Viva a sua relação com entrega. Amar só faz sentido dessa 
forma.
Saúde: Sempre que possa, vá até ao campo. O ar puro é precioso 
para a saúde.
Dinheiro: Possíveis novidades no campo material. Algo de bom 
aproxima-se.

Touro
Carta do Dia: 7 de Ouros, que signifi ca Trabalho.
Amor: Sentirá necessidade de estar com os seus amigos. Organize 
um encontro.
Saúde: Sempre que possa faça passeios à beira mar. Renove as 
energias.
Dinheiro: Período de maior trabalho. Concentre-se e tudo 
correrá bem.

Gémeos
Carta do Dia: Rei de Espadas, que signifi ca Poder, Autoridade.
Amor: Para resolver uma desavença com o seu par não tema ser 
fi rme. Tudo fi cará bem.
Saúde: Para controlar a transpiração aplique nas axilas algodão 
embebido numa infusão de alecrim.
Dinheiro: Vigie a conta bancária. Pode andar a gastar demais.

Caranguejo
Carta do Dia: Ás de Ouros, que signifi ca Harmonia e Prosperi-
dade.
Amor: A sua simpatia vai conquistar quem o rodeia. Fará bons 
amigos.
Saúde: Tendência para tensão arterial baixa. Experimente tomar 
guaraná.
Dinheiro: Os seus investimentos poderão dar lucros. Parabéns!

Leão
Carta do Dia: 9 de Espadas, que signifi ca Mau Pressentimento, 
Angústia. 
Amor: Prepare um programa a dois com o seu par. Afaste a 
rotina.
Saúde: Para fortalecer as vias respiratórias faça vapores com raiz 
de gengibre.
Dinheiro: Se anda pouco dedicado ao trabalho tome cuidado. 
Poderá cometer um erro.

Virgem
Carta do Dia: Rainha de Copas, que signifi ca Amiga Sincera.
Amor: Um amigo pode pedir a sua opinião. Seja sincero e ajude-o 
a encontrar a melhor solução. 
Saúde: Se fi car rouco, tome chá de limão com mel bem quente.
Dinheiro: Poderá ter uma agradável surpresa no trabalho.

Balança
Carta do Dia: 2 de Copas, que signifi ca Amor.
Amor: Ponha termo a uma relação que o faz infeliz. Fique dispo-
nível para um novo amor.
Saúde: Coma mais legumes e mantenha os intestinos a funcionar. 
Dinheiro: Fase favorável no que respeita ao dinheiro. Amealhe. O 
seguro morreu de velho!

Escorpião
Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que signifi ca Viagem Longa, 
Partida Inesperada. 
Amor: Possível viagem a dois. Desfrutará de momentos român-
ticos.
Saúde: Tendência para dores de estômago. Tome chá de hortelã.
Dinheiro: Sempre que possa, ponha algum dinheiro de parte. 
Tostão a tostão faz um milhão.

Sagitário
Carta do Dia: 4 de Paus, que signifi ca Ocasião Inesperada, 
Amizade.
Amor: Valorize a cumplicidade que tem com o seu par. É um bem 
precioso.
Saúde: Para controlar o desejo de comer doces, beba chá de 
canela.
Dinheiro: Ganhos inesperados a nível fi nanceiro. Está numa boa 
fase.

Capricórnio
Carta do Dia: O Louco, que signifi ca Excentricidade. 
Amor: Controle a tendência para ser inconstante. Dê segurança 
ao seu par.
Saúde: Possíveis dores de cabeça. Tome chá de tília e gengibre.
Dinheiro: Bom momento para fazer uma compra que deseja. 
Arrisque.

Aquário
Carta do Dia: A Estrela, que signifi ca Proteção, Luz. 
Amor: A relação na qual anda a investir dará frutos. Viverá dias 
felizes.
Saúde: Sentirá uma energia renovada. Conseguirá combater o 
nervosismo e a ansiedade.
Dinheiro: Poderá fazer novos investimentos. Está protegido! 

Peixes
Carta do Dia: O Dependurado, que signifi ca Sacrif ício.
Amor: Dê mais atenção à família. Organize um jantar para reunir 
as pessoas mais especiais.
Saúde: Controle o stress. Dedique-se a uma atividade de que 
goste.
Dinheiro: Aprenda a gerir bem os seus investimentos. Evite 
períodos de maior sacrif ício. 

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

AVEIRO  

Anadia  
Júlio Maia (Tel. 231 512 924 )
Aveiro  
Alagoas (Tel. 234 308 250 )
Mealhada  
Do Foral (Tel. 231 930 611 )

COIMBRA  

Arganil  
Galvão (Tel. 235 205 211 )
Cantanhede  
Marialva (Tel. 231 416 901 )
Coimbra  
MARIA DO CÉU ALBU-
QUERQUE, Rua da Liber-
dade - Adémia (Tel. 239 
431 205 )
ISABEL FOLHAS, Rua Ca-
rolina Michaelis, 20-D - 
Solum (Tel. 239 712 120 )
Condeixa-a-Nova  
Conimbriga (Tel. 239 948 
542 )
Figueira da Foz  
Gois Pinheiro (Tel. 233 418 
671 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Serrano (Tel. 239 990 960 )
Mira  
Pisco (Tel. 231 452 466 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Central (Tel. 239 892 242 )
Oliveira do Hospital  
Gonçalves (Tel. 238 605 
130 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 
477 107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Soure (Tel. 239 506 450 )
Tábua  
Quaresma (Tel. 235 711 
828 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )
Martins Pedro (Tel. 239 421 
812 )

LEIRIA  

Castanheira de Pêra  
Diniz Carvalho (Tel. 236 
432 313 )
Figueiró dos Vinhos  
Serra (Tel. 236 552 339 )
Pedrógão Grande  
Baeta Rebelo (Tel. 236 
486 133 )
Pombal  
Paiva (Tel. 236 212 013 )

VISEU  

Mortágua  
Abreu (Tel. 231 922 185 )
Santa Comba Dão  
Santa Comba (Tel. 232 881 
867 )
Viseu  
Grão Vasco (Tel. 232 388 
344 )

farmácias
RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
12:59 Jornal da Tarde
14:15 Os Nossos Dias T2 - Ep. 273
15:15 A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:00 O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00 Há-de Haver Uma Lei
22:00 Porquinho Mealheiro 
 T2 - Ep. 92
23:00 Cá Por Casa com Herman 

José T9 - Ep. 29
RTP 2
06:32 Repórter África
07:00 Zig Zag
13:00 Nada Será como Dante 
 T5 - Ep. 20
13:30 Áhh! Ciencia Nos Açores 
 - Ep. 2
13:55 Folha de Sala
14:00 Sociedade Civil 
 T19 - Ep. 100
15:00 A Fé Dos Homens
15:30 Vidas de Chapa, Vidas Com 

Sonhos - Ep. 3
16:00 Viver com Vulcões - Ep. 3
17:00 Zig Zag
20:30 Folha de Sala
20:35 Madagáscar Desconhecida 
 - Ep. 2
21:30 Jornal 2
22:00 Alice - Ep. 3
22:45 Folha de Sala
22:50 Tribunal Constitucional: 
 40 Anos a Cumprir o Futuro 

- Ep. 1
23:00 Verdade e Mentira - Ep. 3
23:55 Folha de Sala
00:00 Sociedade Civil 
 T19 - Ep. 100
SIC
06:00 Manhã SIC Notícias
08:30 Alô Portugal T15 - Ep. 103
10:00 Casa Feliz T4 - Ep. 103
13:00 Primeiro Jornal
14:45 Linha Aberta T9 - Ep. 99
16:00 Júlia T6 - Ep. 100
18:00 Flor Do Caribe - Ep. 63
19:00 Cheias De Charme - Ep. 93
20:00 Jornal Da Noite
21:45 Sangue Oculto - Ep. 184
22:45 Flor Sem Tempo - Ep. 85
23:45 Um Lugar Ao Sol - Ep. 218
TVI
06:15 Diário Da Manhã
06:59 Esta Manhã
10:05 Dois às 10
12:58 TVI Jornal
14:50 A Herdeira - Ep. 16
16:05 Goucha
18:10 O Triângulo - Diário
19:05 Vai Ou Racha
19:57 Jornal Nacional
21:55 Festa É Festa - Ep. 626
22:30 Queridos Papás - Ep. 58
23:25 Para Sempre - Ep. 398
SPORT TV1
11:40 Al-Ittihad x Al Baten 
 - Liga Arábia Saudita
13:30 Al-Nassr x Al-Shabab 
 - Liga Arábia Saudita
15:30 Atl. Mineiro x Ath. 

Paranaense 
 - Taça dos Libertadores
17:30 Academia Puerto Cabello x 

São Paulo - Copa Sul
 -Americana
19:20 Antevisão: Fiorentina x Inter 

- Taça de Itália
20:00 Fiorentina x Inter 
 - Taça de Itália
 Transmissão em direto
22:10 Segunda Liga: 
 Magazine Da Jornada
22:40 Primeira Liga: 
 Golos Jornada 33
23:00 Cerro Porteño x Palmeiras 
 - Taça dos Libertadores
 Transmissão em direto

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C O R O A M A L H A
2 2 A E M P O A V A N
3 3 P A S S E I O S A C
4 4 T N T N A S G C A
5 5 A D A G A S P R O S
6 6 E U S M E M
7 7 R I R A M A R G E M
8 8 I R O A O R A T A
9 9 V O P L A C A R E S
10 10 A C R E M A D I S
11 11 L E R I A S O A R A

HORIZONTAIS
1- Ceptro •Surra.
2- Enfarinhava.
3- Passeatas •Antes de Cristo
4- Um explosivo •Em + as •Grupo de

Comandos Areotransportados (inic.).
5- Facão (pl.) •Vantagens.
6- A minha pessoa •Dentro de.
7- Zombara •Orla.
8- Enguia •Rate (inv.) •Impede.
9- Diminutivo de avó •Cartazes.

10- Incinerado.
11- Conversa fiada •Constara.

VERTICAIS
1- Apanha •Adversário.
2- O m.q. andarilho •
3- Recuperação •Crómio (s.q.).
4- Organização Mundial de Saúde (inic.) •

Partido Republicano Italiano (sigla).
5- Somente •Renque de árvores.
6- Venho para fora (inv.) •Reduzam a farinha.
7- Extremidades dos braços •Indícios.
8- Avenidas (abrev.) •Adiciono.
9- Acolá •Que vive em bando.

10- Assalta.
11- Quadris •Pasta alimentícia.

HORIZONTAIS: 1- Ceptro - Surra. 2- Enfarinhava. 3- Passeatas - Antes 
de Cristo 4- Um explosivo - Em + as - Grupo de Comandos Areotranspor-
tados (inic.). 5- Facão (pl.) - Vantagens. 6- A minha pessoa - Dentro de. 
7- Zombara - Orla. 8- Enguia - Rate (inv.) - Impede. 9- Diminutivo de avó 
- Cartazes. 10- Incinerado. 11- Conversa fiada - Constara.

VERTICAIS: 1- Apanha - Adversário. 2- O m.q. andarilho - 3- Recupe-
ração - Crómio (s.q.). 4- Organização Mundial de Saúde (inic.) - Partido 
Republicano Italiano (sigla). 5- Somente - Renque de árvores. 6- Venho 
para fora (inv.) - Reduzam a farinha. 7- Extremidades dos braços - 
Indícios. 8- Avenidas (abrev.) - Adiciono. 9- Acolá - Que vive em bando. 
10- Assalta. 11- Quadris - Pasta alimentícia.

12345678910111234567891011
11COROAMALHA
22AEMPOAVAN
33PASSEIOSAC
44TNTNASGCA
55ADAGASPROS
66EUSMEM
77RIRAMARGEM
88IROAORATA
99VOPLACARES
1010ACREMADIS
1111LERIASOARA

HORIZONTAIS
1-Ceptro •Surra.
2-Enfarinhava.
3-Passeatas •Antes de Cristo
4-Um explosivo •Em + as •Grupo de

Comandos Areotransportados (inic.).
5-Facão (pl.) •Vantagens.
6-A minha pessoa •Dentro de.
7-Zombara •Orla.
8-Enguia •Rate (inv.) •Impede.
9-Diminutivo de avó •Cartazes.

10-Incinerado.
11-Conversa fiada •Constara.

VERTICAIS
1-Apanha •Adversário.
2-O m.q. andarilho •
3-Recuperação •Crómio (s.q.).
4-Organização Mundial de Saúde (inic.) •

Partido Republicano Italiano (sigla).
5-Somente •Renque de árvores.
6-Venho para fora (inv.) •Reduzam a farinha.
7-Extremidades dos braços •Indícios.
8-Avenidas (abrev.) •Adiciono.
9-Acolá •Que vive em bando.

10-Assalta.
11-Quadris •Pasta alimentícia.
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 3 9 8    5 4 
2    6   1  
4   9 7   3 2 
 6 1 5    2  
9  4   7  6  
 5   8 1 4  3 
5  7 3    8 1 
    2 4 5 7 6 
 2 6 7   3   

 3    6 2   
   9 7 2  3 4 
7  9 5 3 4    
 7   4 8  2 5 
 5  6     1 
4  6    9 7  
 4 7  6  1  8 
 6 2 7   3  9 
1 9  4    6 2 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 
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palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C O R O A M A L H A
2 2 A E M P O A V A N
3 3 P A S S E I O S A C
4 4 T N T N A S G C A
5 5 A D A G A S P R O S
6 6 E U S M E M
7 7 R I R A M A R G E M
8 8 I R O A O R A T A
9 9 V O P L A C A R E S
10 10 A C R E M A D I S
11 11 L E R I A S O A R A

HORIZONTAIS
1- Ceptro •Surra.
2- Enfarinhava.
3- Passeatas •Antes de Cristo
4- Um explosivo •Em + as •Grupo de

Comandos Areotransportados (inic.).
5- Facão (pl.) •Vantagens.
6- A minha pessoa •Dentro de.
7- Zombara •Orla.
8- Enguia •Rate (inv.) •Impede.
9- Diminutivo de avó •Cartazes.

10- Incinerado.
11- Conversa fiada •Constara.

VERTICAIS
1- Apanha •Adversário.
2- O m.q. andarilho •
3- Recuperação •Crómio (s.q.).
4- Organização Mundial de Saúde (inic.) •

Partido Republicano Italiano (sigla).
5- Somente •Renque de árvores.
6- Venho para fora (inv.) •Reduzam a farinha.
7- Extremidades dos braços •Indícios.
8- Avenidas (abrev.) •Adiciono.
9- Acolá •Que vive em bando.

10- Assalta.
11- Quadris •Pasta alimentícia.

HORIZONTAIS: 1- Ceptro - Surra. 2- Enfarinhava. 3- Passeatas - Antes 
de Cristo 4- Um explosivo - Em + as - Grupo de Comandos Areotranspor-
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ração - Crómio (s.q.). 4- Organização Mundial de Saúde (inic.) - Partido 
Republicano Italiano (sigla). 5- Somente - Renque de árvores. 6- Venho 
para fora (inv.) - Reduzam a farinha. 7- Extremidades dos braços - 
Indícios. 8- Avenidas (abrev.) - Adiciono. 9- Acolá - Que vive em bando. 
10- Assalta. 11- Quadris - Pasta alimentícia.
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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4 4 T N T N A S G C A
5 5 A D A G A S P R O S
6 6 E U S M E M
7 7 R I R A M A R G E M
8 8 I R O A O R A T A
9 9 V O P L A C A R E S
10 10 A C R E M A D I S
11 11 L E R I A S O A R A

HORIZONTAIS
1- Ceptro •Surra.
2- Enfarinhava.
3- Passeatas •Antes de Cristo
4- Um explosivo •Em + as •Grupo de

Comandos Areotransportados (inic.).
5- Facão (pl.) •Vantagens.
6- A minha pessoa •Dentro de.
7- Zombara •Orla.
8- Enguia •Rate (inv.) •Impede.
9- Diminutivo de avó •Cartazes.

10- Incinerado.
11- Conversa fiada •Constara.

VERTICAIS
1- Apanha •Adversário.
2- O m.q. andarilho •
3- Recuperação •Crómio (s.q.).
4- Organização Mundial de Saúde (inic.) •

Partido Republicano Italiano (sigla).
5- Somente •Renque de árvores.
6- Venho para fora (inv.) •Reduzam a farinha.
7- Extremidades dos braços •Indícios.
8- Avenidas (abrev.) •Adiciono.
9- Acolá •Que vive em bando.

10- Assalta.
11- Quadris •Pasta alimentícia.

HORIZONTAIS: 1- Ceptro - Surra. 2- Enfarinhava. 3- Passeatas - Antes 
de Cristo 4- Um explosivo - Em + as - Grupo de Comandos Areotranspor-
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Republicano Italiano (sigla). 5- Somente - Renque de árvores. 6- Venho 
para fora (inv.) - Reduzam a farinha. 7- Extremidades dos braços - 
Indícios. 8- Avenidas (abrev.) - Adiciono. 9- Acolá - Que vive em bando. 
10- Assalta. 11- Quadris - Pasta alimentícia.
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 

 



111 O primeiro-minis-
tro prometeu ontem espí-
rito construtivo no proces-
so de integração até março 
de 2024 dos diferentes ser-
viços desconcentrados do 
Estado nas Comissões de 
Coordenação e Desenvol-
vimento Regional (CCDR), 
assegurando que serão in-
tegralmente respeitados 
os direitos dos trabalha-
dores.

Esta garantia foi trans-
mitida por António Cos-
ta em São Bento, após ter 
procedido à referenda de 
diplomas que procedem 
à conversão das CCDR em 
institutos públicos e à con-
sagração do Conselho de 
Concertação Territorial.

Antes deste ato, o primei-
ro-ministro esteve reuni-
do com os presidentes das 
CCDR e com a ministra da 
Coesão Territorial, Ana 
Abrunhosa, e fez depois 
uma intervenção sobre o 
passo dado pelo Governo 
em matéria de descentra-
lização de competências.

“Com estas referendas 
inicia-se agora o processo 
de aprovação dos estatu-
tos, a elaboração dos con-
tratos programa [de cada 
uma das regiões] e a inte-
gração dos diferentes ser-
viços desconcentrados do 
Estado que serão integra-
dos nas CCDR”, afirmou.

Processo ficará concluído 
dentro de 10 meses

Este processo, segundo o 
líder do executivo, “deverá 
decorrer com toda a tran-
quilidade, serenidade e in-
tegral garantia dos postos 
de trabalho e dos direitos 

dos respetivos trabalhado-
res até ao próximo mês de 
março” de 2024.

“Esse é um trabalho que 
exigirá muito diálogo, 
muito espírito construti-
vo, sabendo que todas as 
mudanças são sempre di-
f íceis mesmo quando são 
desejadas e necessárias”, 
acentuou.

Vice-presidentes
vão ser todos eleitos

Também ontem, o pri-
meiro-ministro afirmou 
que, a partir de outubro 
de 2025, na sequência das 
próximas eleições autár-
quicas, o Governo vai dei-
xar de nomear vice-presi-
dentes para as diferentes 
CCDR.

“Após as próximas elei-
ções autárquicas, os pre-
sidentes das CCDR conti-

nuarão a ser eleitos pelo 
mesmo colégio eleitoral, 
o vice-presidente que é 
eleito pelos presidentes de 
câmara continuará a ser 
eleito pelos presidentes de 
câmara, mas haverá uma 
mudança: A partir de ou-
tubro de 2025 o Governo 
deixa de nomear qualquer 
vice-presidente” para as 
CCDR, declarou o primei-
ro-ministro.

Tecido associativo terá 
uma palavra a dizer  

Segundo o líder do exe-
cutivo, o terceiro vice-
presidente de cada CCDR 
“passará a ser eleito pelos 
membros do respetivo 
Conselho Regional que 
não sejam representantes 
das autarquias”. Ou seja, 
será eleito por elementos 
que estejam nesse órgão, 
Conselho Regional, em 
representação de associa-
ções económicas, ambien-
talistas ou culturais, das 
universidades e politécni-
cos.

“Assim, a sociedade civil 
de cada região participa-
rá na eleição do terceiro 
vice-presidente”, salientou 
o primeiro-ministro. Ain-
da de acordo com António 
Costa, nas CCDR das regi-
ões de maior dimensão, 
poderão existir mais dois 
vice-presidentes coopta-
dos pelos três restantes.

“Mas, a partir de outu-
bro de 2025, o Governo 
deixará de ter qualquer 
intervenção na escolha, 
seja dos presidentes, seja 
dos vice-presidentes” das 
CCDR, reforçou o primei-
ro-ministro.

Governo promete 
manter direitos 
dos trabalhadores 
nas mudanças 
para CCDR
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António Costa reuniu-se ontem com Ana Abrunhosa e presidentes das CCDR

Pulseira 
eletrónica 
para suspeito 
de agressão 
a companheira 
no Sabugal

111 Um homem de 
63 anos ficou sujeito 
a pulseira eletrónica, 
depois de ser detido 
pela alegada prática de 
coação psicológica e 
agressões f ísicas contra 
a companheira, no con-
celho do Sabugal, distri-
to da Guarda, anunciou 
ontem a GNR. Segundo 
o Comando Territorial 
da GNR da Guarda, o 
homem foi detido, na 
segunda-feira, através 
do Núcleo de Investiga-
ção e de Apoio a Vítimas 
Específicas (NIAVE), no 
âmbito de uma investi-
gação por violência do-
méstica. A fonte adian-
tou em comunicado 
enviado à agência Lusa 
que “os militares da 
Guarda apuraram que o 
agressor exercia, de for-
ma continuada, coação 
psicológica e agressões 
f ísicas contra a vítima, 
sua companheira, de 
63 anos”. Após diligên-
cias policiais, a GNR 
deu cumprimento a um 
mandado de detenção, 
que culminou com a 
detenção do alegado 
agressor.

Arma branca apreendida 
em busca domiciliária

Também foi realizada 
uma busca domiciliária 
à residência do suspei-
to, a quem foi apreen-
dida uma arma branca. 
O detido foi presente 
ao Tribunal Judicial da 
Guarda, que lhe aplicou 
as medidas de coação de 
proibição de contacto 
com a vítima e de apro-
ximação da sua residên-
cia num raio de 300 me-
tros, através de controlo 
por pulseira eletrónica.

A GNR lembra que a 
violência doméstica 
é um crime público e 
que “denunciar é uma 
responsabilidade co-
letiva”.

Detido jovem 
suspeito de 
tráfico de droga 
em Coimbra

111 Um jovem de 20 
anos foi detido esta se-
gunda-feira, em Coim-
bra, pela PSP, suspeito 
da “prática de tráfico de 
estupefacientes”, foi on-
tem anunciado.

Segundo nota de im-
prensa, a detenção foi 
efetuada no miradouro 
do Penedo da Sauda-
de, em Coimbra, pelas 
15H00, no decorrer de 
um patrulhamento. 
“Tinha na sua posse 24 
doses de haxixe e duas 
de liamba”, precisa o 
documento. No âmbito 
da operação policial, foi 
ainda apreendido “um 
moinho próprio para 
trituração de produtos 
estupefacientes e dois 
recipientes associados à 
preparação de estupefa-
cientes”, acrescenta a PSP. 
| José Armando Torres

Detido 
sem carta 
após acidente
que provocou
um ferido

111 Um homem de 27 
anos foi detido segunda-
feira, por condução sem 
habilitação legal. De 
acordo com a PSP, o sus-
peito foi interveniente 
num acidente de viação 
(embate numa viatura 
estacionada), que pro-
vocou danos materiais e 
ferimentos numa mulher. 
O acidente, precisa a PSP, 
aconteceu às 12H10, na 
rua Mário Simões da Cos-
ta, em Coimbra. J.A.T.

Mulher ferida 
em choque 
em cadeia

111 Uma colisão, que 
envolveu três viaturas 
ligeiras de passageiros, 
provocou ferimentos 
considerados leves numa 
mulher de 46 anos. Se-
gundo a Polícia, o aciden-
te foi registado às 00H50 
de anteontem, na avenida 
Inês de Castro, na cidade 
de Coimbra. J.A.T.
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Chave
Euromilhões

111  A combinação 
vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 5 – 6 – 14 – 23 – 
34 e as estrelas 2 e 11. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
oficial do concurso.

I nicia-se agora o pro-
cesso de aprovação dos 
estatutos, a elaboração 
dos contratos progra-
ma e a integração dos 
diferentes serviços

1   “Esse é um trabalho 
que exigirá muito 
diálogo, muito 
espírito construtivo, 
afirma António 
Costa

2   A partir de 
outubro de 2025 
o Governo deixará 
de ter qualquer 
intervenção

 nas escolhas

DR




